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 چکیده 

ازضاوبت ٍ گصاضز ٍ ایي ثیوبضاى ضا ثب  ط ّوِ خَاًت ظًسگی ثیوبضاى تبثیط هیثیوبضی ولیَی هطحلِ ًْبیی ٍ ٍاثؿتگی ثِ ّوَزیبلیع ث: زمینه و هدف

 اؾت.ازضان ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع اظ ثیوبضی ذَز ٍ فَاضو آى ّسف هغبلقِ حبضط تجییي  .وٌس تدبضة هتفبٍتی ضٍثطٍ هی
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 مقدمه

ثیوبضی ولیَی هطحلِ ًْبیی یه اذتلال پیكطًٍسُ ٍ 

ثل ثبظگكت اؾت وِ زض آى تَاًبیی ثسى ثطای حفؼ غیطلب

ثِ ضٍز ٍ هٌدط  ٍ الىتطٍلیت اظ ثیي هی بتتقبزل هبیق

  .(1)قَز تدوـ هَاز ظائس زض ثسى هی

ّبی  ٍضزُآفط ٍ بتثطای ذبضج ؾبذتي هبیق ضٍقیزیبلیع 

ّب  قَز وِ ولیِ ٍ ٌّگبهی اؾتفبزُ هیاؾت ظائس اظ ثسى 

م زٌّس. ّوَزیبلیع قىل ای ضا اًدب ًتَاًٌس چٌیي ٍؽیفِ

انلی زضهبى خبیگعیي ولیِ اؾت ٍ ثط اؾبؼ آهبض هَخَز 

ًفط ثِ ایي ثیوبضی هجتلا  1600تب  1200زض ایطاى ؾبلیبًِ 

تَاًس هَخت عَل فوط  اگطچِ ّوَزیبلیع هی. (2)قًَس هی

ثیوبض گطزز، اهب ؾیط عجیقی ثیوبضی ولیَی ضا تغییط ًسازُ 

ٍ  قَز ز ولیَی ثیوبض ًویٍ ثِ عَض وبهل خبیگعیي وبضوط

ثیوبض زض هقطو ثطذی هكىلات ٍ فَاضو لطاض 

 زٍای  زیبلیع عَلاًی هست ثیوبضاى ّفتِّوَگیطز. زض  هی

ؾبفت  چْبضتب  ؾِخلؿِ ٍ زض ّط خلؿِ ثِ هست  ؾِتب 

تَاًس ثبفث  گیطًس وِ ایي هی تحت ّوَزیبلیع لطاض هی

ایي  ثِ. (1)ّب گطزز افؿطزگی، هكىلات هبلی ٍ قغلی آى

ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع زض عیف ٍؾیقی اظ  ،تطتیت

هكىلات خؿوی، ضٍاًی، التهبزی ٍ اختوبفی لطاض 

گیطًس وِ زض هدوَؿ ویفیت ظًسگی آًْب ضا تحت تبثیط  هی

زّس وِ ویفیت ظًسگی  هغبلقبت ًكبى هی .(3)زّس لطاض هی

زض ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع ًؿجت ثِ افطاز فبزی خبهقِ 

فَاضو زضهبى ثب ّوَزیبلیع هبًٌس فَاضو  ت.تط اؾ پبییي

 ٍ... ذًَی، فَاضو فهجی ، ونگَاضقی، للجی فطٍلی

ّن ظزُ ٍ ثبفث افؿطزگی ٍ ط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ضا ث

افؿطزگی زض ثیوبضاى . (4)گطزز گبّی ذَزوكی زض آًبى هی

تحت ّوَزیبلیع اظ قبیقتطیي هكىلات ضٍاًكٌبذتی 

َاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ ًتیدِ ثبقس ٍ یىی اظ هْوتطیي ف هی

زض ثیوبضاى تحت  .ثیوبضاى اؾت ایي زضهبًی ٍ ثمبی

سگی ًّوَزیبلیع، اذتلال ذَاة، تٌف ٍ اضغطاة، زضهب

آهَذتِ قسُ ٍ احؿبؼ فسم وٌتطل ثط ؾلاهت ذَز 

وبّف چكوگیط فقبلیت فیعیىی اظ . (5)ثؿیبض قبیـ اؾت

ع خولِ هكىلاتی اؾت وِ ثِ ٍفَض زض ثیوبضاى ّوَزیبلی

ثط تَاًبیی افطاز ًبهغلَثی ثِ عَض ٍ  قَز هكبّسُ هی

اظ ؾَی زیگط  .اؾتثیطگصاض أٌتطل ثیوبضیكبى تخْت و

ّبی  ایي وبّف فولىطز هٌدط ثِ افعایف ذغط ثیوبضی

، افعایف چطثی ذَى ٍ فكبض ذَى ثبلافطٍلی،  -للجی

ٍ  Weisbordًتبیح تحمیك  .(6)گطزز ًیع هیچبلی 

یوی هبًٌس پَؾت ذكه، ّوىبضاى ًكبى زاز وِ فلا

ذبضـ، احؿبؼ ذؿتگی ٍ وبّف اًطغی، زضز هفهلی ٍ 

زضنس اظ ثیوبضاى تحت  50اؾترَاًی زض ثیف اظ 

وطاهپ هبًٌس زیگطی ّوَزیبلیع ٍخَز زاضز؛ فلاین 

حؿی اًساهْب، ذكىی  ثیٍ ؾجىی ؾط،  فضلاًی، ؾطگیدِ

 33زض ثیف اظ ًیع زّبى، اذتلال ذَاة ٍ ًبتَاًی خٌؿی 

وبضاى زیسُ قس. ّوچٌیي ًتبیح ایي تحمیك ثیبًگط زضنس ثی

آى ثَز وِ فلاین ثیوبضاى ّوَزیبلیع ٍ قست آى ثِ عَض 

هؿتمین ثب وبّف ویفیت ظًسگی ٍ افؿطزگی ثیوبضاى 

 .(7)اضتجبط زاضز

Yong ًیع زض هغبلقِ ذَز ذؿتگی، فسم  (8)ٍ ّوىبضاى

تحول ؾطهب، ذبضـ، ضقف اًساهْبی تحتبًی ٍ هكىل 

فلاهت قبیـ زض پٌح ضا ثِ فٌَاى ة ضفتي زض ثِ ذَا

ٍ ًوطُ ویفیت ظًسگی گعاضـ وطزًس ثیوبضاى ّوَزیبلیع 

ایي ثیوبضاى ثب تقساز فلاین آًْب اضتجبط هقىَؼ ٍ 

 .(>001/0P) زاضی ضا ًكبى زاز هقٌی

 تحت ٍ ولیَی هطحلِ ًْبیی ثیوبضاىوِ  ثب تَخِ ثِ ایي

 ّبی زضهبى ٍ فَاضو ثیوبضی زلیل ثِ ثب ّوَزیبلیع زضهبى

 هكىلات ٍ ای تغییطات ضیكِ پیچیسُ، ٍ هتقسز زاضٍیی

فولىطز  ثط وِ زاضًس ظًسگی الگَی زض گًَبگًَی

تدبضة ایي ؛ (9)گصاضز هی تأثیط آًبى ضٍاًی ٍ اختوبفی

هتفبٍت اؾت. ٍ ازضان ثیوبضی  الگَی ظًسگی ثیوبضاى اظ

آى قسًس تب ثب اًدبم یه  پػٍّكگطاى ثطثط ایي اؾبؼ 

ازضان ثیوبضاى " ك ویفی ٍ ثب عطح ایي ؾَال وِتحمی

اظ عطیك  "چگًَِ اؾت؟ تحت ّوَزیبلیع اظ ثیوبضی ذَز

 ن ایي ثیوبضاى اظ ثیوبضی ٍ قطایظ ظًسگی ذَزاازضتجییي 

هبّیت ازضان ٍ . ثب قٌبذتِ قسى زٌّسثِ ایي ؾَال پبؾد 

تَاى ثطای ثْجَز ویفیت  ى ثْتط هیایي ثیوبضا هكىلات
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آًْب الساهبت زضهبًی ٍ  هكىلاتظًسگی ٍ وبّف 

 آهَظقی ضا ثطًبهِ ضیعی ٍ اخطا ًوَز.

 

 بررسی روش 

ثب تَخِ ثِ ؾَال پػٍّف ٍ هبّیت هَضَؿ، زض ایي 

 یاتحلیل هحتَ ضٍـمیك ویفی ثب ضٍیىطز تحپػٍّف اظ 

اؾتفبزُ ٍ اؾتمطایی  (Conventional) لطاضزازی ویفی

ضزى هقٌب ثِ زؾت آٍ ثِ زًجبلتحلیل هحتَای ویفی، . قس

تحلیل هحتَا فطآیٌس ؾبظهبًسّی . (10)اؾتٍ هحتَای هتي 

ثِ  ثبقس ّبی ویفی هی ّب ٍ زازُ بضچِ ؾبظی ًَقتِپٍ یى

ّب ٍ هفبّین  ای وِ هٌدط ثِ پیسایف زضٍى هبیِ گًَِ

پؽ اظ هكرم وطزى ٍاحس زض ایي ضٍـ، . (11)قَز هی

تحلیل، وسگصاضی ثب اذتهبل وس ثِ ّط ٍاحس هقٌبیی ٍ 

زازى وسّبی ثب هقٌی هكبثِ زض ظیطعجمبت ٍ ؾپؽ لطاض

ّبی انلی ٍاحسّبی هقٌبیی قٌبؾبیی  عجمبت، زضًٍوبیِ

 ،. زض پػٍّف حبضط ٍاحس تحلیل(12)قًَس هی

 ثب ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع ثَز.ّبی اًدبم گطفتِ  ههبحجِ

قس هقٌی آقىبض ٍ پٌْبى ٍاحسّبی  زض وسگصاضی تلاـ

ٍ ؾپؽ وسّبی ثب هقبًی هقٌبیی اؾترطاج ٍ وسزّی قَز 

هكبثِ ضا زض یه ظیطعجمِ ٍ ؾپؽ عجمِ لطاض زازُ تب ثِ 

ی ًوًَِ گیط .(13)زضٍى هبیِ ّط عجمِ زؾتطؾی پیسا وطز

ثِ  ثیوبضاًی وًِفط اظ  21. ثب ضٍـ ّسفوٌس اًدبم قس

هبُ تحت زضهبى ًگْساضًسُ ثب  قفهست حسالل 

ّب، هَضز  خْت خوـ آٍضی زازُ ّوَزیبلیع ثَزًس،

ثرف ّوَزیبلیع  ّب زض ههبحجِ بحجِ لطاض گطفتٌس.هه

)ثب تَخِ ثِ تطخیح هكبضوت  ثیوبضؾتبى ٍلیقهط اضان

)لجل،  ّوچٌیي ظهبى اًدبم پػٍّف. وٌٌسگبى( اًدبم قس

حیي یب ثقس اظ اًدبم ّوَزیبلیع( ثب تَخِ ثِ ًؾط ثیوبضاى 

ٍ زض  تَؾظ یه پػٍّكگط ّب اًتربة قس. توبهی ههبحجِ

دبم قس. ثقس اظ تَضیح زضثبضُ ّسف اًهبُ  زٍهست 

ههبحجِ ًیوِ ؾبذتبضهٌس ثب ؾَالات ثبظ زض پػٍّف، 

نَضت  هحیظ ثرف ّوَزیبلیع ثیوبضؾتبى ٍلیقهط

 ههبحجِ ثِ ضٍـ گفتگَی زٍ عطفِ. گطفت

(Conversational style)  ًؾیط ؾَالات ثب ؾَالاتی

وِ ثِ ثیوبضی ولیَی هطحلِ  اظ ایيقس:  ظیط آغبظ هی

ایي ثیوبضی چِ تلا ّؿتیس چِ حؿی زاضیس؟ ًْبیی هج

ضا اظ زاقتي تدبضة ذَز تبثیطی ثط ظًسگی قوب زاضز؟ 

زض ؟ تَضیح زّیسظًسگی ذَزتبى ثط ثیوبضی ٍ تبثیط آى 

هَضز هؿبئلی وِ ثِ عَض ضٍظهطُ ثب آى ضٍثطٍ ّؿتیس 

ؾپؽ ؾَالات ثقسی ثطای ازاهِ ٍ وبهل تَضیح زّیس. 

اؾبؼ  تط ثط ّبی غٌیُ قسى ههبحجِ ٍ زؾت یبثی ثِ زاز

هغطح گطزیس. هیبًگیي هست  هكبضوت وٌٌسگبىًَؿ پبؾد 

زلیمِ ثَز.  40حسٍز  هكبضوت وٌٌسگبىههبحجِ ثب 

 24قس ٍ عی ثب اخبظُ قطوت وٌٌسگبى ضجظ ّب  ههبحجِ

ؾپؽ  پیبزُ قس ٍولوِ ثِ ولوِ ، تَؾظ پػٍّكگطؾبفت 

تدعیِ ٍ تحلیل وسّبی اٍلیِ اظ آى اؾترطاج گطزیس. 

ّب ّوعهبى ٍ ثِ عَض هؿتوط ثب خوـ آٍضی اعلافبت  زُزا

نَضت گطفت. ثطای وسگصاضی پػٍّكگط ؾِ تَؾظ ّط 

اٍلیِ اظ ولوبت ذَز هكبضوت وٌٌسگبى ٍ وسّبی زلالت 

ّب( اؾتفبزُ قس.  ّبی پػٍّكگطاى اظ گفتِ )ثطزاقت وٌٌسُ

ّب اظ  اقجبؿ زازُ ّبی ثقسی اًدبم گطفت. ؾپؽ ههبحجِ

ثِ ثقس ایدبز قس ٍلی  18 وٌٌسُ ههبحجِ ثب هكبضوت

. ّب تب تىبهل عجمبت ازاهِ یبفت زُخوـ آٍضی ٍ آًبلیع زا

ّب تب هطاحل پبیبًی پػٍّف  وسّبی حبنل اظ تحلیل زازُ

ثب  ّوَاضُ هَضز ثبظًگطی ٍ انلاح لطاض گطفتٌس.

ٍ تَخِ ثِ  زض ثیي وسّب ای همبیؿٍِ خؿتدَی هؿتوط 

ٍ ثط اؾبؼ آًْب  سُهكرم ق ّب ّن پَقبًی آًْب ظیطعجمِ

عجمبت اؾترطاج قس، ؾپؽ زضًٍوبیِ انلی هجتٌی ثط 

  ّب ثِ زؾت آهس. زازُ

 اظ ویفی ّبی زازُ پبیبیی ٍ نحت اظ اعویٌبى ثطای

، (Credibility) افتجبض هبًٌس فلوی هقیبضّبی زلت

لبثلیت  ، (Dependability)حؿبثطؾی یب افتوبز لبثلیت

 یت تبئیسٍ لبثل (Transferability)اًتمبل 

(Confirmability )Guba  ٍLincoln  ُاؾتفبز

 . (11)قس

 زضگیطی قبهل زض ایي پػٍّف افتجبض تقییي ّبی ضٍـ

 وٌتطل ّب، زازُ ٍ تحمیك ثب هَضَؿ هحمك هست عَلاًی

 ثركی)ثسیي نَضت وِ  ّب وٌٌسُ هكبضوت َزذ تَؾظ
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هكبضوت  ضؤیت ثِ اٍلیِ وسّبی ثب ّوطاُ ههبحجِ هتي اظ

 قسُ اؾترطاج ّبیوس تدبًؽ هیعاى ٍ یسضؾ وٌٌسگبى

 گطزیس همبیؿِ وٌٌسگبى هكبضوت ًؾط ثب ّب اظ زازُ هحمك

 ّب زازُ تلفیك(. قس ُزض نَضت ًیبظ تغییطات لاظم زازٍ 

ّبی هرتلف ٍ  زض ظهبى)ثِ نَضت ههبحجِ ثب ثیوبضاى 

 ًوًَِ گیطی ثب حساوثط تٌَؿ( ٍ ّبی هرتلف زیبلیع قیفت

هرتلف اظ  ثیي ثیوبضاىاظ  بىهكبضوت وٌٌسگ)اًتربة 

ؾغَح فطٌّگی، التهبزی ٍ اختوبفی  ،خٌؽ ،لحبػ ؾي

 وٌتطل ثب ّب یبفتِ تأییسپصیطی ّوچٌیي .اًدبم قس ...(ٍ

 قس، ؾٌدیسُ ویفی تحمیك ثِ ذبضخی آقٌب ًبؽطاى تَؾظ

 ّوطاُ ثِ ههبحجِ اظ هتي ّبیی ثرف وِ هقٌی ایي ثِ

 آقٌب ًبؽط ٍتَؾظ ز قسُ پسیساض عجمبت ٍ هطثَط وسّبی

ثطای  گطفت. لطاض تأییس ٍ ثطضؾی هَضز ویفی تحمیك ثِ

 ثِ ضا تحمیك ضًٍس ٍ هطاحل هحمك تحمیك، حؿبثطؾی

 تحمیك پیگیطی اهىبى تب ًوَز گعاضـ ٍ زلیك ثجت عَض

 ّب یبفتِ پصیطی اًتمبل خْت. قَز فطاّن زیگطاى ثطای

 ّوبى ثِ هكبضوت وٌٌسگبى ّبی لَل ًمل قس ؾقی

 ّبی گطزز. ّوچٌیي ٍیػگی اضایِ قس، تِگف وِ نَضتی

 ثطضؾی هَضز ظهیٌِ ٍ وٌٌسگبى هكبضوت خوقیت قٌبذتی

 هَضز زض ثتَاًس پػٍّف ذَاًٌسُ تب سیگطز ثیبى ثب خعییبت

 .وٌس گیطی تهوین ًتبیح هغبلقِ اظ اؾتفبزُ

هدَظ وویتِ اذلاق  ثِ هٌؾَض ضفبیت هلاحؾبت اذلالی،

بم پػٍّف گطفتِ زاًكگبُ فلَم پعقىی اضان ثطای اًد

اظ  91-129 -6ایي پػٍّف زاضای وس اذلاق قس. 

وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ فلَم پعقىی اضان 

ثط هقطفی ذَز ٍ ثیبى اّساف پػٍّكگط فلاٍُ ثبقس.  هی

ذَاؾت تب ضضبیت ًبهِ هكبضوت وٌٌسگبى اظ  ،پػٍّف

ٍ پیف اظ  ضا تىویل وٌٌس قطوت زض پػٍّف آگبّبًِ

ٍ یبززاقت ثطزاضی اظ  بظُ ضجظ نساقطٍؿ ههبحجِ، اخ

گطفتِ قس. ثِ هكبضوت وٌٌسگبى اعویٌبى زازُ قس وِ  آًْب

ّوِ اعلافبت فطزی هحطهبًِ   زض ٌّگبم اًتكبض ًتبیح،

ّبی  فبیل  ثبلی ذَاّس هبًس ٍ پؽ اظ گعاضـ ًْبیی،

نَتی حصف ذَاٌّس قس. ثِ هكبضوت وٌٌسگبى اخبظُ 

ثط حؿت زازُ قس تب زض ّط هطحلِ اظ پػٍّف 

 نلاحسیس ذَز اظ هغبلقِ ذبضج قًَس. 

 

 ها  یافته

ًفط اظ ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع هَضز  21زض ایي پػٍّف 

 وٌٌسگبى هكبضوتهیبًگیي ؾٌی ههبحجِ لطاض گطفتٌس. 

ووتطیي ٍ ثیكتطیي ؾي هكبضوت  .ثَز 89/45 ± 13/15

ؾبل ثَز. ؾبثمِ ثیوبضی  65ٍ  27وٌٌسگبى ثِ تطتیت 

 ± 23/6ثِ عَض هیبًگیي  ت وٌٌسگبىزض هكبضو ولیَی

ؾبثمِ ّوَزیبلیع ًیع ثِ عَض هیبًگیي  .ؾبل ثَز 12/7

ؾبل ثَز ٍ هكبضوت وٌٌسگبى ؾبثمِ  02/5 ± 16/4

ّبی  ٍیػگیؾبیط ؾبل زاقتٌس.  18هبُ تب  6ّوَزیبلیع اظ 

 قوبضُ زض خسٍلثیوبضاى قطوت وٌٌسُ  خوقیت قٌبذتی

  ذلانِ قسُ اؾت. 1
بیوبراى جوعیت شٌبختی خصبت هش :1 شوبرُ جذٍل

 ّوَدیبلیس هشبرکت کٌٌذُ در پژٍّش

 )درصد( فراوانی طبقه بندي متغیرها

 (14/57) 12 ظى یتجنس

 (86/42) 9 هطز

وضعیت 

 تاهل

 (7/66) 14  هتبّل

 (33/3) 7 هدطز

 

 تحصیلات

 (33/3) 7  ثی ؾَاز

 (05/19) 4 اثتسایی

(76/4) 1   ضاٌّوبیی  

 (86/42) 9 هتَؾغِ

 

 

 شغل

 (14/57) 12  ذبًِ زاض

 (52/9) 2 وبضهٌس

(76/4) 1  وبضگط  

 (28/14) 3 ثبظًكؿتِ

 (28/14) 3  ثیىبض

 

ّبی ثسؾت آهسُ اظ ههبحجِ ثب ثیوبضاى تحت  زازُ

ازضان ثیوبضاى اظ ثیوبضی ّوَزیبلیع زض ایي هغبلقِ، ثیبًگط 

اظ  اؾت وِ ثِ ضٍـ فلوی ثط گطفتِذَز ٍ تدبضة آًبى 

 هساٍم  قًَس. زض تدعیِ ٍ تحلیل تحمیمبت ویفی ثیبى هی

وِ ثب زض ًؾط  وس اٍلیِ اؾترطاج قس 380ّب، تقساز  زازُ

وس  154قبًی ٍ ازغبم آًْب، تقساز آًْب ثِ گطفتي ّوپَ
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عجمِ قبهل  پٌح عی فطایٌس تحلیل هحتَا. تملیل یبفت

 ًساقتي ثیوبضی، ًباهیسی، ضضبیت ًبتَاى وٌٌسُ فَاضو

ظًسگی، احؿبؼ ؾطثبضی ٍ افىبض آقفتِ ثِ زؾت آهس.  اظ

 انلی ثِ فٌَاى زضٍى هبیِ "زضهبًسگی ًبقی اظ ثیوبضی"

زض ازاهِ (. 2 قوبضُ )خسٍل سایي پػٍّف اؾترطاج گطزی

 قَز. پطزاذتِ هی عجمبتثِ تَنیف ٍ تجییي 

 
 وبراى ّوَدیبلیس هشبرکت کٌٌذُ در پژٍّشبیبِ دست آهذُ از هصبحبِ بب ، طبقبت ٍ درٍى هبیِ تزیرطبقب :2 شوبرُ جذٍل

 زضٍى هبیِ عجمبت عجمبت ظیط

، قت ازضاضی ؾٌسضم پبّبی ثی لطاض،تٌگی ًفؽ، ذبضـ، زضز، ضقف پبّب، 

، ،وبّف اقتْبحبلی ثقس اظ زیبلیع ثی  ،ثی ذَاثی، ذَاة آلَزگی ضٍظاًِ

 ضقف ٍ ًبتَاًی

 

 ثیوبضی ًبتَاى وٌٌسُ فَاضو

 

 

 

 

 

 

 "ظ ثیوبضیزضهبًسگی ًبقی ا"

 ًباهیسی حَنلِ ثَزى، احؿبؼ افؿطزگی ، ثیآضظٍی هطياحؿبؼ پَچی، ًباهیسی، 

فسم   وفبیتی، ًساقتي ظًسگی ضضبیت ثرف ثِ زلیل ثیوبضی، احؿبؼ ثی

 ضضبیت اظ ظًسگی ظًبقَیی، ذؿتگی اظ ظًسگی ّوطاُ ثب ثیوبضی

 فسم ضضبیت اظ ظًسگی

، احؿبؼ ِ زلیل ٍاثؿتگیاحؿبؼ قطم ث احؿبؼ ٍاثؿتگی ثِ زیگطاى، 

 ؾطثبضی ثِ زلیل ضقف ٍ ًبتَاًی

 احؿبؼ ؾطثبضی

زلیل ٍ غیطلبثل  هَضز، تطؼ ٍ ًگطاًی ثی فىط وطزى ثِ اتفبلبت ثس، افىبض ثی

اختٌبة، اضغطاة هطي، فىط وطزى ثِ ثیوبضی، فسم آضاهف ثِ زلیل افىبض 

 آقفتِ، هكىل زض ذَاثیسى ثِ زلیل فىط ٍ ذیبل، وبثَؼ قجبًِ

 

 افىبض آقفتِ

 
 بیماريناتوان کننده عوارض 

 ًبتَاى وٌٌسُ هكىلاتثؿیبضی اظ هكبضوت وٌٌسگبى اظ 

ذهَل زضز پب ٍ ووط، ِ زضز ثقبهل  ًبقی اظ ثیوبضی

حبلی ثقس اظ زیبلیع،  ثیوبّف اقتْب،  ذبضـ، تٌگی ًفؽ،

)ؾٌسضم پبّبی  هَض هَض قسى پبّب ٌّگبم ذَاةذَاثی،  ثی

قىبیت ٍ ذَاة آلَزگی ضٍظاًِ  یلطاض(، قت ازضاض ثی

 زض ٍالـ ّط یه اظ هكبضوت وٌٌسگبى زچبض یه یب .زاقتٌس

چٌس فبضضِ اظ فَاضو هصوَض ثَزًس ٍ ایي هكىل ثبفث 

زض ایي ضاثغِ هكبضوت افت ویفیت ظًسگی آًْب قسُ ثَز. 

ّبین ضا اظ  اظ ظهبًی وِ ولیِ"گَیس:  هییه قوبضُ وٌٌسُ 

وٌس،  ؾت ّب ٍ پبّبین زضز هیام ذیلی ثیوبضم، ز زؾت زازُ

قَم، ثستط  وٌس، ٍلتی ّن وِ زیبلیع هی ًفؿن تٌگی هی

 ."...قَم؛ ثسًن لَت ًساضز قَم، ثی حبل هی هی

ثیوبضاى ّوَزیبلیع قطوت وٌٌسُ زض ایي پػٍّف  ثطذی اظ

اؽْبض زاقتٌس وِ زچبض اذتلال زض ذَاة ّؿتٌس ٍ ذَاة 

 ّفتقوبضُ  هكبضوت وٌٌسُ زض ایي ضاثغِذَثی ًساضًس. 

ثطز، ٍلتی ثِ  قجْب ذَاثن ًوی هي انلاً"گَیس:  هی
ز، ّوف ثط وٌن ذَاثن ًوی ضٍم ّط وبضی هی ضذترَاة هی

ّب ذبهَـ اؾت  ًكیٌن ٍ زض حبلیىِ ثطق زض ضذترَاة هی

ٍ ثمیِ ذَاة ّؿتٌس، هي ثیساضم.... گبّی اٍلبت ثِ ذَزم 
نجح قسُ اؾت ٍ هي ّوچٌبى  4ثیٌن ؾبفت  آین ٍ هی هی

 . "ام زض ضذترَاة ًكؿتِ

گَیس:  هی 10 هكبضوت وٌٌسُزاقتي ذبضـ  هَضززض 

ذبضز، آًمسض  ذیلی ثسًن هیذبضـ زاضم،  ّب ثیكتط ٍلت"

ّب ثسًن ظذوی  ام وِ ثقضی ٍلت زؾتْب ٍ ثسًن ضا ذبضاًسُ
ٍ ذطاقیسُ قسُ اؾت، ذلانِ ذبضـ ذیلی اشیتن 

 ."وٌس هی

 ناامیدي

َزیبلیع ثب ًَفی احؿبؼ زض ایي پػٍّف، اغلت ثیوبضاى ّو

ّبی آًْب  ًباهیسی هَاخِ ثَزًس ٍ ایي احؿبؼ زض نحجت

ظز. آًْب ثیبى وطزًس وِ اهیسی ثِ آیٌسُ ًساضًس،  هَج هی

توبیل ثِ تٌْبیی ٍ گطیِ زاضًس، هیل ٍ ضغجتی ثطای اًدبم 

ثطذی اظ  .قبى ضقیف قسُ اؾت وبضّب ًساضًس ٍ ضٍحیِ

زلیل ثیوبضی ٍ هكبضوت وٌٌسگبى ثیبى وطزًس وِ ثِ 

 .وٌٌس هكىلاتی وِ زاضًس، آضظٍی هطي هی
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ثقضی " گَیس: هی ّكتزض ایي ثبضُ هكبضوت وٌٌسُ 

ّط ضٍظ نجح وِ اظ   ام، زٍؾت زاضم ثویطم، ّب ولافِ ٍلت
ّن وٌن، اگط ثویطم  قَم آضظٍی هطي هی ذَاة ثیساض هی

قَم ٍ ّن زیگطاى؛ حبل ٍ حَنلِ وبض  ذَزم ضاحت هی
 . "ٍ ضفت ٍ آهس ضا ّن ًساضم وطزى ٍ حطف ظزى

ّیچ اهیسی ًساضم، "گَیس:  هی 13 قوبضُ هكبضوت وٌٌسُ
وٌن وِ حتی اگط پیًَس ّن ثكَم، ثبظ  گبّی اٍلبت فىط هی

ثبظ ثیوبضم ٍ ثبیس ذیلی هطالت  ،قَم ّوبى آزم اٍل ًوی
ثبقن؛ حتی قبیس ثبٍض ًىٌیس گبّی اٍلبت ٌّگبم زیبلیع 

 . "وٌن ام آضام گطیِ هیثطم ٍ آض ؾطم ضا ظیط پتَ هی

احؿبؼ افؿطزگی زاقتٌس. زض  هكبضوت وٌٌسگبىثطذی اظ 

 هقوَلاً"گَیس:  هی چْبضقوبضُ وٌٌسُ هكبضوت ایي ضاثغِ 
ام  . ظٍز گطیِمقَ حَنلِ ّؿتن، ظٍز ًبضاحت هی ثی

ای ثٌكیٌن ٍ  گیطز، ثیكتط ٍلتْب زٍؾت زاضم یه گَقِ هی
چِ ظًسگی وؿی وبضی ثِ هي ًساقتِ ثبقس، آذط ایي 

قَز وطز، ؾطًَقت هب ّن ّویي ثَزُ  چِ هی ..اؾت.
 . "اؾت

ّوف زٍؾت زاضم "گَیس:  هی 16 قوبضُ هكبضوت وٌٌسُ

زض یه اتبق ته ٍ تٌْب ثٌكیٌن، فمظ ؾىَت ثبقس، ًِ 
وؿی ثیبیس ًِ وؿی ثطٍز، ًِ وؿی ثب هي حطف ثعًس، 

زٍؾت زاضم تبضیه ثبقس، حَنلِ حطف ظزى ًساضم، 
ّب  ذَاًن، ذیلی ٍلت طای ذَزم آٍاظ هیّب ث ذیلی ٍلت

وٌن، ذیلی زٍؾت زاضم تٌْب ثبقن ٍ گطیِ  تٌْبیی گطیِ هی
اًس ظیبز فىط  ام، ثِ پسض ٍ هبزضم وِ هطزُ وٌن، اًگبض افؿطزُ

 . "ام وٌن، زض ول ذیلی ثی حَنلِ هی

 عدم رضایت از زندگی

زض ایي پػٍّف اغلت هكبضوت وٌٌسگبى ثیبى وطزًس وِ اظ 

ذَز ًبضاحت  قطایظ. آًْب اظ َز ضاضی ًیؿتٌسظًسگی ذ

، ظًسگی وٌٌستَاًٌس هبًٌس زیگطاى  وِ ًوی ثَزًس ٍ اظ ایي

ثِ زلیل وطزًس. آًْب ثیبى وطزًس وِ  احؿبؼ ًبضاحتی هی

ضضبیت ًساضًس ذَز ثیوبض ٍ ٍاثؿتگی ثِ زیگطاى اظ ظًسگی 

وٌٌس  وفبیتی هی اًس؛ احؿبؼ ثی ٍ اظ ایي قطایظ ذؿتِ قسُ

هكىل زض زلیل هكىلات خٌؿی وِ زاضًس، زچبض ٍ ثِ 

 ظًسگی ظًبقَیی ّؿتٌس.

 12 قوبضُ زض هَضز فسم ضضبیت اظ ظًسگی هكبضوت وٌٌسُ

ى ّن وِ ام، الآ هي اظ اٍل ظًسگی ضًح وكیسُ "گَیس: هی
ام، ّیچ وبضی ًساضم وِ ذَز ضا ثب آى  ثیوبض ٍ ًبتَاى قسُ

چ افتن ٍ ّی ؾطگطم وٌن، ّوف ایٌغطف ٍآًغطف هی
ام  وٌن ٍ اظ ظًسگی ای ًساضم، احؿبؼ پَچی هی فبیسُ

 ."ام ًبضاضی

ٍضقیت ذؿتِ  اظ ایي"گَیس:  هیًِ قوبضُ هكبضوت وٌٌسُ 

ًِ   ًِ تفطیحی زاضم،  ام، ًِ وبضی زاضم وِ اًدبم ثسّن، قسُ
ام، ًِ ذَاة ذَثی  ضٍم، ّوف زض ذبًِ ًكؿتِ خبیی هی

ذیلی   َضم،زاضم، ًِ اقتْبیی زاضم وِ ثتَاًن چیعی ثر
اظ ایي ٍضـ  وٌس، انلاً ضقیف ٍ ًبتَاًن، زؾتبًن زضز هی

 ."ضاضی ًیؿتن

ل قطایظ ٍ یثِ زل"گَیس:  هی 11 قوبضُ هكبضوت وٌٌسُ

ٍضزُ آتَاًن ًیبظّبی ّوؿطم ضا ثط ًوی  هكىلاتی وِ زاضم،
 ."ًوبین ٍ ثِ ّویي زلیل ثب ّوؿطم اذتلاف پیسا وطزم

 احساس سرباري

ثیوبضاى ّوَزیبلیع ثیبى وطزًس ثِ  زض ایي پػٍّف اغلت

زلیل ضقف ٍ ًبتَاًی ًبقی اظ ثیوبضی ثِ زیگطاى 

اغلت ثیوبضاى . زّس اًس ٍ ایي آًْب ضا ذیلی ضًح هی ٍاثؿتِ

ثیبى وطزًس وِ ثطای اًدبم وبضّبی ضٍظاًِ ذَز، وبضّبی 

هٌعل، ذطیس، ثیطٍى ضفتي ٍ... ًیبظ ثِ ووه زیگطاى زاضًس 

 ،اًس م ایي وبضّب ثِ زیگطاى ٍاثؿتٍِ اظ ایٌىِ ثطای اًدب

 احؿبؼ ؾطثبضی زاقتٌس.ٍ احؿبؼ قطم 

گَیس:  هی 15 قوبضُ هكبضوت وٌٌسُزض ایي ضاثغِ، 

ام  ّویكِ ثِ ووه زذتطم ًیبظ زاضم، اظ ثسى ذَز ٍاهبًسُ"
ٍ ّویكِ هحتبج ّؿتن تب وؿی زض وبضّب ووىن وٌس، 

آزم ام؛ ذیلی ثس اؾت وِ  زذتطم ضا ّن اؾیط ذَزم وطزُ
 . "هحتبج ٍ ؾطثبض وؿی ثبقس

ثطذی اظ هكبضوت وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف اشفبى ًوَزًس 

وِ ثِ زلیل ضقف ٍ ًبتَاًی لبزض ثِ اًدبم وبضّبی ضٍظهطُ 

زض ایي ضاثغِ اًس.  ًیؿتٌس ٍ اظ ایي ضٍ ثِ زیگطاى ٍاثؿتِ

هي ًبتَاى ّؿتن، "گَیس:  هیؾِ  قوبضُ هكبضوت وٌٌسُ

تَاًن وبضی اًدبم  تٌْبیی ًوی ....ثیكتط اٍلبت ضقف زاضم

 . "ثبیس یه ًفط ثِ هي ووه وٌس ثسّن یب ثیطٍى ثطٍم، حتوبً
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اًس  اظ ایٌىِ ثِ زیگطاى ٍاثؿتِ هكبضوت وٌٌسگبىثطذی اظ 

 قوبضُ هكبضوت وٌٌسُاحؿبؼ قطم زاقتٌس. زض ایي ضاثغِ 

تَاًن وبضّبین ضا ذَزم اًدبم زّن،  هي ًوی"گَیس:  هی 14

، یب لجبؼ فَو وطزى ّن ثِ ووه ثطای حوبم وطزى
وٌٌس؛ ثقضی  زذتطاًن ثِ هي ووه هی احتیبج زاضم، هقوَلاً

وٌن اگط ًجَزم ثْتط  وكن ٍ فىط هی ّب ذدبلت هی ٍلت
ّبین وبضّبی قرهی  قَم وِ زذتط ثَز؛ ذیلی اشیت هی

ؾبوت ّؿتن ٍ یه گَقِ  زٌّس؛ هقوَلاً هطا اًدبم هی
وٌن، ذیلی ًبتَاًن ٍ  ٍ زیَاض ًگبُ هی ام ٍ ثِ زض ًكؿتِ

 ."تَاًن اًدبم زّن وبضی ًوی

 افکار آشفته

ثِ زلیل قطایغی وِ ثیوبضاى ّوَزیبلیع ثیبى وطزًس وِ  ثیكتط

ٍ گبّی زچبض تطؼ ٍ  آقفتِ زاضًس هَضز ٍ ثی افىبض، زاضًس

آًْب ثیبى وطزًس وِ ثِ  قًَس. لبثل اختٌبة هی ًگطاًی غیط

زیبلیع، آیٌسُ ذَز، ثیوبضی ذَز، ٍاثؿتگی ثِ زؾتگبُ ّوَ

قبى، ثِ اًدبم پیًَس ٍ اهىبى پؽ ظزى  فطظًساى ٍ ذبًَازُ

گبّی وٌٌس؛ آًْب حتی اؽْبض ًوَزًس وِ  آى فىط هی

ثِ اتفبلبت ثس ٍ اتفبلبتی وِ ٌَّظ  ةلجل اظ ذَاثرهَل 

وٌٌس ٍ آضاهف فىطی  ضخ ًسازُ ٍ ثِ هطي ًبگْبًی فىط هی

 ًساضًس. 

 17 قوبضُ بضوت وٌٌسُهكزضثبضُ زاقتي افىبض آقفتِ 

فىطم هكغَل اؾت؛ ثِ زیبلیع، ثِ  هقوَلاً": گَیس هی

وٌن،  ّبین ثِ ّوِ چیع فىط هی هطیضی، ثِ پیًَس، ثِ ثچِ
زاًن چِ وبض وٌن، ّوف فىط  ظیبز زض آضاهف ًیؿتن.... ًوی

 ."وٌن ٍ ذیبل هی

فىطم هكغَل  هقوَلاً"گَیس:  هی 13 قوبضُ هكبضوت وٌٌسُ

قَم، ثیكتط فىط  بهی وِ زیبلیع هیٌّگ اؾت، هرهَنبً
وٌن، حتی ثِ پسضم ٍ ثِ  ام فىط هی وٌن، ثِ ذبًَازُ هی

وٌن، ثِ  ام فىط هیِ چثوٌن، ثِ  ذَاّط ٍ ثطازضّبین فىط هی
ام  وٌن،... ثِ ّوِ افطاز اعطاف ذَزم، ثِ آیٌسُ پیًَس فىط هی

 ."وٌن، شٌّن هكغَل اؾت، ذیلی فىط آضاهی ًساضم فىط هی

وبضاى ثیبى وطزُ اؾت وِ اگط ثتَاًس ذَز ضا یىی اظ ثی

ؾطگطم وٌس یب اگط اعطافف قلَك ثبقس، فىط ٍ ذیبل ٍی 

 12 قوبضُ هكبضوت وٌٌسًُیع ووتط اؾت. زض ایي ضاثغِ 

وٌن، ثِ ّوِ چیع فىط  ثیكتط اٍلبت فىط هی"گَیس:  هی

ّبین ثِ زیسًن  وٌن؛ اهب ٍلتی ؾطگطم ّؿتن ٍ ثچِ هی
تط  ن ضاحتقَز ٍ افهبث ب خلت هیآیٌس، فىطم ثِ آًْ هی

 . "اؾت

ثطذی اظ ثیوبضاى ثیبى وطزًس وِ ثِ اتفبلبت ثس احتوبلی، ثِ 

هطي ٍ چیعّبیی وِ ٌَّظ اتفبق ًیفتبزُ اؾت، فىط 

گَیس:  هی18 قوبضُ هكبضوت وٌٌسُوٌٌس. زض ایي ضاثغِ  هی

زضز، ذبضـ یب هكىل زیگطی ًساضم،  هكىل ذبنی هثلاً"
ّبیی وِ افتبزُ ٍ ًیفتبزُ،  تطؼ اتفبقفمظ اؾتطؼ زاضم، اؾ

حتی ثقضی اظ فىطّبیی وِ زض شٌّن ّؿت، هوىي اؾت 
 . "وٌن اتفبق ًیفتس، اهب هي ثِ آًْب فىط هی

اضغطاة هطي ٍ فىط وطزى ثِ هطي یىی اظ فَاهلی اؾت 

اًس. زض  وِ ثطذی اظ ثیوبضاى ّوَزیبلیع ثِ آى اقبضُ وطزُ

ّوف "گَیس:  یه15 قوبضُ هكبضوت وٌٌسُایي ضاثغِ 
وٌن، ّوف ثِ فىط هطي  ًگطاًن، ذیلی فىط ٍ ذیبل هی

ٍ ّعاضاى فىط  .هیطم وٌن هی ّؿتن، ّوف احؿبؼ هی
 . "زّس ذیبل زض شٌّن اؾت ٍ ایي هطا آظاض هی

فىط وطزى ثِ اًدبم پیًَس ٍ احتوبل پؽ ظزى آى ًیع اظ 

ِ هَضَفبت زیگطی اؾت وِ فىط ثیوبضاى زیبلیع ث

ض اًتؾبض پیًَس ّؿتٌس ضا ثِ ذَز ذهَل افطازی وِ ز

 14 قوبضُ هكبضوت وٌٌسُوٌس. زض ایي ضاثغِ  هكغَل هی

زاًن حبلا وِ زًجبل وبضّبی پیًَسم ّؿتن،  ًوی"گَیس:  هی

ثكَز، اگط ثتَاًن پیًَس وٌن، اگط پیًَسم پؽ ثعًس، ّعاضاى 
آضاهف ّب  فىط زض ؾطم ّؿت ٍ ثِ ذبعط ایي فىط ٍ ذیبل

 ."ًساضم

 

 گیری هو نتیج بحث

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیوبضاى ّوَزیبلیع ثِ زلیل 

هكىلاتی وِ زاضًس اغلت ثب تدبضة ًبذَقبیٌسی زض 

زضٍى هبیِ ثِ زؾت آهسُ زض ٌس. ّؿت ظًسگی ذَز هَاخِ

ّبی ایي  یبفتِ ثَز. زضهبًسگی ًبقی اظ ثیوبضیایي پػٍّف 

پػٍّف ًكبى زاز وِ ازضان ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع اظ 

ثیوبضی ٍ قطایظ ذَز ًبذَقبیٌس اؾت؛ ایي ثیوبضاى ثب 

ثؿیبضی ًبقی اظ اذتلال زض فولىطز ولیِ ٍ زضهبى فَاضو 
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وِ ایي فَاضو ثِ قست  هَاخِ ّؿتٌسثب ّوَزیبلیع 

ایي ًتبیح ّوؿَ آًْب ضا وبّف زازُ اؾت. ویفیت ظًسگی 

اؾت وِ زض آى  (14)ثب ًتبیح هغبلقِ لسهی ٍ ّوىبضاى

ى تدبضة ذَز ضا اظ اًدبم ّوَزیبلیع هكبضوت وٌٌسگب

ثؿیبض ًبذَقبیٌس ٍ عبلت فطؾب تَنیف وطزُ ثَزًس. 

ّبی حبنل اظ ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیوبضاى  یبفتِ

تحت ّوَزیبلیع زض هَاخِْ ثب فَاضو عَلاًی هست 

ٍ اغلت وٌٌس  ثیوبضی، ًَفی زضهبًسگی ضا تدطثِ هی

. هساضا ًوبیٌس هدجَضًس ثب زضخبتی اظ ٍاثؿتگی ثِ زیگطاى

اًس  گعاضـ وطزُهغبلقبت  ّوؿَ ثب ًتبیح پػٍّف حبضط،

ّب، تغییط الگَی ظًسگی،  هكىلات ًبقی اظ فمساىوِ 

هؿبئل هبزی ٍ التهبزی، فسم اقتغبل ٍ هحسٍزیت 

ههطف هبیقبت ٍ هَاز غصایی ظًسگی پیچیسُ ٍ تغییط 

  .(16،15)سٌوٌ ای ضا ثِ ثیوبض ٍ ذبًَازُ اٍ تحویل هی یبفتِ

ت افطاز هكبضوت وٌٌسُ اظ فَاضو لزض ایي پػٍّف اغ

تٌگی ًفؽ، ذبضـ، زضز، ضقف هبًٌس  ثیوبضیًبتَاى وٌٌسُ 

لطاض، اذتلالات ذَاة ٍ وبّف  پبّب، ؾٌسضم پبّبی ثی

تغییطات ایي فَاضو هٌدط ثِ  .قىبیت زاقتٌس اقتْب

ّوؿَ ثب ایي  چكوگیطی زض ظًسگی ایي ثیوبضاى قسُ ثَز.

 وِ زض هغبلقِ ذَز گعاضـ ًوَزُ اؾت (17)ایوبًی  یبفتِ،

فَاضو فوسُ ثیوبضی ولیَی هطحلِ ًْبیی ثِ تطتیت 

 80تب  50) ذَاةهكىلات قیَؿ قبهل هَاضز ظیط اؾت: 

زضنس(،  57) زضنس(، وطاهپ 79) ذؿتگی زضنس(،

 زضنس(، زضز هفبنل 47) زضنس(، تٌگی ًفؽ 49) ذبضـ

 زضنس(.  41) ٍ ؾطزضز زضنس( 44)

خؿوی ًبقی اظ ثیوبضی، هكىلات  فَاضوفلاٍُ ثط 

یىی اظ ثیوبضاى ّوَزیبلیع قبیـ اؾت.  ضٍاًی ًیع زض

ثِ زؾت آهسُ زض ایي پػٍّف ًباهیسی ثَز وِ  عجمبت

ثؿیبضی اظ ثیوبضاى ّوَزیبلیع هكبضوت وٌٌسُ زض ایي 

زض هغبلقِ ّوؿَ ثب ایي یبفتِ،  پػٍّف ثِ آى اقبضُ ًوَزًس.

بؼ ٍ ًباهیسی ثِ فٌَاى یىی حبلت ی (14)لسهی ٍ ّوىبضاى

زض  (14)لسهی ٍ ّوىبضاىاظ ظیطعجمبت ثِ زؾت آهس. 

ّبی هغبلقِ ذَز گعاضـ وطزًس وِ ثیوبضاى ّوَزیبلیع  یبفتِ

زض هغبلقِ حؿٌی ٍ حبلت یبؼ ٍ ًباهیسی زاقتٌس. 

وِ یه هغبلقِ ویفی ثب ّسف تجییي هقٌبی  (18)ّوىبضاى

ت ثسؾت آهسُ گصاض ثِ ّوَزیبلیع ثَز یىی اظ ظیط عجمب

، هكبضوت ثیَْزگی ظًسگی ثب ّوَزیبلیع ثَز. زض آى هغبلقِ

ٍ  زاًؿتٌس اضظـ هی ضا ثیّوَزیبلیع ظًسگی ثب  وٌٌسگبى

هغبلقِ حبضط احؿبؼ ًباهیسی زاقتٌس وِ ثب ایي یبفتِ 

هٌدط ثِ  ّوَزیبلیع ثیوبضاىزض ًباهیسی  ّورَاًی زاضز.

. ًباهیسی، (19)قَز زض آًْب هیٍ اضغطاة ثطٍظ افؿطزگی 

لا ٍ افؿطزگی ثبفث افعایف فَاضو، ویفیت اضغطاة ثب

حتی هٌدط ثِ ٍ هكىلات ضٍاًی  ًبهغلَة ظًسگی،

فوسُ  .(20)قَز اًهطاف ثیوبضاى زیبلیعی اظ زضهبى هی

هكىلاتی وِ ثبفث افؿطزگی، ًباهیسی ٍ ًبؾبظگبضی زض 

قَز قبهل هكىلات قغلی، هبلی،  ایي ثیوبضاى هی

زض ظهیٌِ اظزٍاج ٍ هؿبئل خٌؿی، ثؿتطی  ای، ًگطاًی تغصیِ

 .(21)ثبقس قسى هىطض ٍ تطؼ اظ هطي هی

ثطذی اظ ثیوبضاى ّوَزیبلیع قطوت وٌٌسُ زض ایي پػٍّف 

آًْب ثیبى وطزًس وِ اظ . اظ قطایظ ظًسگی ذَز ضاضی ًجَزًس

زض ٍالـ فَاضو عَلاًی هست اًس.  ٍضقی وِ زاضًس ذؿتِ

گی زض ایي ثیوبضاى ثیوبضی هٌدط ثِ فسم ضضبیت اظ ظًس

ّوؿَ ثب ایي یبفتِ، زض هغبلقِ حؿٌی ٍ قسُ اؾت. 

ًیع یىی اظ ظیطعجمبت ثِ زؾت آهسُ، تلری  (18)ّوىبضاى

ظًسگی ثب ّوَزیبلیع ثَز ٍ ثیوبضاى تدبضة تلری اظ ظًسگی 

زض ایي  فلت فسم ضضبیت اظ ظًسگیثب ّوَزیبلیع زاقتٌس. 

ظًسگی، هؿبئل ّب، تغییط الگَی  فمساى تَاًس ثیوبضاى هی

هبزی ٍ التهبزی، فسم اقتغبل ٍ هحسٍزیت ههطف 

ظًسگی پیچیسُ ٍ  ثبقس وِ هبیقبت ٍ هَاز غصایی

 . (16)وٌس ای ضا ثِ ثیوبض ٍ ذبًَازُ اٍ تحویل هی تغییطیبفتِ

ثؿیبضی اظ ثیوبضاى ّوَزیبلیع قطوت وٌٌسُ زض ایي پػٍّف 

زچبض احؿبؼ ضقف ٍ ًبتَاًی، احؿبؼ ؾطثبضی ٍ 

اثتلا ثِ ًبضؾبیی هعهي ثَزًس؛ زیگطاى اثؿتگی ثِ احؿبؼ ٍ

ولیَی ٍ تغییطات ًبقی اظ ّوَزیبلیع زض ظًسگی فطز، 

ٍاثؿتگی ثِ زیگطاى ضا افعایف زازُ ٍ هٌدط ثِ وبّف 

قَز ٍ ایي فَاهل ثبفث ایدبز  افتوبز ثِ ًفؽ ثیوبض هی

 .(22)قَز زض هكبضوت وٌٌسگبى هی احؿبؼ زضهبًسگی

 وِ ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیعًس ا زُهغبلقبت ًكبى زا
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وبّف ؽطفیت وبض خؿوبًی ضا زض زضنس  50 حسٍز

. اوثط ّن خٌؽ ذَز زاضًس ٍهمبیؿِ ثب افطاز ؾبلن ّن ؾي 

ثبقٌس  ثیوبضاى ّوَزیبلیعی زاضای ؾجه ظًسگی غیطفقبل هی

تطی اظ اؾتمبهت  ای زض ؾغح پبییي ٍ ثِ عَض لبثل هلاحؾِ

 .)24،23)فطاز ؾبلن لطاض زاضًسخؿوبًی ًؿجت ثِ خوقیت ا

ؾغح پبییي تَاًبیی خؿوبًی فبوتَض هْوی اؾت وِ ضٍی 

ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهتی ٍ حتی ؾغح هطي ٍ هیط 

. هحسٍزیت ٍؾیقی زض لسضت فضلاًی (23)گصاضز تبثیط هی

ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی هعهي ولیِ قٌبذتِ قسُ اؾت وِ 

ثیوبضاى اؾت. اظ ایي ثیي فبضضِ غیطلبثل اختٌبة زض ایي 

تَاى ثِ هحسٍزیت آؾتبًِ توطیي، وبّف ؽطفیت  هی

ثیف اظ  .خؿوبًی ٍ افعایف ًبتَاًی فولىطزی اقبضُ وطز

ًیوی اظ ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع ذؿتگی ٍ فمساى اًطغی 

زیبلیعی ثِ زلیل تساٍم ّوَثیوبض  .(25)زٌّس ضا گعاضـ هی

گَی ظًسگی هبًٌس ثیوبضی ٍ زضهبى ثب زیبلیع ٍ تغییط ال

هكىلات هبلی، فسم اقتغبل، هحسٍزیت زض ههطف 

ّبی  هبیقبت ٍ هَاز غصایی، تغییط زض ٍؽبیف ٍ ًمف

ذبًَازگی ٍ وبّف تَاًبیی زض اًدبم اّساف عَلاًی هست 

 .(26،2)وٌس ظًسگی، ًمف یه ثیوبض زائوی ضا ایفب هی

ثِ زؾت آهسُ زض ایي  عجمبتافىبض آقفتِ یىی زیگط اظ 

اى ّوَزیبلیع قطوت وٌٌسُ ثِ ضثَز وِ اوثط ثیوبپػٍّف 

ٍخَز آى اشفبى ًوَزًس. هكىلات ًبقی اظ ّوَزیبلیع 

ثیوبض  ثبقس ٍ ثبفث ثطٍظ افىبض آقفتِ زض ظا هی تٌف

ّبی  زض ٍالـ زیبلیع لبزض ثِ خیطاى فقبلیت گطزز؛ هی

هتبثَلیىی اظ زؾت ضفتِ ًیؿت وِ ایي ذَز یه فبهل 

 .(27)ثبقس ض ٍ افىبض آقفتِ هیهؿجت پطیكبًی ذبعط ثیوب

تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع فلاٍُ ثط هكىلات  ثیوبضاى

ای، ًگطاًی زض ظهیٌِ اظزٍاج ٍ هؿبئل  قغلی، هبلی، تغصیِ

خٌؿی ٍ ثؿتطی قسى هىطض ثِ زلیل قطایظ اؾتطؼ آٍض 

ایي  وِ قبى ثب تطؼ اظ هطي ًیع هَاخِْ ّؿتٌس ظًسگی

ایي ثیوبضاى  فَاهل هٌدط ثِ ثطٍظ افىبض آقفتِ زض

   .(28)گطزز هی

هكبضوت  آى ثَز وِ پػٍّف ایي ّبی هحسٍزیتیىی اظ 

لبزض ثِ تحول  ثِ زلیل ضقف ًبقی اظ ثیوبضی، وٌٌسگبى

ههبحجِ عَلاًی ًجَزًس ٍ پػٍّكگط هدجَض ثَز تب 

تطی اًدبم زّس ٍ یب ایٌىِ زض  ّب ضا زض ظهبى وَتبُ ههبحجِ

هكبضوت وٌٌسگبى  ای ثطای اؾتطاحت ّب ٍلفِ ثیي ههبحجِ

 . زّساذتهبل 

ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ 

تدبضة ًبذَقبیٌسی اظ لجیل فَاضو  ازضاوبت ٍ اغلت ثب

اظ ظًسگی،  ًساقتي ضضبیتثیوبضی، ًباهیسی، ًبتَاى وٌٌسُ 

احؿبؼ ضقف ٍ ًبتَاًی، احؿبؼ ؾطثبضی ٍ افىبض 

فث زضهبًسگی ایي هَاخِ ّؿتٌس وِ ایي فَاهل ثب آقفتِ

گطزز. ایي تدبضة ثبفث وبّف ویفیت ظًسگی  ثیوبضاى هی

قَز ٍ حتی  هی تحت ّوَزیبلیع ٍ اهیس ثِ ظًسگی ثیوبضاى

ثب زض  گطزز. گبّی هٌدط ثِ اًهطاف ثیوبضاى اظ زضهبى هی

ٍ  پعقىبى ًؾط گطفتي هكىلات هتقسز ثیوبضاى ّوَزیبلیع،

ایي  تثِ هكىلاتَخِ ثیكتطی ثبیس  پطؾتبضاى ثرف زیبلیع

اظ ؾَی زیگط هؿئَلیي ٍ زؾت اًسض  زاقتِ ثبقٌس. ثیوبضاى

وبضاى ؾلاهت ثبیس تَخِ ثیكتطی ثِ ایي ثیوبضاى زاقتِ 

ثبقٌس ٍ ثب اضائِ ذسهبت حوبیتی ٍ آهَظقی ثطای ثیوبض ٍ 

 ذبًَازُ آًْب تب حسٍزی اظ هكىلات ایي ثیوبضاى ثىبٌّس.

هكرم قسى ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پػٍّف ٍ 

تَاى ثطای  ثْتط هیّوَزیبلیع تدبضة ثیوبضاى تحت هبّیت 

آًْب الساهبت  ظًسگیثْجَز ویفیت وبّف هكىلات ٍ 

  زضهبًی ٍ آهَظقی ضا ثطًبهِ ضیعی ٍ اخطا ًوَز.

 

 تشکر تقدیر و 

ایي پػٍّف ثطگطفتِ اظ عطح ههَة زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ 

 781ح ثب قوبضُ عطاضان  هبهبیی زاًكگبُ فلَم پعقىی

. ثسیٌَؾیلِ اظ هؿئَلیي هحتطم زاًكگبُ فلَم ثبقس هی

ّبی  ٍ ًیع اظ هؿئَلیي هحتطم ثرف اضانپعقىی 

ی وِ پػٍّكگطاى هكبضوت وٌٌسگبًّوَزیبلیع، پطؾتبضاى ٍ 

زض اخطای ایي پطٍغُ یبضی ًوَزًس، نویوبًِ تمسیط ٍ  ضا

 گطزز. ىط هیتك
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Abstract 
Background & Aim: End- stage renal disease and hemodialysis dependence affect all aspect of patients’ life 

and bring them different experiences. The aim of the present study is to explore the perception of illness in 

hemodialysis patients. 

Materials & Methods: This qualitative research was conducted, using inductive and conventional qualitative 

content analysis approach. Data were collected through semi-structured interview with 21 patients in the 

hemodialysis ward of Valiasr hospital, selected by purposeful sampling. All interviews were performed by one 

researcher within two months. Each interview lasted 40 minutes. The data were analyzed along with data 

collection process. 

Results: During the data analysis process, five categories were extracted, i.e. disabling complications of disease, 

hopelessness, life dissatisfaction, the sense of dependence, and turbulent thoughts. “Helplessness caused by the 

disease” was emerged as the theme of this research.  

Conclusion: The findings of this research showed that hemodialysis patients often encounter unpleasant 

experiences, leading to helplessness and a decreased quality and hope of life. Therefore, the physicians and 

nurses of hemodialysis ward should pay more attention to the problems of these patients. 
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