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 چکیذه
دس  خبًَادُ داسای ًوؾ هَثشی .ؿَد تْذیذ ثضسگی ثشای ػلاهت خؼوی ٍ اختوبػی خَاًبى هطؼَة هی ،هخبعشُ آهیضسكتبسّبی خٌؼی : سمینه و هذف

سكتبسّبی هخبعشُ آهیض خٌؼی دختشاى  دس ًوؾ خبًَادُهغبلؼِ ضبضش ثب ّذف تجییي  اػت. هخبعشُ آهیض خٌؼی ّبی سكتبس هـبسًت دختشاى خَاى ثِ

  عشاضی ؿذ. خَاى

 ّبی ٍاثؼتِ ٍ ؿیش ػبل دس خَاثگبُ 18- 35دختش خَاى  65طتَای هشاسدادی ثَد ًِ ثب هـبسًت هغبلؼِ ضبضش، ًیلی اص ًَع تطلیل ه روش بزرسی:

هلبضجِ# دس ػبل  10ػوین $ ّبی كشدی خلؼِ# ٍ هلبضجِ 7$ گشٍّی هتوشًض یّب خلؼِّب اص عشین  اًدبم گشدیذ. دادُ تشثیت هذسع ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ

ّبی كشدی عجن خَاػتِ هـبسًت ًٌٌذگبى  هتوشًض دس خَاثگبُ داًـدَیبى ٍ هطل هلبضجِ یّب خلؼِخوغ آٍسی ؿذ. ثِ سٍؽ گلَلِ ثشكی  1391

ّب،  ّبی زٌذگبًِ خوغ آٍسی دادُ اػتجبس ًتبیح، سٍؽّب اػتلبدُ ؿذ. ثشای اكضایؾ  خْت تدضیِ ٍ تطلیل دادGranheimُ  -ؿذ. سٍیٌشد  تؼییي هی

 هَسد اػتلبدُ هشاس گشكت. شی ثب ضذاًثش تٌَع ٍ ًظبست خبسخیًوًَِ گی

تشثیت "توؼین ؿذ. عجوِ  "تشثیت خبًَادگی"ٍ  "ضوبیت ػبعلی خبًَادُ"، "ًظبست خبًَادُ"ّبی هغبلؼِ ًًٌَی ثِ ػِ عجوِ اكلی  : یبكتِها یافته

اػت ًِ دختش خَاى دس آى سؿذ یبكتِ ٍ  اٍلیي ثؼتشی ،خبًَادُاص آًدب ًِ ثَد.  "تشثیت كشكب هزّجی"ٍ  "تشثیت ثبص"دٍ صیشعجوِ  داسای "خبًَادگی

، ًظبست ٍ ضوبیت ػبعلی خبًَادُ سا اص ػَاهل هطبكظتی هـبسًت دس سكتبس خٌؼی هخبعشُ آهیض ثشؿوشدًذ. ّوسٌیي، هـبسًت ًٌٌذگبى ،ؿَد تشثیت هی

عیق تشثیت خبًَادگی $تشثیت خبًَادگی ثبص ٍ تشثیت هزّجی اكشاط گًَِ# سا اص ػَاهل خغش خْت هـبسًت دس سكتبس هخبعشُ آهیض  ػشآًْب دٍ 

 ثشؿوشدًذ. 

تَاًذ  ّبی هغبلؼِ ًًٌَی، هی سًگی دس هـبسًت دختشاى خَاى دس سكتبس خٌؼی اػت. یبكتِداسای ًوؾ پش خبًَادُ،: عجن ًتبیح هغبلؼِ، کلی گیزی نتیجه

 ّبیتدشد ٍ سكتبس استجبعبت خٌؼی دس صهبىّب# خْت پیـگیشی اص  سػبًِ، هذاسع ٍ ػبصهبى ٌّبسّبئی $ؿبهل آهَصؽ ٍالذیي دسدس خْت اسائِ سا

  خٌؼی هخبعشُ آهیض ثِ ًبس گشكتِ ؿَد.
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 مقذمه

سكتبسّبی هخبعشُ آهیض خٌؼی ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ثِ دلیل 

اص هجیل ثبسداسی  ،پیبهذّبی ًبگَاس هتؼذد ٍ ؿیش هبثل خجشاى

 ایوي، ًبٍ  ّبی ػوذی صٍدسع ٍ ًبخَاػتِ، ػوظ

ّبی خٌؼی ٍ ًبثبسٍسی ثؼذی، ضبهلگی خبسج  ػلًَت

سضوی، اثتلا ثِ ایذص، كوش عَلاًی هذت، هـٌلات 

ّبی اخیش ثیؾ اص  تطلیلی، اختوبػی ٍ اهتلبدی، دس ػبل

ػبیش سكتبسّبی هخبعشُ آهیض هَسد تبًیذ هشاس گشكتِ ٍ دس 

ى ای زبلؾ ثشاًگیض دس ػغص خْب ضبل ضبضش ثِ هؼئلِ

 .)2،1(تجذیل ؿذُ اػت

دس ػلش ٍكَس اعلاػبت، خَاًبى هبًٌذ گزؿتِ، تب صهبى 

ی وٌذهبًٌذ؛ َّؿ اصدٍاج زـن ٍ گَؽ ثؼتِ ثبهی ًوی

كـبسّبی  ثلَؽ خٌؼی سا ًبّؾ دادُ ٍػي خٌؼی، 

 خٌؼی سا ثِ یي دؿذؿِ سٍصهشُ تجذیل ًشدُ اػت. دس

ٍاهغ، ؿٌبف ًؼلی آؿٌبسی هیبى ًؼل ػَم ثب ًؼل اٍل ٍ 

دٍم ٍخَد داسد. ًؼل خَاى كؼلی ًوتش اص ًؼل هجلی، ثِ 

هَسد ساثغِ ثب  ًٌٌذ ٍ دس هجبًی ػٌتی هزّجی سخَع هی

تشی ّؼتٌذ. تـییش  ّبی آصاداًِ خٌغ هوبثل، داسای دیذگبُ

ّب اص یي ػَ ٍ ػبختبس ػٌتی ضبًن ثش خبهؼِ اص  اسصؽ

صهیٌِ  دس ایشاًی تٌلیلی خَاًبى ػَی دیگش، ثبػث ثلا

ؿذُ  تدشدهذیشیت هیل خٌؼی دس دٍساى زگًَگی 

 .#4،3$اػت

ّوسٌیي ثِ ػلت اكضایؾ ػغص تطلیلات صًبى ٍ ًیض 

هـٌلات اهتلبدی هَخَد دس ًـَس، ػي اصدٍاج ثِ هیضاى 

هبثل تَخْی اكضایؾ یبكتِ اػت. ثِ ػٌَاى هثبل، هیبًگیي 

 3/23ثِ  1976دس ػبل  7/19اص  ایشاًی ػي اصدٍاج صًبى

اكضایؾ یبكتِ اػت. ّوسٌیي، ًؼجت صًبى  2006دس ػبل 

دس  دسكذ 21اًذ اص  ػبلِ ًِ ّشگض اصدٍاج ًٌشدُ 20- 24

دس  " 80$ 2006دس ػبل  دسكذ 50، ثِ ضذٍد 1976ػبل 

ًتیدِ ایي تـییشات،  هٌبعن ؿْشی# اكضایؾ داؿتِ اػت. دس

تَخْی اكضایؾ عَس هبثل ِ كبكلِ ثیي ثلَؽ ٍ اصدٍاج، ث

یبكتِ اػت. ایي اكضایؾ كبكلِ ثیي ثلَؽ ٍ اصدٍاج هوٌي 

ّب خْت  اػت تَخیْی سا ثشای ثشخی اص خَاًبى ٍ خبًَادُ

   .#5$ثشهشاسی ساثغِ ثب خٌغ هوبثل ایدبد ًشدُ ثبؿذ

 ثشای ثضسگی تْذیذ آهیض، هخبعشُ خٌؼی سكتبسّبی

 هطؼَة خَاًبى ٍ ًَخَاًبى اختوبػی ٍ خؼوی ػلاهت

ایذص /ٍی.آی.اذ خولِ اص هوبسثتی ّبی ثیوبسی .گشدد هی

$HIV# ِثذٍى هشصّب ثیشٍى ٍ ًـَسّب داخل دس ػشػت ث 

 گیشی خْت ٍ خـشاكیبیی ٍضؼیت خٌؼیت، ثِ تَخِ

 ٍیشٍع ًـق صهبى اص. #6$اػت گؼتشؽ ضبل دس خٌؼی،

 ایي اًتوبل تَهق خْت پیـگیشاًِ ّبی تلاؽ توبم ایذص،

 اػوبل آهیض، هخبعشُ خٌؼی سكتبسّبی ًٌتشل ٍ ثیوبسی

 .#7$اػت ؿذُ

ایذص دس ایشاى ثِ  /تؼذاد ًلی ثجت ؿذُ هَاسد اذ. آی. ٍی

سػیذُ اػت. آهبسّبی خذیذ  2014ًلش دس ػبل  ّضاس 27

تش ؿذى داهٌِ ثیوبسی ایذص دس ًـَس ٍ تـییش  ًـبًگش ٍػیغ

ٍاهغ، هَج دٍم اپیذهی ایذص  ثبؿذ. دس الگَی اثتلاء آى هی

ًؼجتب ًٌتشل ؿذُ ٍ هَج  عشین اػتیبد تضسیویدس ایشاى اص 

ػَم آى اص عشین استجبعبت خٌؼی ًبػبلن دس ضبل 

گؼتشؽ ٍ اكضایؾ ثَدُ ٍ ػلاهت اكشاد ٍ خبهؼِ سا تْذیذ 

ًٌذ. عجن آخشیي آهبس هٌتـش ؿذُ اص ػَی ٍصاست  هی

#، تـییش الگَی 1393ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿٌی $

، ثِ 1390تب ػبل  1365 اثتلاء ثِ ایي ثیوبسی اص ػبل

 33دسكذ ًبّؾ اص ساُ اػتیبد تضسیوی ٍ  5/3كَست 

اص . #9،8$دسكذ اكضایؾ اص عشین سٍاثظ خٌؼی ثَدُ اػت

عجن ًتبیح آخشیي ػشؿوبسی اًدبم ؿذُ دس ًـَس عشكی، 

 15دسكذ اص خوؼیت ًـَس $ 20د ٍ، ضذ1390دس ػبل 

ػبل تـٌیل  15- 24 هیلیَى ًلش# سا گشٍُ ػٌی

 خوؼیت ًـَس، اهذام ثَدى خَاى لطبػ ِ. ث#11،10$دٌّذ هی

دس ایي صهیٌِ ٍ پیـگیشی اص پیبهذّبی سكتبسّبی  صٍدٌّگبم

 اػت. ضشٍسی  غش خٌؼیپشخ

دس آى سؿذ  بىػٌَاى اٍلیي ثؼتشی ًِ خَاًِ خبًَادُ ث

دس زگًَگی ؿٌل ای  ٍیظُ، ًوؾ ذًؿَ  یبكتِ ٍ تشثیت هی

ًٌذ.  خٌؼی ایلب هیدّی تؼبهلات ثب خٌغ هوبثل ٍ ساثغِ 

ّب ٍ  اگش خبًَادُ، ثِ خلَف پذس ٍ هبدس، اسصؽ هثلا

ّبی سكتبسی سا ضوبیت ًٌٌذ ًِ ثِ ًلغ سكتبس خٌؼی  هذل

پشخغش ثبؿذ، اضتوبل داسد خَاًبى ثیـتش ثِ ساثغِ خٌؼی 

. ٍالذیي هوٌي اػت ثِ ًذهطبكظت ًـذُ هجبدست ٍسص
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سد هَ هثلا اًتوبل ًگشؽ هدبص دس$ ّبی گًَبگَى سٍؽ

اثشاص ًگشؽ  ٍ ساثغِ خٌؼی ٍ یب ساثغِ خٌؼی هجل اصدٍاج

ثِ  ایي تلٌش سا #هٌلی دس هَسد داؿتي ؿشیي دس ًَخَاًی

هوبثل، اگش ٍالذیي ًظش هخبلق  الوب ًٌٌذ. دس كشصًذاى خَد

اضتوبل  ،تدشثِ خٌؼی دس ًَخَاًی داؿتِ ثبؿٌذ ًؼجت ثِ

. ّش زٌذ دس #12$یبثذ هی ًبّؾتدشثِ خٌؼی دس آًْب 

خبهؼِ ایشاًی، تدشثِ خٌؼی دس دٍساى تدشد پؼٌذیذُ ٍ 

هبثل هجَل ًیؼت، اهب اگش ٍالذیي داسای ثبٍسّبی ػْل 

گیشاًِ دسهَسد دٍػتی ٍ ساثغِ ثب خٌغ هوبثل ثبؿٌذ، 

ًِ ثیي دٍ خٌغ اكضایؾ خَاّذ اضتوبل سكتبسّبی كویوب

 .#5$داؿت

ای خْت ثشسػی  ، هغبلؼِكشاّبًی خلح آثبدی ٍ ّوٌبساى

ل خبًَادگی هشتجظ ثب سكتبس خٌؼی هجل اصدٍاج ػَاه

ًتبیح ایي پظٍّؾ  .#13$دختشاى خَاى دس ایشاى اًدبم دادًذ

گَیبی ایي ثَد ًِ داؿتي دٍػت پؼش ثب هَاسدی زَى 

# ٍ 3/1#، آهَصؽ هبدساى $3/1دسآهذ پذس $ًؼجت ؿبًغ، 

# داسای استجبط هثجت ٍ 3/1ّبی آػبى گیش خبًَادُ $ اسصؽ

# داسای استجبط هٌلی 6/0$ كشصًذ ثِ ذیيثب ًضدیٌی ٍال

ًٌتشل ػخت گیشاًِ ٍ ًیض كوذاى ًٌتشل،  ؛ ّوسٌیي،اػت

هغبلؼبت دس  استجبط ثَد. ّش دٍ، ثب داؿتي دٍػت پؼش دس

ثب  خبًَادگی هشتجظای اص ػَاهل  ثیي الوللی، عیق گؼتشدُ

 دس .#14$خَاًبى ؿٌبختِ ؿذُ اػت خغش پش سكتبس خٌؼی

اًذًی دس  ّبی پظٍّؾت هَضَع، ی، ثِ ػلت ضؼبػایشاى

هغبلؼبت اًدبم ًتبیح ایي صهیٌِ كَست گشكتِ ٍ اضتوبلا 

تجییي "هغبلؼِ ًًٌَی ثب ّذف ؿذُ، هٌتـش ًـذُ اػت. 

خٌؼی هخبعشُ آهیض ثش سكتبسّبی خبًَادُ ًوؾ تشثیت 

اًدبم ؿذ تب ثتَاًذ دس خْت اسائِ  "دختشاى خَاى

خٌؼی دختشاى ّبی پیـگیشاًِ ٍ استوبء ػلاهت  ساّجشد

 گزاس ثبؿذ. خَاى اثش

 

 بررسی روش

دس ایي هغبلؼِ ًیلی، خْت تجییي سكتبسّبی خٌؼی 

هخبعشُ آهیض هـبسًت ًٌٌذگبى، سٍؽ تطلیل هطتَای 

ثِ  #Conventional Content Analysis$ هشاسدادی

ایي ثَد  ًیلی سٍیٌشدگیشی ًبس گشكتِ ؿذ. دلیل ثِ ًبس 

هلَْهی پیسیذُ ٍ  ًِ سكتبسّبی خٌؼی هخبعشُ آهیض،

داسای اثؼبد هختلق ثَدُ ٍ سٍؽ تطلیل هطتَا ثِ ًـق 

 ًٌذ.  ّب ٍ اثؼبد آى ًوي هی ضیغِ

 60ػبلِ $ 18- 35دختش خَاى  65دس ایي هغبلؼِ ًیلی 

ًلش دس  FGD# ،10$ گشٍّیهتوشًض  ّب خلؼًِلش دس 

ًلش ثِ كَست هـتشى  پٌحٍ  #Ind.int$ هلبضجبت كشدی

كشدی# ؿشًت هتوشًض گشٍّی ٍ هلبضجبت  یّب خلؼِدس 

ظشكیت  ػبهلخٌؼی اًؼبى ثش ػِ سكتبس  ًشدًذ. اص آًدب ًِ

ًسِ $آ ، اًگیضؽآى سا داسد#اًدبم  تَاىآًسِ كشد $خٌؼی 

آًسِ كشد اخشا $ ػولٌشد ٍ #خَاّذ اًدبم دّذ كشد هی

ٍ اًؼبى ثِ كَست راتی هَخَدی  #15$# اػتَاس ثَدًٌُذ هی

استجبط ثب ػِ ػغص ًبهجشدُ، تب  آیذ، دس خٌؼی ثِ دًیب هی

ضذی داسای دسى ٍ تدشثیبت اػت؛ ثِ ّویي دلیل، دس 

گشٍّی، اكشاد ثذٍى تَخِ ثِ تدشثِ خٌؼی $ثی  یّب خلؼِ

خغش ٍ پشخغش# ؿشًت دادُ ؿذًذ. ثب هـبسًت ًٌٌذگبى 

داسای اًَاع سكتبس خٌؼی $ٍاطیٌبل، هوؼذی ٍ دّبًی# ثِ 

 ل آهذ.كَست اًلشادی هلبضجِ ثِ ػو

دػتیبثی ثِ هـبسًت ًٌٌذگبى، دس اثتذا اص سٍؽ ثِ هٌظَس 

گیشی ّذكوٌذ ٍ دس اداهِ اص سٍؽ ًوًَِ گیشی گلَلِ  ًوًَِ

ثشكی اػتلبدُ ؿذ. اص آًدب ًِ هطون اكلی پظٍّؾ، دختش 

 خَاى ثَدُ ٍ ثِ ًَػی خْت اًدبم پظٍّؾ، خَدی

$insider#  ؿذ، دس اثتذا اص داًـدَیبى  هیهطؼَة

گشٍّی دػَت ثِ  یّب خلؼِخَاثگبُ، خْت ؿشًت دس 

تٌَع، ثیـتشیي گیشی ثب  دػتیبثی ثِ ًوًَِثشای ػول آٍسد. 

 -گیشی اص ػٌیي هختلق ٍ ٍضؼیت اهتلبدی ًوًَِ

اختوبػی هتلبٍت ثِ ػول آهذ. ثِ ایي كَست ًِ دس هذم 

ثِ داًـگبُ  ّبی ٍاثؼتِ اٍل، داًـدَیبى ػبًي دس خَاثگبُ

تشثیت هذسع خْت ؿشًت دس هغبلؼِ، دػَت ؿذًذ، ثِ 

ّبی خٌؼی  گلتوبى سكتبس"ایي ؿٌل ًِ كشاخَاًی هجٌی ثش 

خْت ؿشًت اكشاد ػلاهوٌذ دس پظٍّؾ  "دختشاى خَاى

دس ًوبط هختلق خَاثگبُ ًلت ؿذ ٍ هـبسًت ًٌٌذگبى 

خْت ؿشًت دس پظٍّؾ ثجت ًبم ًشدًذ. ثِ ػلاٍُ، اص 

ؿیش ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ دس ػغص ؿْش تْشاى  ّبی خَاثگبُ
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گیشی ثِ ػول آهذ، زشا ًِ ایي اضتوبل ٍخَد  ًیض ًوًَِ

گَئی  داؿت ًِ ٍاثؼتگی ثِ داًـگبُ، ثِ ًَػی ثش پبػخ

هـبسًت ًٌٌذگبى دس ایي صهیٌِ خبف اثشگزاس ثبؿذ. 

خْت دػتیبثی ثِ هـبسًت ًٌٌذگبًی ًِ داسای ّوسٌیي 

اختوبػی  -ػغص اهتلبدیػغص تطلیلات ًوتش ٍ ًیض 

ػبلِ هشاخؼِ  18تشی ثَدًذ، اص دختشاى خَاى ضذاهل  پبئیي

گیشی  ًٌٌذُ ثِ هشًض دٍػتذاس ًَخَاى یبكت آثبد ًیض ًوًَِ

 هغبلؼِ ایي ًلش ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. دس 18ثِ ػول آهذ ٍ 

 ّبی دیذگبُ تب گشكت كَست تٌَع ضذاًثش ثب گیشی ًوًَِ

 ثب هشتجظ هلبّین دسثبسُ ،خَاى دختشاى هختلق ّبی گشٍُ

 ثِ ٍ تٌَع ضذاًثش ایدبد خْت. ؿَد تجییي خٌؼی سكتبس

 ػٌیي ثَد ایي ثش ػؼی اعلاػبت ثیـتشیي آٍسدى دػت

 ّبی ٍضؼیت اص اهٌبى كَست دس ٍ ػٌی سدُ ایي هختلق

 دس ؿشًت داٍعلت ًِ هتلبٍت اختوبػی ٍ اهتلبدی

 تلاؽ ّوسٌیي،. آیذ ػول ثِ گیشی ًوًَِ ّؼتٌذ، هغبلؼِ

 ساثغِ هؼبؿوِ،$ خٌؼی هختلق تدبسة ثب اكشاد اص ؿذ

 خٌؼی ساثغِ ٍ دّبًی خٌؼی ساثغِ هوؼذی، خٌؼی

 ًوًَِ هزّجی ثبٍسّبی هختلق ػغَش ًیض ٍ# ٍاطیٌبل

 .آیذ ػول ثِ گیشی

 ّبی خلؼِدس ایي هغبلؼِ اص  ها: روش جمع آوری داده

ّب  ػٌَاى هشضلِ اٍلیِ خوغ آٍسی دادُِ ث ،گشٍّی هتوشًض

اػتلبدُ ؿذ. زَى هـبسًت ًٌٌذگبى داسای دسى هتلبٍتی 

اص سكتبس خٌؼی ثَدًذ، هوٌي ثَد ًؼجت ثِ سكتبس خٌؼی 

هخبعشُ آهیض ٍاًٌؾ ًـبى دٌّذ ٍ ضشٍسی ثَد ًِ ػوبیذ 

سكتبس خٌؼی هَسد ثشسػی هشاس ثبلوَُ خَاًبى دسصهیٌِ 

. ّوسٌیي، اػتلبدُ اص سٍؽ ثطث گشٍّی هتوشًض، #5$گیشد

شػی آػبى ثِ گشٍُ ّذف، ثشسػی اهٌبى اػتلبدُ دػتػجت 

دس هَضَػبت خٌؼی ٍ ایدبد ضغ اػتوبد دس ؿیَُ اص ایي 

 ًشد.  هـبسًت ًٌٌذگبى سا كشاّن هی

خلؼِ# ٍ ػِ ّبی ٍاثؼتِ $ گشٍّی دس خَاثگبُ ّبی خلؼِ

خلؼِ# ٍ ًیض هشًض دٍػتذاس دٍ ؿیش ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ $

خْت ثشگضاسی خلؼِ# اًدبم ؿذ. هٌبى دٍ ًَخَاى $

ؿذ ًِ ثِ اًذاصُ ًبكی كضب  ثِ ًَػی اًتخبة هی ّب خلؼِ

داؿتِ ٍ هـبسًت ًٌٌذگبى ثتَاًٌذ ثِ ؿٌل دایشُ هشاس 

، ثش اػبع توبیل هـبسًت ّبی كشدی هلبضجِگیشًذ. هطل 

ًٌٌذگبى، $خَاثگبُ، هطل ًبس هـبسًت ًٌٌذگبى یب هشًض 

ٍ  ّبِ ؿذ. دس اثتذای هلبضج دٍػتذاس ًَخَاى# تٌظین هی

، سضبیت هـبسًت ًٌٌذگبى خْت ضجظ ًشدى ّب خلؼِ

 ثِ خلؼِ#دٍ اٍل $ ّبی خلؼِؿذ.  هٌبلوبت خلت هی

اخشا ؿذ ٍ ثب تَخِ ثِ هلبّین  ػبختبس ثذٍى كَست

ّب، كْشػت ػٌبٍیي تٌظین  هؼتخشج ٍ ًیض تطلیل دادُ

ّب  ًیض هلبضجِ خلؼِ# ٍپٌح ثؼذی $ ّبی خلؼِگشدیذ ٍ 

ذ هذیشیت ؿذ؛ ثذیي تشتیت ًِ ثِ كَست ًیوِ ػبختبسهٌ

دس اثتذا هطون خَد سا هؼشكی ٍ ّذف هغبلؼِ ٍ ًیض ّذف 

ثطث گشٍّی هتوشًض سا ثیبى ًشدُ ٍ ثطث ثب یي ػَال 

، "صًذگی خٌؼی دختشاى خَاى ثِ زِ ؿٌل اػت؟"ثبص، 

ّبئی ًِ هـبسًت  ؿذ ٍ ػپغ ثب تَخِ ثِ خَاة ؿشٍع هی

ؿذ.  ثؼذی پشػیذُ هی ّبی دادًذ، ػَال ًٌٌذگبى اسائِ هی

ّب ٍ ثبٍسّبی آًْب  پبػخ هـبسًت ًٌٌذگبى ثش دیذگبُ

ًؼجت ثِ ساثغِ دٍػتی ٍ خٌؼی هجل اصدٍاج هتوشًض ثَد. 

ػبػت ثِ  یي الی دٍّش خلؼِ گشٍّی هتوشًض، ضذٍد 

عَل هی اًدبهیذ. هتَػظ اكشاد ؿشًت ًٌٌذُ دس ّش خلؼِ 

 ّبی خلؼًِلش دس  60ًلش ثَد ٍ دس هدوَع  10گشٍّی 

ّب ثؼذ اص ّلت خلؼِ  گشٍّی ؿشًت ًشدًذ. اؿجبع دادُ

هلبضجِ كشدی ثِ دػت آهذ. خْت اعویٌبى  11گشٍّی ٍ 

یبصدّن هلبضجِ كشدی ثؼذ اص هلبضجِ دٍ ّب،  اص اؿجبع دادُ

دٍ هلبضجِ ًْبئی ثِ دػت  اًدبم ؿذ ٍ دادُ خذیذی اص

گشٍّی، پظٍّـگش،  ّبی خلؼًِیبهذ. ثؼذ اص اتوبم 

س صهیٌِ هؼبئل خٌؼی دس اختیبس هـبسًت اعلاػبتی د

داد، زشا ًِ ایي سٍؽ، اًگیضُ ثیـتشی  ًٌٌذگبى هشاس هی

ثشای هـبسًت ًٌٌذگبى خْت ؿشًت دس هغبلؼِ ٍ 

 ّبی خلؼٍِاهغ،  . دسػبخت ّبی كشدی كشاّن هی هلبضجِ

گشٍّی، ثؼتشی سا خْت تـخیق اكشاد ًلیذی ثشای 

ٍ  ّب خلؼِكشدی كشاّن ًشد. توبم  ّبی هلبضجِ

ضجظ ٍ ػپغ  تَػظ ًَیؼٌذُ اٍل كشدیّبی  هلبضجِ

سػوی ثجت ٍ  ّبی ؿیش ثبصًَیؼی ؿذًذ، ّوسٌیي هَاخِْ

 هَسد تدضیِ ٍ تطلیل هشاس گشكت.
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دس هغبلؼِ ضبضش، ثب الْبم اص  ها: تجشیه و تحلیل داده

Graneheim and Lundman سٍیٌشد
، سٍؽ $16#

ّب  تطلیل دادُثِ ًبس گشكتِ ؿذ.  تطلیل هطتَای هشاسدادی

ّب، اًدبم ؿذ. ّش خلؼِ گشٍّی  دس عَل خوغ آٍسی دادُ

ّبی ثؼذی  ٍ هلبضجِ ّب خلؼٍِ هلبضجِ كشدی، هجل اص 

گشكت. دس عَل  ثبصًَیؼی ٍ هَسد تدضیِ ٍ تطلیل هشاس هی

 memo$ ثشداسیّب، اص سٍؽ یبدداؿت  تطلیل دادُ

writing# ّبی ؿخلی هطون اكلی ثجت ایذُ  ٍ ًیض 

$reflective journal #؛ سٍؽ اخیش ثِ اػتلبدُ ؿذ

ّبی ؿخلی هطون ٍ پیـگیشی  هٌظَس ثشاًت ًشدى ایذُ

ّب اًدبم ؿذ. ًوًَِ  اص ػَءتؼجیش دس تدضیِ ٍ تطلیل دادُ

تب  1390$خشداد هبُ هبُ  11ّب  گیشی ٍ تطلیل دادُ

# ثِ عَل اًدبهیذ. هشاضل تدضیِ ٍ 1391كشٍسدیي هبُ 

  ؿذ: دًجبل هیتطلیل ثِ كَست صیش 

ّب ٍ هـبّذات ثِ كَست دػت  ، هلبضجِّب خلؼِ -

ؿذ ٍ خْت ثِ دػت آٍسدى دسى ًلی  ًَؿتِ دسآٍسدُ هی

ّبی هـبسًت ًٌٌذگبى، زٌذیي ثبس خَاًذُ  اص گلتِ

 ؿذًذ. هی

، Graneheim and Lundmanثش اػبع سٍیٌشد  -

تشیي ٍاضذ تدضیِ ٍ تطلیل، ًل هلبضجِ یب  هٌبػت

ٍاهغ دػت  ثبؿذ. ٍاضذ تدضیِ ٍ تطلیل دس هـبّذُ هی

ًلوبت،  ّبی ًتجی ثَد ًِ هَسد تطلیل هشاس گشكت. ًَؿتِ

ًظش  ّب ثِ ػٌَاى ٍاضذّبی هؼٌب دس خولات یب پبساگشاف

گشكتِ ؿذ. ٍاضذّبی هؼٌب، ًلوبت یب خولاتی ثَد ًِ 

دس  گشكتٌذ. داسای هؼٌی ٍاضذ ثَدًذ ًِ دس ًٌبس ّن هشاس هی

ی هؼٌب، ثب تَخِ ثِ هلَْم آؿٌبس یب هشضلِ ثؼذ ٍاضذّب

ّب، ًبم گزاسی ؿذُ ٍ ًذی ثِ ّش یي اص آًْب  پٌْبى آى

ًذّب هَسد ّبی  ؿجبّتّب ٍ  تلبٍت ؿذ. اختلبف دادُ هی

گشكت ٍ ثش ایي اػبع دس صیشعجوبت ٍ  اسصیبثی هشاس هی

 ْبثِ آًتش  زؼت اًتضاػی عجوبت خبی دادُ ؿذُ ٍ ثش

ًْبیت ثب هوبیؼِ عجوبت ٍ دس  ؿذ. اضتلبف دادُ هی

 -دسًٍوبیِ–ّب، هطتَای ًْلتِ ّش عجوِ  تؼون دس دادُ

 ؿذ. ًـق هی

ّبی كشدی اص ًظش  گشٍّی ٍ هلبضجِ یّب خلؼًِیلیت 

كطت پیـجشد سًٍذ هلبضجِ، ثب یٌی اص اكشاد گشٍُ تطوین 

ًِ دس صهیٌِ هغبلؼِ ًیلی هتخلق ثَد، هَسد اسصیبثی 

ًلش اص هـبسًت ًٌٌذگبى  گشكت. ّوسٌیي اص پٌح هشاس هی

ای  خَاػتِ ؿذ ًذّبی ضبكل اص هلبضجِ خَد یب خلؼِ

ًِ دس آى ضضَس داؿتٌذ سا هشٍس ًشدُ ٍ ثِ هطون 

ّب  ًذّب ٍ دسًٍوبیِ .#member check$ ثبصخَسد دٌّذ

ًیض تَػظ هطوویي خبسج اص تین پظٍّؾ ًِ ثِ سٍؽ 

تطلیل هطتَی ًیلی آؿٌب ثَدًذ، زي ؿذُ ٍ هَسد 

ٍ ثذیي ٍػیلِ  #peer check$ هشاس گشكتاسصیبثی 

ّب تبهیي ؿذ.  یبكتِ# confirmability$ هبثلیت تبئیذ

ّب ثب ػٌیي ٍ  ًوًَِ گیشی ثب ضذاًثش تٌَع $اًتخبة ًوًَِ

 ٍضؼیت اهتلبدی اختوبػی هتلبٍت# هبثلیت اًتوبل

$transferability# ِّبی  ّب سا تؼْیل ًشد. سٍؽ یبكت

شٍّی، هلبضجِ كشدی، گیشی $خلؼِ گ هتلبٍت ًوًَِ

ّبی ؿیشسػوی# ثِ هٌظَس توَیت  هـبّذُ ٍ ثجت هَاخِْ

 ٍ هبثلیت اعویٌبى# credibility$ اػتجبس

$dependability #ُ17$ّب كَست گشكت داد#. 

هدَص اًدبم هغبلؼِ ثِ ٍػیلِ ًویتِ اخلام داًـٌذُ 

تشثیت  #19/4/91تبسیخ  52/د801$ پضؿٌی داًـگبُ

هذسع دس اختیبس گشٍُ تطوین هشاس گشكت. ثِ توبم 

ّب تَضیص  هـبسًت ًٌٌذگبى، اّذاف هغبلؼِ ٍ هلبضجِ

كشم سضبیت آگبّبًِ ثِ اهضب آًبى سػیذ. ثِ ؿذ ٍ  دادُ هی

بسًت ًٌٌذگبى ًبم هؼتؼبس دادُ ؿذ ٍ ثِ آًْب توبم هـ

آگبّی دادُ ؿذ ًِ خْت ؿشًت دس پظٍّؾ هختبس ثَدُ 

گشٍّی ًِ  یّب خلؼِؼوت اص هلبضجِ یب ٍ دس ّش ه

تَاًٌذ اص هغبلؼِ خبسج  توبیل ثِ اداهِ ًذاؿتِ ثبؿٌذ، هی

ؿًَذ. ّوسٌیي ثِ آًْب اعویٌبى دادُ ؿذ ًِ اكَل ساصداسی 

ّب ثذٍى رًش ًبم، هَسد تدضیِ ٍ  سػبیت خَاّذ ؿذ ٍ دادُ

  تطلیل هشاس گشكتِ ٍ هٌتـش خَاّذ ؿذ.

 

 ها یافته

 عجوِ 13 ٍ صیشعجوِ 37 ،ًذ اٍلیِ 1316دس هدوَع 

ّبی هشتجظ ثب  اص تدضیِ ٍ تطلیل دادُ .اػتخشاج گشدیذ
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تشثیت "، "ًظبست خبًَادُ"ًوؾ خبًَادُ، ػِ عجوِ 

اػتخشاج ؿذ. ّش  "ضوبیت ػبعلی خبًَادُ"ٍ "خبًَادگی

، "ًظبست ػْل گیشاًِ"ًذام اص صیشعجوبت ثِ تشتیت ؿبهل 

ضوبیت "، "هغلَةضوبیت "، "ًظبست ػخت گیشاًِ"

 تشثیت كشكبّ"ٍ  "تشثیت خبًَادگی ثبص"، "ًبهغلَة

 اػت. "هزّجی

اؿلت هـبسًت ًٌٌذگبى، خبًَادُ سا : نظارت خانواده

ػبهلی اثشگزاس دس تدشثِ خٌؼی داًؼتٌذ، زشا ًِ تشثیت ٍ 

ًٌذ صًذگی خٌؼی كشد سا  ًظبستی ًِ ًَدى دسیبكت هی

 ٍس ثَدًذ ضتی دسدّذ. آًْب ثش ایي ثب تطت تبثیش هشاس هی

زَى ّبیی  ًٌذ اسصؽهَاهؼی ًِ كشد ثِ عَس ػلٌی ثیبى 

پشّیض اص ساثغِ خٌؼی دس تدشد ثشای اٍ اّویتی ًذاسد، ثِ 

ٍاػغِ تشثیت خبف دس ػي ًَدًی، اسصؿْب دسٍى اٍ 

صیبدی اص آًْب  ضذ ًْبدیٌِ ؿذُ ٍ ثِ عَس ًبخَدآگبُ، تب

ی سا دس ّب، ساثغِ خٌؼ ًٌذ. هؼوَلا خبًَادُ تجؼیت هی

زبسزَة اصدٍاج پزیشا ّؼتٌذ ٍ ایي زٌیي كشصًذاى خَد 

ًٌٌذ ًِ ساثغِ خٌؼی یي ًیبص ؿخلی ًیؼت  سا تشثیت هی

ٍاهغ،  ٍ ثبیذ دس زبسزَة خبًَادُ ثشآٍسدُ ؿَد. دس

ًَخَاًبًی ًِ ثِ عَس هٌبػت تطت ًظبست ٍ ًٌتشل 

ٍالذیي خَد ّؼتٌذ، داسای ؿشًبی خٌؼی ًوتشی 

ػبلِ ًوؾ هطبكظتی ًظبست  23هْـیذ دختش  .#12$ّؼتٌذ

 ًٌذ: خبًَادُ سا زٌیي ثیبى هی

ّبی هزّجی ایٌوذس ثب ایي  ّب ضتی خبًَادُ ثؼضی خبًَادُ"
ًٌٌذ ًِ دختش ٍ پؼش دٍػتـَى سٍ  هضیِ خَة سكتبس هی

صًٌذ. ایٌْب  یبسًذ ٍ ضشكبؿَى سٍ تَ خًَِ هی تَ خًَِ هی
دس صًذگی  دًٌٍذ ًِ ساثغِ خٌؼی سٍ كشكب ثبیذ هی

صًبؿَئی تدشثِ ًٌٌذ. ٍهتی تطت ًٌتشل ٍ ًظبست خبًَادُ 
ثبؿِ، پؼش ّن دس خشیبى ایي ًظبست ثبؿِ، ثِ خَدؽ 

 FGD5#$ ".دُ خشآت ػَءاػتلبدُ ًوی

 ثَدتطلیل سٍایبت گَیبی ایي حمایت عاطفی خانواده: 

ػبهل  ،ًِ هَسد هطجت ٍ تَخِ ٍاهغ ًـذى دس خبًَادُ

ٍ ساثغِ  دٍػتی ثب خٌغ هوبثلگیشی  تؼییي ًٌٌذُ ؿٌل

ػبلِ  30اػت. ثِ عَس هثبل، گلٌبس دختشی اػت  خٌؼی

هطجتی  ّبی هتؼذد ًِ دس خبًَادُ هَسد ثی ثب ػبثوِ دٍػتی

تَخْی ٍاهغ ؿذُ، پذس خبًَادُ تَخِ صیبدی سا ثِ  ٍ ثی

ًٌذ  عَسیٌِ اٍ اضؼبع هیِ داسد، ث خَاّش اٍ هجزٍل هی

. ثِ هشاس گشكتِ اػتشی هْ دس خبًَادُ هَسد تجؼیض ٍ ثی

–ایي تشتیت، اص كطجت ثب دٍػتبى اختوبػی خَد 

خْت پش ًشدى ایي  -دٍػتبى اص خٌغ هزًش هخلَكبّ

 ًٌذ.  خلا ػبعلی ٍ ضوبیتی اػتلبدُ هی

پذسم اص ثسگی، خَاّش ٍػغیوَ خیلی دٍػت داؿت. "

ًـیذین ٍ ضتی  هثلا تَ ثسگی اگش ّش دٍ تبهَى خیؾ هی
ًوتش ثَد، پذسم ثب هي هْش ثَد اهب اگِ خیؾ هي كذاؽ 

ثَد. خَاّشم ّن ثذاخلاهِ ٍ ًؼجت  ثبثب خَاّشم ّویـِ ًبص
اص ٍهتی ػوذ ًشدُ. سكتبس  ثِ هي ثی تَخِْ، هخلَكبّ

خبًَادم ثیـتش سٍ ایي تبثیشگزاس ثَدُ ًِ ثخَام ّویـِ ثب 
ى ّن اگش ثب دٍػت پؼشم ًبت یِ ًلش ثبؿن. یؼٌی ّویي الآ

تبًیذ# ثب دیگشاى ثبؿن. هي پش اص دٍػت  ًٌن، ثبیذ $ثب هی
اختوبػی $پؼش# ام، استجبط ػبعلی ٍ كویوی ثب ّوـَى 

ن ًًذاسم اهب ثبیذ ثبّبؿَى ضشف ثضًن. زَى اگش ضشف ًض
 ".گن ًٌن اٍى ػبپَستِ ًیؼتؾ. هی دًٍی زی هی كٌش هی

$Ind.int2# 

دس هوبیؼِ، هـبسًت ًٌٌذگبًی ًِ دس خبًَادُ اص هطجت ٍ 

ثشخَسداس ثَدًذ توبیل ًوتشی ثِ ثشهشاسی  تَخِ ًبكی

ًشدًذ اگش  ثب خٌغ هوبثل داؿتٌذ. آًْب ثیبى هی دٍػتی

دختش دس خبًَادُ هَسد تؼشیق ٍ تودیذ ٍاهغ ؿَد ٍ هَسد 

تَخِ هشاس گیشد، اػتوبد ثِ ًلغ ٍی توَیت ؿذُ ٍ ثِ ایي 

ّبی ثْتش دس  تشتیت تَاًوٌذی ثیـتشی خْت اًتخبة

هوبثل،  فثِ كشف خَؽ آهذى اص عشسٍاثظ خَد داؿتِ ٍ 

ًٌذ. ثشخی اص هـبسًت  ثب ٍی ساثغِ دٍػتی ثشهشاس ًوی

گتش ًِ زَى داسای ثشادس ثضس ًذًٌٌذگبى ًیض ثش ایي ثبٍس ثَد

ثب  دٍػتیضتی دس  -اّؼتٌذ ٍ هؼبئل ٍ هـٌلاتـبى س

ثب  دٍػتیگزاسًذ، ًیبص ثِ  ثب اٍ دسهیبى هی -خٌغ هوبثل

ًٌٌذ. ػیویي  وتشی اضؼبع هیخٌغ هوبثل سا ثِ هیضاى ً

ػبلِ ًِ اص ضوبیت خبًَادُ ثِ خلَف ثشادس  22دختش 

ثضسگتش خَد ثشخَسداس ثَدُ، ًوؾ هطجت ٍ تَخِ خبًَادُ 

 ًٌذ: ثب خٌغ هوبثل سا زٌیي تَكیق هی دٍػتیدس 
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تب خَاّش ًِ خیلی ثب  دٍتب ثشادس ثَدین ٍ  دٍخبًَادهَى "

هـٌلی ًِ ثب  ّن خَة ٍ اًٍی ثَدین، ساضت ثَدین. هي
هیَهذم ثب ثشادسّبم هـَست  ،یَهذ پؼشّب ثشام پیؾ هی

ًشدم ًِ ثِ ًظش تَ ًِ پؼشی، هي زیٌبس ًٌن. خیلی  هی
خبًَادُ دس ایي صهیٌِ ًوؾ داسُ. دس ایٌٌِ تَ ًیبص داؿتِ 

ثیٌن هي ًوٌی  ثبؿی ًِ ثب یِ پؼش ثبؿی یب ًِ. ٍهتی هی
سم  دیشتش هیراسُ هؼلوب  ثخَام ثشادسم ػشیغ پب پیؾ هی

خَام ٍ خبًَادُ ایي  ای. یب ٍهتی هطجت هی ػشاؽ پؼش دیگِ
سم ػشاؽ  ًٌٌذ هي دیشتش هی هطجت سٍ ثشا هي تبهیي هی

ای. ٍهتی دختشی تَ خبًَادُ هَسد هطجت ٍ  ًغ دیگِ
خَاد هطجت سٍ اص خبّبی  تؼشیق ٍاهغ ثـِ، دیگِ ًوی

 ".گیشُ دیگِ ثگیشُ ٍ تَ سٍاثغؾ ثْتش تلوین هی

$FGD6# 

ػٌَاى اٍلیي ثؼتشی اػت ًِ ِ خبًَادُ ث: تزبیت خانوادگی

ؿَد. ًٌبتی ًِ  دختش خَاى دس آى سؿذ یبكتِ ٍ تشثیت هی

هـبسًت ًٌٌذگبى اص ًوغِ ًظش ًوؾ خبًَادُ ثِ آى اؿبسُ 

ثبؿذ؛ زشا ًِ اگش ًطَُ تشثیت  ًشدًذ خبلت تَخِ هی

ًظش ثگیشین ًِ یي عشف آى  ٍالذیي سا یي عیق دس

ٍ هزّجی ٍ عشف دیگش آى  اًِثؼیبس ػخت گیشتشثیت 

ثبؿذ، هـبسًت ًٌٌذگبى ّب  هیذی ثِ اسصؽ ثیتَخْی ٍ  ثی

ّبی خغشی  ػٌَاى ػبهلِ ایي عیق سا ثػش  دهیوب دٍ

تَاًذ دس هـبسًت دس سكتبس خٌؼی  تَكیق ًشدًذ ًِ هی

 آًْب تبثیشگزاس ثبؿذ. 

ایٌٌِ تؼذاد  ثب :تزبیت مبتنی بز مذهب افزاط گونه

هطذٍدی اص هـبسًت ًٌٌذگبى ثش ایي ثبٍس ثَدًذ ًِ 

ثبٍسّب ٍ اػتوبدات هزّجی، آًْب سا اص سكتبس خٌؼی ثشضزس 

ثَدًذ ًِ ثبٍس هزّجی ثِ  هؼتوذداؿتِ اػت، ثشخی دیگش 

سكتبس خٌؼی ثشضزس داسد. ایي تَاًذ آًْب سا اص  تٌْبئی ًوی

م اكَل تشثیتی توب ،ًِ ٍهتی خبًَادُ اػتوبد داؿتٌذ گشٍُ

خَد سا ثش پبیِ دیي ٍ هزّت ثٌب دّذ ٍ ثش ایي اػبع 

 زشادختش خَد سا اص سكتبس خٌؼی هجل اصدٍاج ثشضزس داسد 

ًِ ایي ًَع ساثغِ، دس دیي اػلام ضشام اػت ٍ دزبس 

ّبی اًؼبًی كطجت  ؿَی، ٍ اص اسصؽ ػزاة الْی هی

ًـَد؛ اگش صهبًی ػوبیذ هزّجی ایي دختش ًن سًگ ؿَد، 

ثیٌذ ٍ ثِ  ًغ دیگشی ثش ػش ثشهشاسی ساثغِ خٌؼی ًویهب

ًٌذ. یب  سكتبس خٌؼی سا تدشثِ هی ،كَست لدبم گؼیختِ

اگش زٌیي دختشی اص دیي صدُ ؿَد، دس خْت خلاف دیي 

ًٌذ ٍ دس ساثغِ خٌؼی، زیض دیگشی ثشای  خْت گیشی هی

ػبلِ ًِ داسای زٌیي  24اٍ اّویت ًذاسد. گلسْش دختش 

ًٌذ ًِ اگش ضیي  زٌیي تلؼیش هی ی؛ ٍای اػت تدشثِ

آهَصؽ ّش زیض خَة ٍ ثذ ثِ اٍ زٌیي آهَصؽ دادُ 

ساثغِ خٌؼی هجل اصدٍاج اص ًظش اًؼبًی ٍ  ؿذ ًِ هثلاّ هی

ػٌَاى یي ِ اخلاهی دسػت ًیؼت ٍ دلائل خَد $هزّت ث

ػبهل ٍ ًِ تٌْب ػبهل اثشگزاس# سا دس ایي هبلت اسائِ 

 اًؼت اثشگزاس ثبؿذ:تَ دادًذ، ثِ هیضاى ثیـتشی هی هی

خَاى ّوِ  هی ،ّبی ایشاًی هثلا تَ خبًَادُ هي تَ خبًَادُ"
زیض سٍ اٍل اص دسیسِ هزّت ٍ ثؼذ اص دسیسِ اخلام یبد 

گي زَى ایي ًبس ضشاهِ اًدبم ًذُ. ٍهتی خبًَادُ  ثذًذ. هی
گِ تٌْب  دُ ٍ هی یبد كشكب ثش اػبع هزّت آهَصؽ هی هی

دلیلی ًِ تَ ثبیذ سػبیت ًٌی دیي ٍ هزّت ّؼت، ضشثِ 
صًٌذُ اػت. هثلا ٍهتی لجبػی هٌبػت ًیؼت ًگِ ًِ زَى 

ؿشع ٍ هزّت گلتِ ایٌَ ًپَؽ. ثگِ زَى هٌبػت 

ؿخلیت تَ ًیؼت ایٌَ ًپَؽ. هي تَ خبًَادُ خیلی 
هزّجی تشثیت ؿذم ٍ سٍاثظ خٌؼی سٍ خیلی صٍد ؿشٍع 

ثَد ًِ ٍهتی ثش اػبع یي ػشی ًشدم ٍ دلیلؾ ّن ایي 
ام ًن سًگ ؿذ، كٌش  اتلبهبت یِ خَسدُ اػتوبدات هزّجی

ًشدم ًِ دیگِ ایشادی ًذاسُ ّش ًبسی ثٌٌن، یؼٌی كٌش 
ًشدم ثبثب یِ ػشی زیضّبی دیگِ ّن هغشضِ. سٍاثغن  ًوی

یِ هذت لدبم گؼیختِ ؿذُ ثَد زَى آهَصؽ دسػتی 
 Ind.int10#$ ".ًذیذُ ثَدم

ثشخی اص هـبسًت ًٌٌذگبى ًیض ثش : گی باستزییت خانواد

ّبی ثبصتش تشثیت  ایي ثبٍس ثَدًذ دختشاًی ًِ دس خبًَادُ

اًذ، ثِ هیضاى ثیـتشی تؼبهلات ثیي صى ٍ هشد سا  ؿذُ

 "دل ثشدى دختش اص پؼش"هـبّذُ ًشدُ ٍ ثب هلبّیوی زَى 

اًذ ٍ ثذیي تشتیت ًیبص خٌؼی سا صٍدتش اضؼبع  آؿٌب ؿذُ

 هشاتت صٍدتش ثِ كٌش هشتلغ ًشدى ایي ًیبص ثشًشدُ ٍ ثِ 

ػبلِ دس كشآیٌذ خبهؼِ  29خَاٌّذ آهذ. گللبم دختش 

 ًٌذ: اؽ تَكیق هی خَد سا هتلبٍت اص دٍػتبى ،پزیشی
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خٌؼی سٍ  دٍػتن ثب هي كشم داؿت. اٍى ساثغِ"

خَاػت ٍ دٍػت داؿت ًِ اصدٍاج ًٌِ. دسٍاهغ ؿَّش  هی
ًٌِ ثشهشاس غِ خٌؼی سٍ ثِ هؼٌی ایٌٌِ ًؼی ثبّبؽ ساث

ّب  ًٌٌذ ثؼضی اص خبًَادُ ّب كشم هی خَاػت. خبًَادُ هی
ًشد  دًجبل ًـَى دادى دختشّبؿَى ّؼتٌذ. هثلا تؼشیق هی

ي اٍهذُ ثَد، خَاّشم یِ ؿلَاسى ًَتبُ پَؿیذُ یًِ ضؼ
سكت ٍ خَاّشم ّن ثب اٍى  ثَد، ضؼیي داؿت دلؾ هی

یِ پؼش سٍ هَّبؽ ٍ... اٍى هؼٌی دل ثشدى یِ دختش اص 
 ".كْویذم كْویذ اهب هي ًوی داؿت تَ خبًَادؽ هی

Ind.int1)# 

ًشدًذ ًِ  ثشخی اص هـبسًت ًٌٌذگبى ًیض اؿبسُ هی

 ؛خبًَادُ، ثِ آًْب اخبصُ ثشهشاسی ساثغِ خٌؼی سا دادُ اػت

داؿتٌذ ًِ ثٌبست اص ًظش خبًَادُ  ًیض ثیبى هیدیگش ثشخی 

ي الوللی ٍ هلی ثبؿذ. هغبلؼبت ثی آًْب داسای اّویت ًوی

تبئیذًٌٌذُ ایي هغلت اػت ًِ ًَخَاًبى ٍ خَاًبًی ًِ دس 

ؿًَذ، ثِ هیضاى ثیـتشی  ّبی ػْل گیشتش تشثیت هی خبًَادُ

ثِ سكتبسّبی خٌؼی هجل اصدٍاج، ساثغِ خٌؼی صٍدٌّگبم ٍ 

. كشیوبُ #12،5$ٍسصًذ ساثغِ خٌؼی هخبعشُ آهیض هجبدست هی

اؽ دس  ثخـی خبًَادُای اػت ًِ اػتولال  ػبلِ 25دختش 

 ًٌذ: تدشثِ خٌؼی دس تدشد سا تَكیق هی

ًٌن دسػت ثَد،  هبدس هي ایٌغَس ثَد ٍ هي كٌش هی"
تدشثیبت خَدؽ سٍ ًِ ثشا صهبى خَدؽ ثَد سٍ ثِ هب 

اًذ ًِ ثؼتِ ثِ  ًشد. ضتی خبًَادم ثِ هي گلتِ تطویل ًوی
تًَی ساثغِ خٌؼی داؿتِ ثبؿی یب ًذاؿتِ  خَدتِ ٍ هی

 FGD1#$ ".ثبؿی

ػبلِ اػتولال ثخـی خبًَادُ سا ثب لطبػ  27گلـي دختش 

 ًٌذ: ًشدى هطذٍدیت خبف تَكیق هی

هبدسم گلتِ ًِ ّش عَس دٍػت داسی ساثغِ خٌؼی ثشهشاس "

 Ind.int5#$ "!ای سٍی دػت هي ًزاس ًي، كوظ ثسِ

 

 گیری و نتیجه بحث

 سكتبسّبی دس خبًَادُ ًوؾ تجییيضبضش ثب ّذف  هغبلؼِ

 تدضیِ اص ؿذ. یعشاض خَاى دختشاى خٌؼی آهیض هخبعشُ

 عجوِ ػِ خبًَادُ، ًوؾ ثب هشتجظ ّبی دادُ تطلیل ٍ

 ػبعلی ضوبیت"ٍ "خبًَادگی تشثیت" ،"خبًَادُ ًظبست"

 تشتیت ثِ صیشعجوبت اص ًذام ّش. ؿذ اػتخشاج "خبًَادُ

 ،"گیشاًِ ػخت ًظبست" ،"گیشاًِ ػْل ًظبست" ؿبهل

 تشثیت" ،"ًبهغلَة ضوبیت" ،"هغلَة ضوبیت"

 .ثَد "هزّجی كشكب تشثیت" ٍ "ثبص خبًَادگی

سا دسیبكت  دختشاًی ًِ ضوبیت خبًَادُ ضبضش،دس هغبلؼِ 

 ٍ ساثغِ كویوبًِ ثب خٌغ هوبثل دٍػتیًشدًذ، ًیبص ثِ  هی

ًشدًذ. ػٌغ هضیِ ثِ  سا ثِ هیضاى ًوتشی اضؼبع هی

اص هیضاى صیبدی دس دختشاًی ًِ ضوبیت ػبعلی ٍ هبلی سا 

ِ ث .هلذام داؿت ،ًشدًذ خبًَادُ خَد دسیبكت ًوی

خْت پش ًشدى  ایي گشٍُ اص هـبسًت ًٌٌذگبى،عَسیٌِ 

اضؼبع خلا ًبؿی اص كوذاى ضوبیت، توبیل صیبدی ثِ 

اؿتٌذ. هغبلؼِ كشاّبًی ٍ ثشهشاسی دٍػتی ٍ ساثغِ خٌؼی د

تش ٍ  گَیبی ایي ثَد دختشاًی ًِ ساثغِ ًضدیي ّوٌبساى

ثِ تشی ثب ٍالذیي خَد داؿتٌذ، ساثغِ خٌؼی سا  كویوی

 ؿیشایشاًی ًیض هطووبى. #5$هیضاى ًوتشی تدشثِ ًشدُ ثَدًذ

گبّی آ ،ًذصكشٍ لذیي ٍاثغِ كویوی ثیي ساًِ ى دادًذ ًـب

ًْب آثیي ص سا دس خٌؼی خغشػبس كتبٍ سیؾ اكضاى سا اًَخَ

ثِ دادى گبّی آّبیی ًِ ثش  ادُّذ. خبًَد ًبّؾ هی

سی سا لیل ّش ًبٍ دًٌٌذ  هیٌِ تأًیذ هیصّش دس ى ًباًَخَ

ات ثش خغشاثش، اٍ سا دس ٌّذدتَضیص هیای آًْب ثش

 ًظش ثِ. #19،18$ًٌذ ًؼیٌِ هیٍاػوش ل عَدس ختوبػی ا

 ٍ ًَخَاًبى ًَدًبى، پزیشی خبهؼِ كشآیٌذ دس ًِ سػذ هی

 تَاًذ هی خبًَادُ ػَاعق ٍ ضوبیت تَخِ، خَاًبى ضتی

 ثِ. ًٌذ ثبصی ػبعلی ؿٌبف ًشدى پش دس سا هْوی ًوؾ

 ػبعلی ًیبصّبی اسضبی ًیبصهٌذ دختش ًِ هشاضلی دس ٍیظُ

 ثشای ثشادس یب پذس ثب كویوبًِ ٍ ًضدیي ساثغِ اػت،

 .ثبؿذ ًٌٌذُ تؼییي تَاًذ هی دختشاى

ًًٌَی ؿَاّذی دال ثش اثش ًظبست ٍالذیي اگش زِ هغبلؼِ 

اهب دّذ،  ثش سكتبس پشخغش خٌؼی دختشاى خَاى ثِ دػت هی

ؿَاّذ ضذ ٍ ًویضی دس هَسد استجبط ثیي ًظبست ٍ ًٌتشل 

ٍالذیي ثب ساثغِ خٌؼی هجل اصدٍاج ٍخَد داسد. هغبلؼبت 

 ،صیبدی گَیبی ایي اػت ًِ ًظبست ٍ ًٌتشل كشصًذاى

. #21،20$داسای ًوؾ هطبكظتی دس ؿشٍع ساثغِ خٌؼی اػت
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دس هوبثل، ثؼضی اص هغبلؼبت، ًظبست ٍ ًٌتشل ٍالذیي سا 

ٍ ثؼیبسی اص هغبلؼبت ّیر  ثِ ػٌَاى ػَاهل خغش داًؼتِ

ٍ  Nwosu. #23،22$ًیبكتٌذداسی ثیي آًْب  استجبط هؼٌی

دس هغبلؼِ ًوی خَد ًِ دس ًیدشیِ اًدبم ؿذُ ّوٌبساى 

ی ّبسكتبسلذیي ثش ست ٍاًٌٌذ ًِ ًظب هید پیـٌْباػت 

ؿت ًِ ثِ داّذ اخَسا هبًی ثبلاتشیي تأثیش ى، صًباًَخَ

اى ًذصكشٍ لذیي ٍایي ثیي دًضٍ ثظ كویوبًِ سٍااُ ّوش

، ؿذیذٍ لذیٌی ضؼیق ی ٍاّب ًظبست. #24$دؿَل ػوبا

گش اّذ. د یؾ هیاكضى سا اًباختوبػی ًَخَا ضذی ّبسكتبس

هٌغوی ثِ ًظش ى ًباًظش ًَخَاص لذیٌی س ٍاهْبل ٍ ًٌتش

ُ ًذصداسػبهلی ثبد، ؿَاُ گشهی ّوشٍ ثب كویویت ٍ ثشػذ 

هوٌي د، ًـَأم گش ثب ػبعلِ تَاهب ا ؛ددگش هیة هطؼَ

 .#25$ّذدیؾ اكضى سا اًباپشخغش ًَخَی ّبسكتبسػت ا

اص هَاسدی ًِ تؼذاد هطذٍدی اص هـبسًت ًٌٌذگبى اص آى 

ػٌَاى ػبهل خغش یبد ًشدًذ، تشثیت هزّجی ثِ كَست ِ ث

هـبسًت ًٌٌذگبى ایي زٌیي ایي گشٍُ اص اكشاط گًَِ ثَد. 

دُ ثؼیبس هزّجی تشثیت ؿذُ ٍ ًشدًذ ًِ دس خبًَا ثیبى هی

اػبع تؼبلین ٍ اكَل  ثش اًذ، توبم اكَلی ًِ یبد گشكتِ

اػلاهی ثَدُ اػت. ٍهتی ًِ ٍاسد ؿْش ثضسگی زَى تْشاى 

اًذ، اص دیي ثِ ًَػی  ؿذُ ٍ ثب اكشاد دیگش ٍاسد تؼبهل ؿذُ

ّبی  صدُ ؿذُ ٍ توبم هَاسدی ًِ هجلا ثش اػبع زبسزَة

ٍیشاى ًشدًذ. ػپغ، آًْب خلاف گشكتِ ثَدًذ سا  دیٌی كشا

گیشی ًشدُ ٍ ثِ كَست لدبم  خْت هزّت خْت

زشا ًِ ثش ایي  ؛گؼیختِ ٍاسد ساثغِ خٌؼی ؿذُ ثَدًذ

ثش ػش ساُ تدشثِ  ،تلَس ثَدًذ ًِ هبًغ دیگشی خض دیي

خٌؼی دس تدشد ٍخَد ًذاسد. ّش زٌذ دس ایي هؼیش ػَاهل 

ثِ  ى ٍ ًیض هْبخشتلادیگشی زَى اثش دٍػتبى ٍ ّوؼب

یي هطیظ ثبصتش ٍ ثضسگتش ًیض اثشگزاس ثَدُ اػت، اهب 

ػبهلی ًِ ثبػث ؿذُ ایي دٍ هـبسًت ًٌٌذُ هبًغ دیگشی 

ثش ػش ساُ خَد ًجیٌٌذ ایي ثبٍس ثَدُ ًِ كشكب دیي، هخبلق 

ّب ٍ ثبٍسّبی  تدشثِ خٌؼی دس تدشد ّؼت ٍ اسصؽ

اًذ تب ثتَاًذ آًْب  دیگشی دس ایي خْت دس رّي خَد ًذاؿتِ

ّبی  سػذ اسصؽ ثِ ًظش هی اص ساثغِ خٌؼی ثشضزس داسد.سا 

تَاًذ اثشات هخشثی  ػخت گیشاًِ ثِ كَست اكشاعی، هی

داؿتِ ثبؿذ. هغبلؼبت ًیض گَیبی ایي هغلت ّؼتٌذ  ثش دس

ًٌتشل ؿذیذ پذس ٍ هبدس ثب هـبسًت دس كؼبلیت خٌؼی  ًِ

هجل اص اصدٍاج ّوشاُ اػت، اضتوبلا ایي ثبٍس ثیي ٍالذیي 

تَاًذ هبًغ اص ؿٌل  داسد ًِ ًٌتشل ػخت گیشاًِ هیٍخَد 

 .#26$دگیشی سٍاثظ ػبؿوبًِ یب سكتبس خٌؼی كشصًذاى ؿَ

 سؿذ آى دس خَاى دختش ًِ اػت ثؼتشی اٍلیي خبًَادُ

 ثیي هـبثِ هغبلؼِ ًًٌَی، هغبلؼبت .ؿَد هی تشثیت ٍ یبكتِ

 ٍ ًَخَاًبى ًِ اػت هغلت ایي ًٌٌذُ یذیتب هلی ٍ الوللی

 ؿًَذ، هی تشثیت گیشتش ػْل ّبی خبًَادُ دس ًِ خَاًبًی

 ساثغِ اصدٍاج، هجل خٌؼی سكتبسّبی ثِ ثیـتشی هیضاى ثِ

 هجبدست آهیض هخبعشُ خٌؼی ساثغِ ٍ ٌّگبم صٍد خٌؼی

 ّوٌبساى ٍ كشاّبًی تَػظ ًِ ای هغبلؼِ. #27،21،5$ٍسصًذ هی

 تْشاى دس داًـدَ خَاى دختش 1378 سٍی ثش ایشاى دس

 گیشی آػبى ٍ ًٌتشل ػذم ًِ ثَد ایي گَیبی ؿذ اًدبم

 صادُ .#5$ثَد دساستجبط اصدٍاج هجل خٌؼی ساثغِ ثب ٍالذیي

دس هغبلؼِ خَد ثب ػٌَاى ّن  ًیض هطوذی ٍ ّوٌبساى

ٍهَػی سكتبسّبی پشخغش ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ ًِ 

 ضذ یّبسكتبس ،ؿذیذٍ  ضؼیق لذیٌیٍا یّب لًٌتش

یٌی – Kirby .#25$ّذد هی یؾاكضسا ا ىًباًَخَ ختوبػیا

دس  -اص پظٍّـگشاى ثشخؼتِ ضَصُ سكتبس پشخغش خٌؼی

اگش  ًٌذ ًِ گیشی هی هغبلؼِ هشٍسی خَد زٌیي ًتیدِ

ّب ٍ  خبًَادُ، ثِ خلَف پذس ٍ هبدس، اسصؽ یاػضب

 یًٌٌذ ًِ ثِ ًلغ سكتبس خٌؼ یتسا ضوب یسكتبس یّب هذل

اضتوبل داسد ثِ ساثغِ  یـتشثبؿذ، ًَخَاًبى ث یضهخبعشُ آه

سا  یثبسداس ضتی ٍ یذُهطبكظت ًـذُ هجبدست ٍسص یخٌؼ

گًَبگَى،  یّب هوٌي اػت ثِ سٍؽ یيتدشثِ ًٌٌذ. ٍالذ

ساثغِ  یبٍ  یهَسد ساثغِ خٌؼ اًتوبل ًگشؽ هدبص دس هثلاّ

 یشیدس هَسد خلَگ یهجل اصدٍاج، اثشاص ًگشؽ هٌل یخٌؼ

ثِ تلٌش سا  یيا ی،دس ًَخَاً یيداؿتي ؿش یب یاص ثبسداس

ًِ  یالوب ًٌٌذ. ثِ عَس هـبثِ، ًَخَاًبًكشصًذاى خَد 

صٍد  یٍ ثبسداس یتش آًْب ساثغِ خٌؼ خَاّش ٍ ثشادس هؼي

ٍخَد داسد  یـتشیٌّگبم سا تدشثِ ًشدُ ثبؿٌذ، اضتوبل ث

هوبثل، اگش  صٍد ٌّگبم داؿتِ ثبؿٌذ. دس یًِ ساثغِ خٌؼ

 یخَاًدس ًَ یًظش هخبلق خْت تدشثِ خٌؼ یيٍالذ
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پشّیض  ًٌٌذ، اضتوبل یتداؿتِ ثبؿٌذ ٍ ًَخَاًبى سا ضوب

 دس یاص ثبسداس یـگیشیپ یلاػتلبدُ اص ٍػب خٌؼی ٍ

ّبی  یبكتِ .#12$ذیبث یه یؾدس آًْب اكضا یكَست تدشثِ خٌؼ

تَاًذ دس خْت اسائِ ساٌّبسّبئی ثشای  ، هیضبضشهغبلؼِ 

دس ّب خْت پیـگیشی اص سكتبس خٌؼی  آگبُ ػبصی خبًَادُ

خغش ثِ ًبس گشكتِ ؿَد. ایي  تدشد ٍ سكتبس خٌؼی پش

تَاًذ ؿبهل آهَصؽ ٍالذیي دس ػغص سػبًِ،  ساٌّبسّب هی

تَاًذ هجبضثی  هَصؽ هیّب ثبؿذ. ایي آ هذاسع ٍ ػبصهبى

زَى زگًَگی هـبٍسُ ٍ كطجت ثب ًَخَاًبى ٍ خَاًبى 

ّبیی ًِ  دس صهیٌِ تؼبهل ثب خٌغ هوبثل، توَیت هْبست

ثخـذ یب توَیت  ي ٍ كشصًذاى سا تطٌین هیساثغِ ٍالذی

 ّبی هزّجی ٍ اخلاهی كشصًذاى سا پَؿؾ دّذ. اسصؽ
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Abstract 
Background & Aim: Risky sexual behaviors are a great threat for youth's physical and social health. Family 

has an important role in young women’s engagement in risky sexual behaviors. This study was designed to 

explore the role of family in young women’s engagement in risky sexual behaviors.  

Materials & Methods: This qualitative study used conventional content analysis and was conducted in 

university and non-university dormitories and recruited 65 young women aged 18-35. Data were collected, 

using focus group discussions (7 sessions) and individual interviews (12 interviews) in 2012 through snowball 

sampling. Focus group discussions were held in the students’ dormitories and the place of individual interviews 

were determined by the participants. We employed content analysis to analyze the data (Graneheim and 

Lundman's approach). In order to enhance the validity of the data, multiple data collection methods, maximum 

variation sampling, and external check were applied. 

Results: The results of the present study were categorized into three subcategories: "family monitoring", "family 

emotional support", and "family upbringing". "Family upbringing" has 2 subcategories: "open family 

upbringing" and "purely religious upbringing". Family is the first context in which young women grow up. 

Participants considered family support and monitoring as protective factors in engagement in risky sexual 

behaviors. Moreover, they stated that the two sides of this spectrum ("open family upbringing" and "purely 

religious upbringing") are risk factors for engagement in risky sexual behaviors. 

Conclusion: The results of this study suggest that family has an important role in young women's sexual 

behaviors. The findings of the present study can be applied to provide solutions (including family education in 

the media, schools, and organizations) to alert families to prevent premarital and risky sexual behaviors. 

 

Keywords: Youth, Women, Sexual Risk-taking Behaviors, Family 

 
Received: 5 Jul 2017 

Accepted: 7 Oct 2017 

                                                           
1. Assistant Professor, Nursing and Midwifery Care Research Center, Tehran University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran. 
2. Associate Professor, Iranian National Center of Addiction Studies (INCAS); the Risk Behaviour Institution. Tehran 

University of Medical Sciences, Tehran, Iran. (*Corresponding Author).          Tel: 021-55426222               Email: 

effat_mer@yahoo.com.     
3. Associate Professor, Department of Midwifery & Reproductive Health, Faculty of Medical Sciences, Tarbiat 

Modares University, Tehran, Iran. 
4. Lecturer, Department of Midwifery, School of Nursing and Midwifery, Tehran Medical  Sciences Branch, Islamic 

Azad University, Tehran, Iran.  
5. Lecturer, Amin Hospital, Esfahan University of Medical Sciences, Esfahan, Iran. 

mailto:effat_mer@yahoo.com

