
 مركز تحقيقات مراقبتهاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكي ایران )نشریه پرستاري ایران(
 8- 83، 8016ماه آبان ، 831، شماره 03دوره  

 

 سنگ کیسه صفراشذه بیماران قبل از عمل جراحی درک بر استرس  مشاوره فردی اثربخشی
 

 2فبطوِ دّقبى*                                                     1رستن جلالی

 

  چکیذه
 اظ ثؿیبضی تَخِ خطاحی ولػ لجل اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض هغبلؼبت. اؾت قسُ تجسیل خَاهغ اؾبؾی هكىلات اظ یىی ثِ تٌف :سمیىٍ ي َذف

قسُ ثیوبضاى لجل اظ ػول خطاحی ؾٌگ وؿیِ نفطا زضن ثط اؾتطؼ  هكبٍضُ فطزیایي پػٍّف ثب ّسف تؼییي تأثیط اؾت.  ثطاًگیرتِ ضا پػٍّكگطاى

 اًدبم گطفت.

ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی زض  1395ؾبل  ثیوبض لجل اظ خطاحی زض ثیوبضؾتبى اهبم ضضب )ع( وطهبًكبُ زض 40 ،تدطثی: زض ایي پػٍّف ًیوِ رسیزبريش 

آهَظـ ضاّجطزّبی قٌبذتی  ًفطی آظهبیف ٍ وٌتطل اذتهبل یبفتٌس. هساذلِ قبهل 20زؾتطؼ اًتربة ٍ ؾپؽ ثِ نَضت تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ 

 SPSS تفبزُ اظ ًطم افعاضآٍضی ٍ ثب اؾ قسُ خوغ زضنّب ثب همیبؼ اؾتطؼ  ّبی ضٍتیي ضا زضیبفت ًوَزًس. زازُ هطالجت ،ؾبظگبضی ثَز. گطٍُ وٌتطل

 تحلیل قس. ته هتغیطی آهبض تَنیفی ٍ تحلیل وٍَاضیبًؽ ّبی قبذمزض 16ًؿرِ 

( ثَزُ اؾت ٍ 33/39  ± 76/7( ووتط اظ گطٍُ وٌتطل )07/33 ± 22/9) گطٍُ آظهبیفزضن قسُ اؾتطؼ هیبًگیي ًوطُ ول  ،: پؽ اظ هساذلَِا یافتٍ

 زاض ثَز. ی( هؼٌ>05/0P) زض هطحلِ پؽ آظهَى زض ؾغح ُّبی ثِ زؾت آهس زُاذتلاف ثیي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض زا

تَاى اظ ایي  هی ثٌبثطایيثیوبضاى لجل اظ ػول خطاحی هؤثط ثَز. زضن قسُ اؾتطؼ زض وبّف  ای هساذلِ هكبٍضُ ّب، ثط اؾبؼ یبفتِ :کلی گیزی وتیجٍ

 حی اؾتفبزُ ًوَز.ثیوبضاى لجل اظ ػول خطازضن قسُ ؾتطؼ وبّف اثِ هٌظَض ضٍیىطز 
 

 هكبٍضُ ،ػول خطاحی اؾتطؼ،: ها کلیذ واژه
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 مقذمه

 ٍ فیعیَلَغیه ّبی پبؾد ،تطؼ ٍ اضغطاة ،اؾتطؼ

 تدطثِ ّؿتٌس وِزضن قسُ  تْسیس ثِ ثسى ضٍاًكٌبذتی

. ثبقٌس هی خطاحی تحت ثیوبضاى اظ ثؿیبضی زض ،هكتطن

 ػولاظ  لجل اضغطاة ٍ اؾتطؼ یمبت زض ضاثغِ ثبتحم

 ثطاًگیرتِ ضا پػٍّكگطاى اظ ثؿیبضی تَخِ ،خطاحی

 10 وِ ثیبًگط آى ّؿتٌساًدبم قسُ  ّبی پػٍّف .(1-3)اؾت

 خطاحی، ثِ ًیبظ ثسٍى حتی ثؿتطی ىاثیوبض زضنس 30 تب

 خطاحی ثِ ًیبظ وِ یثیوبضاً زض هبضآ ایي اهب زاقتٌس اؾتطؼ

 وِ . ثیوبضاًییبثس افعایف هی زضنس 80 الی  60 ثِ زاضًس

 قسُ تطؼ زچبض ،زاقت ذَاٌّس خطاحی ػول اًس فْویسُ

 خطاحی اظ ثؼس زٍضُ ٍ خطاحی زضثبضُ قبى آقٌبیی ًب ٍ

 .(5،4)قَز هیآًبى  اؾتطؼ ثبػث

ّبی فیعیىی، شٌّی ٍ  اؾتطؼ ػجبضت اؾت اظ ٍاوٌف

 ػبعفی وِ زض ًتیدِ تغییطات ٍ ًیبظّبی ظًسگی فطز،

اؾتطؼ ضا ٍاوٌف  ،قًَس. ثطذی اظ پػٍّكگطاى تدطثِ هی

فطز زض ثطاثط هحیغی وِ ثِ تؼجیط ّوبى فطز، تْسیس وٌٌسُ 

ّب ٍ هٌبثغ ٍی ٍ ذغط آفطیي ثطای  ثطای تَاًوٌسی

هفَْم اؾتطؼ  .(6)اًس وطزُثبقس، تؼطیف  اـ هی ؾلاهتی

 Lazarus   ٍFolkmanثطگطفتِ اظ ًظطیِزضن قسُ 

اؾبؼ  بثی زض فطایٌس اؾتطؼ اؾت. ثطضثبضُ ًمف اضظیز

فطآیٌس اؾتطؼ ثِ ٍؾیلِ تفؿیط یه  ،Lazarusّبی  یبفتِ

وٌس، ایدبز  ضٍیسازی وِ فكبضی ضا ثط فطز تحویل هی

ثیبًگط هفَْم  ،قَز. ایي تفؿیط اظ ضٍیساز اؾتطؼ ظا هی

اضظیبثی اؾت وِ تْسیس آهیع یب ثی ذغط ثَزى هَلؼیت ضا 

خسیس زض هَضز اؾتطؼ ثِ ّبی  زیسگبُ وٌس. هكرم هی

خبی توطوع ثط هبّیت اؾتطؼ، ثِ ًمف هٌبثغ ضٍاًكٌبذتی 

ایي ظیطا اظ  ؛سًفطز زض ضٍیبضٍیی ثب ػَاهل فكبضظا تبویس زاض

تَاى تساثیط زضهبًی هٌبؾت ضا ثطای ووه ثِ فطز  عطیك، هی

 .(7)تحت فكبض فطاّن وطز

وِ افطاز تحت  ّؿتٌس ّبی اًدبم قسُ حبوی اظ آى پػٍّف

ظذن  تطهین هستقسى ؾتطؼ ثیكتط، زچبض عَلاًی ا

اضغطاة ٍ افؿطزگی لجل اظ ػول زض  . ّوچٌیي(8)قًَس هی

ّبی پؽ اظ ػول  تط ٍ ػفًَت آًْب ثیكتط، ضیىبٍضی عَلاًی

، احؿبؼ اؾتطؼثبقس. ثب افعایف  تط هی قبیغایي افطاز زض 

. ثِ عَض ولی، ثیوبضی وِ خطاحی (9)یبثس زضز ًیع تكسیس هی

پصیطز، ذغط ثیكتطی ضا هتحول قسُ ٍ ثِ ػَاضو  ضا هی

قَز. افطازی وِ اظ ًظط  ثیكتطی زچبض هیپؽ اظ ػول 

قًَس، هؼوَلا ثِ ػلت  ٍ خؿوی آهبزُ خطاحی هی ضٍاًی

ًوبیٌس، ایي  تطی ضا تدطثِ هی آضاهف ثیكتط، ػول آؾبى

تط، وبّف  ػَاضو هبًٌس تحول زضز ذفیفوبّف آضاهف 

ط زض ثیوبضؾتبى ضا ثِ زًجبل ت َتبُبهت ولًیبظ ثِ زاضٍ ٍ ا

 .(10)زاضز

ّبی لجلی، هكىلات  تطؼ خسا قسى اظ ذبًَازُ ٍ فؼبلیت

ّبی ذبًَازگی، پیف آگْی ًبهغلَة یب  هبلی، هؿئَلیت

زض ایدبز اضغطاة اظ ػَاهل هَثط هؼلَلیت ثؼس اظ خطاحی 

زض پػٍّف ذَز تبثیط  ٍ ّوىبضاى Gürsoy .(11)ّؿتٌس

ٍ  خطاحی تَؾظ پطؾتبضاى ثط اضغطاةّبی لجل اظ  ٍیعیت

وِ ًتبیح حبوی اظ وبّف  اؾتطؼ ثیوبضاى ضا ثطضؾی وطزًس

لجل اظ خطاحی زض گطٍُ آظهبیف  زضن قسُؾغح اؾتطؼ 

ًیع قست اؾتطؼ ٍ  ٍ ّوىبضاى Rosiek. (12)ثَز

اضغطاة لجل اظ ػول ضا زض ثیوبضاى للجی ثطضؾی وطزًس وِ 

 ثب اضتجبط زض ؼاضغطاة ٍ اؾتط ّوجؿتگی ثبلایًتبیح 

 ضا للت خطاحی ػول اظ پؽ ػَاضو ٍ خطاحی، ثیوبضی،

ّبی آهَظقی،  فیلنخلؿبت هكبٍضُ ضٍاًی، . (13)زاز ًكبى

ػیبزت ثیوبضاى اظ افطازی وِ لجلا تحت ػول خطاحی لطاض 

 اًس، پرف هَؾیمی لجل اظ ػول خطاحی ٍ آقٌب گطفتِ

ِ ؾبظی ثیوبضاى ثب وبضوٌبى ٍ ٍؾبیل اتبق ػول اظ خول

الساهبتی اؾت وِ زض وكَضّبی هرتلف ثطای وبّف 

 ػول ثطای اًتظبض .(14)قَز اضغطاة لجل اظ ػول تَنیِ هی

. اؾت زازُ اذتهبل ذَز ضا ثِ اؾتطؼ ثیكتطیي خطاحی

 ػَاهلهوىي اؾت  وِ چطا اؾت ًبهؿبػسی پسیسُ ایي

 ثیوبض قطایظ اًتظبضی غیطلبثل نَضت ثِ اضبفی اؾتطؼ

پیبهسّبی ثب تَخِ ثِ ػَاضو ٍ ثطایي ثٌب. (4)وٌس ثستط ضا

ّعیٌِ ثطزاض اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض ثیوبضاى زاٍعلت 

هكبٍضُ خطاحی ٍ ًیع فمساى هغبلؼِ خْت ثطضؾی تبثیط 

ثیوبضاى زاٍعلت خطاحی زضن قسُ ثط اؾتطؼ  فطزی

تؼییي ؾٌگ ویؿِ نفطا زض وكَض، ایي هغبلؼِ ثب ّسف 
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وبضاى ثیزضن قسُ ثط اؾتطؼ فطزی  اثطثركی هكبٍضُ

 اًدبم گطفت.نفطا زاٍعلت خطاحی ؾٌگ 

 

 بررسی روش

اؾت ٍ خبهؼِ پػٍّف تدطثی پػٍّف حبضط اظ ًَع 

خطاحی ؾٌگ ویؿِ ثِ هٌظَض وِ اؾت قبهل ثیوبضاًی 

زض ثرف خطاحی ظًبى ٍ هطزاى  1395نفطا زض عی ؾبل 

ثیوبضؾتبى اهبم ضضب )ع( وطهبًكبُ ثؿتطی قسُ ثَزًس ٍ ثب 

ًفط اظ آًْب اًتربة  40تؼساز  گیطی زض زؾتطؼ ًوًَِ

ؾبػت اثتسای ٍضٍز ثِ زٍ الی ؾِ زض عی  ثیوبضاىقسًس. 

اظ ًظط زاقتي هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ  ،ثرف خطاحی

بهل ًساقتي اًتربة قسًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ق

وبزض زض  یت ًساقتيػضَ، ٍضؼیت پعقىی اٍضغاًؽ

اػتیبز ثِ هَاز ًساقتي ؾبثمِ ػول خطاحی،  ًساقتي، زضهبى

تَاًبیی  اظ زاضٍّبی آضاهجرف، ًىطزى اؾتفبزُ ،هرسض

اؾبؼ  ٍ ثبلاتط ثط 30ًوطُ زاقتي ، ثِ ظثبى فبضؾیهىبلوِ 

ٍ ثیوبضاًی وِ زض ٌّگبم  .ثَز زضن قسُقبذم اؾتطؼ 

ُ توبیلی ثِ ازاهِ هكبٍضُ ًساقتٌس اظ هغبلؼِ ذبضج هكبٍض

 .(16،15)قسًس

هَل حدن ًوًَِ ثطای همبیؿِ حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فط

طی همسم ٍ ّوىبضاى وِ ٍ ثط اؾبؼ هغبلؼِ شاوّب  هیبًگیي

 . یِ ایي تطتیتتؼییي قس (17)زضنس ثَز 90تَاى آظهَى 

نَضت ِ ّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ث ثیوبض زاضای هلان 40

)هكبٍضُ فطزی  ثِ زٍ گطٍُ آظهبیفتهبزفی ترهیم 

ّبی  هطالجت زضیبفتًفط( ٍ وٌتطل ) 20لجل اظ خطاحی، 

ثطای ایي  .ًفط( تمؿین قسًس 20ضٍتیي لجل اظ خطاحی، 

تؼسازی ثطگِ هرفی وِ ضٍی آًْب قوبضُ یه ٍ زٍ  ،هٌظَض

ًَقتِ قسُ ثَز زض زاذل ظطفی لطاض زازُ قس ٍ ّط ثیوبض 

ثب ثطزاقتي یه ثطگِ ثب قوبضُ یه زض گطٍُ آظهبیف ٍ ثب 

خوغ  ثعاضا .گطفت ثطگِ قوبضُ زٍ زض گطٍُ وٌتطل لطاض هی

ای زٍ لؿوتی ثَز. ثرف اٍل  پطؾكٌبهِ ،آٍضی اعلاػبت

قبهل خٌؽ ٍ ؾي  ٍ خوؼیت قٌبذتیهطثَط ثِ اعلاػبت 

زضن قسُ پطؾكٌبهِ اؾتطؼ  ثرف زٍم هطثَط ثِ .ثَز

ٍ  Cohenتَؾظ  1983زض ؾبل ثَز وِ ایي پطؾكٌبهِ 

زضن قسُ همیبؼ اؾتطؼ  ّوىبضاى ؾبذتِ قسُ اؾت.

ّبی  وِ ثرَاّین ثساًین هَلؼیتآیس  ظهبًی ثِ وبض هی

ظا  ظًسگی یه فطز تب چِ اًساظُ اظ ًظط ذَزـ اؾتطؼ

اًس تب پبؾد زٌّسگبى  . ایي ؾئَالات عطح قسُ(18)ثبقس هی

ًظط ذَز ضا زض هَضز غیط لبثل وٌتطل ثَزى، پیف ثیٌی 

ًبپصیط ثَزى ٍ هكمت ثبض ثَزى ظًسگی ذَیف ثیبى وٌٌس. 

اؾبؼ یه  ّط ؾَال ثط ؾَال زاضز وِ 14ایي پطؾكٌبهِ 

ذیلی ون، ون، هتَؾظ، ظیبز ٍ ای ) عیف لیىطت پٌح زضخِ

ٍ  قَز ( ًوطُ گصاضی هی0-4ثِ تطتیت اظ ) ذیلی ظیبز(،

ثطػىؽ ًوطُ گصاضی  13-10-9-7-6-5-4ّبی  ؾئَال

ثطاثط ثب  زضن قسُثٌبثطایي حسالل ًوطُ اؾتطؼ  .قًَس هی

ثطای  ىٍ ّوىبضا Cohen. ثبقس هی 70ٍ حساوثط آى  14

ایي  (Criterion Validity)هحبؾجِ اػتجبض هلان 

ّبی ًكبًِ  همیبؼ، ضطیت ّوجؿتگی آى ضا ثب اًساظُ

  Griffithsاًس. هحبؾجِ وطزُ 76/0تب  52/0قٌبذتی ثیي 

ٍ  Mimura زض پػٍّكی ثط ضٍی زاًكدَیبى غاپٌی

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ همیبؼ انلی ٍ همیبؼ تدسیس ًظط 

ثسؾت آٍضزًس. زض  81/0، 88/0تیت ِ تطقسُ غاپٌی ضا ث

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  Griffiths ٍ Mimura پػٍّف

نفبیی ٍ  .(19)ثَز 85/0ٍ ػبهل زٍم  73/0هل اٍل ػب

زض ایطاى  زضن قسُػبهلی همیبؼ اؾتطؼ ضٍایی  قىطی

 ی فبضؾی ثِ هٌظَض آهبزُ ؾبظی ًؿرِ ٍ (20)ؾٌدیسًسضا 

 (perceived stress scale) همیبؼ اؾتطؼ زضن قسُ

 زض پػٍّفآًبى  .اظ ضٍـ تطخوِ هدسز اؾتفبزُ وطزًس

گعاضـ  76/0ذَز ضطیت ّوؿبًی زضًٍی ایي همیبؼ ضا 

زض پػٍّف حبضط ثطای هحبؾجِ پبیبیی پطؾكٌبهِ وطزًس. 

اظ ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ٍ تٌهیف  زضن قسُاؾتطؼ 

ثِ زؾت  75/0ٍ  76/0تطتیت همبزیط ثِ اؾتفبزُ قس وِ 

ایی ؾبظُ ایي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آهس. ضطایت ضٍ

هحبؾجِ ّوجؿتگی ؾبزُ ثب یه ؾئَال هلان هحمك ؾبذتِ 

  زاض اؾت. هؼٌی P<05/0هحبؾیِ قس وِ زض ؾغح  73/0

پؽ اظ پصیطـ ثیوبض زض ثرف خطاحی، اثتسا اؾتطؼ ثیوبض 

تؼییي قس. ؾپؽ ثیوبضاى  زضن قسُتَؾظ همیبؼ اؾتطؼ 

ظهبیف ٍ وٌتطل تمؿین ثِ نَضت تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ آ
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قسًس. زض گطٍُ آظهبیف، پػٍّكگط ػهط ضٍظ لجل اظ 

ثیوبضاى ضا هلالبت ٍ ثط اؾبؼ فطآیٌس پطؾتبضی ٍ  ،ػول

زاز. ثط ایي اؾبؼ  هكبٍضُ هَضز ثطضؾی ٍ آهَظـ لطاض هی

ىل انلی، ثیوبضی فؼلی، اثتسا قطح حبل ػوَهی قبهل هك

طی اظ ثیوبض خطاحی، ؾبثمِ فبهیلی، ؾبثمِ ثؿت –ؾبثمِ عجی

ّبی لاظم ٍ ضطٍضی  قس. زض گبم ثؼسی آهَظـ هیگطفتِ 

قس. ایي  ّبی هكبٍضُ ثِ ثیوبض اضائِ هی ثط اؾبؼ تكریم

اؾبؼ توبیل ٍ آهبزگی ثیوبض عطاحی قس ٍ  الساهبت ثط

لجیل  اظ ،(21)ؾبظگبضیآهَظـ ضاّجطزّبی قٌبذتی قبهل 

وِ فىط قَز  ذَاؾتِ هیاظ ثیوبض ) (imagery) تلمیي

ی ذَقبیٌس یب آذطیي تؼغیلاتف  َز ضا ضٍی یه ٍالؼِذ

ثِ ثیوبض ) (distraction) اًحطاف فىط (،هتوطوع وٌس

وِ ثِ قؼطّبی زٍؾت زاقتٌی ٍ هَضز قَز  هیپیكٌْبز 

(، اـ یب زاؾتبًی لصت ثرف فىط وطزُ یب ظهعهِ وٌس ػلالِ

ثیوبض ) (optimistic self-recitation ) ذَـ ذیبلی

زاًن وِ  هی"ایي فىط ضا ظهعهِ وٌس وِ  قَز وِ تكَیك هی

ثیوبض ثِ یه هَؾیمی  "ضٍز ّوِ چیع ثِ ذَثی پیف هی

زّس )وِ ثِ ضاحتی اؾتفبزُ قَز،  آضاهف ثرف گَـ هی

. ، ثَزاضظاى ثبقس ٍ السام تْبخوی ثِ ّوطاُ ًساقتِ ثبقس(

ضٍظ ػول خطاحی، پػٍّكگط الساهبت نَضت گطفتِ ضا 

ذَاّس  هدسز اظ ثیوبض هیهَضز اضظقیبثی لطاض زازُ ٍ 

 پطؾكٌبهِ ضا ثِ هٌظَض پؽ آظهَى پط وٌس.

زض هَضز گطٍُ وٌتطل الساهبت هؼوَل هطالجتی ثرف اًدبم 

قس. ایي الساهبت قبهل پصیطـ ثیوبض زض ثرف، اًدبم 

ّبی  ّبی زضذَاؾتی ٍ اًدبم هكبٍضُ آظهبیكبت ٍ گطافی

 ػول لطاض ٍ چَى ضٍظاًِ یه ثیوبض زض لیؿت پعقىی ثَز

پػٍّف . ثب ثیوبضاى گطٍُ هساذلِ توبؼ ًساقتٌس گطفت هی

اظ  KUMS.REC.1395.659حبضط زاضای وس اذلاق 

وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ ػلَم پعقىی وطهبًكبُ 

تَاى  اظ هلاحظبت اذلالی زض پػٍّف حبضط هیثبقس.  هی

ثِ وؿت هؼطفی ًبهِ اظ هؼبًٍت پػٍّكی ٍ اضائِ ثِ 

بم ضضب )ع(، اهضبی تَافك ًبهِ ثیي هسیطاى ثیوبضؾتبى اه

ثیوبض ٍ پػٍّكگط هجٌی ثط زاٍعلجبًِ ثَزى قطوت زض 

ٍ هحطهبًِ ثبلی هبًسى  ٍ اذص ضضبیت آگبّبًِ پػٍّف

 اعلاػبت وؿت قسُ اقبضُ وطز.

ؾبػت اثتسای ٍضٍز  زٍ الی ؾِ زض تىویل قسُ پطؾكٌبهِ

ؾبػت لجل اظ خطاحی  زٍ الی ؾِ ثیوبضاى ثِ ثرف ٍ

ّب  ّكگط خوغ آٍضی قس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُتَؾظ پػٍ

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  16ًؿرِ  SPSSثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

ّبی تَنیفی )هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض( ٍ آهبض  قبذم

 اؾتٌجبعی ًظیط تحلیل وٍَاضیبًؽ اًدبم قس. 

 

 ها یافته

ًفط اظ ثیوبضاى زاٍعلت خطاحی  40پػٍّف حبضط زض 

 1395ع( قْط وطهبًكبُ زض ؾبل ثیوبضؾتبى اهبم ضضب )

آظهَى ولوَگطٍف اؾویطًَف ثطای قطوت ًوَزًس. 

ّب ثطای لجل ٍ ثؼس اظ  ثِ تفىیه گطٍُ زضن قسُاؾتطؼ 

ّبی آى اظ ًطهبلیتی هغلَثی  آهَظـ گطفتِ قس ٍ زازُ

هكرهبت خوؼیت قٌبذتی قطوت  ثَزًس.ثطذَضزاض 

همبیؿِ  یهوٌٌسگبى ثِ تفىیه گطٍُ زض خسٍل قوبضُ 

زاضی ثیي  تفبٍت هؼٌیًتبیح ًكبى زاز ُ اؾت وِ قس

قطوت وٌٌسگبى زٍ گطٍُ لجل اظ ًظط ٍیػگی ّبی خوؼیت 

 قٌبذتی ٍخَز ًساضز.

 
 بیوبراى داٍطلب جراحی در گرٍُ آزهبیش ٍ کٌترل فراٍاًی هشخصبت جوعیت شٌبختی ی  هقبیسِ :1شوبرُ  جذٍل

 گزيٌ آسمایش مشخصات جمعیت شىاختی

 ف معیاراوحزا ± میاوگیه

 گزيٌ کىتزل

 اوحزاف معیار ± میاوگیه

 سطح معىاداری

 081/0 45±23/9   43±16/10 ؾي

 ظى 

 فطاٍاًی )زضنس(

 هطز

 فطاٍاًی )زضنس(

 ظى

 فطاٍاًی )زضنس(

 هطز

 فطاٍاًی )زضنس(

 

 075/0 10 (25) 10 (25)  8 (20) 12 (30) خٌؿیت
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زّس هیبى پیف  ًكبى هی پیف آظهَى اؾتطؼ زضن قسُ

زض گطٍُ آظهبیف  هَى ٍ پؽ آظهَى اؾتطؼ زضن قسُآظ

ٍ وٌتطل تفبٍتی ٍخَز ًساضز وِ ًكبًگط آى اؾت وِ قیت 

ّب ثب تطویت ذغی پؽ  هیبى تطویت ذغی پیف آظهَى

 آظهبیف ٍ وٌتطل یىؿبى اؾت. گطٍُّب ثطای  آظهَى

 (2)خسٍل قوبضُ 

 
 هَى آىبب پس آز درک شذُاسترس پیش آزهَى  ّوگٌی شیب :2شوبرُ  جذٍل

 شاخص َای آماری

 متغیز

خطا  F مقذار وام آسمًن df داری سطح معىی 

 52/0 16/9 1 038/0 لاهجسای ٍیلىع قسُ زضناؾتطؼ پیف آظهَى 

    

 هساذلِ اظ لجل گطٍُ زٍ زض قسُ زضن اؾتطؼ هیبًگیي

 ثیي اذتلاف وِ حبلی زض. ًساقت زاضی هؼٌی تفبٍت

 هطحلِ زض آهسُ زؾت ثِ ّبی زازُ هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي

 خسٍل) ثَز زاض هؼٌی( P>/001) ؾغح زض آظهَى پؽ

 (.3 قوبضُ

 
 بِ تفکیک گرٍُ درک شذُاسترس هیبًگیي ٍ اًحراف هعیبر  :3شوبرُ  جذٍل

 گزيٌ کىتزل گزيٌ آسمایش متغیزَا مًقعیت

  پیش آسمًن

 قسُ زضناؾتطؼ 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

67/41 88/7 33/41 89/6 

 76/7 33/39 22/9 07/33 پس آسمًن

 

ثِ هٌظَض پی ثطزى ثِ ایي تفبٍت تحلیل وٍَاضیبًؽ ته 

هتغیطی نَضت گطفت. ثب تَخِ ثِ اًساظُ اثط هحبؾجِ قسُ، 

ّبی گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل  زضنس اظ ول ٍاضیبًؽ 68

ًبقی اظ اثط هتغیط هؿتمل اؾت. ّوچٌیي تَاى آهبضی 

اؾت، ثسیي هؼٌی وِ آظهَى تَاًؿتِ  68/0ثب  آظهَى ثطاثط

 زضنس فطو نفط ضا ضز وٌس.  68ثب تَاى 

ّب  زاضز وِ زض یىی اظ حیغِ نطفبً ثیبى هی 4خسٍل قوبضُ 

زاضی ٍخَز  ثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ قبّس تفبٍت هؼٌی

ّب تفبٍت  زاضز، اهب ثطای تكریم ایٌىِ زض وسام حیغِ

ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی زاض اؾت، اظ آظهَى تحلیل وَ هؼٌی

 5زض هتي هبًىٍَا اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح زض خسٍل قوبضُ 

 آهسُ اؾت.

 
 در دٍ گرٍُ درک شذُاسترس ّبی پس آزهَى  بر رٍی هیبًگیي ًورُ تک هتغیریٍاریبًس کًَتبیج حبصل از تحلیل  :4شوبرُ  جذٍل

 مجذير اتا سطح معىاداری خطا F Df مقذار وام آسمًن

 68/0 37/27 32 001/0 68/0 (pillai trace) پیلایی اثط

31/0 37/27 (wilks lambada) لاهجسای ٍیلىع  32 001/0 68/0  

48/0 37/27 (hotelings trace) ّتلیٌگ اثط  32 001/0 68/0  

48/0 37/27 (roys largest rot) ثعضگتطیي ضیكِ ضٍی  32 001/0 68/0  

 

زض ؾغح تفبٍت هؼٌبزاضی  5ثطاؾبؼ ًتبیح خسٍل قوبضُ 

(001/0P<)  ثیي ًوطات پیف آظهَى ثب ًوطات پؽ آظهَى

ٍخَز زاضز ٍ تَاى آهبضی آظهَى ثطاثط ثب زض گطٍُ وٌتطل 

زضنس اظ وبّف اؾتطؼ  31تَاى گفت  ثَز وِ هی 31/0

زضن قسُ ثیوبضاى لجل ػول خطاحی ًبقی اظ تأثیط هكبٍضُ 

 .فطزی لجل اظ ػول خطاحی ثَزُ اؾت
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 ّبی آزهبیش ٍ گَاُ ّبی پس آزهَى هتغیر پژٍّش در گرٍُ هیبًگیي ًورُ تک هتغیریٍاریبًس کَیج حبصل از تحلیل ًتب :5شوبرُ  جذٍل

 مجذيراتا سطح معىاداری F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مىبع تغییزات

 31/0 001/0 75/11 09/378 1 استزس ادراک شذٌ

 

  گیری و نتیجه بحث

حبضط ثِ ثطضؾی تأثیط هكبٍضُ فطزی ثط اؾتطؼ پػٍّف 

لجل اظ ػول ثیوبضاى زاٍعلت خطاحی ؾٌگ  زضن قسُ

ویؿِ نفطا پطزاذتِ اؾت. ًتبیح پػٍّف، ثیبًگط وبّف 

پؽ اظ هكبٍضُ فطزی زض گطٍُ آظهبیف  زضن قسُاؾتطؼ 

تَاى ًتیدِ گطفت هكبٍضُ لجل  هیّب  ثط اؾبؼ یبفتِ .اؾت

زض وبّف اؾتطؼ ثیوبضاى  ای ٍیػُاظ ػول خطاحی ًمف 

تَاًس  ّبی فَق هی تحت ػول خطاحی زاقتِ ثبقس. یبفتِ

ًبقی اظ اضتجبط هكبٍض ثب ثیوبض ٍ ثطآٍضزُ ًوَزى ًیبظّبی 

ثیوبضاى ثبقس وِ هَخت تؼبزل زض پبؾرگَیی ثِ ًیبظّبی 

وِ هغبلؼبت  ،(22)گطزز هیاختوبػی آًبى  –ضٍاًی -خؿوی

ّبی  یبفتِ. (12،13)زُ اؾتكبثِ لجلی ًیع آى ضا تبییس ًوَه

زلایل  ًسًكبى زازًیع  (12)ٍ ّوىبضاى Gürsoy هغبلؼِ

 اظ ثِ تطتیت تطؼ ثیوبضاى لجل اظ خطاحی اؾتطؼ

ثی َّقی، تطؼ اظ فضبی اتبق ػول تطؼ اظ ، ّب ًبقٌبذتِ

ٍ ػَاضضی وِ زض عَل ػول هوىي اؾت اتفبق ثیفتس 

ّبی لجل اظ خطاحی تَؾظ  ٍیعیت ّویي زلیلثِ اؾت 

ثَزُ پطؾتبضاى ثط وبّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة ثیوبضاى هَثط 

حبوی اظ آى ًتبیح هغبلؼِ شاوطی همسم ٍ ّوىبضاى  اؾت.

ؾغح اضغطاة زض ثیوبضاى زضیبفت وٌٌسُ آهَظـ  ثَز وِ

ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ٍ ّوچٌیي زض همبیؿِ ثب لجل اظ 

 . زض هغبلؼِ (17)وبّف یبفتِ ثَز ،هساذلِ
Lin ٍWang 

ع اًدبم هساذلات لجل اظ ػول خْت وبّف ًیزض تبیَاى 

 زضز ٍ اضغطاة ٍ ّوچٌیي زض هغبلؼِ 
Sjoling ٍ

زازى اعلاػبت لجل اظ وِ زض تطویِ اًدبم قس  ّوىبضاى

ػول ثِ ثیوبضاًی وِ وبًسیس ػول خطاحی ثَزًس ؾجت 

زاضی زض اضغطاة لجل اظ ػول ٍ ثْجَز  یوبّف هؼٌ

 .(24،23)جت ثِ زضز ثؼس اظ ػول گطزیسُ اؾتًگطـ ًؿ

 136ٍ ّوىبضاى ثط ضٍی  Soltnerًتبیح هغبلؼِ تدطثی 

ظى لجل اظ ػول خطاحی ًكبى زاز وِ ثبظزیس لجل خطاحی 

تَؾظ یه ٍ ثِ هست وبفی ثیوبضاى ثهَضت هدعا 

خْت پبؾرگَیی ثِ ؾئَالات ثیوبض وِ  ،ثیَْقی زٌّسُ

ّوطاُ ثب حؽ ّوسضزی ثب ثیوبض ثبقس زض همبیؿِ ثب ثبظزیس 

عبق ػول، هَخت افعایف ضضبیت ثیوبض اظ ا اظثیوبض 

 .(25)گطزز ّبی لجل اظ خطاحی هی هطالجت

پػٍّكی وِ هؿتمیوب تأثیط هساذلات ضٍاًكٌبذتی ٍ 

هكبٍضُ فطزی ثط اضغطاة لجل اظ ػول خطاحی ضا ثطضؾی 

ّبی ایي  ثب تَخِ ثِ ّن ؾَیی یبفتِاهب وٌس یبفت ًكس 

تَاى  ، هیحبضطهكبثِ ثب هغبلؼِ ًتبیح هغبلؼبت  ثبپػٍّف 

تَاًس ثب ایدبز اػتوبز، اضتجبط هٌبؾت  گفت وِ هكبٍضُ هی

ثیي ثیوبض ٍ پطؾتبض ٍ یه هحیظ آضام ثِ وبّف اؾتطؼ ٍ 

خطاحی  اضغطاة ثیوبض ووه ًوبیس. اظ زیسگبُ ثیوبض،

هَفمیت آهیع ًِ تٌْب ثسؾت آٍضزى هدسز ؾلاهتی ثلىِ 

ه ثبظیبثی ؾلاهتی خؿوی، ضٍاًی ٍ ضٍحی ثِ ػٌَاى ی

زض عَل ثطضؾی لجل اظ ػول، ثبقس.  هدوَػِ ٍ ول هی

ّبی ؾبظگبضی هَضز ضاّجطزپطؾتبض ثبیؿتی ثیوبض ضا اظ ًظط 

. (26)اؾتفبزُ ٍی، خْت وبّف تطؼ اعلاػبتی ثطضؾی وٌس

ظا لطاض زاضز،  زض ٍالغ، ثطای فطزی وِ تحت قطایظ اؾتطؼ

هْن آى ّبی همبثلِ ثب  اضظیبثی ؾغَح اؾتطؼ ٍ ضٍـ

هلالبت زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ ثؼس اظ ظهبى بض ثبیس اظ اؾت. ثیو

ػول اعلاع زاقتِ ثبقس ٍ ثساًس وِ زض نَضت توبیل، 

ثبقس.  فطاّن هیضٍاًكٌبؼ اهىبى هلالبت ٍی ثب 

ی لجل اظ ػول خطاحی اقبضُ  ّبیی وِ زض هطحلِ آهَظـ

اؾتطؼ زض ثؿیبضی اظ تَاًس هٌدط ثِ وبّف  قسُ اؾت، هی

 ،عَل ثطضؾی لجل اظ ػول خطاحیزض  .(21)گطززثیوبضاى 

ثیوبض خْت  یػَاهل ضٍاًی ٍ اػتمبزپطؾتبض ثبیؿتی 

ّبی هَضز اؾتفبزُ ثطای ؾبظگبضی ٍ وبّف  ثطضؾی ضٍـ

عی ثحث ثب ثیوبض هٌبثغ  زضٍ  وطزُ اضظیبثیٍی ضا  تطؼ
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 ٍ زضز ضٍقي قَز. زاًؿتي ظهبى هلالبت ثب ذبًَازُ

جل اظ ػول ٍ ٍ آهَظـ ل اى هفیس اؾتثیوبضثطای زٍؾتبى، 

ّبی ؾبظگبضی هٌدط ثِ وبّف ػَاضو ٍ  آهَظـ ضٍـ

. (27)قَز زض ثؿیبضی اظ ثیوبضاى هی زضن قسُاؾتطؼ 

ّبی لاظم زض هَضز ػَاضو ٍ ػَالت ػول،  ی آهَظـ اضائِ

ی اؾتطؼ لجل اظ ػول  تطیي ػَاهل اظ ثیي ثطًسُ اظ هْن

ثبقس، ایي یبفتِ ثب ًتبیح ثهبم پَض، عیجی،  خطاحی هی

زض هغبلؼِ  .(28-32)هكبثِ اؾت ًیعی ظازُ ٍ علایی ضفیؼ

حبضط ًیع ثب زازى آهَظـ ثِ ثیوبضاى هیبًگیي اؾتطؼ 

تَاى  زاضی وبّف یبفت. پؽ هی ثِ عَض هؼٌی زضن قسُ

گفت آهَظـ لجل اظ ػول خطاحی ثِ ثیوبضاى، ثِ نَضت 

ّبیی وِ هوىي اؾت  تكطیح چگًَگی هؿبئل ٍ هطالجت

تَاًس اظ اؾتطؼ  تَضیحی ؾبزُ هی ثب آى هَاخِ گطزًس ٍ ثب

بًؽ ثْجَزی ضا ؾطیؼتط زض ًتیدِ ق ؛آًبى خلَگیطی ًوبیس

بضؾتبى ٍ ػَاضو ثؼس اظ و، ّعیٌِ ثیثؿتطی وطزُ ٍ هست

 .زّس هیػول خطاحی زض ثیوبضاى ضا وبّف 

زضن اؾتطؼ ًتبیح ًكبى زاز وِ هكبٍضُ فطزی زض وبّف 

ی ؾٌگ لجل اظ ػول خطاحی ثیوبضاى زاٍعلت خطاح قسُ

ػٌَاى یه ِ تَاًس ث هی ، ثٌبثطایيویؿِ نفطا هَثط اؾت

ّبی ثبلیٌی هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز.  ضاّىبض زض ثرف

تَاى گفت وِ اؾتفبزُ اظ ضٍـ هكبٍضُ فطزی، ثب وبّف  هی

ثیوبضاى زاٍعلت خطاحی، ّوطاُ اؾت  زضن قسُاؾتطؼ 

 ای هؿتمل یب تَاى ثِ ػٌَاى قیَُ ٍ ایي قیَُ زضهبًی ضا هی

ّبی زضهبًی هبًٌس زاضٍ زضهبًی ثىبض ثطز  زض وٌبض ؾبیط قیَُ

ٍ هكىلات ضٍاى قٌبذتی ٍ ضفتبضی ًبقی اظ اؾتطؼ 

اًدبم  ضا زض ایي افطاز ثْجَز ثركیس. زضن قسُ

ؾبیط ّبی هكبثِ ًیع ثب حدن ًوًَِ ثیكتط ٍ ثطای  پػٍّف

 قَز. ثیوبضاى تَنیِ هی

 

 تشکر تقذیر و 

تحت  95095پػٍّكی ثب وس  ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ عطح
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Abstract 
Background & Aim: Tensions have become one of the main problems in societies. Studies of pre-surgery 

stress and anxiety have raised the attention of many researchers. The aim of this study was to determine the 

effect of individual counseling on perceived stress in patients before cholelithiasis surgery.  

Materials & Methods: In this quasi-experimental study, 40 pre-operative patients were selected by 

convenience sampling in Emam Reza Hospital (Kermanshah -2016). Then, they were assigned randomly to 

experimental (n=20) and control group (n=20). The intervention group received cognitive coping strategies but 

the control group received routine care. Data were collected by perceived stress scale and analyzed by 

descriptive statistics and analysis of covariance using SPSS software version 16. 

Results: After intervention, the mean of total perceived stress score in the experimental group (33.07 ± 9.22) 

was lower than that of the control group (39.33 ± 7.76), and the difference between mean and standard 

deviation of the data was significant at (P<0.05) level in the post-test. 

Conclusion: Based on the findings, individualized counseling was effective in reducing perceived stress in 

patients before surgery. Therefore, this approach can be used to reduce the perceived stress of patients before 

the surgery. 
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