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  چكيده

نظـر    بـه . باشد مي  ز اهميتاز بدو تولد حائ  آن  به  توجه كه  است هايي از مقوله روان  وسلامت  نعمتهاست بالاترين  در زمره سلامتي:  مقدمه

از   ناشـي   و بهبود ناراحتيهـاي   داده  را افزايش  انطباقي  ، مكانيزمهاي قرار داشته  رواني  با سلامت  مستقيم  در ارتباط  ديني  اعتقادات  رسد كه مي

 . كند مي  را تسريع  اي ضربه  رويدادهاي

 .  آخر كارشناسي  سال  در دانشجويان  روان  و سلامت  ديني  اعتقادات  بين  ارتباط  تعيين: هدف

  دينـي   واعتقـادات   روان  سلامت  ميزان  از پرسشنامه  بااستفاده. بود  يا همخواني  همبستگي  مطالعه  يك  شده  انجام  پژوهش:  پژوهش  نوع

 . شد  دو متغير تعيين  اين  بين  ارتباط  و سپس  قرار گرفت  مورد سنجش  دانشجويان

  متفـاوت   هـاي  دانشـكده   مختلـف   هـاي  از رشته  اي طبقه  گيري نمونه  روش  به  آخر كارشناسي  سال  نفر از دانشجويان ٢٢٥تعداد :  نهنمو

 . شدند  داده  شركت  و در مطالعه  انتخاب  ايران  پزشكي  علوم  دانشگاه

  داري معنـي   ارتباط. برخوردار بودند  متوسط  ديني  و از اعتقادات  بوده  وانر  سلامت  داراي  دانشجويان  اكثريت  داد كه  هانشان يافته:  نتايج

%) ٥٥/٧٩  روان  درصـد سـلامت    بـالاترين   بـود كـه    مؤيد آن  نتايج). P> ٠٠١/٠(  وجود داشت  روان  و سلامت  ديني  دو متغير اعتقادات  بين

 . باشد مي  قوي ديني  با اعتقادات  دانشجويان  به  متعلق

  كمتر احساس  دانشجويان  شود كه مي  و باعث  مؤثر بوده  دانشجويان  روان  ابعاد سلامت  بر كليه  قوي  ديني  اعتقادات:  گيري ونتيجه  بحث

  ديـدگاههاي ،  ديني  با رويكردهاي  آشنايي  لذا بايد گفت. نمايند  حاصل  بهتر تطابق  رواني  كنند و با بحرانها و مشكلات  و اضطراب  افسردگي

در ابعاد   پژوهشهايي  شود كه راستا پيشنهاد مي  در اين. بسيار دارد  اهميت  رواني  سلامت  حفظ  جهت  ارزشمند اسلامي  و مباني  عرفاني  عميق

 . سازد  را مشخص  روان  متبا سلا  ديني  اعتقادات  ابعاد مختلف  گيرد تا ارتباط  انجام  بطور جداگانه  ديني  و اعتقادات  روان  سلامت  مختلف

  .روان  ، سلامت ديني  اعتقادات:  كليدي  هاي واژه  

 

                                                                          
  .مات بهداشتي درماني ايرانعضو هيات علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي و خد  ∗

  كارشناس ارشد روانپرستاري** 
  .عضو هيات علمي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران ***

  .عضو هيات علمي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران-**** 
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   مقدمه  
  از نعمتهـاي   يكـي   سـلامتي   كـه   بر اينست  اعتقاد عمومي   

. كوشــيد  آن  و بايــد در حفــظ  اســت  انســان  در زنــدگي  بــزرگ

  كـه   از آنجـائي : نويسـند  مـي ) ١٣٧٥(  پور و كمانگري  طهماسبي

ــان ــودي  انس ــدي   موج ــار بع ــگفت  چه ــوده  و ش ــز ب و از   انگي

،  بر ابعاد جسـماني   و علاوه  برخوردار است  فراواني  پيچيدگيهاي

  سلامت  باشد، بنابراين مي  هم  واجد بعد رواني  ومعنوي  اجتماعي

 .  است  همراه  با وي  از بدو زندگي  كه  هايست از مقوله  روان

، بشـر   تاريخ  در طول:  معتقد است) ١٣٧١(  خواه  صالحي   

او را دچـار    كـه   روبرو بـوده   و نابسامانيهايي  با مشكلات  همواره

و در عصـر حاضـر نيـز بـا بحرانهـا،        اسـت   نموده  و عذاب  رنج

. باشـد  مـي   مواجـه   بيشتري  متعدد و حتي  و بيماريهاي  مشكلات

و   افسـردگي   بـه   نتعداد مبتلايا  از افزايش  اخير حكايت  مطالعات

  هـاي  از تخـت   از نيمـي   در آمريكا بيش. دارد  در جهان  اضطراب

  كـه   افرادي% ١٥و   داشته  اختصاص  رواني  بيماران  به  بيمارستاني

  هـا مراجعـه   درمانگاههـا و مطـب    بـه   جسمي  بيماريهاي  علت  به

 لاعاط ـ بـي   خـود از آن   دارند كه  رواني  خفيف  كنند، مشكلات مي

  وجود نـدارد لـيكن    رواني  از بيماران  آمار دقيقي  در ايران. هستند

  و آمـوزش   ، درمـان  بهداشـت   وزارت  ازطـرف   شده  در آمار ارائه

  درصد از جمعيـت  ٦/١  كه  است  ، اظهار شده١٣٧١  سال  پزشكي

  خدمات  هستند و به  شديد رواني  دچار اختلالات  سال ١٥  بالاي

درصـد   ٢/١٥  جمعيت  همين  ازميان. نياز دارند  زشكيروانپ  جدي

  ).١٣٧١  داويديان. (برند مي  رنج  رواني  خفيف  نيز از اختلالات

Stein & Motta)مشـكلات   امـروزه : ندنويس ـ مي) ١٩٩٢  

  امروز هرگز به  و بشر تا به  فراگير شده  رواني  از اختلالات  ناشي

  معتقدند كه  ايشان.  است  نبرده  رنج  رواني  از اختلالات  ميزان  اين

كنـد و   مـي   فرد را طلب  سازگاري  زندگي  شرايط  مداوم  تغييرات

 . گردد  مي  يا اضطراب  فرد دچار افسردگي  در غير اينصورت

و   نبـوده   قشر خـاص   يك  به  مخصوص  رواني  اختلالات   

  از آسـيب   انسـاني   هـيچ . شـود  مـي   را شـامل   جامعه  طبقات  تمام

را   خطر همگـان   واين  نيست  مصون  و اجتماعي  رواني  فشارهاي

  خطـر دانشـجويان    در معـرض   از گروههاي  يكي. كند تهديد مي

باشـند و   مـي   افـراد جامعـه    از هوشـمندترين   دانشجويان. هستند

  بنابـه . دهنـد  مـي   را تشكيل  جوان  از جمعيت  توجهي  قابل  بخش

  در آن ١٣٧٧  ارديبهشـت  ٤  مطبوعـاتي   مصـاحبه در   جاسبي  گفته

  بـه   مشـغول   ايران  نفر در مراكز دانشگاهي ١٣٠٠٠٠٠حدود   سال

  بـر مسـايل    عـلاوه ) ١٣٧٧(  اعتقاد خزائيلـي   به  بودند كه  تحصيل

را نيز   خاصي  اجتماعي  و مسائل  درسي  فشارهاي  جوانان  عمومي

  . كنند مي  تجربه

در   كـه   تحقيقاتي  نتايج  دارد كه مي  اعلام) ١٣٧٥(  نوغاني   

و   از افسـردگي   متفـاوتي   درجـات   گرفته  انجام  مورد دانشجويان

  بيانگر آننـد كـه    تحقيقات  اين. دهد مي  را در آنها نشان  اضطراب

شـوند و   مبتلامـي   افسـردگي   بـه   از سايرين  بيش  قشر دانشگاهي

 ١٣٧٦  در سال.  است  معمولي  در آنها بيشتر از جمعيت  خودكشي

 ١٣٢٤  ايـران   پزشـكي   علـوم   دانشـگاه   دانشـجوئي   مركز مشاوره

  عصـبي   از مشـكلات   بيشـتر مـراجعين    كه  نموده  را ثبت  مراجعه

  از جملــه  درمــاني  بهداشــتي  مشــاغل. بردنــد مــي  رنــج  وروانــي

  بـا انـرژي    و علاقه  هنر،دانش  نيازمند تلفيق  هستند كه  هايي حرفه

  از بيمـاران   و مراقبـت   رسـيدگي   بـراي   و روانـي   جسمي  فراوان

  ، بـراي  كاركنـان   تـوجهي  و بـي   سسـتي   باشـند و كـوچكترين   مي

  در بـين   روانـي   وجود اخـتلالات . خواهد بود  خطرآفرين  بيماران

  سيســتم  بــه  ورود كاركنــاني  باعــث  پزشــكي  علــوم  دانشــجويان
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 . باشند مي  كاري  و فاقد بازده  بوده  رواني  روحي  و ضعف  پايين  توانـايي   داراي  كشور خواهد شـد كـه    درماني  بهداشتي  خدمات

  اقـدامات   روانـي   اخـتلالات   از شيوع  منظور پيشگيري  به   

از . شـوند   مـورد اجـرا گذاشـته     و بـه   بايـد شناسـايي    پيشگيرانه

  محتـاج   روانـي   مسـائل   زمينـه در   دخـالت  هـر گونه  كه  آنجـائي

  كـه   و تنهـا خداونـد اسـت     بـوده   انسـان   از روان  كـافي   شناخت

  و دسـتورات   دارد از اينـرو احكـام    انسان  از روان  كاملي  شناخت

در   جـامعي   توانـد اطلاعـات   مـي   الهي  از علم  گرفته  نشأت  ديني

  سلامت  حفظ  براي  كاملي  و راهنماي  داده  ارائه  انسان  مورد روان

جديـد    گـرايش ). ١٣٧٥،  پور و كمانگري  طهماسبي(باشد   رواني

  روش  يـك   عنـوان   بـه   و مذهب  دين  بيشتر به  ،توجه روانشناسان

،  عباسـي (  اسـت   روانـي   از اخـتلالات   پيشگيري  براي  غيردارويي

١٣٧٦ .( 

  دگـار بـه  بـا پرور   ارتبـاط   روانـي   تأثير مثبـت  در زمينــه   

بـا سـختيها در     روبـرو شـدن    هنگـام   به  و جمعي  فردي  صورت

  احمـدي (  موجـود اسـت    شواهد بسـياري   ذخائر اسلامي  گنجينه

  كه  فرمايد آنهايي مي ٢  آيه  انعام  خداوند در سوره). ١٣٦٧،  ابهري

و   اسـت   و آرام  ياد خدا مطمئن  بـه  انـد دلهـايشان آورده  ايمــان

  خدا و هر كه  فرمان  رسد مگر به نمي  آنان  به  و مصيبتي  رنج  هيچ

  رضـا و تسـليم    عـالي   مقـام   را بـه   آورد خدا دلـش   خدا ايمان  به

در   تحقيقـات .  اسـت   و آگـاه   امور عـالم   خدا بر همه.كند  هدايت

  از اخـتلالات   در پيشـگيري   دينـي   و اعتقـادات   تأثير ايمان  زمينه

) ١٣٧٦(  شهبازي  تحقيقات  نتايج. باشد محدود مي  ايراندر   رواني

  بـا سـلامت    دينـي   ايمان  مستقيم  بيانگر ارتباط) ١٣٧٦(  ومكارمي

  دينـي   گرايشـهاي   كـه   پژوهشها دانشجوياني  در اين.  است  رواني

 . برخوردار بودند  بيشتري  رواني  بالاتر داشتند از آرامش

قشـر از    در ايـن   روان  سلامت  ضوعمو  اهميت  به  باتوجه   

  چنـين  و هم  پزشكي  به  وابسته  هاي رشته  دانشجويان  يعني  جامعه

  هـدف  ٣بـا    پـژوهش   ، اين اسلامي  ايران  جامعه  ساختار فرهنگي

  سـلامت   تعيـين  -٢  ديني  اعتقادات  چگونگي  تعيين -١  مشخص

در   روان  وسـلامت   يدين ـ  اعتقـادات   بـين   ارتباط  تعيين -٣  روان

  ايـران   پزشـكي   علـوم   دانشـگاه   آخر كارشناسي  سال  دانشجويان

  بـين   بتوانـد پيونـد عميـق     آن  نتـايج   اميد كه  با اين.  گرفت  انجام

 . سازد  را مشخص  روان  و سلامت  مذهبي  ايمان

   فرضيه 

ر آخ  سال  دانشجويان  روان  و سلامت  ديني  اعتقادات  بين   

 . وجود دارد  ارتباط  كارشناسي

 مواد و روشها   

در   كه  است  خواني  يا هم  همبستگي  حاضر ازنوع  مطالعه   

  وسلامت  ديني  اعتقادات  مطالعه  در اين.  گرفت  انجام ١٣٧٧  سال

دو متغير مذكور   بين  گرديد و ارتباط  مشخص  دانشجويان  روان

  . قرار گرفت  نيز مورد آزمون

دختر وپسر   مسلمان  را دانشجويان  پژوهش  اين  جامعه 

. داد مي  تشكيل  ايران  پزشكي  علوم  دانشگاه  آخر كارشناسي  سال

  دانشجويان  از بين  اي طبقه  گيري نمونه  طريق  به  پژوهش  نمونه

  ، مديريت و مامايي  پرستاري  هاي در دانشكده  تحصيل  به  مشغول

  اين  وپيراپزشكي  ، بهداشت ، توانبخشي پزشكي  رساني  و اطلاع

در   نمونه  حجم برآورد  از فورمول  بااستفاده. آمد  بدست  دانشگاه

از   كه  نتايجي  به  و باتوجه% ٩٥  اطمينان  سطحمحدود در  جامعه

 ٢٠  مذهبي  و اعتقادات  روان  در مورد سلامت  آزمون  پيش  يك

. شد  نفر محاسبه ٢٢٥  آمد تعداد نمونه  عمل  به  نفر از دانشجويان

  موجود و تعداد دانشجويان  هاي رشته  ها بادر نظر گرفتن نمونه

  از بين  تصادفي  صورت  به  در هر دانشكده  تحصيل  به  شاغل

  شده  انتخاب  شده  تعيين  از پيش  باحجم  هر دانشكده  دانشجويان

در   دانشجويان  يفرد  مشخصات. قرار گرفتند  مورد بررسي

  . است  شده  گذاشته  نمايش  به) ١( شماره  جدول
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  )n=٢٢٥(مشخصات فردي دانشجويان مورد مطالعه : ١جدول شماره 

  ميانگين و انحراف معيار  عنوان  ميانگين و انحراف معيار  عنوان

      ۹۶/۲۳+۶۲/۳  سن

      ۳۰/۶۱  زن  جنس

      ۷۰/۳۸  مرد

وضعيت تاهل 

(%)  

      ۶۰/۷۹  مجرد

      ۴۰/۲۰  متاهل

  وضعيت

  (%)اشتغال 

      ۹۰/۷۶  صرفاً دانشجو

      ۱۰/۷  كار دانشجويي

      ۰۰/۱۶  شاغل حين تحصيل

  وضعيت

  اقامت

(%)  

      ۱۰/۵۹  خوابگاهي

      ۴۰/۳۶  شخصي

      ۵۰/۴  استيجاري

      ۱۵۲۴۹+۱۳۲۵۸  )ريال(درآمد ماهيانه 

  

  

  

  رشته تحصيلي

(%)  

  ۱۰/۳۰  پرستاري  ۰۰/۶  بهداشت عمومي

  ۳۵/۵  فيزيوتراپي  ۲/۳  بهداشت حرفه اي

  ۴۵/۴  مامايي  ۰۰/۵  علوم آزمايشگاهي

  ۳۵/۵  كاردرماني  ۵۵/۳  اندام مصنوعي

  ۵۸/۳  شنوايي سنجي  ۳۵/۵  مدارك پزشكي

  ۲۰/۳  بينائي سنجي  ۰۰/۵  بهداشت محيط

  ۰۰/۷  گفتار درماني  ۴۵/۴  راديولوژي

  ۰۰/۴  كتابداري  ۴۵/۴  مديريت خدمات بهداشتي

ــردآوري     ــزار گ ــامل  داده  اب ــا ش ــنامه  ه   و روش  دو پرسش

  كــارگيري  بــا بــه. بــود  دهــي  خــودگزارش  اطلاعــات  گــردآوري

مـورد    واحـدهاي   دينـي   ، اعتقـادات  سـوال  ٢٦، بـا   اول  پرسشنامه

،  ، معـاد، نمـاز، روزه   توحيـد، نبـوت    اعتقـاد بـه    بر مبناي  پژوهش

و دعـا    از منكر، جهاد، حجـاب   نهي و  معروف  ، امر به ، حج ذكات

  خـــواسته   پـــژوهش   هاي از نمونه.  گرفت قرار مي  مورد سنجش

  مـوافقم " تا كـاملا   مخالفم" خود رااز كاملا  پاسخهاي  شــد كـه مي

 ١پاسـخها امتيـاز     بـه . نمايند  مشخص  از عبارات  هريك  در مقابل

  ميـانگين   براسـاس   مذهبي  اعتقادات  و ميزان  گرفت مي  تعلق ٥  الي

 ٣  بـه   مـورد بررسـي    نمونـه   بـراي   آمده  دست  معيار به  و انحراف

  و قــوي ) ٦٠-٨٤(  متوسط) ٦٠كمتراز(  ضعيــف  اعتقـادات  گروه

پژوهشگر   مذكور توسط  پرسشنامه. شد  بندي  تقسيم) ٨٤بيشتراز (

  مطـرح   بـارات ع  از جمله. شد  تهيه  از صاحبنظران  و با نظرخواهي

  تـوان  را مـي   مـذهبي   اعتقـادات   سـنجش   بـراي   زمينه  در اين  شده
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نمـاز  "، "كنـد  مـي   امنيت  احساس  خداوند بزرگ  به  با تكيه  انسان"

و   عشـق   دعا زبـان "و "  است  و مخلوق  خالق  بين  رابطه  ترين عالي

 . ذكر نمود"   نياز است خداوند بي  درگاه  به  نياز بنـده

  را مــورد ســنجش  روان  ســلامت  كــه  دوم  پــرسشنــــامه   

 ٢٨item(  عمـومي   سـلامت   سـوالي  ٢٨  داد پرسشنامه قــرار مي

general health Questionnaire ( مقيـاس  ٤  داراي  بود كـه  

  علايـم   مقياس  شامل  فرعي  مقياس ٤  اين.  است  سوالــي ٧  فرعي

در عملكــرد   اختلال  ، مقيــاس ياضطراب  علايم  ، مقياس جسماني

  پرسشـنامه   ايـن . باشـند  مـي   افسـردگي   علايـم   و مقياس  اجتماعي

  شد ودر ايران  ارائه ١٩٩٤  در سال Cheung & Spears  توسط

از   هريـك ). ١٣٧٤،  يعقـوبي (  اسـت   شـده   كار گرفتـه   نيز بارها به

  صـورت   اسخها بهو پ  است  گزينه ٤  داراي  پرسشنامه  اين  سوالات

سـو    از هـم   پـس . شوند مي  زياد مشخص  ، زياد وخيلي خير، كمي

طور   به  روان  آنها سلامت  به ٠-٣امتياز   پاسخهاو اختصاص  كردن

  سلامت" و ) ٢٣امتياز كمتراز " (دارد   سلامت"   دوصورت  به  كلي

 . شد  بندي  طبقه) و بيشتر ٢٣امتياز " (ندارد 

و   تجزيـه  SPSSافـزار   از نـرم   بـا اسـتفاده    عاتاطلا  كليه   

  آنـان   روان  و سـلامت   دانشجويان  ديني  ابتدا اعتقادات. شد  تحليل

  ارتبـاط   وتعيين  فرضيه  تست  جهتx ٢  از آزمون  و سپس  توصيف

 . شد   دو متغير مذكور استفاده  بين

   نتايج  

  اكثريت  هداد ك  نشان  از پژوهش  حاصل  هاي يافته   

  متوسط  ديني  اعتقادات  داراي%) ٣٣/٥٧(  مورد پژوهش  دانشجويان

  معيــار امتيازات  وانحراف  ميانگين). ٢  شماره  جدول(بودند 

  آماري  آزمونهاي  نتايج. بود ١٢و ٧٢  ترتيب  به  شده  كســب

  سن  دو مشخصــه  تنها بيـــن  داد كه  نشان zو  پيرسون  همبستگي

  ديني  بااعتقادات  مورد مطالعه  دانشجويان  درآمد ماهيانه  ميزان و

  مستقيم  ارتباط  واين) =٠٠٢/٠P(دار وجود دارد   معني  ارتباط  آنان

 ). r=٢٣/٠و r=٢٠/٠(  ترتيب  به  است  وضعيف

  )n=۲۲۵(چگونگي اعتقادات ديني دانشجويان مورد پژوهش : ۲جدول شماره 

  درصد  دتعدا  اعتقادات ديني

  )۱/۲۳(  ۵۲  )۶۰كمتر از (ضعيف

  )۳۳/۵۷(  ۱۲۹  )۶۰-۸۴(متوسط

  )۵۵/۱۹(  ۴۴  )۸۴بيشتر از (قوي

  

  دانشـجويان %) ٦/٥٥(  اكثريت  داد كه  نشان  چنين  ها هم يافته

). ٣  شماره  جدول(برخوردار بودند   روان  از سلامت  مورد پژوهش

  سـلامت   بـين   داد كـه   نشـان  ٢xو  مستقل t  آماري  آزمونهاي  نتايج

  تاهـل   وضـعيت ) p=٠٥/٠(  و سـن   مورد مطالعه  دانشجويان  روان

)٠٢٥/٠=p(اشتغال  ، وضعيت  )٠٢٥/٠=p (درآمد ماهيانـه   و ميزان  

)٠٠٠/٠=p (دار وجود دارد  معني  ارتباط  آنان .  

  )n=۲۲۵(توزيع سلامت روان در دانشجويان مورد پژوهش : ۳جدول شماره 

  درصد  تعداد  وانسلامت ر

  )۶۰/۵۵(  ۱۲۵  سلامت دارد

  )۴۰/۴۴(  ۱۰۰  سلامت ندارد
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  بــين  ارتبــاط ٢x  آزمــون  كــارگيري  بــا بــه  پــژوهش  نتــايج  

  را معني  مورد پژوهش  دانشجويان  روان  و سلامت  ديني  اعتقادات

  بـالاترين   بـود كـه    هـا مويـد آن   ويافتـه ) p=٠٠١/٠(داد   دار نشان

  كـه   اسـت   دانشـجوياني   به  متعلق%) ٥٥/٧٩(  روان  درصد سلامت

  آزمـون ). ٤  شـماره   جـدول (باشند  مي  قوي  ديني  اعتقادات  داراي

و   مـذهبي   اعتقـادات   بـين   ارتبـاط   داد كه  نشان  پيرسون  همبستگي

 ) r=٢٢/٠(  است  وضعيف  مستقيم  روان  سلامت

  )n=۲۲۵(دانشجويان برحسب اعتقادات ديني آنان توزيع سلامت روان : ۴جدول شماره  

  سلامت روان  

  درصد  تعداد  اعتقادات ديني

  )۵۴/۶۱(۳۲  )۴۶/۳۸(۲۰  ضعيف

  )۷۴/۵۴(۵۹  )۲۶/۵۴(۷۰  متوسط

  )۴۵/۲۰(۹  )۵۵/۷۹(۳۵  قوي

  .اعداد داخل پرانتز درصدها را نشان مي دهد* 

   گيري و نتيجه  بحث     

از   بـيش   دينـي   اعتقـادات   شـد كـه    مشخص  پژوهش  در اين

  پزشـكي   علـوم   دانشـگاه   آخر كارشناسي  سال  از دانشجويان  نيمي

  سـوالات   تـك   تر تـك  دقيق  بررسي. باشد مي  در حد متوسط  ايران

  ايـن   اعتقـادات   باشـد كـه   مـي   بيـانگر آن   ديني  با اعتقادات  مرتبط

 ٣.  آنهاسـت   نـي دي  اعتقـادات   تـرين  خداوند از قوي  به  دانشجويان

خداونـد    با تكيه به  انسان»  عبارات  خداوند يعني  به  مربوط  عبارت

ــزرگ دشــواريها   يادخــدا تحمــل«، »كنــد مــي  امنيــت  احســاس  ب

  خداونـد بزرگتـرين  «و » كنـد  تر مـي  آسان  انسان  رابراي ومشكلات

او راتنهـا    وقـت   و هـيچ   اسـت   و يـاور       انسـان    اميد، مـونس 

 )١٩٩٦( Multlu. امتياز برخوردار بودنـد   از بيشترين» ذاردگ نمي

  كـه   دريافـت ١٩٩١و ١٩٧٨  در سـالهاي   جداگانه  نيز در دو تحقيق

بــه   قــوي  دينــي  اعتقــادات  داراي" تبــار اكثــرا  تــرك  دانشــجويان

  هـا همچنـين   يافتـه . باشند مي  با خداوند بزرگ  در رابطه  خصوص

  و اعتقـــادات   سـن   بيــن  دار آماري  نيمع  بر وجود رابطه  دلالت

)  r=٢٣/٠(  دينـي   درآمـد بـا اعتقـادات     و ميــزان) r=٢/٠(  دينــي

بـاز    بـود ولـي    ارتباطها ضعيف  اين  هرچند كه.  داشت  دانشجويان

ــدين  هــم ــزايش  كــه  اســت  معنــي  ب ــا اف ــزان  ســن  ب درآمــد   ومي

) ١٣٧٦(  جليلـي . شود تر مي قوي   آنان   ديني  ،اعتقادات دانشجويان

  گـرفتن   شـكل   زمان  ترين نمايد كه مشكل تاكيد مي  نكته  نيز براين

در .  اسـت   اواخر نوجواني  در افراد، سنين  و مذهبي  ديني  باورهاي

  گيـرد و بـاديگران   مـي   شـكل   باور وشك  در آنها معاني  سنين  اين

جوانترها : نويسد ز ميني) ١٣٧٦(  سليمي. كنند نظر پيدا مي  اختلاف

ديگـر بـا     گروههـاي   به  را نسبت  زندگي  هاي دارند تنيدگي  تمايل

،  ها بر ابعاد فيزيولوژيـك  تنيدگي  كنند واين  بيشتري ارزيابي  شدت

  اي رابطـه   پـژوهش   در اين. گذارد تاثير مي  آنان   و رفتاري  شناختي

  Richardد نيام ـ  بدسـت   اعتقـادات دينـي    وميـزان   جـنس   بـين 

  گيـري  و جهت  جنس  بين  داد كه  خود نشان  نيز در بررسي)۱۹۹۱(

  .           است  وجود نداشته  ارتباطي  دانشجويان  ديني

از   از نيمـي   بـيش   نمـود كـه    مشخص  پژوهش  اين  هاي يافته

  نتايج  اين. برخوردار بودند  روان  از سلامت%) ٦٠/٥٥(  دانشجويان

  در سـال   ايـران   پزشـكي   علـوم   دانشگاه  با دانشجويان  دررابطه  كه
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و   رواقـي   تحقيـق   هـاي  با يافتـه   بود در مقايسه  شده  حاصل ١٣٧٧

  علـوم   دانشـگاه   بـر روي دانشـجويان   ١٣٧٦  در سـال   كه  رحيمي

. شـد  مـي   را شـامل   درصد كمتـري   گرفت  شهر كرد انجام  پزشكي

شـهر    درصد از دانشجويان ٢/٧٥  كه دريافتند  محققين  اين  چرا كه

 . بودند  روان  سلامت  كرد داراي

  دانشـجو اختلافـي    و زنان  مردان  بين  روان  سلامت  در زمينه

  خود بـين   نيز در پژوهش) ١٣٧٠(  خشكتاب  فلاحي. نيامد  بدست

متغيـر    ولـي . نيـاورد   بدسـت   داري معنـي   رابطه  و افسردگي  جنس

  در ارتبـاط   دانشـجويان   روان  حاضر با سـلامت   در پژوهش  تأهل

  بــه مجــردين  نســبت  بيشــتري  روان  از ســلامت  بــود و متــاهلين

ــد   ــوردار بودن ــر % ٦٠/٤٨(برخ ) ١٩٩٢(Snap% ). ٢٦/٢٨در براب

و Henderson. كنـد  ذكر مـي   تطابق  براي  قوي  را عاملي  ازدواج

در   روانـي   يهـاي بيمار  كننـد كـه   مـي   نيز اشـاره ) ١٩٨٨(  همكاران

هستند، يـا از همســـر     نزديك  اجتماعي  فاقد روابط  كه  افــرادي

. شـود  مـي   اند ويامجرد هسـتند بيشـتر ديـده    خــود جــدا شــده

  سـلامت   دار بـين  معنـي   آمـاري   نمايانگر ارتباط  پژوهش  هاي يافته

  كـه   معتقـد اسـت  ) ١٣٧٦(فر  ميلاني. بود  اشتغال  و وضعيت  روان

و در صـدد    كند و افراد بيكار بيمار بوده مي  كن كار، فساد را ريشه

دارنـد    مناسـب   شـغل   افراديكـه   هستند ولي  و خرابكاري  انحراف

 ـ  ارتباط. كنند  مي  مؤثر بودن  احساس   و ميـزان   روان  سـلامت   ينب

. دار بـود   حاضـر معنـي    نيز در پژوهش  دانشجويان  درآمد ماهيانه

 دانشـجويان   افسـردگي   ميـزان   بـر روي ) ١٣٧٤(  راييفخ  پژوهش

  كمتـري   وجـوه   كـه   دانشـجوياني   داد كـه   شيراز نيز نشان  دانشگاه

  اين  فرضيه.  بردند مي  رنج  بيشتري  كردند از افسردگي مي  دريافت

  داد كـه ارتبـاط    نشـان   نتايج  يعني  مورد تائيد قرار گرفت  پژوهش

  علـوم   دانشـگاه   دانشـجويان   روان  وسـلامت   دينـي   اعتقادات  بين

  اعتقـادات   كـه   و دانشجوياني) p=٠٠١/٠(  دار است  معني  پزشكي

. برخـوردار بودنـد    بيشـتري   روانـي   داشـتند از آرامـش    تـري  قوي

)٢٢/٠=r .(در دلهـاي   فرمايـد آرامـش   مـي   كريم  خداوند در قرآن  

  خـويش   و نفـس   بر روان  يمانباا  و انسان  فرستم مي  افراد با ايمان

  از پـژوهش   اصـل ح  هـاي  يافتـه ). ٤  ، آيـه  فتح  سوره(  است  مسلط

  روان  و ســلامت  دينــي  گيــري جهــت  نيــز بــين) ١٣٧٦(  شــهبازي

  همچنـين . داد  را نشـان   داري معنـي   ارتباط  شهر تهران  دانشجويان

  دانشـگاه   ياناز دانشجو  تعدادي  بر روي) ١٣٧٦(  كارمي  هاي يافته

  بـالاتري   دينـي   گرايشـهاي   كـه   انشـجوياني د  داد كـه   شيراز نشان

  . رخوردار بودندب  بيشتري  رواني  داشتند از آرامش

  روان  سـلامت   كـه   يافـت   نيز دست  نكته  اين  به  پژوهش  اين

  باشد چرا كه مي  آنان  ديني  تاثير اعتقادات  تحت" صرفا  دانشجويان

  رسـيد مداخلـه   نظر مي  به  كه  متغيرهايي  اشتند  نگه  ثابت با وجود

  وسـلامت   دينـي   اعتقادات  بين  داري  معني  ارتباط  گر باشند بازهم

نيـز  ) ١٣٧٦(  بنــاب   غبـــاري .  شـــد   مشاهده  دانشجويان  روان

  سـبب   قـوي   دينـي   باورهـا و اعتقـادات    حال  در همه  معتقد است

  .شود در افراد مي  رواني ارهايفش  اثرات  كاهش

  تحقيـق   ايـن   نتـايج   بـه   با توجه  كه  پژوهشگر اميدوار است 

  روان  و سـلامت   دينـي   ارتقـاء اعتقـادات    در جهت  گامهايي  بتوان

در بـدو    روانپزشـكي   هـاي  مصاحبه  با انجام.   برداشت  دانشجويان

در   متناسب  اورهومش  در دانشگاهها، راهنمايي  دانشجويان  پذيرش

  را در جهت  آنان  ديني  اعتقادات  و با تقويت  تحصيل  سالهاي  طول

  دانشـجويان   بموقـع   نمـود و بـا شناسـايي     كمـك   مشـكلات   رفع

. نمـود   پيشـگيري   در آنـان   رواني  اختلالات  دار از پيشرفت مشكل

  اتاثـر   و بررسـي   عبـادي   اعمال  يكايك  شود در زمينه پيشنهاد مي

  باتوجه. گيرد  صورت  مطالعه  روان  سلامت  ابعاد مختلف  آنها روي

  اي نيازمند پرسشـنامه   هرفردي  ديني  اعتقادات  به  دستيابي  اينكه  به

بـا    و دانشـگاه   شـود اسـاتيد حـوزه    مـي  لـذا پيشـنهاد    معتبر است

 بـا   آينـده   تا تحقيقات نمايند  كوشش  راه  يكديگر در اين  همكاري
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  جوياندانش ـ  حاضـر از نظـر اعتقـاد سـنجي      تحقيق  كه  محدوديتي

   .نباشند  روبرو بود مواجه

     فارسي  منابع

در   واعتقـاد مـذهبي    ايمـان   ، نقـش )١٣٧٦. ( ، علـي  ابهـري   احمدي - 

 انديشـه   فصـلنامه   مذهبي  درماني  باروان  مورد درمان ٣  بيماريها و معرفي  درمان

 ١٠و ٩  شـماره   سـوم   سـال .  بـاليني   شنـــاسي  و روان  شـكي روانپز  ورفتار مجله

  و پاييز   تابستان

و   اطفـال   روان  در بهداشـت   ديـن   ، نقـش )١٣٧٦. (، بهـروز  جليلي - 

      .  آذر ماه  روان  در سلامت  دين  نقش  همايش  مقالات  خلاصه.   نوجوانان

  سـاعت   يـام راديـو پ   مطبوعاتي  ، سخنراني)١٣٧٧. ( ، عبداله جاسبي - 

    ماه  ارديبهشت  چهارم  ١٩/٣٠

و   دانشـجويان   روانـي   فشـارهاي   ، بررسي)١٣٧٧. (، مهناز خزائيلي - 

  دانشگـــاه   دانشجــويان  خبــري  ماهنامه.  با آن  اي مواجهه  رفتارهاي  چگونگي

  ، خرداد٤٦  شماره  ايران  درماني  بهداشتي  وخدمـــات  پزشكي  علوم

  بـه   مربـوط   مسائل  چند در باره  ، بحثي)١٣٧١. ( هاراتون،  داويديان - 

          دوم  ، سال ششم  ، شماره نبض  مجله.  درايران  رواني  بهداشت

تـأثير نمـاز در     ، بررسـي )١٣٧٦. (، محمـد  و رحيمي  ، كيوان رواقي - 

  مقـالات   خلاصـه . شـهركرد   پزشـكي   علوم  دانشگاه  دانشجويان  رواني  بهداشت

           روان  و هنر در بهداشت  فرهنگ  و جايگاه  نقش

در   آن  ونقـش   استرس  و ارزيابي  ، سنجش)١٣٧٦. ( ، حسين سليمي - 

وهنـر در    فرهنـگ   و جايگـاه   نقـش   همـايش   مقـالات   خلاصه.  رواني  بهداشت

  شهريور          ١٩و١٨   روان  بهداشت

و   درونـي (  دينـي   گيـري  جهـت   ، بررسـي )١٣٧٦. (، آناهيتا شهبازي - 

  ارشـد رسـته    كارشناسـي   اخذ مدرك  جهت  نامه  پايان.  روان  با سلامت)  بيروني

           رودهن  آزاد اسلامي  دانشگاه.  باليني  شناسي روان

  وشـدت   ميزان  بين  اي مقايسه  ، بررسي)١٣٧١. ( ، علي خواه  صالحي - 

  شـماره .  اصفهان  ومامايي  پرستاري  دانشكده  علمي  نشريه.  دانشجويان  افسردگي

            زمستان. دو

  ارتبـاط   ، بررسـي ١٣٧٥. ( ، مرتضـي  وكمانگري  پورنجف  طهماسبي - 

  شـهداي   بيمارسـتان   در بيماران  در گروهي  روان  سلامت  ، ميزان مذهبي  نگرش

  زشـكي پ  اخـذ دكتـراي    جهـت   نامه  پايان).  ص(  اكرم  رسول  تير ومجتمع  هفتم

           ايران  بهداشتي  وخدمات  پزشكي  علوم  دانشگاه

در    عقيـدتي   مبـاني   نقـش   دربـاره   اي مقاله" ، )١٣٧٦. ( ، علي عباسي - 

   وخـدمات   پزشـكي   علـوم   دانشگاه.  تهران  انستيتو روانپزشكي"   رواني  بهداشت

            .ايران  درماني  بهداشتي

آنهـا در    و اثـرات   مـذهبي   ، باورهـاي )١٣٧٦. (، بـاقر  بنـاب   غباري - 

.  بـاليني   شناسـي  وروان  روانپزشـكي   و كار مجله  انديشه  فصلنامه.  روان  بهداشت

  و پاييز           و دو تابستان  نه  شماره.  سوم  سال

ــي - ــكتاب فلاح ــعود خش ــي)١٣٧٠.(،مس ــه  ،بررس ــزان  اي مقايس   مي

  علوم  دانشگاه  دانشجويي  خوابگاههاي  مقيمو غير  مقيم  در دانشجويان  افسردگي

  دانشـگاه   ارشـد پرسـتاري    اخذ كارشناسي  جهت  نامه پايان.  شهر تهران  پزشكي

            مدرس  تربيت

  مـوثر در افسـردگي    اجتمـاعي   ، عوامـل )١٣٧٤. ( ، سيروس فخرايي - 

،  پـنجم   سـال   انسـاني   علـوم   پژوهشـي   علمي  مجله. شيراز  دانشگاه  دانشجويان

            پاييز و زمستان ١٦و  ١٥  شماره

  و ارزشـهاي   روانـي   آرامـش   بين  ، همبستگي)١٣٧٦.(، آذر  مكارمي - 

           ، آذر ماه روان  در بهداشت  دين  نقش  همايش  مقالات  ، خلاصه ديني

  انتشــارات:  تهــران.  روانــي  ، بهداشــت)١٣٧٦. (فــر، بهــروز ميلانــي - 

           پنجم  اپچ:  قومس

بـر    عرفـاني   فرهنـگ   تاثير آموزش  ، تعيين)١٣٧٥. ( ، فاطمه نوغاني - 

  شـهر تهـران    دخترانه  راهنمايي  مدارس  از معلمان  در دو گروه  افسردگي  ميزان

  علـوم   دانشـگاه .  پرسـتاري   ارشـد روان   كارشناسي  اخذ مدرك  جهت  نامه  پايان

            .بخشي  و توان  بهزيستي

  روانـي   اختلالات  گيرشناسي  همه  ، بررسي)١٣٧٤. ( ، نوراالله يعقوبي - 

ــان. ســرا  صــومعه  وروســتايي  شــهري  در منــاطق ارشــد   كارشناســي  نامــه  پاي
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ABSTRACT 
Background: Health is one of the privileges given to human being and mental health is 
an important part of it. It seems that religious beliefs are directly related to mental health 
since it increases the person's adaptive mechanisms and enhances over coming unhappy 
incidents.  
Objective: To determine the relationship between religious beliefs and mental health in 
students. 
Design: This was correlational study in which religious beliefs and mental status of one 
group at students were measured by means of questionnaire and correlated afterwards. 
Samples: For the purpose of this study 225 students in their last year of schooling were 
selected by stratified sampling from different colleges of Iran university of medical 
sciences and health services. 
Results: The findings indicated that majority of students were in the state of good mental 
health and medium range religious beliefs. There found to be a significant relationship 
between their religious beliefs and mental health status (p<0.001). The results also 
showed that the greatest percent (75.55%) of good mental health belonged to those 
students having strong religious beliefs. 
Conclusion: Strong religious beliefs affect every aspect of mental health of students and 
as a result they will experience less anxiety and depression and will be able to cope with, 
and overcome the crisis. So it is suggested to explore the effect of religious beliefs on 
different dimensions of mental health.   
  
Key Words: Religious beliefs,  Mental health. 


