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 مقدمه

 ثبقس. هیپیكطفت ٍ تىبهل  حبل زضػلَم پعقىی  ُاهطٍظ

ثب ًیع  ؾیؿتن هطالجت ثْساقتی ثب تغییطات ثِ ٍجَز آهسُ،

هطثَط ثِ  ضٍثطٍ قسُ وِ یّبی جسیس ٍالؼیت

ثطای همبثلِ ثب  ثَزُ ٍّبی التصبزی ٍ هسیطیتی  هحسٍزیت

هطالجت اظ  جسیس زض ّبی فٌبٍضیاؾتفبزُ اظ ایي هكىلات 

ّبی  ظیط ؾبذت. (1)ضؾس ضطٍضی ثِ ًظط هیثیوبض 

اعلاػبت پتبًؿیل ػظیوی جْت ثْجَز ایوٌی،  ّبی فٌبٍضی

 .زاضًس ّبی ثْساقتی ثركی هطالجت احط ٍ ویفیت هطالجت

یىی اظ تمبضى ضقس ثكط ٍ پیسایف اضتجبط اظ ضاُ زٍض 

ثِ تىٌَلَغی زض اٍاذط لطى  تطیي حَازث هطثَط هْن

ّبی  تلِ هسیؿیي ٍ تلِ ًطؾیٌگ اظ ضٍـثَز.  ثیؿتن

ثِ اؾتفبزُ اظ تىٌَلَغی ثطای ّؿتٌس وِ  اظ ضاُ زٍض هطالجت

تلِ اصغلاح  .(2،1)سًقَ هی اؾتفبزُثْجَز هطالجت اظ ثیوبضاى 

اثساع قس ٍ زض ٍالغ ثِ هؼٌبی  1970هسیؿیي اظ ؾبل 

اؾت وِ اظ تىٌَلَغی اضتجبعی اعلاػبت  زضهبى اظ ضاُ زٍض

ثِ اؾتفبزُ اظ تىٌَلَغی ًیع وٌس. تلِ ًطؾیٌگ  اؾتفبزُ هی

وِ  قَز اعلاق هی ؾلاهتی اظ ضاُ زٍض زض حطفِ پطؾتبضی

ّبی ثْساقتی اؾت. ّسف  هغبثك ثب فلؿفِ اصلی هطالجت

تلِ هسیؿیي ٍ تلِ ًطؾیٌگ فطاّن وطزى حوبیت ثبلیٌی، 

افعایف ثبظزُ ؾلاهتی  ٍ جغطافیبییغلجِ وطزى ثط هَاًغ 

ثِ  پعقىی اظ ضاُ زٍضقَز  پیف ثیٌی هی ثبقس. افطاز هی

ّبی هتحَل وٌٌسُ الگَی اضائِ  ٌَلَغییىی اظ تى ػٌَاى

زاضای هٌبفغ اجتوبػی ٍ التصبزی ثؿیبض  ،ذسهبت ثْساقتی

وِ ضطٍضت ایجبز ٍ تَؾؼِ ایي فٌبٍضی ضا  ثبقسظیبزی 

اظ جولِ اّساف پعقىی اظ ضاُ زٍض  .(3)ًوبیس قىبض هیآ

ثْجَز هطالجت اظ ثیوبض، ثْجَز زؾتطؾی ٍ هطالجت پعقىی 

ؾبًتط ثِ آًَاحی زٍض زؾت ٍ ضٍؾتبیی، زؾتطؾی  زض

هترصصبى جْت اذص هكبٍضُ، وبّف ّعیٌِ ّبی زضهبًی 

ٍ هطالجتی، ایجبز ذسهبت هطالجت پعقىی زض ؾغح 

وبّف ًمل ٍ اًتمبل  ًیع ٍ جغطافیبیی ٍ جوؼیتی ٍؾیغ

پعقىی اظ ضاُ زٍض  .(5،4)ثبقس ثیوبضاى ثِ هطاوع زضهبًی هی

ٍ اظ جولِ  ؿتن هطالجت پعقىیتغییطات اؾبؾی زض ؾی

ضؾس، تلِ  ثِ ًظط هی ٍضزُ اؾت.آذسهبت پطؾتبضی ثَجَز 

یه ثِ ػٌَاى . وِ ظیط هجوَػِ تلِ هسیؿیي اؾت ًطؾیٌگ

ّبی پطؾتبضی زض وكَضّبی ظیبزی  جسیس زض فؼبلیت حَظُ

ثِ عَض ولی اظ عطیك پطؾتبضی اظ ضاُ . (6)تَؾؼِ یبفتِ اؾت

ثِ تَؾؼِ پطؾتبضی ٍ ؾلاهت قتبة ثیكتطی  تَاى هی زٍض

ٍ  اعلاػبت ایي فٌبٍضی ضؾس چطا وِ ثِ ًظط هیزاز 

هَظـ ٍ آّبی هٌبؾجی زض ظهیٌِ  ضاُ حل ثتَاًس اضتجبعبت

ای، پػٍّف، هسیطیت ٍ تساضوبت،  تطثیت ًیطٍّبی حطفِ

زض ظهیٌِ ثْساقت ٍ  ًظبضت ٍ تضویي ویفیت ٍ هطالجت

تَاى ثِ ػٌَاى  هیضا اظ ضاُ زٍض  زضهبى اضائِ ًوبیس. پطؾتبضی

زاًؿت وِ ثب  ٍضٍز ثِ ذسهبت زضهبًی ٍ ثْساقتی زضٍاظُ

تَاى ایي ذسهبت ضا ثب ایوٌی، احطثركی ٍ  اؾتفبزُ اظ آى هی

 زضپطؾتبضی اظ ضاُ زٍض پصیطـ ثیكتط زض جَاهغ اًجبم زاز. 

ف اظ حس ذسهبت ٍ وبّف ثطعطف وطزى تمبضبی ثی

هكىلات ًبقی اظ فبصلِ جغطافیبیی ٍ حول ٍ ًمل هَحط 

تٌْب ؾرت افعاض ٍ ًطم  هطالجت اظ ضاُ زٍضزض . (6-8)اؾت

ثلىِ اضائِ زٌّسگبى هطالجت ٍ وبضثطاى ًیع  ٌسافعاض هْن ًیؿت

اًگیعُ زضهبًگطاى، ظیط  ؿتٌس. چْبض ػبهلهَضز تَجِ ّ

زض  ؾبذت هٌبؾت، ؾطهبیِ گصاضی هساٍم ٍ پكتیجبًی فٌی

. پطؾتبضاى هَفمیت هطالجت اظ ضاُ زٍض زذبلت زاضًس

ثعضگتطیي گطٍُ وبضی زض ؾیؿتن هطالجت ثْساقتی ّؿتٌس 

ای اظ هطالجت اظ  هٌبفغ ثبلمَُّب  ایي ثبٍض ٍجَز زاضز آىٍ 

ظگبضی ثب تىٌَلَغی جسیس زض حطفِ ضاُ زٍض ثجطًس. ؾب

ٍ ؾطیؼب زض حبل ثَزُ پطؾتبضی زض هحیغی وِ پیچیسُ 

تغییط اؾت یه چبلف ثطای حطفِ پطؾتبضی هحؿَة 

بثطایي ثبیس پطؾتبضاى زاًف ٍ پصیطـ لاظم زض ٌقَز. ث هی

. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ صٌؼت (9-11)ایي ظهیٌِ ضا وؿت وٌٌس

ثطای ؾبظگبضی ثب  ثْساقت ٍ زضهبى زض ؾطاؾط جْبى

تب  لَغی اعلاػبت ثب اًملاة ثعضگی ضٍثطٍ اؾتتىٌَ

ّب ضا وبّف ٍ احط ثركی ٍ  ّعیٌِثتَاًس ثِ ایي ٍؾیلِ 

، ثٌبثطایي وبضایی ذسهبت ثْساقتی ٍ زضهبًی ضا ثبلا ثطز

ٍ ثِ  پطؾتبضاى ٍ زاًكجَیبى پطؾتبضی وؿت هْبضت تَؾظ

ّب اهطی وبهلا ضطٍضی ثِ ًظط  ضٍظ ثَزى اعلاػبت آى

ثبیس صلاحیت  ًیع اًكجَیبى پطؾتبضیزّوچٌیي  ضؾس. هی

لاظم زض ظهیٌِ اؾتفبزُ اظ تىٌَلَغی زض هطالجت اظ ثیوبض ٍ 
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زض ظهبى فبضؽ وؿت وطزُ ٍ ثتَاًٌٌس  هسیطیت اعلاػبت ضا

تىٌَلَغی هطالجت  التحصیلی صلاحیت اؾتفبزُ اظ ّط زٍ

. ثطذی زاضا ثبقٌساظ ثیوبض ٍ ؾیؿتن هسیطیت اعلاػبت ضا 

جِ ثِ اّویتی وِ ایي هْبضت زض حطفِ ًیع ثب تَهحممبى 

تبویس زاضًس وِ زاًكجَیبى ثبیس لجل اظ پطؾتبضی زاضز، 

ٍضٍز ثِ ؾیؿتن ثْساقت ٍ زضهبى اظ ًظط زاقتي صلاحیت 

ظهَى ٍ اضظیبثی آ هَضز ثطای هْبضت اؾتفبزُ اظ تىٌَلَغی 

ایب ٍ فَایس هطالجت اظ ّب زض ظهیٌِ هع پػٍّف .لطاض گیطًس

ًگطـ هخجت ًؿجت ثِ ثىبضگیطی  ایجبزضاُ زٍض زض 

لاظم زض اؾتفبزُ  ّبی وؿت صلاحیت ٍهطالجت اظ ضاُ زٍض 

ّب ٍ ایوٌی  اظ فٌبٍضی اعلاػبت ٍ اضتمبی ویفت هطالجت

اثتسا زض هَضز ثٌبثطایي لاظم اؾت زض . (12)ثیوبض هَحط اؾت

زض ضاثغِ ثب ایطاى زاًكجَیبى زض حبل تحصیل زض  ٍضؼیت

. ثطضؾی قَزهطالجت اظ ضاُ زٍضٍ ًگطـ ًؿجت ثِ  زاًف

زاًكجَیبى زض ضاثغِ ثب  ًگطـ ٍ زاًف چطا وِ

ًْب ثطای وؿت اضتمبء اًگیعُ آّبی ضٍظ زض  تىٌَلَغی

 ّبی لاظم زض ایي ظهیٌِ هَحط اؾت. هْبضت ٍ صلاحیت

 ب تَجِ ثِ وبضثطز ایي فٌبٍضی ٍ ؾَْلت وبضاییثّوچٌیي 

زض ػلَم پعقىی ثِ ؾطػت ى آضٍز وبضثطز  اًتظبض هی آى،

تَؾؼِ ذسهبت ثْساقتی ٍ گؿتطـ یبفتِ ٍ ًیع ثِ هٌظَض 

ثِ ایي هَضَع تَجِ ثیكتطی هؼغَف  ایطاىزضهبًی زض 

گطزز. زض ّویي ضاؾتب لاظم اؾت زاًكجَیبى پطؾتبضی زض 

 ظیطا قٌب قًَس.آزٍضُ زاًكجَیی ثب ایي فٌبٍضی 

تطیي لكطی  پعقىی ٍ پطؾتبضی هْن ّبی زاًكجَیبى ضقتِ

ّؿتٌس وِ لبزضًس ایي فٌبٍضی ضا ثب هَفمیت ػجیي ؾبظًس. 

تَاًس  ّب زض ایي ظهیٌِ هی ىآثِ ّویي زلیل ًگطـ ٍ زیسگبُ 

ّبی ضاّجطزی ٍ ثىبضگیطی ایي فٌبٍضی  زض ثطًبهِ ضیعی

 ثب ّسف تؼییي هیعاىحبضط هغبلؼِ  اظ ایي ضٍ هَحط ثبقس.

تلِ زاًكجَیبى ضقتِ پطؾتبضی زض ظهیٌِ  ٍ ًگطـزاًف 

 زاًكگبُ ػلَم پعقىی اضزثیلزض هسیؿیي ٍ تلِ ًطؾیٌگ 

 گطزیس. اًجبم1394زض ؾبل 

 

 بررسیروش 

صَضت همغؼی  ثَز وِ ثِ اظ ًَع تَصیفی حبضط پػٍّف

ٍ ًگطـ زاًكجَیبى پطؾتبضی زض ظهیٌِ  زاًفثطای تؼییي 

زاًكگبُ ّبی پطؾتبضی ٍاثؿتِ ثِ  زاًكىسُتلِ ًطؾیٌگ زض 

)اضزثیل، ذلربل، هكىیي قْط،  ػلَم پعقىی اضزثیل

ایي عطح زض وویتِ اًجبم قس.  1394زض ؾبل  گطهی(

 جَیی زاًكگبُ ػلَم ثْعیؿتی ٍ تَاًجركیتحمیمبت زاًك

ثِ تصَیت ضؾیس.  (801/95/ت/7216) وس اذلالی ثب

زاًكجَی ضقتِ  361 غبلؼِ حبضط قبهله جبهؼِ پػٍّف

ّبی پطؾتبضی ٍ  پطؾتبضی هكغَل ثِ تحصیل زض زاًكىسُ

 .هبهبیی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی اضزثیل ثَزًس

ثب  زاًكجَیبى ّط زاًكىسُتؼساز هتٌبؾت ثب گیطی  ًوًَِ

ثب  ٍ قس ًجبما ای ؾْویِگیطی  ضٍـ ًوًَِ اؾتفبزُ اظ

هحبؾجِ  ًفط 192 حجن ًوًَِ اؾتفبزُ اظ فطهَل هَضگبى،

پطؾكٌبهِ  200 ،ّب ثب تَجِ ثِ احتوبل ضیعـ ًوًَِ .قس

 زض ثیي زاًكجَیبىتَؾظ یىی اظ زاًكجَیبى پطؾتبضی 

ٍ زض ثیوبضؾتبى هَظی ثبلیٌی آّبی وبض پطؾتبضی زض هحیظ

ٍضی آ جوغ، اظ تىویلٍ پؽ  تَظیغّبی پطؾتبضی  زاًكىسُ

 یهزاًكجَیبى قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف ثبیس حسالل  .قس

ثرف  زٍ پطؾكٌبهِ زاضایتطم تحصیلی ضا گصضاًسُ ثَزًس. 

اعلاػبت جوؼیت قٌبذتی  ثرف اٍل هطثَط ثِ، ثَز

قبهل ؾي، جٌؽ، همغغ تحصیلی، ًبم زاًكىسُ هحل 

 زاضای پطؾكٌبهِ ثَز. ثرف زٍم ٍ هؼسل تطم لجلتحصیل 

زض  2012زض ؾبل  Glnkowski تَؾظ ٍگَیِ ثَز  42

لفبی آ. پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ قسُ ثَز عطاحیلْؿتبى 

گعاضـ قسُ  Glnkowski (7/0)وطًٍجبخ زض هغبلؼِ 

ّوجؿتگی زضًٍی ذَة ٍجَز ثَز، وِ ًكبًسٌّسُ 

ؾَالات چْبض حبٍی  پطؾكٌبهِ ایي .اؾتپطؾكٌبهِ 

طؾیٌگ ٍ تلِ هسیؿیي ایی زض ضاثغِ ثب تؼبضیف تلِ ً گعیٌِ

گبّی آهیعاى  ،ایٌتطًت ،زؾتطؾی ثِ وبهپیَتط ثَز وِ هیعاى

اثعاض ٍ تجْیعات هَضز اؾتفبزُ زض  ،هطالجت اظ ضاُ زٍضاظ 

 ،هَظـآًگطـ زض ضاثغِ ثب ضطٍضت  ،زٍضهطالجت اظ ضاُ 

طؾتبضی ٍ هعایب ٍ زض حطفِ پ هطالجت اظ ضاُ زٍضوبضثطز 

ًگطـ،  ثِ هٌظَض ثطضؾی ؾٌجیس. هیضا  آىهؼبیت 

ای  زضجِ 5ّبی ًگطـ ؾٌج وِ ثط هجٌبی همیبؼ  ػجبضت
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ٍ پبؾد زٌّسگبى ًظطات  ثَز لیىطت عطح ضیعی قسُ

ى ؾرت آثلِ، گفتي  ثلِ، احتوبلاّ )لغؼبّ ذَز ضا ثصَضت

هطاحل . اًس ًِ( ثیبى زاقتِ ًِ، لغؼبّ لاّاؾت، احتوب

ثطای اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ زض ایطاى اًجبم قس  ضٍاًؿٌجی

وؿت اجبظُ، تطجوِ ٍ ؾپؽ اظ عطیك تطجوِ قبهل وِ 

صحت تطجوِ هَضز  ،(Back translation)هؼىَؼ 

جْت اًجبم ضٍایی صَضی تبییس وبضقٌبؾبى لطاض گطفت. 

ًفط اظ  10 طؾكٌبهِ، هكىلات ٍاغگبًی ثب حضَضپ

ن، ٍضَح ٍ ؾبزگی ًظط زض اظ زاًكجَیبى پطؾتبضی

ثطای ثطضؾی ضٍایی هحتَا پطؾكٌبهِ زض  .ثطضؾی قس

ّبی  زاًكىسًُفط اظ اػضبی ّیت ػلوی  10اذتیبض 

لطاض گطفت ٍ پیكٌْبزات هطثَعِ زض  پطؾتبضی ٍ هبهبیی

. ثطضؾی پبیبیی ٍ هَضز تبییس لطاض گطفت اثعاض اػوبل قس

آظهَى،  اًجبم) ًفطی 50زض یه ًوًَِ  ًیع پطؾكٌبهِ

ؿتگی ثیي زٍ ضطیت ّوجٍثب فبصلِ زٍ ّفتِ(  ثبظآظهَى

هجٌی پؽ اظ اذص ضضبیتٌبهِ وتجی  .هسآثسؾت  77/0 ظهَىآ

ّب زض ثیي  پطؾكٌبهِ،توبیل ثِ قطوت زض پػٍّف ثط

پؽ اظ تىویل پطؾكٌبهِ  قس. ّبی پػٍّف تَظیغ ًوًَِ

ٍ ثب  SPSS تَؾظ ًطم افعاضّب  زازُتجعیِ ٍ تحلیل 

ّبی آهبض تَصیفی، ضطیت ّوجؿتگی  ظهَىآاؾتفبزُ اظ 

 اؾپیطهي ٍ وبی زٍ اًجبم قس.

 

 ها یافته

زاًكجَیبى پطؾكٌبهِ تَظیغ قسُ زض ثیي  200هجوَع  اظ

ّبی پطؾتبضی  ؾبل اٍل، زٍم، ؾَم ٍ چْبضم زاًكىسُ

پطؾكٌبهِ ثصَضت  184 ،ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی

 16 ًس ٍتىویل قس( %92 ضطیت پبؾرسّی )ثب وبهل

پطؾكٌبهِ وِ ثیف اظ ًیوی اظ ؾَالات پبؾد زازُ ًكسُ 

-19) هحسٍزُ ؾٌی زاًكجَیبى. ًسثَز، وٌبض گصاقتِ قس

زضصس هطز  2/46ظى ٍ  ّب آى زضصس 8/53 وِ ( ثَزؾبل 29

 3/28زضصس زض زاًكىسُ پطؾتبضی اضزثیل،  4/55ثَزًس. 

زضصس زاًكىسُ  3/10زضصس زاًكىسُ پطؾتبضی ذلربل، 

زضصس زض زاًكىسُ  قفپطؾتبضی هكىیي قْط ٍ 

زضصس  5/6 پطؾتبضی گطهی هكغَل ثِ تحصیل ثَزًس.

زضصس زاًكجَیبى زض ؾبل  2/39زاًكجَیبى زض ؾبل اٍل، 

زضصس  5/18زضصس زاًكجَیبى زض ؾبل ؾَم ٍ  8/35زٍم، 

زاًكجَیبى زض ؾبل چْبضم زاًكىسُ زض حبل تحصیل 

 .(1)جسٍل قوبضُ  ثَزًس.

 
 َبی مًرد پژيَص از وظر متغیرَبی جمعیت ضىبختی : تًزیع فراياوی ومًو1ٍجذيل ضمبرٌ 

 درصذ تعذاد هتغیرّای جوعیت شٌاختی

 یتجٌس

 8/53 99 ظى

 2/46 85 هطز

 داًشکذُ هحل تحصیل

 4/55 102 اضزثیل

 3/28 52 ذلربل

 3/10 19 هكىیي قْط

 6 11 گطهی

 سال تحصیلی

 5/6 12 ؾبل اٍل

 2/39 72 ؾبل زٍم

 8/35 66 ؾبل ؾَم

 5/18 34 ؾبل چْبضم
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61.1 

38.9 

70.3 

29.7 

 عدم اگاهی داشتن اگاهی

 تله نرسینگ تله مدیسین

 161زاًكجَیبى ثِ وبهپیَتط زؾتطؾی زاقتٌس.  توبهیتمطیجب 

زضصس  12ٍ تٌْب  زاًكجَ زؾتطؾی ثِ ایٌتطًت زاقتٌس

وطزًس ٍ ثیف اظ  زاًكجَیبى اصلا اظ ایٌتطًت اؾتفبزُ ًوی

ضٍظ اظ ؾبػت زض  3-2زضصس زاًكجَیبى ثیف اظ  60

 ( 2)جسٍل قوبضُ وطزًس. ت اؾتفبزُ هیایٌتطً

 
 بٍ کبمپیًتر ي ایىتروت َبی پژيَص از وظر دسترسی تًزیع فراياوی ومًوٍ :2جذيل ضمبرٌ 

 هي یک کاهپیَتر شخصی دارم کٌن بلِ دسترسی دارم ٍ از کاهپیَتر استفادُ هی بلِ دسترسی دارم دسترسی بِ کاهپیَتر

 46 33 105 تؼساز

 7/25 5/17 8/56 زضصس

 دسترسی ًذارم از سایت داًشگاُ ّای ایٌترًتاز طریق سرٍیس  دسترسی بِ ایٌترًت

 23 36 125 تؼساز

 1/14 6/18 3/67 زضصس

 
َغی هطالجت اظ ضاُ زٍض اگبّی زاًكجَیبى ًؿجت ثِ تىٌَل

تلِ هسیؿیي ٍ تلِ  ذصَلزض  ٍ تؼبضیفی ثب ؾَالات

زضصس  1/61 قس. ًتبیج ًكبى زازًطؾیٌگ اضظیبثی 

ّبی تؼطیف قسُ زض ضاثغِ ثب تلِ  اظ ثیي گعیٌِ زاًكجَیبى

 9/38ٍلی هسیؿیي، گعیٌِ زضؾت ضا اًتربة وطزُ ثَزًس. 

قٌبیی وبفی ثِ تلِ هسیؿیي ًساقتٌس. آزضصس زاًكجَیبى 

ّبی تؼطیف  اظ ثیي گعیٌِ زضصس زاًكجَیبى 3/70ّوچٌیي 

قسُ زض ضاثغِ ثب تلِ ًطؾیٌگ، گعیٌِ زضؾت ضا اًتربة 

زضصس تؼطیف زضؾتی اظ تلِ ًطؾیٌگ  7/29ٍ وطزُ ثَزًس 

 (1)ًوَزاض قوبضُ  .ًسازُ ثَزًس

 

 وسبت بٍ مراقبت از راٌ دير بنیداوص داوطجً -1ومًدارضمبرٌ 

 
، ؾي، همغغ تحصیلی ٍ هؼسل ثیي جٌؿیتظهَى وبی زٍ آ

ًطؾیٌگ اضتجبط هؼٌبزاضی گبّی ًؿجت ثِ تلِ آهیعاى ثب 

ّبی  ٍلی اضتجبط هؼٌبزاضی زض ثیي زاًكىسُ ًساز ًكبى

گبّی ًؿجت ثِ تلِ هسیؿیي ٍ تلِ آهرتلف ٍ هیعاى 

زاًكجَیبى  ٍ (>05/0P-value) زاقت زًطؾیٌگ ٍجَ

ٍ اهىبًبت ثیكتط  ثیكتط ّبی ثب لسهت پطؾتبضی زاًكىسُ

ٍ ذلربل ًؿجت ثِ هكىیي قْط ٍ گطهی اظ هخل اضزثیل 

 گبّی ثیكتطی ثطذَضزاض ثَزًس.آ
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4.9 

13.2 

44.5 

22.5 

14.8 

 قطعا نه احتمالا نه گفتن ان سخت است احتمالا بله قطعا بله

نگرش نسبت به کاربرد تله نرسینگ در رشته پرستاری      

Series1

25.5 

46.7 

20.1 

6 

1.6 

 قطعا نه احتمالا نه گفتن ان سخت است احتمالا بله قطعا بله

 نگرش نسبت به آموزش مراقبت از راه دور در رشته پرستاری

 ثْتط اؾت زضصس زاًكجَیبى ثیبى وطزُ ثَزًس وِ 3/72

هَظـ تلِ ًطؾیٌگ زض وَضیىَلَم ضقتِ پطؾتبضی لطاض آ

هطالجت زضصس ًیع ثیبى وطزُ ثَزًس وِ اظ  8/67زازُ قَز ٍ 

وطز. ای ذَز اؾتفبزُ ذَاٌّس  یٌسُ حطفِآزض  اظ ضاُ زٍض

هطالجت اظ ضاُ وبضثطز  زاًكجَیبى ًیع زضصس 8/81 ّوچٌیي

وطزُ ػٌَاى زض ؾیؿتن ثْساقت ٍ زضهبى ضا ضطٍضی  زٍض

 2)ًوَزاض قوبضُزض  . ًتبیج هطثَط ثِ ًگطـ ؾٌجیثَزًس

ثطای ثطضؾی ضاثغِ ثیي آگبّی ٍ  .ثیبى قسُ اؾت (3ٍ 

گ اظ آظهَى هسیؿیي ٍ تلِ ًطؾیًٌگطـ ًؿجت ثِ تلِ 

ثِ  =r) /237)ضطیت ّوجؿتگی  اؾپیطهي اؾتفبزُ قس ٍ

ّبی  زاض ثَز. یبفتِ هؼٌی 05/0 ؾغحزؾت آهس وِ زض 

ًؿجت ثِ تلِ  ٍ ًگطـ هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ثیي آگبّی

زاضی ٍجَز  هسیؿیي ٍ تلِ ًطؾیٌگ ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌی

زاضز.

 در حرفٍ پرستبری مراقبت از راٌ ديروگرش داوطجًیبن وسبت بٍ کبربرد :2ومًدار ضمبرٌ

 

 

 

 

 

 

 در رضتٍ پرستبری مراقبت از راٌ دير مًزشآ وگرش داوطجًیبن وسبت بٍ :3ومًدار ضمبرٌ
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پرستاری بهداشت 
 جامعه

 پرستاری جراحی پرستاری اطفال پرستاری قلب پرستاری پنومونی پرستاری در منزل پرستاری دیابت

اظ ثیي تجْیعات هَضز اؾتفبزُ زض اضائِ ثِ ًظط زاًكجَیبى 

 6/90تطتیت هَثبیل ثب ِ ث هطالجت اظ ضاُ زٍضذسهبت 

زضصس، وٌفطاًؽ صَتی ٍ تصَیطی  7/86 زضصس، ایٌتطًت

زضصس، َّلتط یب ًَاض للت  1/79زضصس، تلَیعیَى  4/85

زضصس  5/62زضصس ٍ تلِ ضثبت  9/70زضصس، تجلت  3/76

 وبضثطز زاقتِ ثبقٌس هطالجت اظ ضاُ زٍضتَاًٌس زض اجطای  هی

 .(4 )ًوَزاض قوبضُ

 در بیه داوطجًیبن مراقبت از راٌ ديراستفبدٌ از تجُیسات مختلف در  تًزیع فراياوی :4 ومًدار ضمبرٌ

 
ّبی فؼبلیتی پطؾتبضی، پطؾتبضی ثْساقت  اظ ثیي حَظُ

ٍ  زضصس 2/85زضصس، پطؾتبضی زیبثت ثب  9/89جبهؼِ ثب 

زضصس، پطؾتبضی پٌَهًَی ثب  7/78پطؾتبضی زض هٌعل ثب 

پطؾتبضی  ،زضصس 3/74پطؾتبضی للت ثب زضصس،  1/76

زضصس،  5/64زضصس ٍ پطؾتبضی جطاحی  5/71اعفبل 

ّبی فؼبلیتی ثَزًس وِ زاًكجَیبى پطؾتبضی اؾتفبزُ  حَظُ

 .لبثل اجطا شوط وطزُ ثَزًس ّبضا ىآزض  هطالجت اظ ضاُ زٍضاظ 

ي حَظُ هطثَط ثِ پطؾتبضی ثْساقت جبهؼِ ٍ ثیكتطی

)ًوَزاض  .ثَزووتطیي حَظُ هطثَط ثِ پطؾتبضی جطاحی 

 (5 قوبضُ

 در وًاحی مختلف پرستبری مراقبت از راٌ ديراستفبدٌ از  تًزیع فراياوی :5 ومًدار ضمبرٌ
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ثْجَز  ثِزاًكجَیبى ، ضاُ زٍضهطالجت اظ ثیي هعایبی زض 

بی ؾیؿتن ّ وبّف ّعیٌِ زضصس، 4/85اضتجبط ثب ثیوبض 

ٍ ثْجَز ضٍاثظ وبضوٌبى گطٍُ  زضصس 80ثْساقت ٍ زضهبى 

هؼبیت  اظ هیبىثَزًس. ضای زازُ زضصس  5/78پعقىی 

ایجبز هكىلات فٌی زض عی  ًیع ثِ هطالجت اظ ضاُ زٍض

وبّف توبؼ ثب زضصس،  7/74اجطای هطالجت اظ ضاُ زٍض 

ّبی ثْساقت ٍ زضهبى  افعایف ّعیٌِزضصس ٍ 2/73ثیوبض 

 ثَزًس. وطزُاقبضُ  زضصس 42

 

  و نتیجه گیری بحث

ٍاضز قسُ  ّبی هبًٌس ّوِ تىٌَلَغیًیع اظ ضاُ زٍض  هطالجت

ٍ  ثبقس هیثِ ؾطػت زض حبل پیكطفت  ثِ ذسهبت ؾلاهت

تؿْیل وبضّب اًتظبض  زضثب تَجِ ثِ وبضوطز ایي فٌبٍضی 

ى زض ؾیؿتن ثْساقت ٍ زضهبى ثِ آوبضثطز  تبضٍز  هی

هؼطفی ضؾس  ضٍ ثِ ًظط هی اظ ایي ؾطػت گؿتطـ یبثس.

قطایظ ٍ هلعٍهبت وبض اهطی ثِ هٌظَض ایجبز ایي پسیسُ 

ایظ ٍ همسهبت وبض ضا تب قط ،ضطٍضی ٍ هَضز ًیبظ اؾت

ٍ ًگطـ  زاًفهغبلؼِ حبضط . (14،13)فطاّن ؾبظز

ٍ  هطالجت اظ ضاُ زٍضًكجَیبى پطؾتبضی زض اضتجبط ثب زا

 یبى ثِ اهىبًبت ٍ فٌبٍضی اضتجبعیهیعاى زؾتطؾی زاًكجَ

ثب تَجِ  .ًوَزُ اؾتًْب ضا ثطضؾی آٍ توبیل ثِ اؾتفبزُ اظ 

زض ظهبى صطفِ تَاى  هیثىبضگیطی ایي ضٍـ ثِ ایٌىِ ثب 

ٍ هیبًگیي حجن وبضی ضٍظاًِ پطؾتبضاى ضا  ُجَیی وطز

هَظـ پطؾتبضی اظ ضاُ زٍض ثِ آ، ٍضٍز افعایف زاز

 ّبیضٍیىطزی اظ یى ّبی ػلَم پعقىی وَضیىَلَم زاًكگبُ

 ثبقس. هی پطؾتبضی ّبی پػٍّفجسیس زض 

 هطالجت اظ ضاُ زٍضزضصس زاًكجَیبى  70زض هغبلؼِ حبضط

زاضی ثیي  هؼٌیاضتجبط . طیف وطزُ ثَزًسضا ثسضؾتی تؼ

هطالجت اظ گبّی ًؿجت ثِ آّبی هرتلف ٍ هیعاى ُ  زاًكىس

ّبی  زاًكجَیبى پطؾتبضی زاًكىسُ ٍ زاقت زٍجَضاُ زٍض 

ٍ اهىبًبت ثیكتط هخل اضزثیل ٍ ذلربل  ثیكتط ثب لسهت

زض ایي  گبّی ثیكتطیآًؿجت ثِ هكىیي قْط ٍ گطهی اظ 

 زض Glnkowski زض هغبلؼِ ثطذَضزاض ثَزًس. ظهیٌِ

ّبی  گبّی زاًكجَیبى زض زاًكگبُآلْؿتبى ًیع ثیي هیعاى 

هرتلف لْؿتبى تفبٍت هؼٌبزاضی گعاضـ قسُ ثَز وِ 

ّبی تىٌَلَغی  ًَیؿٌسُ ػلت ایي تفبٍت ضا اجطای پطٍغُ

 .(6)ّب گعاضـ وطزُ ثَز ى زاًكگبُآهطالجت اظ ضاُ زٍض زض 

 زضصس زاًكججَیبى  3/72ًكبى زاز وِ  حبضط هغبلؼِ ًتبیج

َلَم ضقتِ پطؾجتبضی  ٍضٍز تلِ ًطؾیٌگ ثِ وَضیى ثِ ًؿجت

 قبضُااضزى  زض Tubaishatزض هغبلؼِ  .اقتٌسهَافك زًظط 

وججِ زاًكجججَیبى وبضقٌبؾججی ثبیججس زض ظهیٌججِ  قججسُ اؾججت

تىٌَلَغی هطالجت اظ ثیوبض ٍ ؾیؿجتن هجسیطیت اعلاػجبت    

صجججلاحیت لاظم ضا وؿجججت ًوبیٌجججس ٍ ٍضٍز تىٌَلجججَغی 

َ اعلاػبت ثِ وَض ٍ زض  پطؾجتبضی ضجطٍضی اؾجت    میىَلج

اوبزهیه هَظـ آؾغح ًیع ثب افعایف  Tubaishatهغبلؼِ 

تطی ًؿججت ثجِ تىٌَلجَغی     ًگطـ هخجتّب  آى ،زاًكجَیبى

زاًكججَیبى ثبیجس    ضؾجس  ثِ ًظط هجی وطزًس. ثٌبثطایي  پیسا هی

َ    آ یجبی  هَظـ ثیكجتطی زض ظهیٌجِ تىٌَلجَغی زض هحجیظ پ

زضٍیجف ٍ  هغبلؼجِ   .(15)ؾلاهت ٍ هطالجت زضیبفجت وٌٌجس  

تىٌَلَغی اضتجبعجبت ٍ   وبضثطز وِ ًكبى زازًیع  فّوىبضاً

یفیجت اضائجِ ذجسهبت پطؾجتبضی     اعلاػبت ثبػج اضتمبی و

ثبیس ًؿجت ثِ اؾتفبزُ اظ تىٌَلَغی اعلاػبت زض  ٍ قَز هی

وطزًس  پیكٌْبزوِ ّب  آىپطؾتبضاى ًگطـ هخجت ایجبز قَز. 

زاًكججَیبى   ّجبی اًفَضهبتیجه ثجطای    زٍضُ ثْتجط اؾجت   وِ

هَظقججی ضججوي ذججسهت ثججطای ّججبی آ وبضقٌبؾججی ٍ زٍضُ

ًیجع   ّوىجبضاى . ضًجججط ٍ  (16)پطؾتبضاى عطاحی ٍ اجطا قَز

قجىی ٍ پطؾجتبضی اظ ضاُ   ّبی اؾجتفبزُ اظ پع  یىی اظ چبلف

تىٌَلجَغی اعلاػجبت   ذصَل زض ًساقتي  آگبّیزٍض ضا 

اضائِ زٌّسگبى ذسهبت ٍ هطزم زض اًس چطا وِ اگط  شوط وطزُ

تىٌَلَغی اعلاػبت آهَظـ ًسیسُ ٍ آهبزگی لاظم ضا  هَضز

آى زض ػوجل  ًساقتِ ثبقٌس، اؾجتفبزُ اظ  ى اظ آ ثطای اؾتفبزُ

ّوچٌیي ػسم پصیطـ اجطای ایي ًرَاّس ثَز.  اهىبى پصیط

هكىلاتی ّؿتٌس وِ تٌْب ًْب آّب ٍ همبٍهت زض ثطاثط  ىٌیهت

هغبلؼجِ  ایجي  زض . (17)ثبقجٌس  هجی هَظـ لبثل حل آاظ عطیك 

ًطؾجیٌگ ضا تبییجس    هفیس ٍ وبضا ثَزى تلِافطاز زضصس  8/81

ثجطای ثىجبضگیطی پطؾجتبضی اظ     یًگطـ هخجت وطزُ ثَزًس ٍ

ؾجبل  ثجیي  اظ عطفجی  . حطفِ پطؾجتبضی زاقجتٌس  اُ زٍض زض ض

اضتججبط  اظ ضاُ زٍض هطالججت  ثجِ  ًؿججت  ًگطـ ٍ تحصیلی 
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 Glnkowski ِزیسُ ًكس وِ ایي ًتیجِ ثب هغبلؼ زاضی هؼٌب

تجطی   لْؿتبى وِ ثب افعایف ؾبل تحصیلی ًگطـ هخججت زض 

ِ ّورَاًی ًجساضز  ،ًؿجت ثِ تلِ ًطؾیٌگ ٍجَز زاقت  ، وج

ایي تفبٍت زض همبیؿِ ثب هغبلؼِ هصوَض احتوبلا هطثَط ثجِ  

تفبٍت زض هحجیظ آهَظقجی ٍ هیجعاى آگجبّی زاًكججَیبى      

ّبی هرتلف تحصیلی  ًؿجت ثِ هطالجت اظ ضاُ زٍض زض ؾبل

تَاًس فطصتی ثطای اضتمبی  . پطؾتبضی اظ ضاُ زٍض هی(6)ثبقس

ّجبی پطؾجتبضی    ّب ٍ زؾتطؾجی ثجِ هطالججت    ویفیت هطالجت

َظـ، پیگیجطی، جوجغ   هتَاًٌس پبیف، آ س. پطؾتبضاى هیثبق

هججساذلات ٍ هججسیطیت زضز، ، ٍضی اعلاػججبت اظ ضاُ زٍضآ

ِ  لجتحوبیت ذبًَازُ ٍ هطا ای ضا ثجب قجیَُ    ّبی چٌس حطفج

زض هغبلؼجِ ذجَز    فٍ ّوىجبضاً  Van اًجبم زٌّس. جسیس

هْبضت اضتجبعی، هْبضت ضّجطی، تَاًبیی تطویت تجطثیجبت  

لَاًیي  قٌبیی ثبآضاُ زٍض، زاًف ثبلیٌی،  ثبلیٌی ثب هطالجت اظ

ّججبی لاظم  یتاذلالججی ٍ ًگججطـ هخجججت ضا جججع صججلاح  

پطؾتبضاى ثطای ثىبضگیطی پعقجىی ٍ پطؾجتبضی اظ ضاُ زٍض   

 Sisiraًتبیج هغبلؼِ اًجبم قسُ تَؾجظ  . (18)شوط وطزُ اًس

ثب پعقجىی   زضصس زاًكجَیبى 77، ًكبى زاززض وَئیٌعیلٌس 

 حججسالل زاًججفزضصججس  82ًساقججتٌس، آقججٌبیی اظ ضاُ زٍض 

هَظقی زض ایجي ظهیٌجِ   آزضصس ّطگع  87ٍ ای ثَزًس  ظهیٌِ

زضصس یىی اظ هَاًجغ اصجلی زض ثْججَز     39ًسیسُ ثَزًس ٍ 

هجَظـ  آُ زٍض ضا ووججَز  زاًف ٍ هْبضت زض پعقىی اظ ضا

زض ایججي هغبلؼججِ   .(12)وججطزُ ثَزًججس  ؾیؿججتوبتیه ػٌججَاى 

زاًكجَیبى اظ زاًف وبفی زض ضاثغِ ثجب هطالججت اظ ضاُ زٍض   

زاقتٌس ٍ ػلالوٌس ثَزى وِ ایي تىٌَلَغی زض وَضیىَلجَم  

زضصجس   9/85 حبضجط  هغبلؼِ زضپطؾتبضی ٍاضز قَز. ضقتِ 

ِ   بى ثِ ایٌتطًجت زاًكجَی اؾجتفبزُ  آى ٍ اظ  زؾتطؾجی زاقجت

ثِ ًیع زؾتطؾی  فٍ ّوىبضاً وطزًس. زض هغبلؼِ ػلیعازُ هی

جْت ایججبز ٍ تَؾجؼِ پعقجىی اظ ضاُ     ایٌتطًت پط ؾطػت

زضصججس  7/86ٍ  ثججَز ثطذججَضزاض ثیكججتطیي اّویججتاظ  زٍض

ًتججبیج . (3)زاقججتٌس یًظججط هخجتجج زض ایججي هججَضز زاًكجججَیبى

گجبّی ٍ  زض آ اعلاػبتی اظ ٍضؼیت هَجَز حبضط پػٍّف

تَاًجس   ًگطـ زاًكجَیبى پطؾتبضی اضائِ ًوَزُ اؾت وِ هی

آهجَظـ پطؾجتبضی   ّبی  ّب ٍ ثطًبهِ ضیعی زض تصوین گیطی

پبؾد زٌّجسگبى   حبضط تمطیجب توبهیزض هغبلؼِ  هفیس ثبقس.

اؾت ایي اهط ًكبى زٌّسُ آى . زاقتٌسثِ وبهپیَتط زؾتطؾی 

بزُ ای اؾجتف زاًكجَیبى پطؾتبضی ًجبیس هكىلی ثط وِ ثیكتط

. ثب تَججِ  زاقتِ ثبقٌسضٍظاًِ  اظ وبهپیَتط زض اًجبم وبضّبی

  ِ  زض هغبلؼجِ حبضجط   جوؼیجت هجَضز پجػٍّف    ثِ ایجي وج

 ى لبثل تؼوین ثجِ توجبم  آزاًكجَیبى پطؾتبضی ثَزًس، ًتبیج 

ّبی پعقىی ٍ وبضوٌبى ؾیؿتن ثْساقجت   زاًكجَیبى ضقتِ

تَاًجس هجَضز    زضهبى ًیؿت ٍلی ثِ ػٌَاى هغبلؼِ پبیِ هجی  ٍ

ٍ  زاًجف ّسف هغبلؼِ حبضجط اضظیجبثی    اؾتفبزُ لطاض گیطز.

ًؿجت ثِ تلِ هسیؿجیي ٍ تلجِ   زاًكجَیبى پطؾتبضی ًگطـ 

تجْیعات فٌبٍضی اؾتفبزُ اظ اًَاع ّب ثِ  آىتوبیل ًطؾیٌگ، 

هرتلجف   ّجبی  ًیع توبیل ثىبضگیطی فٌجبٍضی زض گجطایف  ٍ 

ِ  تَاًجس  ضی ثَز. ایي اهط هجی پطؾتب ای ثجطای هغبلؼجبت    پبیج

ثؼسی ٍ ثطًبهِ ضیعی جْت اجطا ٍ پیبزُ ؾبظی پعقجىی اظ  

تَاى ایجي   ًتبیج ثِ زؾت آهسُ هی ثب تَجِ ثِضاُ زٍض ثبقس. 

وجِ هیجعاى اؾجتمجبل اظ تىٌَلجَغی ٍ      گیطی وطز جًِتیعَض 

ى ثِ ضقتِ ٍ حطفجِ پطؾجتبضی زض ثجیي زاًكججَیبى     آٍضٍز 

ثجب تَججِ ثجِ    زض ؾغح لبثجل لججَلی لجطاض زاضز.     پطؾتبضی

ایجبز ًیبظهٌس وبضثطزّبی هتؼسز تلِ هسیؿیي ٍ تلِ ًطؾیٌگ 

ثؿتط ٍ ؾبذتبض هٌبؾجی جْت اضائجِ ذجسهبت ثْساقجتی ٍ    

ثب اؾتفبزُ اظ ایجي   تبّبی هطالجتی ّؿتین  زضهبًی زض ؾبظهبى

ّجبی اضائجِ    فٌبٍضی ثتَاى ؾطػت، زلت ٍ ویفیجت هطالججت  

 ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ ّبیكبى ضا تضویي ًوَز.قسُ ثِ 

 

 تشکر تقدیر و 

ثسیي ٍؾیلِ اظ وویتِ تحمیمبت زاًكجَیی زاًكجگبُ ػلجَم   

ثْعیؿتی ٍ تَاًجركی وجِ اهىجبى اًججبم ایجي پجػٍّف ضا      

هَظقجی زاًكجىسُ   آهؼبًٍجت   فطاّن ًوجَز ٍ ّوچٌجیي اظ  

ّجبی   زاًكجىسُ  یزاًكججَیبى پطؾجتبض  پطؾتبضی ٍ هبهجبیی  

وِ زض اججطای ایجي    اضزثیل، ذلربل، هكىیي قْط ٍ گطهی

.گجطزز  پػٍّف هب ضا یبضی ًوَزًس تكجىط ٍ لجسضزاًی هجی   
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Abstract 
Background & Aim: Telemedicine and telenursing are two methods of remote care in improving the quality of 

patient’s care. The subject of the present study was to examine the knowledge and attitudes of nursing students 

toward telemedicine and telenursing in Ardebil University of Medical Sciences. 

Materials & Methods: It was a cross-sectional and descriptive-analytical study. By using convenience 

sampling method, 184 nursing students were selected from nursing faculties affiliated to Ardabil University of 

Medical Sciences in 2016. The data were collected, using Glnkowski et al.’s questionnaire that were used after 

content validity and reliability confirmation. The data were analyzed, using SPSS 16 software, descriptive 

statistical tests, Spearman correlation coefficient, and Chi-squared test.  

Results: The results showed significant differences in telemedicine and telenursing knowledge between the 

nursing students (P< 0.05). However, there was no significant difference between education and knowledge 

levels on telenursing. Moreover, 81.8% of students considered the use of telenursing in the healthcare system as 

necessary, and 72.3% believed that telenursing education should be provided in the nursing curriculum. 

Conclusion: The results showed that the majority of students were familiar with telemedicine and telenursing 

terms and they had a positive attitude toward telenursing. Thus, it seems that the authorities should consider the 

development of telenursing through providing the required infrastructure and equipment in order to facilitate 

using this technology in nursing. 
 

 

Keywords: Telenursing, Telemedicine, Knowledge, Attitude, Nursing Students 

 
 

Received: 13 May 2017 

Accepted: 19 Aug 2017 

 

 

 

 

                                                 
1. PhD Candidate, Department of Nursing, University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran.               
2. Associate Professor of Nursing Department,University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences (USWR), 

Tehran, Iran. (*Corresponding Author)           Tel: 09125097144             Email:fallahi@uswr.ac.ir 
3. Assitant professor, Department of Nursing, University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran. 
4. BS Student of Nursing, Department of Nursing and Midwifery, Ardebil University of Medical Sciences, Ardebil, 

Iran. 

Tel:09143527966

