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 چکیده 
ؾجه ظ٘سٌی اظ ػٛأُ ذغط  ثٛزٜ ٚفطاٚا٘ی تساذُ ػٛأُ ذغط  ی ٔكىلات قبیغ ؾلأت ؾبِٕٙساٖ اؾت وٝ ٘تیزٝی اظ ؾمٛط یى: سمیىٍ ي َدف

ثٝ  ثطضؾی ٘مف آٟ٘بثطای ؾبِٕٙساٖ ؾمٛط وطزٜ  زضرٕؼیت قٙبذتی ٞبی  ٚیػٌی ٚٞبی ؾجه ظ٘سٌی  ثطضؾی ٔؤِفٝثٙبثطایٗ  ؛ثبقس ضفتبضی ؾمٛط ٔی

ؾمٛط وطزٜ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ  ٔؤِفٝ تؼییٗت ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ٔٙظٛض پیكٍیطی اظ ؾمٛط اظ إٞی

 ا٘زبْ ٌطفت. ٞبی قٟط انفٟبٖ ثیٕبضؾتبٖ ثٝ

پؽ ؿبَ ٌصقتٝ عی یى٘فط اظ ؾبِٕٙسا٘ی ثٛز٘س وٝ  200 اظ ٘ٛع ٔمغؼی ثٛز. قطوت وٙٙسٌبٖ تحّیّی -ی تٛنیفی : ایٗ ٔغبِؼٝ یه ٔغبِؼٝريش بزرسی

ثٝ ضٚـ تهبزفی  ؾپؽ ٔطذم قسٜ ثٛز٘س. ایٗ افطازٔطارؼٝ وطزٜ ٚ  1392ٞبی زِٚتی قٟط انفٟبٖ زض ؾبَ  ثٝ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ ،اظ ظٔیٗ ذٛضزٌی

. ٕٙساٖ ثٛزپطؾكٙبٔٝ ؾٙزف ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ؾبِ آٚضی اعلاػبت، قبُٔ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ٚ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س. اثعاض رٕغ ٚای ا٘تربة  عجمٝ

 ٞب اظ تحّیُ زازٜ ثطای ػسزی ٚ ٞبی تٛنیفی ٞب اظ قبذم تٛنیف زازٜ ثٝ ٔٙظٛض اؾتفبزٜ قس.17٘ؿرٝ SPSS  ٞب اظ ٘طْ افعاض ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

 اؾتفبزٜ قس. پیطؾٖٛطیت ٕٞجؿتٍی آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٚ ض ٔؿتمُ، تی ٞبی آظٖٔٛ

ی ؾجه ظ٘سٌی زض ایٗ ؾبِٕٙساٖ زض  ٕ٘طٜ .زاضای ؾجه ظ٘سٌی ٔغّٛة ثٛز٘سزضنس آ٘بٖ  20 ٚوطزٜ ٛط %( زض ٔٙعَ ؾم70) ؾبِٕٙساٖثیكتط : َا یافتٍ

ٚ ٔؤِفٝ  62/36تغصیٝ ؾبِٓ  ،67/21ی ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ ثیٗ فطزی  ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 16/17ٔسیطیت تٙف ٚ  5/11 ی ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ٔؤِفٝ

     ثٛز. 73/53پیكٍیطی اظ حٛازث 

رع ٔؤِفٝ  ٝٞبی ثطضؾی قسٜ ث زاضای ؾجه ظ٘سٌی ٔغّٛة ثٛز٘س. ٔیعاٖ ٔؤِفٝزضنس ؾبِٕٙساٖ  20تٟٙب  ،ثطاؾبؼ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ: کلی زیگی وتیجٍ

ٚ فطاٞٓ وطزٖ ذسٔبت ضفبٞی  زاذُ ٚ ذبضد اظ ٔٙعَ ثٟؿبظی ٔحیظ ثب تٛرٝ ثٝ تأحیط ؾبیط ػٛأُ،. زض ؾغح پبییٙی ثٛز "اظ حٛازث پیكٍیطی"

 قٛز. تٛنیٝ ٔی كٍیطی اظ ٔربعطاترٟت پیارتٕبػی 

 

  ، سقًطیسالمىد، سبک سودگ: ها کلید واژه

 
 16/2/96 زضیبفت:تبضید 
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 مقدمه 

ٞبی پیكٍیطا٘ٝ، ٟٔبض   ٔطالجت ،ثب پیكطفت ثٟساقت

أیس ثٝ ظ٘سٌی  ،ٚ ثٟجٛز قطایظ ظ٘سٌی ٞبی ٚاٌیط ثیٕبضی

ٔطي  ٚوبٞف ثبضٚضی ٚٚ عَٛ ػٕط ا٘ؿبٖ افعایف یبفتٝ 

. سی زض رٛأغ قسٜ اؾتٚ ٔیط ثبػج ثطٚظ پسیسٜ ؾبِٕٙ

 زض (WHO) ثٟساقت ٌعاضـ ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثط اؾبؼ

تب  2000ٞبی  ؾبَ ثیٗ قٛز ٔی ثیٙی پیف، 2012 ؾبَ

 ثطاثط زٚ ثبلای رٟبٖ ثٝ ؾبَ 60 افطاز رٕؼیت، 2050

 605ٚ اظ  زضنس 22ثٝ  زضنس 11 اظ وٝ عٛضی ثٝ ،ٌطزز

 ػٕٛٔی ؾطقٕبضی ٘تبیذ .(1)ضؾس ثیّیٖٛ ٔیزٚ ّٔیٖٛ ثٝ 

عی  ؾبِٕٙساٖ رٕؼیت وٝ زٞس ٘كبٖ ٔی٘یع  ٔب وكٛض زض

 .ثطاثط قسٜ اؾتچٟبض ٘عزیه ثٝ  1390 تب 1345 یٞب ؾبَ

قٛز تب ؾبَ  ثیٙی ٔی پیف 1390 ؾبَ ؾطقٕبضی اؾبؼ ثط

ؾبَ ثٝ تطتیت ثٝ  65ٚ  60زضنس رٕؼیتّ ثبلای  1404

  .(2)زضنس اظ وُ رٕؼیتّ ثطؾس 1/8نس ٚ زض 3/12

ٔكىلات  ،قٙبذتی زض رٟبٖ رٕؼیت تغییطٞبیثب تٛرٝ ثٝ 

. (3)افعایف اؾتٔطتجظ ثب ؾلأتی ؾبِٕٙساٖ ضٚ ثٝ 

قٙبذتی وٝ زض عی  قٙبذتی ٚ ضٚاٖ فیعیِٛٛغیىی تغییطات

پصیطی ؾبِٕٙساٖ  یتزٞس ثبػج آؾ فطایٙس ؾبِٕٙسی ضخ ٔی

، زض ٘تیزٝ ثط ا٘زبْ حطوبت ٌطزز ٔی ٚ ثطٚظ نسٔبت

 ی ٔب٘ٙسٚظ حٛازحثبػج افعایف ثط ٚ پیچیسٜ احط ٌصاقتٝ

یىی اظ  ظٔیٗ ذٛضزٖ یب ؾمٛط .(4)قٛز ٔی ظٔیٗ ذٛضزٖ

ؾبَ  60ثطای افطاز ثبلای  تطیٗ ٔكىلات ثٟساقی قبیغ

(5)اؾت
تب  20اؾبؼ ٔغبِؼبت رٟب٘ی ا٘زبْ قسٜ ثیٗ  ثط .

حسالُ یىجبض ؾمٛط  ،زضنس ؾبِٕٙساٖ زض ؾبَ 60

 ،ٔٙزط ثٝ قىؿتٍیٔٛاضز ؾمٛط ثیكتط وٝ  ،(6)وٙٙس ٔی

وبٞف  ٚ افعایف ذغط ٔطي ،طن ٚ اؾتملاَتح وبٞف

(7)ٌطزز ویفیت ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ٔی
ٞبی ٔٛرٛز زض  آٔبض .

زضنس ؾبِٕٙساٖ  28تب  20ایطاٖ ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ 

لای وٙٙس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ آٔبض ثب ؾمٛط ضا تزطثٝ ٔی ،ایطا٘ی

ؾمٛط،  ز٘جبَ ٝ. ث(8)ؾمٛط زض ؾبِٕٙساٖ ایطا٘ی اؾت

ٚ  ضٚا٘ی –، ضٚحیٔكىلات رؿٕیؾبِٕٙس ٔتحُٕ 

ٞبی  ٞب ٚ ضٚـ پیبٔس ثٙبثطایٗ آٌبٞی اظ ،قٛز ارتٕبػی ٔی

پیكٍیطی اظ ؾمٛط ؾبِٕٙساٖ رٟت ارطای تساثیط ثٝ 

 ٔٛلغ ثطای پیكٍیطی، زضٔبٖ ٚ ٔسیطیت نحیح آٖ

پیكٍیطی اظ ایٗ ٔكىُ ٘ٝ تٟٙب اظ ٘ظط  ٌطزز. احؿبؼ ٔی

ْ ثكط ثّىٝ یه السا ،التهبزی ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ اؾت

 ثبقس. ٘یع ٔیزٚؾتب٘ٝ 

ای اظ ػٛأُ ذغط ٔتؼسز  ؾمٛط ٘تیزٝ تساذُ پیچیسٜ

ٌطٜٚ ػٛأُ ذغط ظیؿتی چٟبض ایٗ ػٛأُ ذغط زض  .اؾت

ػٛأُ  ،ٞبی قٙبذتی( تٛا٘بیی ٚ ٞب )ؾٗ، رٙؽ، ثیٕبضی

ارتٕبػی )ؾٛاز، زضآٔس، ٔؿىٗ، ثٟساقت  -التهبزی

 ػٛأُ ضفتبضی )ؾجه ،ا٘عٚای ارتٕبػی( ٚ ػٕٛٔی

تطن  ٚ ٕٞعٔبٖ زاضٚٞب  ٔهطف  ظ٘سٌی، تطؼ اظ ؾمٛط،

ٞبی ٚضظقی( ٚ ػٛأُ ٔحیغی )عطاحی ؾبذتٕبٖ  فؼبِیت

حٕبْ(  ٚ ٞب، ٘طزثبٖ پٛـ پّٝ، وف ِغع٘سٜ، فطـ، وف

یىی اظ ػٛأُ ذغط  ،ؾجه ظ٘سٌی .(9)قٛز ثٙسی ٔی عجمٝ

ثط اؾبؼ  .ثبقس ضفتبضی تأحیطٌصاض ثط ؾمٛط ٔی

 60٘عزیه ثٝ  ،ثٟساقتؾبظٔبٖ رٟب٘ی ٞبی  پػٚٞف

ثٝ ؾجه ثؿتٍی  ،زضنس ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت افطاز

 ،ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ظ٘سٌی ٚ ضفتبض قرهی آ٘بٖ زاضز.

اثتلا ثٝ  ،ضٚقی اظ ظ٘سٌی اؾت وٝ ؾجت وبٞف ذغطات

ؾبظز زض  ٚ فطز ضا لبزض ٔیقسٜ ثیٕبضی ٚ ٔطي ظٚزضؼ 

ی وٝ اظ آ٘زبی ٕ٘بیس.ظای ظ٘سٌی ٔمبثّٝ   ثطاثط ػٛأُ اؾتطؼ

ضػبیت ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ زض افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی، 

ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأتی رؿٓ ٚ ضٚاٖ ٘مف تؼییٗ 

زض پیكٍیطی اظ ضؾس وٝ  ثٝ ٘ظط ٔی ،وٙس ای ایفب ٔی وٙٙسٜ

 ٔٛحط٘یع چٖٛ ظٔیٗ ذٛضزٌی ٚ ؾمٛط حٛازث قبیؼی 

 حبوی اظ آٖ اؾتٔغبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض ایطاٖ  .(10)ثبقس

ی اضتمبی  ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ؾبِٕٙساٖ زضثبضٜ ،وٝ آٌبٞی

ٔغبِؼبت ثطذی  .(11)پبییٗ اؾت ،ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ

ی ؾمٛط اقبضٜ  ٔطٚضی ٘یع ثٝ ٘مف ؾجه ظ٘سٌی زض پسیسٜ

ثٝ ٔٙظٛض پیكٍیطی اظ ؾمٛط  تٛاٖ ٌفت ٔی .(12)ا٘س وطزٜ

ضیعی ثطای ثٟجٛز ویفیت  ٚ ثط٘بٔٝؾبِٕٙساٖ احتٕبِی 

٘ٛع ؾجه ظ٘سٌی ثطضؾی  ،بآٟ٘ ظ٘سٌی ٚ ٚضؼیت ؾلأت

 آٟ٘بزض ؾمٛط  ضا٘مف ثیكتطیٗ وٝ  ییٞب ٔؤِفٝ ٚؾبِٕٙساٖ 

اظ ایٗ ضٚ  .اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت ،ا٘س زاقتٝ

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٚ  ٔؤِفٝتؼییٗ   ف انّی ایٗ پػٚٞفٞس
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زض ؾبِٕٙساٖ ثب رٕؼیت قٙبذتی ٞبی  ثب ٚیػٌی آٖاضتجبط 

 تی قٟط انفٟبٖ زضٞبی زِٚ زض ثیٕبضؾتبٖ ؾبثمٝ ؾمٛط

  ثٛز. 1392ؾبَ 

 

 روش بررسی

تحّیّی اظ ٘ٛع ٔمغؼی  -تٛنیفیایٗ ٔغبِؼٝ، یه ٔغبِؼٝ 

ؾبَ ٚ ثبلاتط  60٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ  200وٝ ثط ضٚی ثٛز 

اظ عطیك  افطاز ا٘زبْ قس. 1392زض ؾبَ انفٟبٖ  قٟط

ای ٔتٙبؾت ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  عجمٝ -ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی

تهٛیت عطح زض ٔؼبٚ٘ت  ؽ اظپ .ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س

-ECقاذلا ثب وس اذلاقی  اذص ٔزٛظ اظ وٕیتٝ ،پػٚٞكی

ظْ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٌطفتٗ ٔزٛظٞبی لاٚ  9371-7101

 ،ضیبؾت ثیٕبضؾتبٖ ٚ پعقىی انفٟبٖ، ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ

 پٙذ ٞب اتربش قس. ٔزٛظٞبی لاظْ ثطای ٚضٚز ثٝ ثیٕبضؾتبٖ

٘ٛض ٚ ػّی  ،اِعٞطا، ػیؿی ثٗ ٔطیٓ)ثیٕبضؾتبٖ زِٚتی 

. ٘سا٘تربة قس ٝ ػٙٛاٖ عجمٝث (انغط، وبقب٘ی ٚ أیٗ

ؾبزٜ ثب وٕه رسَٚ  یتهبزفٞب ثب ضٚـ  ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

اٖ ٔتٙبؾت ثب تؼساز ؾبِٕٙس، ٘ؿجت ٓیٚ تؿٟ یاػساز تهبزف

ایٗ  ثٌٝطفت.  نٛضت ٞب پصیطـ قسٜ زض ایٗ ثیٕبضؾتبٖ

 وٝؾبِٕٙسا٘ی ثب رؿتزٛ زض فبیُ اِىتطٚ٘یىی  تطتیت وٝ

ٙس ٔبٜ اِی اؾف 1392عی یه ؾبَ )فطٚضزیٗ ٔبٜ ؾبَزض 

ٞب ضا  ثیٕبضؾتبٖایٗ  ی ٔطارؼٝ ثٝ اٚضغا٘ؽ ؾبثمٝ( 1392

ٞب ٚ آزضؼ اؾترطاد ٚ ثٝ قىُ  قٕبضٜ تّفٗ زاقتٙس،

زض  بزفی اِٚیٗ ٚاحس پػٚٞكی ا٘تربة ٌٚیطی ته ٕ٘ٛ٘ٝ

رٟت نٛضتی وٝ قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاقتٙس، 

ثٝ ایٗ تطتیت وٝ افطازی  ػٛت قس٘س.قطوت زض ٔغبِؼٝ ز

وٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف زاقتٙس، ٚ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی 

  .زض ٔغبِؼٝ ٚاضز قس٘س ،٘سٔحسٚزوٙٙسٜ حطوتی ٘جٛز

ی  ٘حٜٛ ،ٔٛضز اٞساف پػٚٞف تٛضیح وبُٔ زضپؽ اظ 

ضضبیت ٘بٔٝ وتجی  ،ٚ حفظ ٔحطٔبٍ٘ی اعلاػبتا٘زبْ وبض 

ؾٛاز ثٛزٖ  ثب نٛضت زض زضیبفت قس.اظ قطوت وٙٙسٌبٖ 

ٞب تٛؾظ  پطؾكٙبٔٝ ٔكىُ ثیٙبیی، ؾبِٕٙس ٚ ٘ساقتٗ

اظ پػٚٞكٍط ٛؾظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ زض غیط ایٗ نٛضت ت

ی حضٛضی پؽ اظ ٌصاقتٗ لطاض ٔلالبت  عطیك ٔهبحجٝ

ٞبی  ؾبِٕٙسا٘ی وٝ ثٝ ثیٕبضی .ٌطزیس٘ستىٕیُ  حضٛضی،

ی ٞبی قٙبذتٝ قسٜ ضٚا٘ حطوتی یب ثیٕبضی ی ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ

یب ثٝ زِیُ ثیٕبضی ؾجه ظ٘سٌی ذبنی ٚ قسیس ٔجتلا ثٛزٜ 

ٚ  ٔغبِؼبت لجّی ثط اؾبؼ .اظ ٔغبِؼٝ ذبضد قس٘س ،زاقتٙس

ٚ  ;8/12، 2ضطیت ذغبی  ،α; 05/0 زض ٘ظط ٌطفتٗ

 ٘ظط ٘فط زض 200ٞب  تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ،زضنس 20ؾغح ضیعـ 

 ،اعلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ ثطای رٕغ آٚضی. ٌطفتٝ قس

ؾٙزف ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ زض ؾبِٕٙساٖ وٝ تٛؾظ 

عطاحی ٌطزیسٜ ثٛز،  1390 زض ؾبَ اؾحبلی ٚ ٕٞىبضاٖ

 ؛لؿٕت اؾت . ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ زٚ(13)اؾتفبزٜ قس

لؿٕت زْٚ،  ٚ رٕؼیت قٙبذتیٔكرهبت لؿٕت اَٚ 

ٝ قىُ عیف ؾٛاَ اؾت وٝ ث 46ٔؤِفٝ ٚ پٙذ قبُٔ 

ؾجه  پٙذ ٔؤِفٝ رٟت اضظیبثیاؾت. ِیىطت عطاحی قسٜ 

 قبُٔ ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ ثیٗ فطزی، ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ

، فؼبِیت رؿٕی، ٔسیطیت تٙف، پیكٍیطی اظ حٛازث

ٜ لبثُ ثبقس. وٕتطیٗ ٕ٘ط ی ؾبِٓ ٔی تفطیح ٚ تغصیٝ

اؾت.  211 ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٚ 46اوتؿبة زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

-15) یكٍیطیپ ؾؤاَ زض حیغٝ 15زاضای ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

، ٚضظـ، ثس٘یؾؤاَ زض حیغٝ فؼبِیت  پٙذ، ٕ٘طٜ( 71

ؾؤاَ زض حیغٝ  14، ٕ٘طٜ( 21-5) تفطیح ٚ ؾطٌطٔی

ؾؤاَ زض حیغٝ ٔسیطیت  پٙذ ،ٕ٘طٜ( 14 -59) تغصیٝ ؾبِٓ

ؾؤاَ زض حیغٝ ضٚاثظ  ٞفتٚ  ٕ٘طٜ( 25-5) تٙف

ٔمیبؼ  اؾت. ٕ٘طٜ( 35-7) ارتٕبػی ٚ ثیٗ فطزی

قبُٔ ٔمیبؼ تىطاض ػُٕ ٚ پبؾرٍٛیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

. اؾت ایی )ته پبؾد یب چٙس پبؾد( ٔمیبؼ چٙس ٌعیٙٝ

ضٚایی نٛضی ٚ ٔحتٛایی آٖ تبییس ٚ ضطیت آِفبی 

ثٝ ٔٙغٛض ثطضؾی  سٜ اؾت.ٔحبؾجٝ ق/. 715 وطٚ٘جبخ ثطاثط

٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ  30ی ٔعثٛض تٛؾظ  پطؾكٙبٔٝ ،پبیبیی

فی تهبز وٝ ثٝ ضٚـ قٟط انفٟبٖ ی ؾمٛط زچبض حبزحٝ

 ثٝ زِیُ ا٘تربة قسٜ ثٛز٘س، تىٕیُ ٌطزیس. ایٗ افطاز ؾبزٜ

ٞبی زِٚتی قٟط  ثیٕبضؾتبٖٔبٜ ٌصقتٝ ثٝ  قفعی ؾمٛط 

ایٗ افطاز اظ ٔغبِؼٝ حصف  .ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘سانفٟبٖ 

ثٝ زؾت  79/0پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب آِفب وطٚ٘جبخ  قس٘س.

ی ؾجه ظ٘سٌی  ٘كبٖ زٞٙسٜ 45- 98ٕ٘طٜ  توؿآٔس. 
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ی  وؿت ٕ٘طٜ ؾجه ظ٘سٌی ٔتٛؾظ ٚ 99- 155 ،٘بٔغّٛة

. (13)زٞس ه ظ٘سٌی ٔغّٛة ضا ٘كبٖ ٔیؾج 156- 211

 17٘ؿرٝ SPSS  ض٘طْ افعا ٞب اظ ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٞبی  ٞب اظ قبذم رٟت تٛنیف زازٜاؾتفبزٜ قس. 

ـ زضنس  ٚ فطاٚا٘ی ا٘حطاف ٔؼیبض ،ٔیبٍ٘یٗ ػسزی تٛنیفی

آ٘بِیع  تی ٔؿتمُ،ٞبی  ٖٛآظٔ ٞب اظ ٚ رٟت تحّیُ زازٜ

ثب  قس.اؾتفبزٜ پیطؾٖٛ  ضطیت ٕٞجؿتٍیٚاضیب٘ؽ ٚ 

٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیط ؾجه ظ٘سٌی زض ظیط ٌطٜٚ  تٛرٝ ثٝ

ٞبی  ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٚضظـ ٚضؼیت تبُٞ، رٙؽ،

رٟت ظ٘سٌی ثب ٕٞؿط ٚ ؾبیط اػضبی ذب٘ٛازٜ،  ٔعٔٗ،

تی  ٌی اظ آظٖٔٛٞبی ؾجه ظ٘س تؼییٗ اضتجبط آٟ٘ب ثب ٔؤِفٝ

ٞبی ؾجه  ٔؤِفٝ ی رٟت تؼییٗ ضاثغٝ .اؾتفبزٜ قس ٔؿتمُ

 آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ اظٚ ؾغح تحهیلات ؾبِٕٙساٖ زض  ظ٘سٌی

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی اظ  ثطای تؼییٗ ضاثغٝ ؾٗ ثب ٔؤِفٝ ٚ

زاضی  . ؾغح ٔؼٙیاؾتفبزٜ قس پیطؾٖٛضطیت ٕٞجؿتٍی 

(05/0P < ) .زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 

 

 ها یافته

 ٘فط 139ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ؾبِٕٙس  ٘فط 200زض ٔزٕٛع، اظ 

 31/8%( ظٖ ٚ ثمیٝ ٔطز ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی آ٘بٖ 5/69)

 ،اظ قطوت وٙٙسٌبٖزضنس  70. ؾبَ ثٛز 69/73

ی ؾمٛط زض  ؾبثمٝزضنس  30 ٚ ی ؾمٛط زض ٔٙعَ ؾبثمٝ

وطز٘س. ؾبیط  اقبضٜعی یه ؾبَ ٌصقتٝ  ضاذبضد اظ ٔٙعَ 

آٔسٜ  1قٕبضٜ  زض رسَٚرٕؼیت قٙبذتی ٔكرهبت 

 اؾت.

 
 ّبی سبک زًذگی سبلوٌذاى شرکت کٌٌذُ در هطبلعِ  ی هؤلفِ هشخصبت جوعیت شٌبختی ٍ ًورُ: 1جذٍل شوبرُ 

 )در صد( تعداد متغییز

 139( 5/69) ظٖ djرٙؽ 

 61( 5/30) ٔطز

 

 ٔیعاٖ تحهیلات

 80( 40) ثی ؾٛاز

 59( 5/29) اثتسایی

 33( 5/16) ضإٞٙبیی

 28( 14) ٘یزثیطؾتب

 80( 40) ثّی ظ٘سٌی ثب ٕٞؿط

 20( 60) ذیط

 97( 5/48) ثّی ظ٘سٌی ثب ؾبیط اػضبی ذب٘ٛازٜ

 103( 5/51) ذیط

 125( 5/62) ثّی اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ

 75( 5/37) ذیط

 حداقل -حداکثز )اوحزاف معیار( میاوگیه 

 58 - 97 69/73( 31/8) ؾٗ

 40 - 100 79/65( 42/10) ٚظٖ

  َای سبک سودگی در سالمىدان ی مؤلفٍ ومزٌ

 21-7 50/11 ± 3 ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی

 68-37 41/53 ± 38/6 پیكٍیطی اظحٛازث

 47-21 62/36 ± 38/4 تغصیٝ ی ؾبِٓ

 24-10 16/17 ± 79/2 ٔسیطیت تٙف

 33-7 67/21 ± 44/6 زیضٚاثظ ارتٕبػی ٚ ثیٗ فط
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 6101ماه  شهریور /710/ شماره 00دوره                                                                   نشریه پرستاری ایران           

قطوت وٙٙسٌبٖ  ؾجه ظ٘سٌی ٘ٛع ،2 ی زض رسَٚ قٕبضٜ

ؾجه  ی ٕ٘طٜٚ ثیكتطیٗ وٕتطیٗ  ٜ قسٜ اؾت.ز٘كبٖ زا

 ٚ 180ٚ  97ثٝ تطتیت  ؾبِٕٙساٖ ؾمٛط وطزٜ ظ٘سٌی زض

 ٞب، ثط اؾبؼ یبفتٝ ثٛز. 69/140 ± 63/16 آٖ ٔیبٍ٘یٗ

ثیكتط  ٔكرم قسٜ اؾت، 2 قٕبضٜ رسَٚچٙب٘چٝ زض 

زاضای ؾجه ظ٘سٌی ( %4/79) قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ

 زض رسَٚٞبی ؾجه ظ٘سٌی  ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ ٘س.ٔتٛؾظ ثٛز

حبضط ٘كبٖ زاز ی  ٔغبِؼٝ ٔكرم قسٜ اؾت. 1قٕبضٜ 

زضنس  55ٚ  وطز٘س ٘یٕی اظ افطاز زذب٘یبت ٔهطف ٔی

تمطیجبً وٕتط اظ ٘یٕی اظ  پٛقیس٘س. وفف ٚ ِجبؼ ٔٙبؾت ٕ٘ی

ؾبِٕٙساٖ ؾمٛط وطزٜ زض یىؿبَ ٌصقتٝ اذتلاَ زض ذٛاة 

%( 40)ٞبی ذٛاة آٚض  طلی ٔهطف ل ٚ ؾبثمٝ %(45)

ثٝ زِیُ تطؼ اظ  آٟ٘باظ  %(20) زاقتٙس. حسٚز یه چٟبضْ

وطز٘س.  ارتٙبة ٔی ٞبی ضٚظا٘ٝ یٗ افتبزٖ، اظ فؼبِیتظٔ

ضٚظا٘ٝ اظ قیط ٚ ِجٙیبت اؾتفبزٜ  ٘یعزضنس  25وٕتط اظ 

 وطز٘س. ٕ٘ی
 

 کردُ سقَط درسبلوٌذاىی زًذگ سبک: ًَع 2شوبرُ  جذٍل

 شرکت کٌٌذُ در هطبلعِ

 درصد تعداد وًع سبک سودگی

 1/20 40 ؾجه ظ٘سٌی ٔغّٛة

 4/79 158 ؾجه ظ٘سٌی ٔتٛؾظ

 5/0 1 ؾجه ظ٘سٌی ٘بٔغّٛة

 

ثب رٕؼیت قٙبذتی ٞبی  ضاثغٝ ٚیػٌی 3 رسَٚ قٕبضٜ

تی  آٔبضی آظٖٔٛ. زٞس ٘كبٖ ٔی ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ضا ٔؤِفٝ

فؼبِیت ثس٘ی ٚ ضٚاثظ  ،ٕ٘طٜ ٚضظـ  ٘كبٖ زاز وٝ ٔؿتمُ

 زاضی ثیكتط اظ ظ٘بٖ ثٛز یٛض ٔؼٙعٝ زض ٔطزاٖ ثی ارتٕبػ

(01/0;P ). ٝزاضی ثیٗ زٚ  ٞب تفبٚت ٔؼٙی زض زیٍط ٔؤِف

 كس.٘رٙؽ زیسٜ 
  ّبی سبک زًذگی بب هشخصبت جوعیت شٌبختی سبلوٌذاى شرکت کٌٌذُ در هطبلعِ ارتببط بیي هؤلفِ :3جذٍل شوبرُ 

 اجتماعیريابط  تىش تغذیٍ پیشگیزی اس بیماری يرسش متغیز

 ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبض ٘حطافا ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبض ا٘حطاف

 58/21 ± 95/5 15/36 ± 24/2 20/36 ± 35/4 84/44 ± 24/6 88/12 ± 77/2 ظٖ رٙؽ#

 86/18 ± 66/5 19/15 ± 12/2 32/36 ± 14/4 36/44 ± 08/6 80/11 ± 12/3 ٔطز

*p-value < 05/0   *016/0  5/0 > 848/0 647/0   *003/0 >  

 

  ٔیعاٖ## 

 تتحهیلا

 71/24 ± 31/5 52/15 ± 2/ 24 53/36 ± 45/4 01/48 ± 62/4 40/14 ± 11/2 ثی ؾٛاز

 81/19 ± 10/5 22/15 ± 41/2 47/36 ± 43/4 43.43 ± 25/5 27/12 ± 70/2 اثتسایی

 30/17 ± 33/4 15/15 ± 93/1 18/35 ± 97/3 93/39 ± 64/5 45/11 ± 29.2 ضإٞٙبیی

 53/15 ± 46/3 03/20 ± 99/1 14/40 ± 79/3 92/36 ± 51/4 17/9 ± 10/2 زثیطؾتب٘ی

 p-value< 05/0     *001/0 >  *001/0 >  *041/0  *032/0  *001/0 > 

ظ٘سٌی #

 ثب ٕٞؿط

 92/16 ± 07/4 08/15 ± 17/2 33/35 ± 86/3 80/40 ±   38/6 02/11 ± 64/2 ثّی

 31/23 ± 69/5 45/15 ± 22/2 84/36 ± 45/4 78/45 ± 57/5  57/13 ± 65/2 ذیط

*p-value< 05/0   *001/0 >   *001/0 >  *012/0 256/0   *001/0 > 

  ثب ظ٘سٌی# 

 ؾبیط

 ذب٘ٛاز اػضب 

 08/19 ± 06/5 14/15 ± 32/2 77/35 ± 48/4 75/42 ± 81/6 02/12 ± 09/2 ثّی

 33/22 ± 37/6 45/15 ± 09.2 67/36 ± 05/4  75/44 ±6/ 54 05/13 ± 18/2 ذیط

*p-value< 05/0   *012/9  *027/9 135/0 319/0  *001/0 > 

   اثتلا#

 ٔعٔٗ  ثیٕبضی 

 70/22 ± 20/6 30/15 ± 23/2 05/37 ± 31/4 01/46 ± 85/5  73/13 ± 70/2 ثّی

 59/19 ± 59/5 70/22 ± 20/2 75/35 ± 20/4 45/42 ± 34/6 84/11 ± 83/2 ذیط

*p-value< 05/0   *001/9>   *001/9>   *037 /0 993/0 *001/9>  

 ؾٗ ###  
p-value   

r= -  514 /0  

    *001/0 >  

r = 525/0-  

 *001/0 >  

r=  069/0 -  

 332/0  

r= 223/0-   

    *002/0 >    

r= 479/0-   

     *001/0 >  

 طیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛآظٖٔٛ ض ### ِیع ٚاضیب٘ؽ،آظٖٔٛ آ٘ب ## ،ٔؿتمُ Tآظٖٔٛ #
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تأُٞ ثط ضٚی  ،٘كبٖ زاز وٝ تی ٔؿتمُ آظٖٔٛ آٔبضی

حیط أت ،ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ثٝ غیط اظ تٙف ی ٔؤِفٝ وّیٝ

غیط اظ ) ٞب ایٗ ٔؤِفٝ ی ثٝ عٛضی وٝ ٕ٘طٜ .زاقت زاض یٔؼٙ

ثب ٕٞؿط ذٛزقبٖ ظ٘سٌی  زض ؾبِٕٙسا٘ی وٝ (تٙف

اضی ثیكتط اظ ؾبِٕٙسا٘ی ثٛز وٝ ز ثٝ عطظ ٔؼٙیوطز٘س  ٔی

 (. P;03/0) وطز٘س ثسٖٚ ٕٞؿط ظ٘سٌی ٔی

 ی ٕ٘طٜزاضی ثیٗ  یضاثغٝ ٔؼٙ ،آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ آٔبضی

 ٘كبٖ زازٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٚ ؾغح تحهیلات  وّیٝ ٔؤِفٝ

ی  وّیٝ ی ثٝ عٛضی وٝ ثب افعایف ؾغح تحهیلات ٕ٘طٜ

ایف زاضی افع ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ثٝ عٛض ٔؼٙی ٔؤِفٝ

 یبفت.  ٔی

 ،آظٖٔٛ آٔبضی ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثط اؾبؼ ٘تبیذ

پیكٍیطی ٚ  ٚضظـ،تٟٙب  ،ؾجه ظ٘سٌی ٞبی ثیٗ ٔؤِفٝاظ 

 ، اضتجبطثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗضٚاثظ ارتٕبػی ثب اثتلا  ی ٔؤِفٝ

ٚضظـ ٚ ضٚاثظ ارتٕبػی ثب ٕٞچٙیٗ زاضی زاقت.  یٔؼٙ

فٝ ٔؼىٛؼ ٔتٛؾظ ٚ ثیٗ ٔؤِ ٚ زاض یؾٗ ضاثغٝ ذغی ٔؼٙ

زاض ٔؼىٛؼ ضؼیف  یپیكٍیطی ثب ؾٗ ضاثغٝ ذغی ٔؼٙ

 ٚرٛز زاقت.

 

 و نتیجه گیری بحث

ؾبِٕٙساٖ زچبض ؾمٛط ٔطارؼٝ ٘فط اظ  200زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٔٙترت قٟط انفٟبٖ ٞبی  ٞبی ثیٕبضؾتبٖ سٜ ثٝ اٚضغا٘ؽوٙٙ

، رٕؼیت قٙبذتیقطوت وطز٘س. زض ثطضؾی اعلاػبت 

لاء ثٝ ثیٕبضی اثت تحهیلات ٚؾغح رٙؿیت، ؾٗ، تأُٞ، 

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.  ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٔعٔٗ ٚ ٔؤِفٝ

، ی ؾجه ظ٘سٌی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زض ایٗ لؿٕت ثٝ تطتیت

ٔطتجظ ثب ٞبی ٔرتّف ؾجه ظ٘سٌی  ٔؤِفٝ ٔحُ ؾمٛط،

ٜ قسپطزاذتٝ ای  ٚضؼیت تغصیٝ ٚ ؾپؽ حٛازث ٚ ؾمٛط

ٚ رٕؼیت قٙبذتی اضتجبط ثیٗ ٔكرهبت  . زض ا٘تٟباؾت

   ٔٛضز ثحج لطاض ٌطفت. یؾجه ظ٘سٌ

ایٗ خطیت قطوت وٙٙسٌبٖ ؾجه ظ٘سٌی ٔغّٛة زاقتٙس. وا

 ٕٞىبضاٖ اؾحبلی ٚ پػٚٞف ٞبی حبنُ اظ یبفتٝ ثب٘تبیذ 

ٚضؼیت  زضؾجه ظ٘سٌی  ٘ظط اظ ؾبِٕٙساٖوٝ زض آٖ 

. ثط اؾبؼ (13)ثبقس ، ٕٞؿٛ ٔی٘ؿجتب ٔتٛؾغی لطاضزاقتٙس

ظ ؾجه ؾبِٕٙساٖ ا ٕٞىبضاٖ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حكٕتی ٚ

 ضؾس ٔی ثٝ ٘ظط .(14)٘جٛز٘س ظ٘سٌی ٔغّٛثی ثطذٛضزاض

ٕٞچٙیٗ  ٔغبِؼٝ ٚ ٞبی ؾبِٕٙسی ٔٛضز تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ

ایٗ  ایٗ ٔغبِؼبت، ٘مف ٟٕٔی زض اؾتفبزٜ زض ٔٛضز اثعاض

 اذتلاف ٘تبیذ زاقتٝ اؾت.

، ٞبی ٔرتّف زض تمؿیٓ ثٙسی ؾجه ظ٘سٌی ثٝ حیغٝ

   ثٛز. 73/53پیكٍیطی اظ حٛازث  ی طٜٔیبٍ٘یٗ ٕ٘

ٞب، زض ٔحیظ زاذّی ٖ  ثیكتط ظٔیٗ افتبزؼٝ حبضط، ِزض ٔغب

 ی اؾحبلی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٔغبِؼٝزض .ٔٙعَ اتفبق افتبزٜ ثٛز

. زض (13)ضخ زازٜ ثٛزٞب زض ٔٙعَ  ْٛ ظٔیٗ افتبزٖیه ؾ

ثٝ ٚ ٞب  زض پّٝ تطیٗ ٔحُ ؾمٛط قبیغ فطیبٖؼٔغبِؼٝ ر

ٚ  Leclercزض ٔغبِؼٝ  .(15)ثٛزػّت ٘جٛزٖ زؾتٍیطٜ 

، حٕبْ ثیكتطیٗ ٔحُ ؾمٛط ؾبِٕٙساٖ زض وب٘بزا ٕٞىبضاٖ

، ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ؾبلاضٚ٘س .(16)ثٛزٌعاضـ قسٜ 

لجیُ حیبط ثیكتطیٗ ؾمٛط زض ٔحیظ ذبضری ٔٙعَ اظ 

ی  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ .(17)ٔٙعَ اتفبق افتبزٜ ثٛز

كٍیطی ی پی وؿت قسٜ زض ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ ٔؤِفٝ

ضؾس ٌطچٝ  اظ حٛازث اذتهبل زاقت، ثٝ ٘ظط ٔی

ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تٕبْ تلاـ ذٛز ضا ثطای ٔحبفظت 

ایٗ أط أب ، ٞب ٚ حٛازث ا٘زبْ زازٜ ثٛز٘س ذٛز اظ ثیٕبضی

ثطای پیكٍیطی ثٙبثطایٗ . ٔب٘غ اظ ؾمٛط ؾبِٕٙساٖ ٘كسٜ ثٛز

 ٚ ثٟیٙٝ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ثٝ اضتمبء وّیٝ ٔؤِفٝ اظ ؾمٛط

   .اؾت ؾبظی ٔحیظ ٘یبظ

از وفف ٚ ِجبؼ حبضط ثیف اظ ٘یٕی اظ افط ی زض ٔغبِؼٝ

٘یع  ایطا٘فط ٚ ٕٞىبضاٖ ی ٔغبِؼٝ زض .پٛقیس٘س ٔٙبؾت ٕ٘ی

 رٛضاة ثسٖٚ ٚ ٌكبز ٞبی زٔپبیی اظ تٕبٔی ؾبِٕٙساٖ

 ؾبلاضٚ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ، ی زض ٔغبِؼٝ. (18)وطز٘س اؾتفبزٜ ٔی

 زض ٔٛاضزی ٚ ٌٚكبز ثّٙس ٞبی پیطاٞٗ پٛقیسٖ ظ٘بٖ ٘یع زض

. زض ایٗ وطز یٔ ثیكتطؾمٛط ضا  ذغط چبزض، اظ اؾتفبزٜ ٘یع

 رٛضاة ٚ وفف ٘بٔٙبؾت ٚ ِجبؼ ثّٙس ضأغبِؼٝ پٛقیسٖ 

 ٘ظطٝ ث. (17)ثؼضی اظ ؾبِٕٙساٖ ٔؼطفی وطز٘سؾمٛط ػّت 

ٞبی لاظْ زض ذهٛل ضػبیت پٛقف  ضؾس آٔٛظـ ٔی

رٟت  تٛا٘س ػبّٔی ٔتٙبؾت ثب ؾٗ ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٔی

 ثبقس. پیكٍیطی اظ ؾمٛط
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زذب٘یبت  ،اظ افطازحبضط ٘كبٖ زاز حسٚز ٘یٕی  ی ٔغبِؼٝ

ػٙٛاٖ ثب قٕكیطی  زض ٔغبِؼٝ رؼفطی ٚ .وطز٘س ٔهطف ٔی

پٛیب زض پیف ثیٙی ذغط  ثطضؾی ٚضؼیت تؼبزَ ایؿتب ٚ

عٛلا٘ی  ؾبِٕٙساٖ تٟطاٖ، ثیٗ اؾتؼٕبَ ؾیٍبض ٚ ؾمٛط

. (18)ٔكبٞسٜ قسزاضی  ٔؼٙی اضتجبط قسٖ ظٔبٖ ثطذبؾتٗ

ذهٛل ػٛاضو ٔهطف  زضٞبی لاظْ  ثٙبثطایٗ آٔٛظـ

افعایف ذغط ٚلٛع ؾمٛط زض  ؾلأت ٚ زذب٘یبت ثط

   ثبقس. ٔیؾبِٕٙساٖ ضطٚضی 

تمطیجبً وٕتط اظ ٘یٕی اظ ؾبِٕٙساٖ ؾمٛط وطزٜ زض یىؿبَ 

ٞبی  ی ٔهطف لطل ٚ ؾبثمٝاذتلاَ زض ذٛاة  ،ٌصقتٝ

فط ٕٚٞىبضاٖ، اضتجبط ذٛاة آٚض زاقتٙس. زض ٔغبِؼٝ ایطا٘

. (19)ثیٗ اذتلاَ ذٛاة ثب ظٔیٗ افتبزٖ ؾبِٕٙساٖ احجبت قس

ؾبِٕٙساٖ، ٘یبظ  ثٛزٖ ٔكىلات ذٛاة زض ب تٛرٝ ثٝ ثبلاث

ثٝ ٔهطف زاضٚٞبی ذٛاة آٚض زض ایٗ افطاز ثیكتط قسٜ ٚ 

ایٗ أط ؾجت اذتلاَ زض آٌبٞی ٚ تؼبزَ افطاز ؾبِٕٙس قسٜ 

زض  زاز. ٔؼطو ذغط ؾمٛط لطاض ٔی ٚ آٟ٘ب ضا ثیكتط زض

زضنسی زاضٚٞبی ذٛاة آٚض  13 یه ٔغبِؼٝ ثٝ ٔهطف

 . ثط(20)ؾبَ اقبضٜ قسٜ اؾت 60تٛؾظ ؾبِٕٙساٖ ثبلای 

ضٚی ؾبِٕٙساٖ قٟط ثبثُ ٘یع  ثط رؼفطیبٖی  اؾبؼ ٔغبِؼٝ

ٔهطف  ٚلٛع ؾمٛط ؾبِٕٙساٖ ٚٗ زاض ثی اضتجبط ٔؼٙی

 .(15)٘كبٖ زازٜ قسثطاثط  4/6ثٝ ٔیعاٖ  زاضٚٞبی ذٛاة آٚض

حسٚز یه چٟبضْ اظ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ثٝ زِیُ تطؼ 

ٞبی ضٚظا٘ٝ ذٛز ارتٙبة  اظ ظٔیٗ افتبزٖ، اظ فؼبِیت

 وطز٘س. ثؿیبضی اظ ٔغبِؼبت، تطؼ اظ ظٔیٗ ذٛضزٖ زض ٔی

ٞبی ضٚظا٘ٝ ضا وٝ ثٝ ٔؼٙی اػتٕبز ثٝ ٘فؽ  حیٗ فؼبِیت

ظٔیٗ ذٛضزٖ پبییٗ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٕٔی ثطای ٚلٛع 

  .(21)ا٘س ٔؼطفی ٕ٘ٛزٜ

ؾبِٕٙساٖ ی ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ ثیٗ فطزی  ی ٔؤِفٝ ٕ٘طٜ

ثب ٕٞؿط ٚ  ،ایٗ ؾبِٕٙساٖط ثیكتثٛز.  67/21ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

ی  زض ٔغبِؼٝ ٚ زٚؾتبٖ ذٛز ضاثغٝ ذٛثی زاقتٙس فطظ٘ساٖ

زاضی ثیٗ ظٔیٗ ذٛضزٌی ٚ ضٚاثظ  ٘یع اضتجبط ٔؼٙیحبضط 

ؾبلاضٚ٘س ثیٗ   چٝ زض ٔغبِؼٝ اٌط ؛ارتٕبػی زیسٜ قس

اضتجبعی یبفت  زضنس ظٔیٗ ذٛضزٖ ٚ حٕبیت ارتٕبػی

 ٞبی ا٘زبْ قسٜ زض پػٚٞف. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ (17)٘كس

٘مهبٖ  زاضای وكٛضٞبی زیٍط ٘كبٖ زازٜ اؾت افطاز

تحطن زض نٛضتیىٝ اظ ذب٘ٛازٜ یب زٚؾتبٖ وٕه ثٍیط٘س، 

 Huang. (22)قٛز تؼسیُ ٔی زض آٟ٘ب ذغط ظٔیٗ افتبزٖ

ذبعط ٘كبٖ وطز وٝ ٞط چٝ حٕبیت ارتٕبػی ثیكتط ثبقس، 

ظٔیٗ افتبزٖ وٕتط اؾت. ظیطا حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ ذغط 

ٔغبِؼٝ . (23)زٞس زٚؾتبٖ، ػٛأُ ذغط ضا وبٞف ٔی

Litwin ٚ  Landau ُی  بٖ وٙٙسٜثیزض تُ آٚیٛ اؾطائی

یه ػبُٔ پیف  ،ایٗ ٔغّت اؾت وٝ قجىٝ حٕبیتی فطز

ٛی ثطای ٔیعاٖ حٕبیت ارتٕبػی زضن قسٜ ثیٙی وٙٙسٜ ل

تٛؾظ ؾبِٕٙس ثٛزٜ وٝ ذٛز ػبُٔ ٔؤحطی ثط ضٚی ویفیت 

 .(24)ثبقس ٚ حٛازحی چٖٛ ظٔیٗ ذٛضزٌی ٔی ظ٘سٌی

ؾطٌطٔی زض  تفطیح ٚ ،ثس٘یٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ فؼبِیت

قطوت ثیف اظ ٘یٕی اظ  ثٛز. پبییٗ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ

ٚظا٘ٝ ٚضظـ %( ٞطٌع ثٝ نٛضت ض68) وٙٙسٌبٖ

حبوی اظ آٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  Ross٘تیزٝ تحمیمبت  .وطز٘س ٕ٘ی

افعایف فؼبِیت فیعیىی زض ٔیبٖ ؾبِٕٙساٖ ٔیعاٖ اظ  ثٛز وٝ

ٔغبِؼبت ثط اؾبؼ . (25)زٞس وبض افتبزٌی آ٘بٖ ضا وبٞف ٔی

افعایف  ضٚی ثبػج ٞبی ثس٘ی ٚ پیبزٜ ؼبِیتف ،ا٘زبْ قسٜ

ؾبلاضٚ٘س ٚ  ٔغبِؼٌٝطچٝ زض  .قٛز تٛا٘بیی حطوتی ٔی

ٚضظـ اظ ٘ٛع وككی ٚ تؼبزِی ٚ ظٔیٗ ثیٗ  ثیطرٙسی

ٙیٗ ٔغبِؼبت چٕٞ. (17)ذٛضزٖ اضتجبط ٔؼٙبزاضی یبفت ٘كس

افعایف لسضت ػضلات زض ٘تیزٝ  وٝآٖ اؾت حبوی اظ 

ٚضظـ ثٝ تٟٙبیی ثطای وبٞف ذغط ظٔیٗ ذٛضزٖ ٔؤحط 

ی فؼبِیت ثس٘ی،  ٔؤِفٝتٛرٝ ثٝ ثطضؾی وبُٔ  ثب .(26)٘یؿت

، ایٗ ٔؤِفٝ اظ وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ؾطٌطٔی تفطیح ٚ ٚضظـ،

ثبیؿتی  سیثط٘بٔٝ ضیعاٖ ؾلأت ؾبِٕٙ ِصا .ثطذٛضزاض ثٛز

ضا ٔس ٘ظط زاقتٝ ثبقٙس ٚ زض رٟت تكٛیك ٔؿأِٝ ایٗ 

أىبٖ  ٚثط٘بٔٝ ضیعی  ٚضظقیٞبی  ؾبِٕٙساٖ ثٝ فؼبِیت

ا٘زبْ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ایٕٗ ضا ثطای ؾبِٕٙساٖ فطاٞٓ 

 .ٕ٘بیٙس

تغصیٝ ؾبِٓ زض ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  ی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

قطوت وٙٙسٌبٖ زضنس  25ثٛز. وٕتط اظ  زضنس 62/36

قیط ٚ ِجٙیبت اؾتفبزٜ  ،غلات ،ضٚظا٘ٝ اظ ٘بٖٔؼٕٛلا 

 55 ،ٌٛقت ضٚظا٘ٝ ٞب آٖحسٚز ٘یٕی اظ  ٚ تٟٙبوطز٘س  ٕی٘
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 ٔیٜٛ ٚ ؾجعیزبت زضنس 51ٚ  حجٛثبت ٚ ٔغعٞبزضنس 

اظ ٚضؼیت ٘ٝ چٙساٖ ٔٙبؾت وٝ حبوی  وطز٘س ٔهطف ٔی

ز ٔغبِؼٝ ثٛز. زض ٚالغ ٔهطف تغصیٝ زض ؾبِٕٙساٖ ٔٛض

، ؾجعیزبت ٙیبت ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔیٜٛ ٚ، قیط ٚ ِجغلات

ثٛز وٝ  تطی ثطذٛضزاض حجٛثبت اظ ؾغح پبییٗ ٌٛقت ٚ

تٟیٝ  زض تٛا٘بیی٘بقطایظ ثس التهبزی ٚ ٘بقی اظ تٛا٘س  ٔی

 بقس.زض زٚضاٖ ؾبِٕٙسی ث غصای ؾبِٓ ٚ لاظْ

تطیٗ ضاٞىبضٞبی حفظ  ؾبِٓ یىی اظ ٟٔٓی  تغصیٝ ی قیٜٛ

  ت. زض ٔغبِؼٝؾلأت رؿٕی ٚ ضٚحی فطز ؾبِٕٙس اؾ

اضظیبثی تغصیٝ ؾبِٕٙساٖ ٘كبٖ زاز وٝ  ایطا٘فط ٚ ٕٞىبضاٖ

 زاضی زض ٔؼطو ذغط یٔطزاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ثغٛض ٔؼٙ

، حبضطی  زض ٔغبِؼٝ ، ٌطچٝ(18)زاقتٙسؾٛء تغصیٝ لطاض 

ء تغصیٝ زض ظ٘بٖ ثیكتط اظ ٔطزاٖ ثٛز ٚ قبذم تٛزٜ ؾٛ

زاضی  یعٛض ٔؼٙٝ ٝ، ثثس٘ی زض افطاز زاضای ؾٛء تغصی

 ی ٚضؼیت تغصیٝضؾس  ط ٔیظ٘ٝ ث . ثٙبثطایٗتط ثٛز پبییٗ

 انلاح ٞبی ضاٞجطز ثٝ وبضٌیطیؾبِٕٙساٖ ٘یبظ ثٝ تٛرٝ ٚ 

  .زاضز ػّٕىطزٍ٘طـ ٚ 

یت تٙف زض ٔسیط ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ، حبضطی  زض ٔغبِؼٝ

ثٛز. یه چٟبضْ افطاز ٔٛضز  16/17ؾبِٕٙساٖ ؾمٛط وطزٜ 

 ٔغبِؼٝ ثٝ ػّت قطایظ ظ٘سٌی ذٛز زچبض اؾتطؼ ثٛز٘س.

ثب تٛرٝ ثٝ پبییٗ ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔسیطیت تٙف زض 

ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ٘یبظ ثٝ آٔٛظـ ٚ تغییط ٍ٘طـ 

ؾبظٌبضی ثب قطایظ زٚضاٖ  ی ی ٘حٜٛ ٞب زض ظٔیٙٝ آٖ

 ضؾس. ٕٙسی ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔیؾبِ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  یزاض یٔؼٙ آٔبضی تفبٚت ،حبضطی  زض ٔغبِؼٝ

ظ٘بٖ ٚرٛز ٘ساقت ٚ زض تمؿیٓ  ؾجه ظ٘سٌی ٔطزاٖ ٚ

ٔطزاٖ زض  ،ٞبی ٔرتّف ٙسی ؾجه ظ٘سٌی ثٝ حیغٝث

 تفطیح ٚ ضٚاثظ ارتٕبػی ثغٛض ،ٞبی ٚضظـ حیغٝ

 تبیذایٗ ٘ .وؿت ٕ٘ٛز٘سزاضی ٕ٘طٜ ثبلاتطی اظ ظ٘بٖ  یٔؼٙ

 ،ٕٞىبضاٖ ثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ا٘زبْ قسٜ تٛؾظ ثبثه ٚ

 زضٚ ٕٞىبضاٖ  Ueno ،زض ایطاٖٕٞىبضاٖ  ٔحٕٛزی ٚ

وٝ ٘ٝ ٌفت تٛاٖ ایٍٙٛ . ٔی(27-29)ٕٞرٛا٘ی زاقت غاپٗ

 ٚ ثٝ زلایُ فطًٞٙ زِیُ آظازی ارتٕبػی ثیكتطٝ ثٔطزاٖ 

اظ  لاتطی ٞؿتٙس ٚثبربٔؼٝ زاضای ضٚاثظ ارتٕبػی  حبوٓ ثط

  .ثطذٛضزاض ٞؿتٙس یٚضظـ ثیكتط س٘ی ٚتحطن ث

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٗ ٔؤِفٝ ٚضظـ، ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ 

ثٝ ٔؼىٛؼ  ٚ زاض یپیكٍیطی اظ حٛازث ثب ؾٗ اضتجبط ٔؼٙ

ٚ  ای وٝ ثب افعایف ؾٗ ٔیعاٖ ٚضظـ ثٝ ٌٛ٘ٝ زؾت آٔس.

أب زض  .یبفت وبٞف ٔیضٚاثظ ارتٕبػی ٚ ثیٗ فطزی 

زاضی یبفت  یط ٔؼٙتٙف تغیی تغصیٝ ٚ ٔسیطیت ی حیغٝ

٘یع ثب افعایف ؾٗ  ٔغبِؼٝ ثبثه ٚ ٕٞىبضاٖ . زض٘كس

 تغصیٝ( ٝ غیط اظٞب )ث زض تٕبْ حیغٝ ی ؾجه ظ٘سٌی ٕ٘طٜ

ٞبی افطاز ثب  ثب تٛرٝ ثٝ وبٞف تٛا٘بیی وٝ ،(27)وبٞف یبفت

 تٛا٘س لبثُ تٛریٝ ثبقس. ثبلاتط ضفتٗ ؾٗ ٔی

 ،ز٘سوطؾبِٕٙسا٘ی وٝ ؾمٛط زضنس اظ  40زض ٔغبِؼٝ حبضط

٘تبیذ ٘كبٖ زاز٘س ظ٘سٌی ثب ٕٞؿط ثط ضٚی  ٔتأُٞ ثٛز٘س.

رع ٔسیطیت تٙف( ٝ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی )ث وّیٝ ٔؤِفٝ

ٞبی ؾجه  تٕبْ ٔؤِفٝ ی وٝ ٕ٘طٜ عٛضیٝ ث ،ٌصاض ثٛزٜ تأحیط

رع ٔؤِفٝ تٙف زض ؾبِٕٙسا٘ی وٝ ثب ٕٞؿط ذٛز ثٝ  ظ٘سٌی

زاضی ثیكتط اظ ؾبِٕٙسا٘ی  یوطز٘س ثٝ عٛض ٔؼٙ ظ٘سٌی ٔی

ٝ ایٗ ٔكبث وطز٘س. ٛز وٝ ثسٖٚ ٕٞؿط ذٛز ظ٘سٌی ٔیث

ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ قسٜ  ٚ٘تبیذ زض ٔغبِؼٝ ؾبلاضٚ٘س 

ٞبی  ٚ زضیبفت حٕبیتُٞ أضؾس ت ٘ظط ٔیٝ ث .(17)اؾت

زض پیكٍیطی اظ ؾمٛط  تٛا٘س ٔی٘بقی اظ حضٛض ٕٞؿط 

 تبحیطٌصاض ثبقس.

ؾجه ظ٘سٌی ٚ  ٞبی ی وّیٝ ٔؤِفٝ ثیٗ ٕ٘طٜ ،ٔغبِؼٝایٗ زض 

ثٝ عٛضی  ،زاضی ٚرٛز زاقت یتحهیلات ضاثغٝ ٔؼٙ ؾغح

ٞبی  وّیٝ ٔؤِفٝ ی ٕ٘طٜ ،وٝ ثب افعایف ؾغح تحهیلات

تٛا٘س ثٝ زِیُ  وٝ ٔی وطز ؾجه ظ٘سٌی افعایف پیسا ٔی

ٔحیغی  ارتٕبػی ٚ، تٛا٘بیی وؿت ٔٛلؼیت التهبزی

ؾغح  ٘یع (30)نبِحی ٚ ٕٞىبضاٖ ی ٔغبِؼٝ زض .ثبلاتط ثبقس

تٛا٘س ؾجه  ػٛأّی اؾت وٝ ٔیاظ رّٕٝ  ،تحهیلات

 ٘یعٕٞىبضاٖ، حىٕت پٛض ٚ  .ثبلا ثجطزظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ضا 

یىی اظ ػٛأُ  ثٝ ػٙٛاٖ ضا ٚضؼیت تحهیلات افطاز

 .(31)ٕ٘ٛزا٘ستأحیطٌصاض ثط ؾجه ظ٘سٌی افطاز ٔؼطفی 

ٔٛضز ٔغبِؼٝ ؾبِٕٙساٖ زضنس اظ  5/62 پػٚٞف حبضط زض

ٞبی  ثیٗ ٔؤِفٝ . ٕٞچٙیٗٞبی ٔعٔٗ ٔجتلا ثٛز٘س بضیثٝ ثیٕ

27 



 6101ماه  شهریور /710/ شماره 00دوره                                                                   نشریه پرستاری ایران           

، ٚضظـ ٚ تفطیح، پیكٍیطی اظحٛازث ،فؼبِیت رؿٕی

ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ ثیٗ فطزی ثب ٔؤِفٝ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی 

ثٝ عٛضی وٝ  ،زاضی ٚرٛز زاقت یٔعٔٗ اضتجبط ٔؼٙ

ٞبی ؾجه  ٛض ثیٕبضی ٔعٔٗ ٔٙزط ثٝ وبٞف ٔؤِفٝضح

پیكٍیطی اظ حٛازث ٚ  اثؼبز ٚضظـ ٚ تفطیح، ظ٘سٌی زض

ٞبی  چٝ ثیٗ ٔؤِفٝ ٌط قس. اثظ ارتٕبػی ٚ ثیٗ فطزی ٔیضٚ

اثتلاء ثٝ  ی تغصیٝ ؾبِٓ ٚ ٔسیطیت تٙف ثب ٔؤِفٝ

 ،زاضی ٚرٛز ٘ساقت یٞبی ٔعٔٗ اضتجبط ٔؼٙ ثیٕبضی

ٞبی ٔعٔٗ ػبّٔی  ضؾس اثتلاء ثٝ ثیٕبضی ٘ظط ٔیٝ ث ثٙبثطایٗ

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی اضتجبط زاضز ٚ  ٔؤِفٝ ی اؾت وٝ ثب وّیٝ

ٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط زض ؾمٛط ؾبِٕٙساٖ تٛا٘س ث ٔی

ثب  ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ؾبلاضٚ٘س ٕٚٞىبضاٖ. تبحیطٌصاض ثبقس

  . (32(ی ٔب ٕٞؿٛ ثٛز ٔغبِؼٝ

ظ٘سٌی ٕٞچٖٛ ثٟؿبظی ٔحیظ  یػٛأّ ضؾس ثٝ ٘ظط ٔی 

ٔربعطات، فطاٞٓ وطزٖ پیكٍیطی اظ ثطای ؾبِٕٙساٖ 

ذسٔبت ضفبٞی ارتٕبػی ثطای ایزبز أىب٘بت ٚضظقی ٚ 

رجطاٖ ٞبی ٔبِی ؾبِٕٙساٖ ضا  ٘بثؿبٔب٘ی ط ذسٔبتی وٝؾبی

ای  ضٚی ٚضؼیت ضٚحی ضٚا٘ی ٚ تغصیٝتٛا٘س  ، ٔیٕ٘بیس

ثٝ حسالُ حط ٌصاقتٝ ٚ ٔیعاٖ ایٗ حٛازث ضا ؾبِٕٙساٖ ا

ثطؾب٘س. ٕٞچٙیٗ اِعأی اؾت وٝ اظ عطیك ایزبز ٚ تمٛیت 

٘ظبضت ثط ارطای زلیك آٟ٘ب تٛؾظ  لٛا٘یٗ حٕبیتی ٚ

ط٘س ٚ ثٝ یٌلطاض حٕبیت  ٔٛضز، ؾبِٕٙساٖ ظشیطثٔؿئِٛیٗ 

 ٚ التهبزی، رؿٕی، ضٚحیػٛالت ایٗ تطتیت اظ 

 . وبؾتٝ قٛز ثط ؾبِٕٙساٖ ٚ ٔطالجیٗ آٟ٘ب ارتٕبػی ؾمٛط

زض زٚضاٖ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ  یی وٝ ٔؤِفٝاظ آ٘زب

ٞب رٌّٛیطی  تٛا٘س اظ ٚلٛع حٛازث ٚ ثیٕبضی ؾبِٕٙسی ٔی

 ،ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ضا زاضزوٙس ٚ لبثّیت اضتمبء ویفیت 

 .ا٘زبْ پصیطز تط زض اثؼبز ٚؾیغایٗ ٔغبِؼٝ ٌطزز  پیكٟٙبز ٔی

ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثط ثط٘بٔٝ آٔٛظقی  ٕٞچٙیٗ ثطضؾی

ػٛأُ ٔؤحط ثط ؾمٛط  زیٍط ٚلٛع ؾمٛط ؾبِٕٙساٖ ٚ تأحیط

 .ٌطزز پیكٟٙبز ٔی

 

  تقدیر و تشکر
ت ٔؼبٚ٘ اظثسیٗ ٚؾیّٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔطاتت ؾپبؼ ذٛز ضا 

ثیٕبضؾتبٖ  ٔسیطاٖپػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ، 

 ٞبی زِٚتی قٟط انفٟبٖ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖٕٞىبضاٖ ٚ 

ایٗ وبض حبنُ پبیبٖ ٘بٔٝ زا٘كزٛیی ثب وس زاضز.  اػلاْ ٔی

ثب حٕبیت ٔبِی زا٘كٍبٜ ػّْٛ اؾت ٚ  93-7101 ٔهٛة

ی ؾبِٕٙساٖ وٝ ثب تٕبٔاظ  ا٘زبْ قسٜ اؾت. قیطاظپعقىی 

ٞب ٟ٘بیت  ی نسض زض پبؾرٍٛیی ثٝ پطؾكٙبٔٝ ؾؼٝ

ا٘س ٚ ثسٖٚ ٕٞىبضی ایكبٖ ارطای ایٗ  ٕٞىبضی ضا زاقتٝ

 قٛز. عطح ٔمسٚض ٘جٛز، تكىط ٔی
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Abstract 
Background & Aim: Falling is one of the most common health problems in elderlies as the result of multiple 

risk factors interference. Lifestyle is a behavioral risk factor for falling. Hence, studying lifestyle factors and 

demographic characteristics in falling accidents is very important for prevention of this event. This study aimed 

to determine the components of lifestyle in fallen elderlies who have referred to hospitals affiliated to Isfahan 

University of Medical Sciences. 

Materials & Methods: This study is a cross-sectional study on 200 elderlies who, following their fall, had 

referred to 5 selected government hospitals and were discharged afterwards in 2013. These hospitals were 

affiliated to Isfahan University of Medical Sciences. The subjects were selected using stratified random 

sampling. The data collection tools included the demographic data and a questionnaire of healthy lifestyle in 

elderly people. For data analysis, SPSS v.17 was used. Descriptive statistical test was used to describe the data 

and  independent t-test, ANOVA and Pearson correlation coefficient were used for analytical analysis.  

Results: Most of them (70%) fall at home and 20% of them had appropriate life style. The scores of lifestyle 

components were 11.5 for physical activity and exercise, 17.6 for stress management. The mean score of social 

and interpersonal relations was 21.67. It was 36.62 for healthy eating and 53.73 for accident prevention.   

Conclusion: According to the results of the study, only 20% of the participants had appropriate lifestyle. Most 

components of lifestyle were low except for “accident prevention”. Hence, with regard to other factors, 

improving indoor and outdoor environment and providing social welfare services are recommended to prevent 

falling.  
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