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  چكيده

رشد   هاي شاخص  گيري اندازه  كودكان  و بهداشت  سلامت  بررسي  براي  شيوه  ترين و مناسب  بهترين:  مقدمه

  اصـلي   دو شـاخص   قـد و وزن   كـه   است  كودك  و دور بازوي  ، دور سر، دور سينه قد، وزن  شامل  جسمي

 . هستند

  آباد  خرم  شهر و روستاهاي  ساكن  نوپاي  كودكان  رشد جسمي  شاخصهاي  مقايسه:  هدف

  نوپـاي   كودكـان   رشـد جسـمي    شاخصـهاي   آن  طي  كه  است  بوده  اي مقايسه  از نوع  پژوهش:  پژوهش  نوع

مـورد    واحـدهاي   منازل  ها به داده  براي گردآوري. شدند  مقايسه  آباد باهم  خرم  در شهر و روستاهاي  ساكن

  نيـز توسـط    و دور سر كودكان  قد، وزن. گرديد  تكميل  پرسشنامه  مصاحبه  روش  شد و به  مراجعه  پژوهش

 . شد   وثبت  گيري پژوهشگر اندازه

چنـد    گيري نمونه  روش  به  كه  ماهه ١٢ـ٣٦  روستايي  نوپاي  كودك ٢٩٠و   شهري  نوپاي  كودك ٦٤٠:  نمونه

 . دادند مي  را تشكيل  پژوهش  شدند نمونه  انتخاب  اي مرحله

  مـورد پـژوهش    واحـدهاي   قد و وزن  از ميانگين  شهري  مورد پژوهش  واحدهاي  قد و وزن  ميانگين:  نتايج

دور سـر    ميـانگين . نـداد   هـا نشـان   ميـانگين   اين  را بين  داري  معني  اختلافt  بيشتر بود اما آزمون  يروستاي

 ٠٥/٠(   .دبـو   روستايي  مورد پژوهش  دور سر واحدهاي  بيشتر از ميانگين  شهري  مورد پژوهش  واحدهاي

< P(  

دور   و اندازه  آباد قد، وزن خرم  و روستايي  شهري  از كودكان  تعدادي  اينكه  به  با توجه:  گيري و نتيجه  بحث

شـدند پيشـنهاد    رشد نمـي   پايش  كنترل  و روستايي  شهري  از كودكان  از نيمي  داشتند و بيش  سر غيرطبيعي

  هـاي  از رسـانه   كلاسـها و اسـتفاده    تشـكيل   ازطريـق   آموزش  مساله  به  و درماني  بهداشتي  شود مسؤلين مي

شـهر و    ساكن  سال ٣-٦و   زير يكسال  در كودكان  پژوهشي  چنين  انجام. دهند  نشان  بيشتري  هتوج  گروهي

 . شود نيز پيشنهاد مي  ديگر ايران  آباد و روستاها و شهرهاي  خرم  روستاهاي

  .نوپا  ، كودك رشد جسمي  هاي شاخص:  كليدي  هاي واژه  

                                                 
  عضو هيأت علمي دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايران*

  کارشناس ارشد مامايي**
  عضو هيأت علمي دانشکده مديريت و اطلاع رساني  دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايران**
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  مقدمه

  روش  يك  رشد جسمي  هاي شاخص  گيري اندازه 

  جامعه  بهداشتي  وضعيت  دادن  نشان  براي  و ارزان  علمي

  كودك  و قدي  رشد وزني). ١٣٦٩،  پارساي(  است

باشند  مي  گيري اندازه  و قابل  ، حساس دقيق  هاي شاخص

هستند   جامعه  بهداشت ووضع  كودك  بيانگر سلامت  كه

  عنوان  تنها به  نه  قد و وزن  پايش). ١٣٦٦،  تايلينگرو(

  شود بلكه مي  محسوب  رشد جسمي  براي  مقياس  بهترين

با   هر منطقه  رشد كودكان  ميزان  كردن  در مقايسه

  در شناسايي  متخصصين  به  المللي  بين  استانداردهاي

). Barness ،1991(كند  مي  كمك  رشدي  اختلالات

  گيري اندازه  فوق  اصلي  هاي از شاخص  براستفاده  علاوه

  و مهم  سنجش  قابل  شاخص  عنوان  دور سر نيز بايد به

مورد   زندگي  اول  هاي وسال  در آغاز ولادت  بخصوص

  ). ١٣٦٩،  نوري. (قرار گيرد  توجه

  براي  كودكان  به  ، كمك اطفال  طب  از اهداف  يكي   

رشد و   فرد خود براي  منحصر به  حداكثر توان  به  رسيدن

رشد   هاي شاخص  و ارزيابي  بررسي  كه  نمو است

تواند  مي  يا مقطعي  اي دوره  صورت  به  كودكان  جسمي

،  نلسون(باشد   هدف  اين  به  دستيابي  براي  مهم  اي وسيله

  توان مي  رشد جسمي  هاي شاخص  با مطالعه). ١٣٧٣

كرد و   را با يكديگر مقايسه  مختلف  هاي طمحي  كودكان

  رشد آنها دريافت  را در چگونگي  و محيط  تأثير فرهنگ

  رشد سالم  براي  مناسب  ايجاد محيط  براي  و تا حد امكان

). ١٣٦٧نژاد،   شعاري(نمود   كوشش  و نوجوانان  كودكان

از   انحراف  توان رشد مي  هاي شاخص  گيري با اندازه

داد و   زودتر تشخيص  را هر چه  طبيعي  هاي ينميانگ

كرد   ، حل از شديد شدن  را قبل  رشدي  مشكلات

  هاي شاخص  با بررسي  چنين  هم). ١٣٦٧،  جمشيدبيگي(

  را تعيين  منطقه  يك  رشد كودكان  منحني  توان رشد مي

 ). ١٣٧٢،  وارشادي  شفقتي(نمود 

  كل ١٣٧٢ شهريور  سرشماري  نتايج  بر اساس   

  كه  شده  زده  نفر تخمين  ميليون ٥٨حدود   ايران  جمعيت

  سال٥زير   را كودكان ميليون  ونيم  تعداد حدود ده  از اين

قد و   شده  انجام  هاي بررسي  بر طبق. دادند مي  تشكيل

  سال ٥زير   در صد دختران ٢٠و   درصد پسران ١٣  وزن

  استاندارد قد و وزن  نحنيم  سوم  تر از صدك پايين  ايراني

در  ٤٠تا   درصد در تهران ٧از   ارقام  و اين  قرار داشته

  است  متغير بوده  و بلوچستان  سيستان  صد در استان

 ١ـ٣  در سنين  رشدي  اختلالات  تحقيقات  همين  براساس.

در صد  ٣٠  چنانچه. ديگر بود  تر از سنين شايع  سالگي

  كمتر از حداقل  وزني  داراي  ايراني  ساله ٣تا  ١  كودكان

 WHO(بودند   سني  گروه  اين  به  استاندارد مربوط

 ٥زير   در صد كودكان ٤٣نيز   و در مجموع) 1992،

. داشتند  غير طبيعي  قد و ورن  هاي شاخص سال ايراني

مكرر و   هاي بيماري  از ابتلا به  بيشتر ناشي  مشكلات  اين

در ). ١٣٧٢،  يونيسف(با آنهابود   مقابله  دانش  فقدان

  افضلي دكتر ملك  آقاي  توسط ١٩٩٢  در سال  كه  پژوهشي

  در صد پسران ١٠  وزن  داد كه  نشان  شد نتايج  انجام

  سوم  زير صدك  روستايي  در صد پسران ١٧و   شهري

آمريكا قرار   بهداشتي  آمارهاي  استاندارد مركز ملي  منحني

درصد  ٢٣و   شهري  در صد دختران ١٧  چنين  هم. دارد

تر از  پايين  وزن  از نظر شاخص  روستايي  از دختران

  در تمامي. قرار داشتند  سن  براي  استاندارد وزن  حداقل

  روستايي  و دختران  رشد در پسران  كشور كاهش  نقاط

خود بيشتر   سن  هم  شهري  و دختران  پسران  به  نسبت

  ايراني  سال ٣تا  ١  كودكان ٣١حدود   وسططور مت  به. بود

متعدد   هاي بررسي  رشد هستند و نتايج  دچار اختلالات
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زير   قد در كودكان  و كوتاهي  وزني  كم  دهد كه مي  نشان

  و جنوب  شرقي  ، جنوب جنوب  در مناطق  ويژه  به  سال ٥

  مسأله  مؤثر در بروز اين  علل.   است  كشور شايع  غربي

در   و جغرافيايي  ، اجتماعي اقتصادي  وضعيت  به  ا توجهب

باشد و  مي  متفاوت  كشور تا حدودي  مختلف  نقاط

  بيشتري  با شدت  روستايي  در مناطق  رشدي  اختلالات

 ). ١٣٧٣يمياگر، ک(وجود دارد 

و تأثير   كودكان  رشد جسمي  اهميت  به  بــا توجه   

  اختلالات  موقع  به  اساييرشد درشن  هاي شاخص   پـايش

و   كودكان  و سلامت  بهداشت  وضعيت  و تعيين  رشدي

  اين  و روستايي  شهري  كودكان  رشد جسمي  تفاوت

  جسمي رشد  هاي شاخص  مقايسه  به  مبادرت  پژوهش

  آباد وارتباط خرم  شهر و روستاهاي  ساكن  نوپاي  كودكان

  ، رتبه جنس  رهايمتغي با  رشد جسمي  شاخصهاي  بين

 . نمود  تولد آنان  زمان  تولد و وزن

 ها  فرضيه  

  آباد با قد كودكان شهر خرم  نوپاي  قد كودكان -١   

 . دارد  آباد تفاوت  خرم  روستاهاي  نوپاي

  آباد با وزن شهر خرم  نوپاي  كودكان  وزن -٢   

 . دارد  آباد تفاوت  خرم  روستاهاي  نوپاي  كودكان

آباد با   شهر خرم  نوپاي  دور سر كودكان  اندازه -٣   

  آباد تفاوت  خرم  روستاهاي  نوپاي  دور سر كودكان  اندازه

 . دارد 

 مواد و روشها   

  در سال  بود كه  اي مقايسه  حاضر از نوع  پژوهش   

  رشد جسمي  هاي شد و شاخص  انجام ١٣٧٤

  وستاهايشهر و ر  ساكن  كودكان) ،قد،دورسر وزن(

  شركت  كودكان  كليه.  قرار گرفت  آباد مورد مقايسه خرم

در   پژوهش  انجام  از بدو تولد تا زمان  در پژوهش  كننده

. داشتند  آباد سكونت  خرم  شهر و يا روستاهاي

  كليه.  گرفت  انجام  اي چند مرحله  روش  به  گيري نمونه

و   ظاهر سالم  به  در پژوهش  شده  داده  شركت  كودكان

  شده  شناخته  و بيماري  مشاهده  قابل  فاقد ناهنجاريهاي

  پرسشنامه  سوالهاي  توانستند به آنهامي  بودند و والدين

  هفته  از يك  بيش  قبل  ماه ٦از   كه  كودكاني. دهند  پاسخ

آنها   ويا والدين  مبتلا بوده  تنفسي  و يا عفونت  اسهال  به

  كه  بودند و كودكاني  شده  شناخته  رواني  بيماري  مبتلا به

  كردند در پژوهش نمي  خود زندگي  حقيقي  با والدين

  ها شامل داده  ابزار گرد آوري. نشدند  داده  شركت

. بود  موارد، ترازو و متر نواري  ثبت  ، برگ پـرسشنامه

شد و از   مراجعه  منازل  به  اطلاعات  آوري  جمع  براي

وبا   ها تكميل  پرسشنامه  با مادران  مصاحبه  روش  طريق

  مربوط  هاي ، داده و دور سر كودكان  قد، وزن  گيري اندازه

  تجزيه. گرديد  آوري  جمع  مرحله  در يك  هر دو گروه  به

 SPSS  افزارهاي از نرم  با استفاده  اطلاعات  و تحليل

  مورد پژوهش  تعداد واحدهاي. شد  انجام DOS  تحت

درصد را  ٦/٤٩تعداد   از اين  نفر بود كه ٦٤٧  شهري

تعداد . دادند مي  تشكيل  درصد را پسران ٤/٥٠و   دختران

 ٣/٥٠  نفر بودكه ٢٩٠  روستايي  مورد پژوهش  واحدهاي

  پسران  درصد به ٤٩/٧و   دختران  به  درصد آن

مورد   درصد از واحدهاي٦/٢٤.  داشت  اختصاص

مورد   درصد از واحدهاي ٣/٣٠و   شهري  پژوهش

  وزن  بررسي. بودند  خانواده  فرزند اول  روستايي  پژوهش

درصد  ٩٨/٢٩  داد كه  نشان  مورد پژوهش  تولد واحدهاي

  روستايي  درصد از كودكان ٠٣/٤١و   شهري  از كودكان

  و از واحدهاي  است  بوده  نامعلوم  تولدشان  زمان  وزن

 ٥/٧بود   تولد آنها مشخص  مانز  وزن  كه  مورد پژوهشي
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  درصد از كودكان ٦/٧و   شهري  درصد از كودكان

 . داشتند  گرم ٢٥٠٠تولد كمتر از   زمان  وزن  روستايي
   

   نتايج

در   شهري  قد دختران  ها ميانگين يافته  به  باتوجه   

  است  كمتر بوده  شهري  از قد پسران  سني  گروههاي  كليه

  سني  گروههاي  دركليهt  آماري  آزمون). ١ شماره  جدول(

د دا  نشان  و پسران  قد دختران  را بين  داري  معني  اختلاف

)٠٥/٠< p.(۰۸/۰دو متغير برابر  اين  همبستگي  شدت 

.    بود  وضعيف  مستقيم  همبستگي  اين  آمد كه  بدست

  مورد پژوهش  در مورد قد واحدهاي  پژوهش  هاي يافته

  در كليه  روستايي  قد دختران  داد كه  نشان  روستايي

  از قد پسران  ماه ١٨-٢٣  سني  بجز گروه  سني  گروههاي

و   نميانگي  سني  گروه  دراين.  است  كمتربوده  روستايي

و ) ٠٢/٧٨ ±٣(  روستايي  معيار قد در دختران  انحراف

جدول .(متر بود  سانتي) ٩٥/٧٥ ± ٤٢/٣(  روستايي  پسران

در را   داري  معني  اختلاف t  آماري  آزمون )٢شماره 

هيچيک از گروههای سنی بين دختران و پسران مورد 

  .         نداد  نشان  پژوهش روستايی 

آنها   و جنس  و سن  شهري  كودكان  نبا وز  ر ارتباطد

در   شهري  دختــران  وزن  ميانگين  داد كه  ها نشان  يــافته

  كمتربوده  شهري  پسران  از وزن  سني  گروههاي  كليه

  معني  اختلاف t  آماري  آزمون). ٣  شماره  جدول(  است

  شهري  مورد پژوهش  وپسران  دختران  وزن  را بين  داري

  كـودكان  وزن  ها در مورد ميــانگين يافته. نداد  نشان

  دختران  وزن  ميانگين  داد كه  نيز نشان  روستايــي

  روستايي  پسران  از وزن  سني  گروههاي  در كليه  روستايي

 t  آماري  اما آزمون). ٤  شماره  جدول(  است  كمتر بوده

مورد   انو پسر  دختران  وزن  را بين  داري  معني  اختلاف

 . نداد  نشان  روستايي  پژوهش

  نشان  شهري  دور سر كودكان  ها در مورد اندازه يافته   

  گروهاي  در كليه  شهري  دور سر دختران  ميانگين  داد كه

  جدول(  است  كمتر بوده  شهري  از دور سر پسران  سني

را از   داري  معني  اختلاف t  آماري  اما آزمون). ٥  شماره

  مورد پژوهش  در واحدهاي  دو جنس  نظر بين  اين

  دور سر كودكان  با ميانگين  در ارتباط. نداد  نشان  شهري

  داد كه  ها نشان  آنها نيز يافته  وجنس  وسن  روستايي

  گروههاي  در كليه  روستايي  دور سر دختران  ميانگين

  ولجد(  است  كمتر بوده  روستايي  از دور سر پسران  سني

  را بين  داري  معني  اختلاف t  آماري  اما آزمون). ٦  شماره

  روستايي  مورد پژوهش  و پسران  دور سر دختران  اندازه

  .    نداد  نشان

  مورد پژوهش  شهري  در كودكان  داد كه  نشان  نتايج

  زمان  با وزن  فعلي  ، وزن.)p> ٠٥/٠(تولد   قد و رتبه  بين

 تولد  زمان  دور سر با وزن  واندازه) p> ٠٠٥/٠(تولد 

٠٠١/٠=p (در كودكان. دار وجود دارد  معني  ارتباط  

  ، وزن)> P ٠١/٠(تولد   زمان  قد و وزن  بين  روستايي

تولد   زمان  با وزن  فعلي  و وزن) p ٠>/٠٥ (تولد  ورتبه

)۰۰۵/۰=p (داشت  دار وجود  معني  ارتباط.  

    گيري و نتيجه  بحث 

  قد دختران  ميانگين  داد كه  نشان  پژوهش  هاي يافته

 ١٨-٢٣  سني  بجز گروه  سني  گروههاي  در كليه  شهري

 t  آزمون  بيشتر بود ولي  روستايي  از قــد دختران  ماه

قد   بين  ماه ٢٤-٢٩  سني  در گروه  فقط  داد كه  نشان

دار وجود   معني  اختلاف  و روستايي  شهري  دختران

  ها نشان  يافته  بــا قد پسران  در ارتباط). p=٠٥/٠ (دارد

  سني  گروههاي  در كليه  شهري  قد پسران  ميانگين  داد كـه

  فقط t  آماري  اما آزمون. بيشتر بود  روستايي  از قد پسران

  شهري  قد پسران  بين  اختلاف  ماه ٣٠- ٣٦  سني  در گروه
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درنظر   بدون). p=٠٠/٠(اد د  دار نشان  را معني  وروستايي

 t  آزمون  ، در مجموع ويا جنس  سني  گروههاي  گرفتن

و   شهري  نوپاي  قد كودكان  رابين  داري  معني  اختلاف

رد   پژوهش  اول  نداد لذا فرضيه  آباد نشان  خرم  روستايي

    . شود مي

  دختران  وزن  ميانگين  داد كه  نشان  پژوهش  هاي يافته    

از   ماه ١٨- ٢٣   و  ماه ١٢-١٧  سني  در دو گروه  شهري

 -٣٦و  ٢٤-٢٩  سني  كمتر ودر دو گروه  روستايي  دختران

  مشخص t  آزمون  كارگيري  بابه  ولي. بيشتربود   مــاه ٣٠

دار   معني  اختلاف  ماه ١٨-٢٣  سني  تنها در گروه  شد كه

وجود   روستاييو  شهري  نوپاي  دختران  وزن  ميانگين  بين

  شهري  پسران  وزن  با ميانگين  در ارتباط). p=٠٥/٠ (دارد

  در گروه  فقط  دادكه  نشان  پژوهش  هاي يافته  و روستايي

  از پسران  شهري  پسران  وزن  ميانگين  ماه١٨-٢٣  سني

  پسران  سني  گروههاي  در بقيه  كمتر بود ولي  روستايي

بــرخوردار   بالاتري  وزن  ناز ميانگي  روستايي  نوپاي

  اختلاف  ماه ٣٠-٣٦  سني  تنها درگروه t  اما آزمون. بودند

  وروستايي  شهري  پسران  وزن  ميانگين  را بين  داري  معني

  گروههاي  درنظر گرفتن  بدون). =p ٠١٤/٠(د دا  نشان

را   داري  معني  اختلاف t  مونآز  ،درمجموع ياجنس سني

  خرم  وروستايي  شهري  نوپاي  كودكان  وزن  ميانگين  بين

.    شود نيز رد مي  پژوهش  دوم  نداد لذا فرضيه  آباد نشان

با .  اندازه  كه  دريافت  توان مي  پژوهش  هاي يافته  به  باتوجه

دور سر   اندازه  شد كه  مشخص t  آزمون  كارگيري  به

  ا پسرانب  ماه ٣٠-٣٦  سني  در گروه  شهري فقط  پسران

  بدون). =٠٠٢/٠p(  دارد وبيشتر است  اختلاف  روستايي

  ، در مجموع وياجنس  سني  گروههاي  در نظر گرفتن

دور سر   اندازه  را بين  داري  معني  اختلاف t  آزمون

لذا ). p=٠١/٠(داد  نشان  و روستايي  شهري  نوپاي  كودكان

  .  مورد تاييد قرار گرفت  پژوهش  سوم  فرضيه

رشد   در مورد شاخصهاي  پژوهش  نتايج  به  باتوجه   

  وروستايي  شهري  و دور سركودكان  قد، وزن  جسمي

و   شهري  دور سر كودكان  اندازه  شاخص  بين  فقط

  ها برخلاف يافته  اين  شد كه  مشاهده  تفاوت  روستايي

  در سال  كه  و همكاران Saran  از تحقيق  حاصل  نتايج

  گرفت  انجام  شيرخوار هندوستان  كودكان  برروي ١٩٩٢

شيرخوار   كودكان  داد كه  نشان  ايشان  نتايج. باشد مي

  به  نسبت  بهتري  رشد جسمي  طور كلي  به  شهري

، دور  قد، وزن  هاي اند و اندازه داشته  روستايي  كودكان

. بيشتر بود  شهري  كودكان  و دور بازوي  سر، دور سينه

  كودكان  هرآزادبر رويچ پژوهش هاي يافته  ينهمچن

در شيراز   داد كه  نيز نشان ١٣٧٢  شيرخوار شيرازدر سال

، دور سر و  قد، وزن  از نظر شاخصهاي  شهري  كودكان

  كودكان   به  نسبت  بهتري  ضعيتودر    دور سينه

  و همكاران Rougia  تحقيق  نتايج. قرار داشتند  روستايي

و   شهري  سال ٦صفر تا  كودكان  بر روي ١٩٨٩  در سال

و دور سر   قد، وزن  اندازه  داد كه  نيز نشان  چين  روستايي

باشد  كمتر مي  شهري  كودكان  به  نسبت  روستايي  كودكان

در   روستايي  با دور سر دختران  شهري  دور سر دختران .

  است  نداشته  چنداني  اختلاف  سني  از گروهاي  هيچيك

شيرخوار   كودكان  هرآزادبر رويچ پژوهش هاي يافته

  در شيراز كودكان  داد كه  نيز نشان ١٣٧٢  شيرازدر سال

   ، دور سر و دور سينه قد، وزن  از نظر شاخصهاي  شهري

قرار   روستايي  كودكان   به  نسبت  بهتري  ضعيتودر 

 .داشتند

  

  



 صغري نيكپور و همكاران                                                     رشد جسمي كودكان نوپا
 

   فصلنامه پرستاري و مامايي ايران                                                ١٣٧٩بهار / ٢٤شماره / سال سيزدهم

 

  

 
 

 
 
 

 
  )n=٦٤٧(ميانگين و انحراف معيار وزن کودکان نوپاي شهر خرم آباد برحسب سن  و جنس : ٣جدول شماره 

  جنس

  

  )ماه(سن 

  پسر  دختر

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  تعداد

٥/١٠٨٨  ٨٦/٩٧١٦  ٨٣  ٢/١١١١  ٤٣/٨٩٥٢  ٨٢  ١٢- ١٧  

٤٨/١٠٥١  ٢٣/١٠٤٢٨  ٨٥  ٦٤/١١٣٢  ٦٨/٩٩١١  ٧٧  ١٨- ٢٣  

٣/١٤٤٥  ٨٥/١١٨٤٢  ٧٧  ٤٣/١٠٥٠  ٦٨/١٠٨٩٢  ٨٢  ٢٤- ٢٩  

١٩/١٥٧٣  ٩٨/١٢٩٢٠  ٨١  ١٣/١٣٦٦  ٢٥/١١٩١١  ٨٠  ٣٠- ٣٦  

  .وزن کودکان به گرم محاسبه شده است∗

  

  

  )n=٢٩٠(ميانگين و انحراف معيار وزن کودکان نوپاي روستاهاي خرم آباد برحسب سن  و جنس : ٤جدول شماره 

  جنس

  

  )ماه(سن 

  پسر  دختر

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  تعداد

٦٨/١٠٤١  ٦٤/٩٦٢٥  ٣٩  ١٩/٨٧٢  ٨٨/٩٠٣٨  ٣٦  ١٢- ١٧  

٤٩/١٠٢٥  ٤٢/١٠٦٣١  ٣٥  ١٣١٥  ٣/١٠٣٨٣  ٣٦  ١٨- ٢٣  

٦٦/١٢٥٤  ٥٥/١١٥٣٠  ٣٦  ٦/١٤١٤  ٥٣/١٠٧٢١  ٣٨  ٢٤- ٢٩  

٦/١٣١٩  ٨٨/١٢١٥٥  ٣٤  ٤٦/١٠١٦  ٢٢/١١٨٧٢  ٣٦  ٣٠- ٣٦  

  .گرم محاسبه شده استوزن کودکان به ∗
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  )n=٦٤٧(ميانگين و انحراف معيار اندازه دور سرکودکان نوپاي شهر خرم آباد برحسب سن  و جنس : ٥جدول شماره 

  جنس

  پسر  دختر  ماه(سن 

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  تعداد

١٤/١  ٥٣/٤٦  ٨٣  ٢٣/١  ٥٨/٤٥  ٨٢  ١٢- ١٧  

١٣/١  ٨٦/٤٧  ٨٥  ٩٤٣/٠  ٤٨/٤٦  ٧٧  ١٨- ٢٣  

٢/١  ٤٦/٤٨  ٧٧  ٠٩/١  ٤٦/٤٧  ٨٢  ٢٤- ٢٩  

٢٣/١  ١٥/٤٩  ٨١  ٣٣/١  ٠٧/٤٨  ٨٠  ٣٠- ٣٦  

  .اندازه دور سر کودکان به سانتی متر محاسبه شده است ∗

  

  

  )n=٢٩٠(جنس ميانگين و انحراف معيار اندازه دور سر کودکان نوپاي روستاهاي خرم آباد برحسب سن  و: ٦جدول شماره 

  .دور سر کودکان به سانتی متر محاسبه شده است اندازه ∗

  

  

  

  

  

  جنس

  

  )ماه(سن 

  پسر  دختر

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  تعداد

٢٧/١  ١٨/٤٦  ٣٩  ٩٦٧/٠  ٥٣/٤٥  ٣٦  ١٢- ١٧  

٣٢/١  ٧٥/٤٧  ٣٥  ٠٤/١  ٤٦/٤٦  ٣٦  ١٨- ٢٣  

٢٣/١  ٤٥/٤٨  ٣٦  ٠١/١  ١٢/٤٧  ٣٨  ٢٤- ٢٩  

٠٥/١  ٣٩/٤٨  ٣٤  ٠٢/١  ٧٤/٤٧  ٣٦  ٣٠- ٣٦  
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بر  ١٩٨٩  در سال  و همكاران Rougia  تحقيق  نتايج 

نيز   چين  و روستايي  شهري  سال ٦صفر تا  كودكان  روي

  روستايي  و دور سر كودكان  قد، وزن  اندازه  داد كه  نشان

 . باشد  كمتر مي  شهري  كودكان  به  نسبت

  در زمينه  مفيدي  اطلاعات  پژوهش  اين  هاي يافته   

در   منطقه  ودكانك  رشد جسمي  شاخصهاي  وضعيت

و كادر   لرستان  استان  ودرمان  بهداشت  اختيار مسئولين

  وظيفه  كه  افرادي  كليه  چنين  و هم  و درماني  بهداشتي

. دهد دارند، قرار مي  عهده  را به  از كودكان  مراقبت

  هاي راه  از بهترين  يكي: نويسد مي) ١٣٧٤(  نيلفروشان

  شاخصهاي  گيري اندازه  ودكانك  و تغذيه  سلامت  تعيين

پژوهشگر   پژوهش  در اين  ولي  آنهاست  رشد جسمي

و   شهري  از كودكان  از نيمي  بيش  شد كه  متوجه

شود  لذا پيشنهاد مي. شوند رشد نمي  كنترل  روستايي

  امر بوسيله  اين  به  با توجه  درماني  بهداشتي  مسئولين

از   ونيز با استفاده  مادران  براي  آموزشي  ايجاد كلاسهاي

رشد   در مورد اهميت  افراد جامعه  به  گروهي  هاي رسانه

  رشد در سلامت  پايش  و نيزاهميت  كودكان  جسمي

توانند با  نيز مي  كودكان  والدين. دهند  آموزش  كودكان

  خويش  كودكان  درماني  مراكز بهداشتي  به  مرتب  مراجعه

نيز   درماني  كادر بهداشتي. رار دهندرشد ق  پايش  را تحت

  رشد جسمي  شاخصهاي  و منظم  دقيق  گيري با اندازه

  موقع  را به  در رشد جسمي  اختلال  هرگونه  كودكان

  .   نمايند  اقدام  آن  و در رفع  شناسايي

  ، فاصله خانواده  در مورد تنظيم  آموزش  لزوم  همچنين 

در   از حاملگي  و نيز جلوگيريمواليد   بين  مناسب  گذاري

شود در  پيشنهاد مي  در نهايت.  است  الزامي  پايين  سنين

  سال ٠-١  سني  گروههاي  در كودكان  پژوهشي  زمينه  اين

  روستاها و شهرهاي  چنين  آباد وهم  در خرم  سال ٣-٦و 

  موثر بر شاخصهاي  گردد و نيز عوامل  ديگر كشور انجام

 . قرار گيرد  نيز مورد شناسايي  كانكود  رشد جسمي

 :  منابع  

  شايع  ، علايم)١٣٦٦. (، رونالد ايلينگروت -    

: مشهد.  محمد رضا نوري  ، ترجمه كودكان  هاي بيماري

   نشر اترك

  رشد، مجموعه  ، پايش)١٣٦٩. ( ، سوسن پارساي -    

   نشر آرمان: ، يزد اطفال  اجتماعي  طب  مقالات

رشد   ، منحني)١٣٦٧. ( ، عصمت د بيگيجمشي -    

  وزارت: ،تهران  كودكان  از سلامت  مراقبت  براي  اي وسيله

    شبكه  ستاد گسترش  پزشكي  و آموزش  و درمان  بهداشت

روند   و مقايسه  ، بررسي)١٣٧٢.(چهر آزاد، ميترا -    

  كننده  مراجعه  ماهه  صفر تا دوازده  كودكان  رشد و تكامل

   تابعه  شهر شيراز و روستاهاي  درماني  مراكز بهداشتي  به

  ، روانشناسي)١٣٦٧. (اكبر  نژاد، علي  شعاري -    

   اطلاعات  انتشارات:  رشد، تهران

  ، منحني)١٣٧٢. ( ، رسول ارشادي.  ، يوسف شفقتي -    

  ، سال ، دارو درمان ايراني  سال ٢زير   كودكان  قد و وزن

  ١١٧  ، شماره دهم

شهر و   ،تغذيه)١٣٧٣  آبان٢٧.(كيمياگر ،مسعود -    

  ٦  ، صفحه روستا، همشهري

، ١٩٩٤  نلسون  كودكان  طب  ،مباني)١٣٧٣.( نلسون -    

نشر :  ،تهران  و همكاران  خواه  فرهاد همت  ترجمه

      شهرآب

،  خانواده  ، بهداشت)١٣٦٩. (،محمدرضا  نوري - 

   نشر اترك: مشهد

  ملك.  ، فرخ هاشمي.  ، محمد علي فروشاننيل -   

  رشد جسمي  معيارهاي  ، بررسي)١٣٧٤. ( ، حسين افضلي

و   تهراني  ماهه ١-٣٦  دركودكان) ، قد، دورسر وزن(
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ABSTRACT 
Background: The best was to evaluate children's well being and health status is the 
measurement of physical growth indices, including height, weight and head, chest 
and arm circumferences. Among them the height and weight are of the most 
concerns. 
Objective: To compare physical growth pattern in urban and rural toddlers. 
Design: This was a comparative study. The data were drawn from two  groups of 
toddlers and variables were compared.  
Samples: 647 urban toddlers and 290 rural toddlers between 12-36 months of age 
were selected by multi stage sampling. The study was conducted in the city of 
khorram- Abad and its related villages.   
Results: Findings indicated that the mean height and weight measures of the urban 
subjects were more than that of the rural children but statistically they were not 
significant  difference between two groups and was greater in urban children 
(p<0.005) 
Conclusion: Specific attention should be paid to organizing educational courses for 
mothers regarding the importance of monitoring chiding's growth by health 
authorities. Further researches are recommended in younger children of different age 
groups and other cities and villages.  
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