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 4حوید حقبًی 

 چکيدٌ

زض  یزضهبً ٍ یثْساضت لیهسب یّب تیاظ اٍلَ یىیوَزن ثِ ػٌَاى  تیثط ضضس ٍ ضرػ كیػو طاتیثأت لیثِ زلخٌسی  یآظاض وَزن زمینه و هدف:

 ،یآگبّ ثطوَزوبى  یفبزُ خٌستاظ سَءاس یطیطگیپآهَظش ایي هغبلؼِ ثب ّسف تؼییي تأثیط  .گطفتِ است هرتلف خْبى هَضز تَخِ لطاض یوطَضّب

  اًدبم گطفت.سبل  12 تبن ضص وَز یزاضا يیٍ ػولىطز ٍالس ًگطش

اظ  .ضس اًدبم "زستطس زض"ضیَُ ثِ گیطی ًوًٍَِهمبیسِ  گطٍُ ثب آظهَى پس ٍ آظهَى پیص عطح ثب تدطثی ًیوِ ًَع اظ حبضط پژٍّص :بررسی روش

لطاض گطفتٌس. پطسطٌبهِ ًسرِ  (ًفط 50) ٍ آظهَى (ًفط 50) زٍ گطٍُ همبیسِ درثیي هطاخؼِ وٌٌسگبى ثِ زٍ هطوع ثْساضت ضْطستبى الیگَزضظ ٍالسیي 

ّبی پیطگیطی  ضیَُ گطفتِ ضس. ثطای گطٍُ آظهَى آهَظشزض ایي پژٍّص ثِ وبض  CSA:(Child Sexual Abuse) فبضسی سَءضفتبض خٌسی وَزوبى 

ثطٍضَض ٍ وتبثچِ اخطا  اظ وَزن آظاضی خٌسی عی چْبض خلسِ آهَظضی یه سبػتِ ثِ ضٍش پطسص ٍ پبسد، ثحث گطٍّی، سرٌطاًی، ًوبیص فیلن،

 ٍ استفبزُ 16 ًسرِ  SPSSافعاض ًطم ثب ّب زازُ تحلیل ٍ ضس. ضص ّفتِ پس اظ هساذلِ پطسطٌبهِ هدسزأ تَسظ ٍالسیي ّط زٍ گطٍُ تىویل ضس. تدعیِ

 .ضس اًدبم( ٍ فیطط زٍ هستمل، وبی تی ظٍخی، تی آظهًَْبی) استٌجبعی ٍ تَغیفی آهبض اظ

ضص ّفتِ پس اظ هساذلِ اذتلاف  پژٍّص ًطبى زاز ثیي هیبًگیي ًوطات آگبّی ٍ ػولىطز ٍالسیي گطٍُ آظهَى، لجل اظ هساذلِ ٍّبی  یبفتِ ها: یافته

 (.P<05/0) ٍخَز زاضز زاض آهبضی هؼٌی

 ًظط ثِ چٌس ّط ضَز ٍالسیي ػولىطز ثْجَز ٍ آگبّی افعایص ثِ هٌدط تَاًس هی خٌسی آظاضی وَزن اظ پیطگیطی ّبی ثطًبهِ آهَظش :کلی گیری نتیجه

 ّب وَزن هْس ٍ هساضس هؼلوبى ضٍی ثط ثؼسی ّبی پژٍّص ضَز هی پیطٌْبز. ثبضس هی ثیطتطی هساذلات پژٍّص ٍ ثِ ًیبظ ًگطش تغییط خْت ضسس هی

 .ضَز اًدبم

 

 والدین آموزش، پیشگیری، کودک آزاری، جنسی، آگاهی، نگرش،: َا کليد ياژٌ

 
 15/8/95 تبضید زضیبفت:

 16/11/95 تبضید پصیطش:

 
 

                                                           
 پرستبری، داًشگبُ علَم پسشكی ایراى، تْراى، ایراى. ّبی هراقبت تحقیقبت هركس هبهبیی، عضَ ٍ پرستبری داًشكدُ كَدكبى آهَزشی گرٍُ یبراستبد. 1
                 ًَیسٌدُ هسئَل(.     *) ، داًشكدُ پرستبری ٍ هبهبیی، داًشگبُ علَم پسشكی تْراى، تْراى، ایراى. كبرشٌبسی ارشد پرستبری كَدكبى2
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 .. هربی ّیأت علوی داًشكدُ پرستبری ٍ هبهبیی، داًشگبُ علَم پسشكی تْراى، تْراى، ایراى3
 .ایراى تْراى، ایراى، پسشكی علَم داًشگبُ پسشكی، رسبًی اطلاع ٍ هدیریت داًشكدُ حیبتی آهبر آهَزشی گرٍُ . هربی4
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 مقدمٍ

هطىل فطاگیط خْبًی ّوطاُ ثب وَزن آظاضی ثِ ػٌَاى یه 

 57000) سبل 15هَاضز احتوبلی لتل زض وَزوبى ووتط اظ 

ٍ پیطگیطی  وٌتطلهطوع  .(1)ثبضس هَضز زض سبل( هغطح هی

اًدبم زازى یب  وِ وَزن آظاضی هؼتمس است ّب، اظ ثیوبضی

وِ ثبػث آظاض ضٍحی ٍ خسوی ٍ ایدبز  است ًسازى وبضی

آثبض هرفی ٍ آضىبض آظاض زض وَزوبى  ّوطا ثب هبًسگبض تأثیط

. ثط اسبس آهبض هٌتطط ضسُ، زض وطَض آهطیىب (2)ضَز هی

لطاض اظ یه هیلیَى وَزن هَضز آظاض  سبلاًِ ثیص

وَزن  681000تؼساز  2011 چٌبًچِ زض سبل .(3)گیطًس هی

 سٌی گطٍُ زض آى هیعاى آظاضی گعاضش ضس وِ ثیطتطیي

ی ًبهساضی ٍ  زض هغبلؼِ .(4)است ُثَز سبل یه -غفط

ضیَع ٍ هَاضز وَزن آظاضی خٌسی زض ذطم آثبز  ّوىبضاى

ضسُ  گعاضش زضغس 5/32زض زذتطاى ضاٌّوبیی ثطاثط ثب 

 ایي اظ ثیص آظاضی وَزن هیعاى ضسس هی ًظط ثِ. (5)است

 اظ تطس هثل) فطٌّگی هسبئل زلیل ثِ یب وِ است اضلبم

 پٌْبى ضفتبض سَء ضٌبسبیی زض تَاًبیی ػسم یب ٍ( آثطٍ

 .  هبًٌس هی

ثِ هٌدط  ستَاً هی گًَبگَىّبی  خٌجِ وَزن آظاضی اظ

 اظ لجیلثلٌس هست  ٍ ػَاضؼ وَتبُ هست ٍ ّب پیبهس

اذتلالات ٍ هطىلات خسوی، ػبعفی، ضفتبضی، اختوبػی، 

تطیي ثبضبخؼِ ف (.6)ذَز گطززلطثبًیبى  زض ضٍاًطٌبذتی

 Child)یهَضز وَزن آظاضی، وَزن آظاضی خٌس

Sexual Abuse)  ّط اًدبم آظاض خٌسی ضبهل  ؛است

ًَع فؼبلیت خٌسی ثب وَزن لجل اظ سٌی است وِ ضضبیت 

لبًًَی زاضتِ ثبضس. زض تؼطیف آظاض خٌسی ّوَاضُ ثبیس 

زاضت وِ ظٍض ٍ اخجبض زض ایي ًَع ایي ًىتِ ضا زض ًظط 

 ّبی ػىس ػوسی ًوبیص .(6،1)آظاض ًمص اسبسی زاضز

 زض ذَزاضضبیی ٍ وَزن ثب خٌسی همبضثت یب پَضًَگطافی

 ٍ ػىس فیلن، ثطای وَزن اظ استفبزُ وَزن، یه همبثل

 خٌسی ثطزاضی ثْطُ اظ ّبیی ًوًَِ پَضًَگطافی، هسل یب

  .(7)ّستٌس

زضز ٍ ضبیؼبت ثبفتی حبغل اظ آظاض خٌسی زض ّط چٌس 

یبثس، اهب اثطات ضٍاًطٌبذتی آى  عَل ظهبى ثْجَز هی

تَاًس زض ثعضگسبلی ازاهِ یبثس ٍ ًتبیح ثسیبض هرطة ٍ  هی

 بتطاسبس هغبلؼث. (8)خبی گصاضزثط حتی فبخؼِ آهیعی ضا 

ظًبى ٍ هطزاًی وِ زض وَزوی ثِ آًْب هطیىب آاًدبم ضسُ زض 

ی ضٍسپیگطی  تدبٍظ ضسُ است احتوبل ایٌىِ ثِ حطفِ

  .(9)ثطاثط ثیطتط است چْبضضٍی ثیبٍضًس 

ّوَاضُ آسیت پصیطتطیي لطط خبهؼِ اظ آًدبیی وِ وَزوبى 

ًیبظ ثِ حوبیت ثعضگسبلاى ثِ ذػَظ ٍالسیي ّستٌس ٍ 

وَزن آظاضی  ٍالسیي زض هَضزآگبّی  ، اضتمبیذَز زاضًس

آگبّی  . اضتمبیحبئع اّویت استآى  اظ پیطگیطی ٍ

عَض ِ ٍالسیي ضاخغ ثِ وَزن آظاضی ٍ پیطگیطی اظ آى ث

آگبّی فطظًساًطبى ضا تحت تبثیط لطاض ٍ ثبضظی هستمین 

 اظ آگبّی ّسف ثب Chen وِ ای هغبلؼِ زض. (10)زّس هی

 آهَظش اظ ٍالسیي ػولىطز ٍ ًگطش زاًص، هیعاى

 ثَز، زازُ اًدبم وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی

 ثَزًس گفتِ وَزوبًطبى ثِ ٍالسیي زضغس 60 تٌْب زضیبفت

 زیگطاى تَسظ ًجبیس ثسًطبى ی هحطهبًِ ّبی لسوت وِ

 آهَظش وَزوبًطبى ثِ گفتي «ًِ» ثِ ضاخغ ٍ ضَز لوس

اظ ٍالسیي  زضغس 2/4 اظ سَی زیگط فمظ .ثَزًس زازُ

ی پیطگیطی اظ  ضا زضثبضُ آهَظضی وتبة یب زیگط ٍسبیل

وَزن آظاضی خٌسی ثطای وَزوطبى فطاّن وطزُ ثَزًس. 

ٍالسیي ضا زض عَض ولی زاًص ٍ ػولىطز ِ ایي هغبلؼِ ث

ّبی  یبفتِ. (10)زاًست وَزن آظاضی خٌسی ًبوبفی هی ثطاثط

 زاًص،" ػٌَاى ثب ّوىبضاًص ٍ  Chenزیگط ی هغبلؼِ

 سي وَزوبى ثب ٍالسیي اضتجبعی ّبی ضیَُ ٍ ًگطش

 ٍالسیي زضغس 90 اظ ثیص چِ اگط وِ زاز ًطبى ،"هسضسِ

 خْبًی هطىل یه خٌسی آظاضی وَزن وِ زاًستٌس هی

زاًستٌس وِ وَزوبى هوىي  اظ ًیوی ًوی ثیص ٍلی است

ًس ٍ ثگیطلطاض سَء استفبزُ هَضز است تَسظ افطاز آضٌب 

زاًستٌس وِ ظًبى ًیع  ًوی ٍالسیي هَضز هغبلؼِ ًیع یه سَم

 پٌدن یه ّوچٌیي. ثبضٌسهوىي است سَءاستفبزُ وٌٌسُ 

 لطاض خٌسی آظاض هَضز ًیع پسطاى وِ ًىتِ ایي اظ ٍالسیي

 ٍالسیي زضغس 7/97 ًْبیت زض .ثَزًس اعلاع ثی گیطًس هی

 ٍ ثَزًس خٌسی سَءاستفبزُ اظ پیطگیطی ّبی ثطًبهِ هَافك

 ضا ّب ثطًبهِ زض ذَز فطظًس ضطوت ی اخبظُ زضغس 5/95
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 ٍ ذٌدطی تَسظ وِ پژٍّطیًتبیح  ایطاى، زض. (11)زازًس

 ضفتبض سَء اظ پیطگیطی" ػٌَاى ثب اضان ضْط زض ّوىبضاى

 ًطبى ضس اًدبم "ٍالسیي ػولىطز ٍ ًگطش آگبّی،: خٌسی

 آگبّی هغبلؼِ زض وٌٌسُ ضطوت ٍالسیي اظ سَم یه زاز

. زاضتٌس خٌسی ضفتبض سَء اظ پیطگیطی هَضز زض ضؼیفی

 ثِ ًسجت ذَثی ًگطش اظ ٍالسیي ثیطتط چِ اگط ّوچٌیي

ضفتبض خٌسی ثِ وَزوبى  سَء اظ پیطگیطی آهَظش

هَافك آهَظش آًبى ثطذَضزاض ثَزًس اهب زضغس ووی اظ 

استفبزُ خٌسی زض هساضس ثَزًس. زض  پیطگیطی اظ سَء

ٍالسیي ػولىطز ذَثی ضا زض  ثیطتط، ًیعػولىطز ی  ظهیٌِ

ی پیطگیطی اظ ذَز ًطبى زازُ ثَزًس اهب ػولىطز  ظهیٌِ

ضسبًی  ی وتبة ٍ ٍسبیل اعلاع ی تْیِ ٍالسیي زض ظهیٌِ

آهَظش وَزوبى ذَز ضؼیف  ثطایغَتی ٍ تػَیطی 

 .(12)ثَز

 ٍ ثطضسیاست وِ  زضهبى تینیىی اظ اػضبی  پطستبض

یىی اظ  وَزوبى ثب ضفتبض سَء پسیسُ هست زضاظوٌتطل 

 توبم وِ است اسبس ایي ثط. (13)است اّساف تین زضهبى

 ذسهت ی اضائِ پیطگیطاًِ ی ضیَُ ثِ ثبیس پطستبضاى

 ضفبُ هیيأت ضطایغی ّط زض ثبیس وَزوبى پطستبض ؛(14)ًوبیٌس

. (15)زّس لطاض اٍلَیت زض ضا اٍ ی ذبًَازُ ٍ وَزن

ًمص پط  ضسُ زض ایي ظهیٌِ اًدبم هغبلؼبت ّوچٌیي ًتبیح

سَی زیگط  اظ بى ٍضًگ ٍالسیي ٍ لعٍم آهَظش ثِ آً

 زض پیطگیطی ثط هجتٌی آهَظش ظهیٌِ زض پطستبضاى ضسبلت

 آگبّی، ضبیستگی ٍ آًدب وِ . اظ(12)زّس خبهؼِ ضا ًطبى هی

 ّب ٍالسیي ضبهي ویفیت ظًسگی ٍ سلاهت ذبًَازُوفبیت 

 تَخِ ثِ اّویت هَضَعثب  ثٌبثطایي ،ٍ الجتِ خبهؼِ است

ٍ اظ آًدب وِ  زض وَزوبى، خٌسی ضفتبض سَء اظ پیطگیطی

زض ایطاى ثطًبهِ هٌسدن ثطای آهَظش وَزوبى ثِ ضٍش 

ضفتبض  سَء ػلوی ٍخَز ًساضز ٍ ایي اهط احتوبل ثطٍظ ذغط

زض ایي هغبلؼِ زّس. لصا  خٌسی ثطای وَزوبى ضا افعایص هی

ًگطش ٍ ثْجَز افعایص آگبّی، سؼی ضسُ است ثب 

اظ عطیك ػولىطز ٍالسیي ثِ ػٌَاى حبهیبى اغلی وَزوبى، 

ثستط آهَظش زض سغح  ،ّبی لاظم ثِ آًبى هَظشآاضائِ 

تب اظ  وبى زض سٌیي هرتلف ضا هْیب ًوَز.تط ثطای وَز ٍسیغ

زض ضاستبی حوبیت اظ  چٌس وَچه لسهی ّطیي عطیك ا

ثطزاضتِ ضَز. ثطایي اسبس پژٍّص حبضط ثب  وَزوبى

استفبزُ  اظ سَء یطیطگیپآهَظش  طأثیتّسف تؼییي 

 يیٍ ػولىطز ٍالس ًگطش ،یآگبّ ثطوَزوبى اظ  یخٌس

 وَزوبى سٌیي هسضسِ اًدبم گطفت.

 

 بررسیريش 

 همبیسِ گطٍُ ثب تدطثی ًیوِ هغبلؼِ یه حبضط پژٍّص

زض سبل  9111196049-1 اذلاق وویتِ وسثب  وِ ،ثبضس هی

 ٍالسیي ضبهل هغبلؼِ هَضز آهبضی خبهؼِاًدبم ضس.  1393

 ثْساضت وعاهط ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ هسضسِ سٌیي وَزوبى

 اظ پس پژٍّص اًدبم ثطای. ثَزًس الیگَزضظ ضْطستبى

 زض ٍ تْطاى پعضىی ػلَم زاًطگبُ اذلاق وویتِ تأییس

 ضجىِ ثِ اضائِ ٍ زاًطىسُ اظ لاظم هدَظّبی گطفتي

 ثب ثْساضت هطوع زٍ الیگَزضظ ضْطستبى ثْساضت

 ثِ گیطی ًوًَِ. گطزیس اًتربة هطثَعِ هسئَلیي ّوبٌّگی

 سغح زض لاظم ًوًَِ حدن. ضس آغبظ زستطس زض ضیَُ

 گطٍُ ّط ثطای زضغس 80 آظهَى تَاى ٍزضغس  95 اعویٌبى

 ًفط 50 احتوبلی ضیعش ثِ تَخِ ثب ٍ ضس ثطآٍضز ًفط 48

 . ضس گطفتِ ًظط زض گطٍُ ّط زض

 سبل 12 تب ضص وَزوبىزاضای  ٍالسیي تَسظ پطسطٌبهِ

 الیگَزضظ ضْطستبى ثْساضت ّبی هطوع ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ

 ضٍظّبی عی پژٍّطگط وِ غَضت ایي ثِ. ضس تىویل

، زٍ ّفتِ 13ضٌجِ تب پٌدطٌجِ اظ سبػت ّطت تب اظ  ّفتِ

 هٌترت ثْساضت ّبی هطوع ثِ ،1393هبُ  ضْطیَض آذط

 ػٌَاى ثِ ضا ضطایظ زاضای ٍالسیي ٍ وطزُ هطاخؼِ

 تَضیح اظ پس ٍ. ًوَز هغبلؼِ ٍاضز پژٍّص ّبی ًوًَِ

 ثطای آًبى اظ ٍالسیي، ثِ پژٍّص اًدبم ًحَُ ٍ ّسف

 هَافك افطاز ٍ آٍضز ػول ثِ زػَت پژٍّص زض ضطوت

 ًوًَِ. ًوَزًس اهضب ٍ تىویل ضا آگبّبًِ ًبهِ ضضبیت فطم

 ثب تیًْب زض .یبفت ازاهِ ّب ًوًَِ تىویل ظهبى تب گیطی

 50) يیٍالس اظ ًفط 100 ذطٍج ٍ ٍضٍز یبضّبیهؼ ثِ تَخِ

 يیا زض( وٌتطل گطٍُ زض ًفط 50 ٍ آظهَىگطٍُ  زض ًفط

 ٍ اسن وِ غَضت يیا ثِ. وطزًس ضطوت هغبلؼِ

 وٌتطل بی آظهَىگطٍُ  زض ضطوت خْت يیٍالس هطرػبت
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 ثِ گطٍُ زٍ زض تؼساز وِ یظهبً تب ضس یه ثجت یا ثطگِ زض

 اٍل هطحلِ یّب پطسطٌبهِ ظهبى ّن ٍ س،یضس ًػبة حس

 یوِ ضبهل هطرػبت فطز( هساذلِ اظ لجلپژٍّص )

اظ سَء  یطیطگیپطسطٌبهِ پ يیٍ وَزن، ٍ ّوچٌ يیٍالس

ثَز تَسظ ٍالسیي ضطوت وٌٌسُ زض وَزوبى  یضفتبض خٌس

 ضبهل پژٍّص ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی ضس. تىویل هیپژٍّص 

 ّبی ثیوبضی ثِ هجتلا ًجَزى ،ًَضتي ٍ ذَاًسى سَاز

وِ ٍالسیي ثسلیل آى زاضٍ هػطف  ضٍاًی ضسُ ضٌبذتِ

لاظم ثِ شوط . ثَز سبل12تب  ضص، زاضتي وَزن ًوبیٌس

 هؼیبضّبی است زض ایي هغبلؼِ سي ٍالسیي هْن ًجَز.

 آهَظضی ّبی زٍضُ زض ٍالسیي ضطوت پژٍّص اظ ذطٍج

ضطوت زض زٍ  ٍ خٌسی استفبزُ سَء هَضز زض ذبظ

 آظهَى گطٍُ ثطای آهَظضی خلسِ چْبض اظ یب ووتط خلسِ

 .ًطس اًدبم ای هساذلِ همبیسِ گطٍُ زض .ثَز

 وِ( هساذلِ اظ لجل) پژٍّص اٍل هطحلِ ّبی پطسطٌبهِ

 ّوچٌیي ٍ وَزن ٍ ٍالس فطزی هطرػبت ضبهل

 ثَز وَزوبى خٌسی ضفتبض سَء اظ پیطگیطی پطسطٌبهِ

ثطای . ضس تىویل پژٍّص زض وٌٌسُ ضطوت ٍالسیي تَسظ

 اٍلبت زضثبضُ خَ ٍ پطس اظ ثؼس ٍالسیي گطٍُ آظهَى ًیع

 چْبض ثِ آًبى تمسین ّوچٌیي ٍ ایطبى فطاغت ٍ ثیىبضی

 ثطگعاضی ظهبى ٍالسیي ایي ثب تلفٌی توبس عی ،گطٍُ

 ثب خلسبت هحتَای .ضس هی زازُ اعلاع آًبى ثِ خلسبت

 سبػتِ یه خلسِ چْبض لبلت زض فْن لبثل ٍ سبزُ ظثبى

 .ضس تٌظین ًفطُ 13 گطٍُ زٍ ٍ ًفطُ 12 گطٍُ زٍ ثطای

ِ لجل اظ ضطٍع پژٍّطگط ثَز و خلسبتایي هسضس 

ظاضی آػٌَاى پیطگیطی اظ وَزن ثب خلسبت زض وبضگبّی 

ُ ضا زضیبفت وطز گَاّی آى وبضگبٍُ  ُخٌسی ضطوت وطز

ای ثب حضَض اسبتیس  ثب ثطگعاضی خلسِّوچٌیي  ثَز.

پطستبضی ٍ هبهبیی ٍ ضٍاًطٌبسی ٍ چٌس ًفط اظ ٍالسیي 

 تسضیس تبییس ضس.ثطای غلاحیت ایطبى 

 هَاضز ثط وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی آهَظش

 هَضز زض ضسبًی اعلاع ٍ آهَظش( 1: زاضت توطوع شیل

 سَء اظ پیطگیطی ّبی ضیَُ آهَظش ٍ خٌسی استفبزُ سَء

 ًمص ٍ ذبًَازُ اّویت ثیبى( 2 وَزوبى زض خٌسی استفبزُ

 چگًَگی( 3 خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی زض ٍالسیي

( 4 وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء ضطایظ ثب ٍالسیي هَاخِ

 ثب وَزوبى ثب ثطذَضز چگًَگی هَضز زض ٍالسیي آهَظش

 چگًَگی( 5 خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی ّسف

 است گطفتِ لطاض خٌسی آظاض هَضز وِ وَزوی ثب ثطذَضز

 هحبفظت ّبی  ضیَُ زضثبضُ وَزوبى ثِ ٍالسیي آهَظش( 6

 .اسلام زیسگبُ اظ وَزن تطثیت ٍ وَزن حمَق( 7 ذَز اظ

 عی وَزوبى اظ خٌسی سَءاستفبزُ اظ پیطگیطی آهَظش

 ضٍظ چْبض هست ثِ سبػتِ یه آهَظضی خلسِ چْبض

 ثب ٍ پبسد، ٍ پطسص گطٍّی، ثحث ضٍش ثِ هتَالی

 فیلن پرص ٍ ضٌیساضی ٍ زیساضی ٍسبیل اظ استفبزُ

 سبلي یه زض خلسبت توبهی. ضس ثطگعاض آهَظضی

 تدْیعات ثب وٌفطاًس ٍالغ زض ثیوبضستبى هطوع ضْط

 ثطگعاض خساگبًِ ضٍظّبی زض گطٍُ ّط ثطای ٍ آهَظضی

ثب وست  آهَظضی زض اثتسا خلسبت ثطگعاضی هٌظَض ثِ .ضس

ثطگعاضی خلسبت  ثِ هٌظَضاخبظُ اظ هسئَلیي ثیوبضستبى 

هحل ػلت لبثل زستطس ثَزى ِ ثسپس آهَظضی ٍ 

حضَض  ثطای آًبىثطای ٍالسیي ٍ تطخیح ثطگعاضی خلسبت 

، ولیِ خلسبت آهَظضی زض ایي سبلي ثطگعاض حلهایي  زض

 ٍالسیي ثب آضٌبییپژٍّطگط ثِ  خلسبت اثتسای زض گطزیس.

 هطٍض ثِ ثؼسی خلسبتزض  ٍ آهَظش اظ ّسف ثیبى ٍ

 خسیس ثحث سپس پطزاذت؛ هی گصضتِ خلسبت هغبلت

 زض ٍ ضسًس هی زضگیط هجبحث زض ٍالسیي ٍ ضسُ آغبظ

 ّط ثِ هطثَط پوفلت زازى ثحث، ثٌسی خوغ ثب ًْبیت

 وبضگیطیِ ث ٍ توطیي ثطای ٍالسیي اظ زضذَاست ٍ خلسِ

 هطثَط آهَظضی وتبثچِ. یبفت هی ذبتوِ ضسُ گفتِ هغبلت

 اذتیبض زض وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی ثِ

 آظهَى گطٍُ ٍ همبیسِ گطٍُ زض. گطفت لطاض آظهَى گطٍُ

( ثؼس ّفتِ ضص) آظهَى پس ٍ آظهَى پیص هطحلِ زٍ عی

 ایي عی زض ایٌىِ ضوي ،(11)ضس آٍضی خوغ اعلاػبت

 ٍ توطیي آظهَى گطٍُ ٍالسیي ثب تلفٌی توبس ثب ّفتِ ضص

 یبزآٍضی وَزوبًطبى ثِ آهَظش ٍ هغبلت وبضگیطی ثِ

 ثب یىجبض سَم ٍ زٍم ّفتِ عی وِ غَضت ایي ثِ. ضس هی

 یب ٍ َالئس غَضت زض ٍ ضس گطفتِ توبس ٍالس ّط
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 آًْب ثب هدسزأ ًیع پٌدن ٍ چْبضم ّفتِ آًبى زضذَاست

 اذلالی، هسبئل ضػبیت خْت. ضس گطفتِ توبس

 خٌسی آظاض اظ پیطگیطی ثِ هطثَط آهَظضی ّبی پوفلت

 ًیع همبیسِ گطٍُ اذتیبض زض پژٍّص اتوبم اظ پس وَزوبى

 ًطم ٍاضز ضسُ آٍضی خوغ ّبی زازُ سپس. ضس زازُ لطاض

 تَغیفی آهبض اظ استفبزُ ثب ٍ ضسُ 16 ًسرِ  SPSSافعاض

 اثتسا زض .لطاضگطفت تحلیل ٍ تدعیِ هَضز استٌجبعی ٍ

 اًحطاف هیبًگیي،) تَغیفی آهبض اظ ّب  ًوًَِ تَغیف خْت

 اظ اّساف ثِ ضسیسى ضاستبی زض ٍ( فطاٍاًی تَظیغ هؼیبض،

 تی ظٍج، تی زٍ، وبی فیطط، ّبی آظهَى ٍ استٌجبعی آهبض

زض ایي هغبلؼِ  استفبزُ هَضز اثعاضّبی. ضس استفبزُ هستمل

ضبهل اثعاض خوؼیت ضٌبذتی وِ زض ثطگیطًسُ هطرػبت 

 پطسطٌبهِفطزی ٍالسیي ٍ وَزوبى آًبى ٍ ّوچٌیي 

(Child Sexual Abuse) CSA پطسطٌبهِ .ثَز 

CSA  وَزوبى ٍ ٍالسیي فطزی اعلاػبت حبٍی ٍ 

 زض ٍالسیي ػولىطز ٍ ًگطش آگبّی، سغح زضثبضُ سَالاتی

. است وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی ذػَظ

 Da Youang Chen تَسظ ثبض اٍلیي پطسطٌبهِ ایي

 لطاض استفبزُ هَضز 2005 سبل زض ٍ ضسُ عطاحی

 تَسظ ثبض اٍلیيایي پطسطٌبهِ  ًیع ایطاى زض .(10)گطفت

 لطاض استفبزُ هَضز 1392 سبل زض ّوىبضاى ٍ ذٌدطی

 سِ زاضای یسَء ضفتبض خٌس  CSAپطسطٌبهِ .(12)گطفت

 حبٍی اٍل ثرص. است ػولىطز ٍ ًگطش آگبّی، ثرص

 خٌسی، ضفتبض سَء اظ پیطگیطی آگبّی ثِ هطثَط سَال 10

 ثِ ًسجت ًگطش ثِ هطثَط سَال پٌح حبٍی زٍم، ثرص

 زض سَم ثرص ٍ خٌسی ضفتبض سَء اظ پیطگیطی آهَظش

 ظهیٌِ زض ٍالسیي ػولىطز ثِ هطثَط سَال ّفت ثطگیطًسُ

 ّبی ضیَُ ٍ خٌسی ضفتبض سَء اظ پیطگیطی آهَظش

 ثِ زّی اهتیبظ ًحَُ. ثَز خٌسی ضفتبض سَء اظ هحبفظت

 گعیٌِ ثِ وِ ثَز غَضت ایي ثِ آگبّی ثرص ّبی پبسد

 اهتیبظ ًیستن هغوئي یب غلظ پبسد ٍ ،یه اهتیبظ غحیح

 زٌّسُ ًطبى ثرص ایي ثبلاتط اهتیبظ وِ گطفت تؼلك غفط

 ثَز وَزوبى خٌسی ضفتبض سَء اظ ٍالسیي ثیطتط آگبّی

 اظ پطسطٌبهِ ًگطش ثرص زض(. 10 تب غفط اظ اهتیبظ زاهٌِ)

 آهَظش هَضز زض ضا ًظطاتطبى تب ثَز ضسُ ذَاستِ ٍالسیي

 پبسد ّط ثِ .وٌٌس ثبظگَ خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی

 تؼلك غفط اهتیبظ هٌفی پبسد ّط ثِ ٍ یه اهتیبظ هثجت

 هثجت ًگطش زٌّسُ ًطبى ثرص ایي ثیطتط اهتیبظ گطفت،

 وَزوبى خٌسی ضفتبض سَء اظ پیطگیطی آهَظش ثِ ًسجت

 ّفت ضبهل سَم ثرص(. پٌح تب غفط اظ اهتیبظ زاهٌِ) ثَز

 ثب اضتجبط هَضز زض ٍالسیي ػولىطز هَضز زض سَال

 پیطگیطی هٌظَض ثِ ذَز اظ هطالجت هَضز زض فطظًساًطبى

 ًطبى ثرص ایي ثیطتط اهتیبظ وِ ثَز خٌسی ضفتبض سَء اظ

 زاهٌِ) ثَز وَزوبى ثِ لاظم ّبی آهَظش ثىبضگیطی زٌّسُ

 پطسطٌبهِ اظ لسوت ایي زض(. ّفت تب غفط اظ اهتیبظ

 ذبظ گَیِ چْبض وَزن ثب ٍالسیي اضتجبعی ػولىطز

 ػولىطز ثب هطتجظ گَیِ سِ ٍ خٌسی آظاض اظ پیطگیطی

 ثب لسوت ایي زض ٍالسیي ػولىطز. ثَز وَزن حفبظتی

 ضسُ زازُ ًطبى ذیط ٍ ثلِ ای گعیٌِ زٍ سَالات ثِ پبسد

 غَضت ثِ ػلوی پطٍتىل یه اسبس ثط اثعاض ایي .است

 فبضسی ثِ اًگلیسی ٍ هتطخن زٍ تَسظ اًگلیسی ثِ فبضسی

 اثعاض غَضی اػتجبض ٍ تطخوِ زیگط هتطخنزٍ  تَسظ

 هطرػبت زاضای وِ هبزضاًی ٍ پسضاى اظ ًفط 20 تَسظ

. است گطفتِ لطاض ثطضسی هَضز ثَزًس هَضز ّبی ٍاحس

 پطستبضی هترػػیي اظ ًفط 10 ًظط اظ استفبزُ ثب ّوچٌیي

 ٍ اثعاض هحتَای ػلوی اػتجبض وَزن ضٍاًطٌبسی ٍ وَزوبى

 45 تطتیت ثِ ػولىطز ٍ ًگطش آگبّی، وطًٍجبخ آلفبی ثب

. (12)گطفت لطاض تبییس هَضز زضغس 64 ،زضغس 76 ،زضغس

 یه لبغلِ ثب هدسز آظهَى ٍ آظهَى اظ اثعاض پبیبیی خْت

 12 تب ضص وَزن زاضای ٍالسیي اظ ًفط 100 ثیي زض هبُ

 گعاضش<r 8/0 ثػَضت آى ًتیدِ ٍ ضس استفبزُ سبل

 . (12)سگطزی

 

 َا یافتٍ

ّبی پژٍّص ًطبى زاز  ّبی خوؼیت ضٌبسی ًوًَِ ٍیژگی

 گطٍُ زض پژٍّص ایي زض وٌٌسُ ضطوت وِ ثیطتط ٍالسیي

 هبزضاى( ٪56) ًفط 28 همبیسِ ٍ( ٪62) ًفط 31 آظهَى

 هَضز ّبی ًوًَِ هؼیبض اًحطاف ٍ سٌی هیبًگیي. ثَزًس
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 ثب 6/35 تطتیت ثِ همبیسِ ٍ آظهَى گطٍُ زض پژٍّص

 ثَزُ 15/7 هؼیبض اًحطاف ثب 32/34 ٍ 32/5 هؼیبض اًحطاف

 همبیسِ ٍ آظهَى گطٍُ زٍ ّط زض ٍالسیي تحػیلات. است

ثَز  زاًطگبّی( ٪32) ًفط 16 ٍ( ٪56) ًفط 28 تطتیت ثِ

( ٪6) ًفط 3ٍ ووتطیي هیعاى تحػیلات زض گطٍُ آظهَى 

 اثتسایی ثَزًس.( ٪14) ًفط 7ضاٌّوبیی ٍ زض گطٍُ همبیسِ 

 ضطوت ٍالسیي اظ( ٪52) ًفط 26 اضتغبل ٍضؼیت ًظط اظ

 ذبًِ( ٪22) ًفط 11وبضهٌس ثَزًس ٍ  آظهَى گطٍُ زض وٌٌسُ

 10 ( ذبًِ زاض ٍ٪42) ًفط 21 همبیسِ گطٍُ زض زاض ثَزًس.

اظ ًظط ٍضؼیت تأّل ثِ تطتیت . ثَزًس وبضهٌس( ٪20) ًفط

 ًفط 47همبیسِ  ( ٍ زض گطٍُ٪98) ًفط 49زض گطٍُ آظهَى 

 گطٍُ زض وَزن خٌسیت ًظط ( هتأّل ثَزًس. اظ94٪)

 گطٍُ زض اهب (،٪50) ثَز ثطاثط زذتط ٍ پسط ًسجت آظهَى

 زٍ زض سٌی ًظط اظ وِ ثَزًس پسط( ٪54) ًفط 27 همبیسِ

. ثَزًس ضسُ تمسین هسبٍی غَضت ثِ تمطیجبً گطٍُ

 ًفط 36 آظهَى گطٍُ زض وَزن تَلس ضتجِ ًظط اظ ّوچٌیي

 ضا پطسطٌبهِ( ٪52) ًفط 26 همبیسِ گطٍُ زض ٍ( 72٪)

 ًفط 21 ّوچٌیي ثَزًس. وطزُ پط ذَز اٍل وَزن خْت

 ٍالسیي اظ( ٪36) ًفط 18 ٍ آظهَى گطٍُ ٍالسیي اظ( 42٪)

 .ثَزًس فطظًس 2 زاضای همبیسِ گطٍُ

زض ضاثغِ ثب آگبّی، ًتبیح هغبلؼِ حبضط  ًطبى زاز هیبًگیي 

تمطیجب ثِ زٍ ثطاثط افعایص زض گطٍُ آظهَى ًوطُ آگبّی 

  .(1)خسٍل ضوبضُ . یبفتِ است

 
 سبل در گرٍُ آزهَى ٍ هقبیسِ 12تب  6هقبیسِ هیبًگیي آگبّی، ًگرش ٍ عولكرد ٍالدیي كَدكبى  :1 شوبرُ جدٍل

 

 

 

 

 

 ها مقیاس

 P-Value مقایسه گروه آزمون گروه سنجص مرحله 
 

 معیار( میانگین )انحراف میانگین( معیار )انحراف

 آگبّی

(10-0) 

 84/0 20/5 (14/2) 92/5 (96/1) هساذلِ اظ لجل

 <0001/0 80/4 (20/2) 30/9( 54/0) هساذلِ اظ ثؼس

P-value 0001/0> 0001/0> - 

 ًگطش

(5-0) 

 396/0 26/3 (66/1) 54/3 (61/1) هساذلِ اظ لجل

 003/0 26/3 ( 56/1) 96/3 ( 28/0) هساذلِ اظ ثؼس

P-value 75/0 1 - 

 ػولىطز

(7-0) 

 960/0 12/5 ( 95/1) 14/5 (97/1) هساذلِ اظ لجل

 <0001/0 12/5 (95/1) 92/6 (27/0) هساذلِ اظ ثؼس

P-value 0001/0> 1 - 

 
 ًگطش آگبّی، هیبًگیي زض هغبلؼِ حبضط همبیسِ ّوچٌیي

زض زٍ  هساذلِ اظ هطحلِ لجل زض وَزوبى ٍالسیي ػولىطز ٍ

هستمل  تی آظهَى اظ استفبزُ ثب همبیسِگطٍُ هساذلِ ٍ 

ایي اهط  (.<P 05/0) ًساز ًطبى آهبضی زاضی هؼٌ اذتلاف

ثبضس وِ لجل اظ هساذلِ  ًطبى زٌّسُ ایي ٍالؼیت هی

 ػولىطز ٍ آهَظضی افطاز زٍ گطٍُ اظ ًظط آگبّی، ًگطش

 هیبًگیي خْت ظٍج تی آظهَى ًتیدِ. ثبضٌس ّوگي هی

 ّفتِ ضص ٍ لجل آظهَى گطٍُ زض ٍالسیي آگبّی ًوطات

 هساذلِ اظ ثؼس آظهَى گطٍُ زض وِ زاز ًطبى هساذلِ اظ ثؼس

 خسٍل) (P<001/0) زاضز ٍخَز آهبضی زاضی هؼٌی تفبٍت

 لجل ٍالسیي ًگطش ًوطُ هیبًگیي همبیسِ خْت (.1 ضوبضُ

 آظهَى ًتیدِ آظهَى گطٍُ زض هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ ضص ٍ

 خسٍل) ًساز ًطبى ضا زاضی هؼٌی آهبضی اذتلاف ظٍخی تی

 هیبًگیي همبیسِ خْت ظٍخی تی آظهَى ًتیدِ (.1 ضوبضُ

 زض هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ ضص ٍ لجل ٍالسیي ػولىطز ًوطُ

 زّس هی ًطبى ضا آهبضی زاض یهؼٌ تفبٍت آظهَى گطٍُ

 (.1 ضوبضُ خسٍل)

ثِ ػجبضات هَضز هغبلؼِ زضست هبزضاى  یّب پبسد تؼساز

 یاظ وَزن آظاض یطیطگیزضثبضُ پآًبى  ًگطشهطثَط ثِ 
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 .(2خسٍل ضوبضُ )ضسُ است زض آٍضزُ  زض گطٍُ آظهَى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ یخٌس

 
در گرٍُ  قبل ٍ بعد از هداخلِ یجٌس یاز كَدک آزار یریشگیدرست هبدراى بِ عببرات ًگرش درببرُ پ یّب پبسخ تعداد: 2شوبرُ  جدٍل

 آزهَى

 
 بحث ي وتيجٍ گيری

ّبی پژٍّص ًطبى  ًتبیح حبغل اظ تدعیِ ٍ تحلیل یبفتِ

ػولىطز  ثطاستفبزُ خٌسی  آهَظش پیطگطی اظ سَءزاز وِ 

 آگبّی، ثِ هطثَط ًوطات. ثبضس هی ٍالسیي هؤثطٍ آگبّی 

 هغبلؼِ ثب هغبلؼِ ایي زض هساذلِ اظ لجل ػولىطز ٍ ًگطش

 زٍ ّط زض وِ عَضی ثِ زاضز ّورَاًی ایطاى زض زیگط هطبثِ

غفط  ًوطُ گطٍُ زٍ زض ٍالسیي زضغس 30 حسالل هغبلؼِ

 20 ًیع ًگطش هَضز زض ٍ ًوَزُ وست آگبّی اظ ضا پٌح  تب

 ػولىطز ًوطُ ٍالسیي زضغس 32 ٍ تب زٍ غفط ًوطُ زضغس

 .(12)ًساُ وطز وست ضا چْبض تبغفط 

 حبضط غبلؼِه زض وِ است ایي گیطز لطاض ًظط هس ثبیس آًچِ

 ایي اهط وِ، ثبضس س هٌبست ًویح زض ٍالسیي آگبّی ًوطُ

 آگبّی ثب ٍالسیي زاضای وَزوبى ثط سَئی اثطات تَاًس هی

 ٍالسیي اظ زضغس 90حسٍز  هثبل عَضِ ث. ثگصاضز هحسٍز

 لطاض خٌسی آظاض هَضز است هوىي ًیع پسطاى زاًستٌس ویً

 وِ ثَزًس آگبُ ٍالسیي زضغس 14 ثِ ػلاٍُ فمظ. گیطًس

 زٌّس لطاض خٌسی آظاض هَضز ضا وَزوبى تَاًٌس هی ّن ظًبى

. (12،11)است هطبثِ هغبلؼبت سبیط ثب ّب یبفتِ ایي وِ

 ضا وَزوبى گعاضش ٍالسیي زضغس 80 اظ ثیص ّوچٌیي

 وِ زاًستٌس ًوی زضغس 70 حسٍز ٍ وطزًس ًوی تلمی خسی

 ًتیدِ ایي .ثبضس فیعیىی ػلاین ثسٍى تَاًس هی خٌسی آظاض

است  آى ثیبًگط ٍ (12،11)پژٍّطگطاى سبیط ًتبیح هَیس ًیع

ّبی وَزن آظاض زیسُ ثِ غَضت  وِ آهَظش ػلاین ٍ ًطبًِ

ثبضظ ٍ غیط ثبضظ اظ اّویت ثبلایی ثطذَضزاض است. ٍاضح 

استفبزُ خٌسی ثِ ػْسُ  پیطگیطی اظ سَء وِ است

ثعضگسبلاى ٍ وسبًی است وِ ًسجت ثِ وَزوبى هسئَل 

ّستٌس. زض حبل حبضط ثْتطیي ضٍش پیطگیطی ٍ 

هحبفظت اظ وَزوبى ٍخَز ثعضگسبلاى َّضیبضی است وِ 

وٌٌس،  ّبی هربعطُ آهیع ضّب ًوی وَزوبى ضا زض هَلؼیت

زٌّس ٍ ثِ  ػلاین ٍ ًبضاحتی ضا زض آًْب تطریع هی

زٌّس. ثٌبثطایي ػولىطز ذبًَازُ  بى گَش فطا هیسرٌبًط

ای ثبضس وِ ثِ وَزن، لَاًیي ٍ الگَّبی  ثبیس ثِ گًَِ

ظًسگی ضا ثرػَظ زض ضاثغِ ثب ثطلطاضی اضتجبط اختوبػی 

تطیي  آهَظش زّس. چطا وِ هحیظ ذبًَازگی یىی اظ هْن

ّبیی اظ لجیل  الگَّبی سبذتبضی هَثط زض یبزگیطی هْبضت

 اظ لجیلظ ضفتبض هٌبست زض هَلؼیت ذغط ًِ گفتي ٍ ثطٍ

 وَزن آظاضی خٌسی است.

 عبارت های مربوط به نگرش ردیف
 قبل از مداخله

 )درصد( تعداد

 بعد از مداخله

 )درصد( تعداد

1 
هَافك  وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی هَضز زض هساضس زض آهَظش ثب آیب

 ّستیس؟

 ًفط38

(76٪) 

 ًفط49

(98٪) 

2 
 خٌسی سَءاستفبزُ اظ پیطگیطی زاًص هساضس، زض فطظًستبى زّیس اخبظُ زاضیس توبیل آیب

 ثگیطز؟ یبز ضا

 ًفط38

(76٪) 

 ًفط45

(90٪) 

3 
 ضَز ثبػث هساضس زض وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی آهَظش وِ ایي اظ آیب

 تطسیس؟ هی ثبضس، زاضتِ ثیطتطی آگبّی خٌسی هسبئل هَضز زض فطظًستبى

 ًفط26

(52٪) 

 ًفط46

(92٪) 

4 
 زاًص ایي وَزوبى ظیطا ًیست وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی آهَظش ثِ لعٍهی

 .آٍضًس هی زست ثِ ضضس ضًٍس عی ضا

 ًفط37

(74٪) 

 ًفط50

(100٪) 

5 
 ًیست ًیبظی پس است، ًبزض ثسیبض وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء هَاضز وِ هؼتمسم

 .ثیبهَظًس ضا وَزوبى اظ خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی چگًَگی فطظًساًوبى

 ًفط40

(80٪) 

 ًفط50

(100٪) 
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 ًگطش ثیي آهبضی زاض تفبٍت هؼٌی هغبلؼِ ایي زض اگطچِ

 ثطضسی ٍلی ًطس هطبّسُ هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل ٍالسیي

 ضطوت زضغس 28 تب 22 ًگطش ًوطُوِ  زاز ًطبى ًتبیح

 88 .ُ استثبلا ًجَز هساذلِ ٍ همبیسِ گطٍُ زٍ زض وٌٌسگبى

 خٌسی استفبزُ سَء هَاضز وِ ٍالسیي هؼتمس ثَزًسزضغس 

 ٍالسیي اظ یه چْبضم ٍلی زاضز ٍخَز خْبى سطاسط زض

 استفبزُ سَء اظ پیطگیطی آهَظش ثِ لعٍهی" ثَزًس هؼتمس

 ضًٍس عی ضا زاًص ایي وَزوبى ظیطا ًیست وَزوبى خٌسی

هغبلؼِ اًدبم  ثب ًتیدِ ایي وِ. "آٍضًس هی زست ثِ ضضس

زض ایي هغبلؼِ  ّوچٌیي. (12)ثَز اضان ّوسَ ضْط ضسُ زض

 وَزن اظ پیطگیطی آهَظش هَافك ٍالسیي زضغس 76

ٍ ایٌىِ اخبظُ زٌّس فطظًساًطبى  هساضس زض خٌسی آظاضی

 استفبزُ خٌسی ضا یبز زض هساضس زاًص پیطگیطی اظ سَء

تؼساز ثیطتط ٍالسیي  زٌّسُ ًطبى یبفتِ ثگیطًس ثَزًس. ایي

ضسس  ًظط هیِ ث .(12)هغبلؼِ ضْط اضان ثَزًسجت ثِ هَافك 

 زض ایي .است ضسُ تٌَع ایي ثبػث فطٌّگی ّبی تفبٍت

 ٍالسیي زضغس chen 80 زٍ هغبلؼِ زض وِ حبلی است

. (11،10)ثَزًس وطزُ ضا ثیبى ثطای وَزوبى آهَظش ضطٍضت

 آگبّی ٍ آهَظش اظ تطس ٍالسیي اظ ًیوی ثِ ًعزیه

 وطزًس هی تػَض ضبیس ٍ زاضتٌس ضا فطظًساًطبى خٌسی

 ًطبى ذَز اظ هٌفی ضفتبضّبی آهَظش اظ پس وَزن

 ثیي اضتجبط ػٌَاى ثب ذَز همبلِ زض Lou .زاز ذَاّس

 اضبضُ ًىتِ ایي ثِ هغوئي خٌسی ضفتبضّبی ٍ آگبّی

 هَخت خٌسی آگبّی هؼتمسًس هحممیي ثطذی وِ وٌس هی

 لیىي .(16)ضَز هی ًگطش زض تَخِ لبثل هٌفی اثط ایدبز

 اظ وِ آًدب است تَخِ خبلت He´berta هغبلؼِ ًتبیح

 زٍ تب ضا ذَز زیسُ آهَظش وَزوبى ذَاٌّس هی ٍالسیي

 گعاضش ضا آًْب ضفتبضی تغییطات سپس وٌٌس پیگیطی ّفتِ

 وطزًس ثیبى المَل ّفتِ هتفك زٍزض پبیبى  ٍالسیي ٍ زٌّس

 ثؼضی حبل ّطِ ث ٍلی است ًساضتِ هٌفی ضفتبض فطظًسضبى

 ضفتبضّبی ٍ%( 25) ّب غطیجِ اظ ذفیف تطس ّب ثچِ

 وِ ضسس هی ًظط ثِ حبل ایي ثب وطزًس تَغیف ضا ٍاثستگی

 ًجَزُ سبظ هطىل هبزض ٍ پسض ًظط اظ ّب ٍاوٌص ایي

 ثؼضی هَضز زض وِ است ایي است هْن آًچِ .(17)است

. وطز ایدبز ٍالسیي زض ضا تطی هثجت ًگطش آهَظش، هَاضز

ٍالسیٌی وِ هؼتمس  زضغس هساذلِ پبیبى زض وِ غَضتیِ ث

 ًبزض ثسیبض وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء هَاضز" ثَزًس

 اظ پیطگیطی چگًَگی فطظًساًوبى ًیست ًیبظی پس است،

 زضغس 90 اظ "ثیبهَظًس ضا وَزوبى اظ خٌسی استفبزُ سَء

 زض آهَظش غس ٍالسیيزض 98 ٍ ضسیس زضغس 20 ثِ

 وَزوبى خٌسی استفبزُ سَء اظ پیطگیطی هَضز زض هساضس

 وَزن اظ پیطگیطی آهَظش خْت ضا ذَز هَافمت-

 ًیبظ ًگطش عَض ولی تغییطِ ث .وطزًس اػلام -خٌسی آظاضی

 زاضز. تطی ثیطتط ٍ هساذلات ػویك ّبی پژٍّص ثِ

 وٌٌسُ هیبًگیي ػولىطز ٍالسیي ضطوتثغَض ولی اگطچِ 

است وِ  ضسُ گعاضش ذَة حس زض هغبلؼِ ایي زض

ضیطِ زض فطٌّگ خبهؼِ اسلاهی هب زاضتِ ثبضس وِ تَاًس  هی

ٍالسیي اظ وَزوی تطثیت خٌسی اسلاهی ضا زض ذبًَازُ 

 ضطوت زضغس 32 ػولىطز ًوطُ هیبًگیي وٌٌس ٍلی اخطا هی

 غفط تب ثیي هساذلِاًدبم  اظ لجل حبضط هغبلؼِ وٌٌسگبى

وِ ّوِ ٍالسیي ثب است یي هؼٌی ایي ثِ ا .ثَز چْبض

ّبی ذػَغی آًْب غحجت  هَضز اًسامفطظًساًطبى زض 

وٌٌس ٍ ًِ گفتي غطیح ٍ تطن هَلؼیت هطىَن ضا  ًوی

زضغس اظ ٍالسیي خْت زٍ زٌّس ٍ تٌْب  آهَظش ًوی

آهَظش ثِ فطظًساًطبى اظ وتبة ٍ ٍسبیل غَتی ٍ 

 وٌٌس. ایي ًتبیح ثب هغبلؼبت زیگط تػَیطی استفبزُ هی

ػولىطز زض هغبلؼبتص  chen. (10-12)ّورَاًی زاضز

ًبوبفی گعاضش وطزُ است ٍ ػلت  ٍالسیي ضا ضؼیف ٍ

 ًساضتي ػولىطز ضؼیف ٍالسیي ضا تؼساز اًسن ٍ زستطسی

ثِ هٌبثغ چبپی ٍ ٍسبیل غَتی ٍ تػَیطی هٌبست زض ایي 

ٍ ّوىبضاى ًیع زض هغبلؼِ  He´berta .(11،10)زاًس ظهیٌِ هی

ذَز ثیبى وطزًس وِ لجل اظ ثطگعاضی خلسبت آهَظضی 

اظ ٍالسیي زض هَضز پیطگیطی اظ هسبئل  ظ ًیویثیص ا

. ٍ ایي یؼٌی (17)اًس خٌسی ثب وَزوبى ذَز غحجت وطزُ

اًس. ًىتِ لبثل تَخِ  سبیط وَزوبى اظ آهَظش هحطٍم هبًسُ

زضغسی استمجبل ٍالسیي خْت  100ایي پژٍّص افعایص 

تْیِ وتبة ٍ هٌبثغ غَتی ٍ تػَیطی آهَظش پیطگیطی 

الجتِ ًجبیس اظ ًظط زٍض زاضت وِ ثطای فطظًساًطبى است. 
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وَزوبى زض ایي ظهیٌِ ثسیبض ون ٍیژُ ٍسبیل اعلاع ضسبًی 

 ثبضس. هی

َظش پیطگیطی اظ ثب تَخِ ثِ اًسن ثَزى هغبلؼبت آه

اٍلیِ خْت  یوَزن آظاضی خٌسی، هغبلؼِ حبضط گبه

. استآهَظش زض ظهیٌِ ایي آسیت اختوبػی ٍ ذبًَازگی 

ای اظ  ضَز ثب تَخِ ثِ ایٌىِ وَزن زض زٍضُ پیطٌْبز هی

تَاًس هٌىط  ضَز ٍ وسی ًوی ظهبى ٍاضز هحیظ هسضسِ هی

خِ ثِ ثب تَثٌبثطایي ًظیط هؼلوبى زض آهَظش ضَز،  تأثیط ثی

ایٌىِ ضطوت وٌٌسگبى ایي هغبلؼِ ٍالسیي ثَزًس هغبلؼبت 

ّب اًدبم ضَز.  ثؼسی ثط ضٍی هؼلوبى هساضس ٍ هْس وَزن

ّوچٌیي تأثیط آهَظش پیطگیطی اظ وَزن آظاضی خٌسی 

ثطضسی ثِ غَضت خسا گبًِ ثط ضٍی وَزوبى زذتط ٍ پسط 

ضَز. اظ آًدبیی وِ زض ایي هغبلؼِ ٍالسیي زاٍعلجبًِ گطٍُ 

ضَز  ٍ هساذلِ ضا اًتربة وطزًس پیطٌْبز هی همبیسِ

 .اًدبم ضَزتػبزفی  ثِ غَضت ثؼسی ّبی پژٍّص

 

 تقدیر ي تشکر

هغبلؼِ حبضط ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ زاًطدَیی همغغ 

ثبضس وِ ثب حوبیت هبلی  وبضضٌبسی اضضس پطستبضی هی

 هؼبًٍت پژٍّطی زاًطگبُ ػلَم پعضىی تْطاى ٍ هطوع

 پعضىی ػلَم زاًطگبُ پطستبضی ّبی تهطالج تحمیمبت

زاًین اظ  ایطاى اخطا ضسُ است. زض پبیبى ثط ذَز لاظم هی

 وعاهط وبضوٌبى ّوىبضی ثی ضبئجِ توبهی ٍالسیي زلسَظ ٍ

ثْساضت ضْطستبى الیگَزضظ وِ زض اًدبم ایي هغبلؼِ ثِ هب 

 یبضی ضسبًسًس تطىط ٍ لسضزاًی ًوبیین.
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Abstract 
Background & Aim: Child sexual abuse is a serious social problem which is a priority health issue in many 

countries due to profound impact on child’s growth and personality. This study was conducted to explain the 

effect of child sexual abuse prevention education program on knowledge, attitudes and practices of parents with 

children aged 6 to 12 years. 

Material & Methods: A quasi-experimental study was conducted with a pretest-posttest design with the control 

group. A convenience sampling method was used to recruit a sample of parents referring to Health Centers in 

Aligoudarz, Iran. Participants were recruited and enrolled in the experimental (n = 50) or control group (n = 50). 

This study was conducted using Persian version of “Child Sexual Abuse” (CSA) questionnaire. The 

experimental group received education about identifying different types of child sexual abuse and preventing 

methods, focused on the importance of family and the role of parents in the prevention of sexual abuse and 

providing self-protection training for children. Different methods including questions and answers, group 

discussion, lecture, educational film, brochures and booklet were used to educate parents during the four (60 

minutes) sessions. Data collecting took 6 weeks after intervention from parents in both groups and data 

analyzing have been done via paired and independent samples t-test, chi-square and fisher tests using SPSS 

software (version 16). 

Results: The results showed significant difference in terms of the mean scores of knowledge and performance 

of parents after 6 weeks of training (P <0.05). 

Conclusions: The findings of this study revealed that designing and implementing training programs for the 

prevention of child sexual abuse can lead to increased knowledge and practice of the parents but making change 

of attitude requires more studies. It is recommended that further studies should be conducted in teachers 

working in schools and kindergartens.  
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