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 چکیده
ثیوبضی زیبثت . س ضقس ٍ تکبهل ًَخَاى زاقتِ ثبقسثیط ثؿعایی زض ضًٍأتَاًس ت ًَخَاًی هی هثجت زض زٍضاى ی قکل گیطی ذَزپٌساضُ: هدفزمينه و 

ثیط آهَظـ گطٍّی ٍ الکتطًٍیکی ثط أت ی همبیؿِتؼییي ٍ "هغبلؼِ ثب ّسف  ایيتَاًس یک ذغط خسی زض اضتجبط ثب ذَزپٌساضی ًَخَاى ثبقس.  هی

 اًدبم قس. "ًَخَاًبى زیبثتی ی ذَزپٌساضُ

ثِ  1391ؾبل هطاخؼِ كٌٌسُ ثِ اًدوي زیبثت ایطاى زض ؾبل 11- 19ًَخَاًبى اظ ًفط  80 بضط كبضآظهبیی ثبلیٌی ثَزُ كِح ی : هغبلؼِروش بررسي

. هحتَای آهَظقی زض ّط زٍ گطٍُ یکؿبى ثَز. زض گطٍُ كٌتطل ؾِ ترهیم زازُ قسًس (= 40n) ٍ تدطثِ (n =40كٌتطل ) زٍ گطٍُ ثِ نَضت تهبزفی

آًْب ثب كوک  ی ذَزپٌساضُ ی آهَظـ زازُ قس. ؾپؽ ًوطُتَؾظ پػٍّكگط  لَح فكطزُؾبػتِ ٍ زض گطٍُ تدطثِ هحتَای آهَظقی اظ عطیك  4 ی خلؿِ

ٍ  16 ی ًؿرِ SPSSّب اظ ًطم افعاض  خْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُؾٌدیسُ قس. هساذلِ چْبض ّفتِ ثؼس اظ  لجل ٍ  Piers-Harrisؾَالی 80ی  پطؾكٌبهِ

 ٍ تی ظٍخی اؾتفبزُ قس.  هدصٍض كبی ،ّبی تی تؿت اظ آظهَى

زاضی ثیي ذَزپٌساضی زٍ  آهبضی هؼٌی اذتلاف ثَز. 85/15± 51/2ٍ زض گطٍُ كٌتطل  87/15 ± 62/2 هیبًگیي ؾٌی ًَخَاًبى زض گطٍُ تدطثِ :ها يافته

زض زٍ گطٍُ كٌتطل ٍ تدطثِ پؽ اظ  Piers-Harrisآظهَى ذَز پٌساضی  ی زاضی ثیي ًوطُ اذتلاف آهبضی هؼٌیحبلیکِ ًساقت زض خَزٍهساذلِ لجل اظ طٍُ گ

  (.P >05/0ٍخَز زاقت )ساذلِ ه

اًَبى اظ عطیك ، ّبی پػٍّف ثطاؾبؼ یبفتِ: کلي گيري نتيجه آهَظـ اظ عطیك  ثیكتط ثَزُ اؾت. آهَظـ الکتطًٍیکی لَح فكطزُهیبًگیي ًوطُ ذَزپٌساضُ ًَخ

تَاًس زض  هیثٌبثطایي   ٍ ّط ظهبى كِ توبیل زاضز، هكبّسُ كٌس كِ ثبضّب ٍ ثبضّب هتي آهَظقی ضا آٍضز ایي اهکبى ضا ثطای ًَخَاى فطاّن هی لَح فكطزُ

اًَبى زیبثتی  قَز اظ ایي ضٍـ زض آهَظـ ٍ تمَیت ذَزپٌساضُ تَنیِ هی .كٌسآهَظـ ذَزهطالجتی ٍ هتؼبلجبً تمَیت ذَزپٌساضُ، ثِ ًَخَاًبى كوک  ی ًَخ

 .اؾتفبزُ قَز
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  مقدمه
آًچِ كِ فطز زض ذهَل ذَزـ ذَزپٌساضُ ثِ هؼٌبی 

كٌس، اؾت. زض حمیمت ذَزپٌساضُ، خعء خسایی  فکط هی

ٍخَزی فطز قکل  "هي" اؾبؼ ٍ ثط ًبپصیط فطز ثَزُ

ایي زاضًس كِ ذَزپٌساضُ تٌظین  گیطز. ثؿیبضی اػتمبز ثط هی

ِ ذَزپٌساضُ ث. (1)ّبی فطز اؾت ضفتبضّب ٍ فؼبلیت ی كٌٌسُ

هثجت یب ، ثؼسی، ؾلؿلِ هطاتجی هفَْم چٌسػٌَاى یک 

زض ثرف  )ػلوی ٍ غیطػلوی( زاضز. زٍ ثرف هٌفی ثَزُ ٍ

لف تحهیلی ٍ ّبی هرت ّبی هطثَط ثِ حَظُ ػلوی خٌجِ

ّبی احؿبؾی فطز قکل  ػلوی خٌجِ زض ثرف غیط

كٌف ثیي تدطثیبت  ی . ذَزپٌساضُ زض ًتیدِ(2)گیطًس هی

زض  گیطز. کل هیّبی زیگطاى ق قرهی، غًتیک ٍ لضبٍت

هٌدط ثِ  حمیمت ذَزپٌساضُ َّیت فطز ضا قکل زازُ ٍ

ػٌَاى یک ِ قَز. ذَزپٌساضُ ث پصیطـ فطز اظ ذَز هی

. (3)انل زض ؾلاهت ضٍاًی زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت

گیطز اهب لؿوت  ی فطز زض عی ظًسگی قکل هی ذَزپٌساضُ

 ی یٌٍِ ظه قسُتكکیل اػظن آى زض زٍضاى ًَخَاًی 

آٍضز. پصیطـ فیعیکی  ؾلاهت ضٍاًی فطز ضا فطاّن هی

ذهَل ِ یس قسى اظ ؾَی افطاز هْن ظًسگی ثظبّط، تأی

ّبی تحهیلی ٍ  ّوؿبلاى، پصیطـ اختوبػی، تَاًوٌسی

ٍضظقی، زاقتي ظًسگی ّوچَى ّوؿبلاى ٍ ؾلاهت 

خؿوی ٍ ضٍاًی اظ هْوتطیي ػَاهل تأثیط گصاض ثط 

ی  ذَزپٌساضُ. (4)ثبقٌس ی فطز هی گیطی ذَزپٌساضُ قکل

ذهَل زض ؾٌیي ًَخَاًی هٌدط ثِ هكکلاتی ِ هٌفی ث

افؿطزگی، ضفتبضّبی  ، ّوچَى اضغطاة، پطذبقگطی

ی هَاز، افت تحهیلی ٍ كیفیت  هدطهبًِ، ؾَء اؾتفبزُ

زض ایي هیبى اظ آًدبیی كِ  .(5)قَز پبییي ظًسگی هی

ّبیی ثطای فطز قسُ  ّبی هعهي هٌدط ثِ هحسٍزیت ثیوبضی

تَاًس هٌدط  كٌس، هی هَیط شٌّی فطز ضا زچبض اذتلال هیٍ ت

ضٍ ؾبظگبضی  . اظ ایي(6)فطز قَز ی ذَزپٌساضُ تضؼیفثِ 

 ثعضگ آىثب ثیوبضی هعهي ٍ هسیطیت نحیح آى كِ ثرف 

تَاًس زض  آیس، هی هطالجتی ثَخَز هی اظ عطیك ذَز

كوک كٌٌسُ ثبقس.  هثجت زض فطز ی گیطی ذَزپٌساضُ قکل

هؿتمیوی  ی ثیي ذَزپٌساضُ ٍ ذَزهطالجتی ضاثغِّوچٌیي 

تَاًس هٌدط ثِ  ی هثجت هی ٍخَز زاضز. ذَزپٌساضُ

ذَزهطالجتی زض فطز قسُ ٍ كیفیت ظًسگی فطز ضا ثبلا 

تَاًس هٌدط  هطالجتی هی . آهَظـ نحیح انَل ذَز(7)ثطز

آهَظـ ذَز . (8)ِ افعایف كیفیت ظًسگی زض فطز قَزث

خعء اؾبؾی هطالجت زیبثت هطالجتی زیبثت ثِ ػٌَاى 

ى هكرم قسُ اؾت. ّسف ایي آهَظـ كوک ثِ ثیوبضا

ثْجَز ّب ٍ  ثطای كؿت آگبّی، اعلاػبت، ًگطـ

 ّب پػٍّفالجتِ ثطذی اظ . )9)ّبی هطالجتی اؾت هْبضت

ظـ اًتربة ضٍـ نحیح آهَظقی زض آهَ زٌّس ًكبى هی

تَاًس زض افعایف  هطالجت اظ ذَز ثِ ًَخَاًبى هی

زض ثط ثبقس. ی ًَخَاى هؤ ذَزپٌساضُ ٍ هتؼبلجبً ذَزهطالجتی

ّبی آهَظقی ٍ آهَظـ زیبثت ضوي زض ًظط گطفتي ًیبظ

ّبی فطزی تَخِ  ثبیؿت ثِ تفبٍت ثْساقتی ثیوبضاى، هی

ّبی آهَظقی اظ لحبػ فطٌّگی  ٍ هغبلت ٍ ضٍـ قَز

زض اًتربة ضٍیکطز آهَظقی . (10)لبثل لجَل آًْب ثبقس

ثطذَضزاض  ای ٍیػُاظ اّویت خْت اثطثركی آهَظـ 

ثیط ػَاهل اًتربة ضٍیکطز آهَظقی تحت تأ .(11)اؾت

ٍ تدطثیبت  ّب ّوچَى ّسف آهَظقی، فطنت ثؿیبضی

ّبی هربعت، انَل یبزگیطی  ك ٍ ٍیػگییپیكیي، ػلا

، تدْیعات ٍ هٌبثغ هغلت آهَظقی، اهکبًبت ثطحبكن 

ؾطػت ضٍظافعٍى ٍ  ثب ّوچٌیي. (12)ثبقس آهَظقی هی

ػهط  هطزمتغییط اؾبؾی زض ظًسگی  ٍ ػلن ی ؾبثمِ ثی

 .(13)كٌٌس طآهَظقی تغیی، لاظم اؾت ضٍیکطزّبی طحبض

اًفطازی  آهَظـ یًَػ ػٌَاى ثِ یلکتطًٍیکا آهَظـ

 ثِ َخِت ثب لبزضًس فطاگیطاى آى زض كِ قَز هی هحؿَة

 زض ٍ یبثٌس زؾت آهَظقی ّبی ّسف ثِ ذَز اؾتؼسازّبی

 اهطٍظُ. (14)ثگیطًس یبز چگًَِ كِ گیطًس هی یبز حمیمت

ثِ ضایبًِ، آهَظـ الکتطًٍیکی ضا ثِ یکی  ًَخَاًبىی  ػلالِ

(15)طزّبی آهَظقی هْن تجسیل كطزُ اؾتاظ ضٍیک
. 

ی ظًسگی  ًَخَاًی اظ هطاحل حؿبؼ ٍ ثحطاًی زٍضُ

ضٍاًی ثؿیبضی زض ایي ٍ  خؿوبًیاؾت كِ تغییط ٍ تحَل 

 .زّس زٍضُ ضخ هی

ثیط تَاًس تأ هی ًَخَاًی زض زٍضاىُ ذَزپٌساضگیطی  قکل

 ایي ٍ زض ضًٍس ضقس ٍ تکبهل ًَخَاى زاقتِ ثبقس ای ٍیػُ
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تَاًس یک ذغط خسی  زض حبلی اؾت كِ ثیوبضی زیبثت هی

 ّویي اؾبؼ . ثطزض اضتجبط ثب ذَزپٌساضی ًَخَاى ثبقس

هثجت زض  ی پٌساضُ لاظم اؾت زض ذهَل كوک ثِ ذَز

ـ ذَزهطالجتی الساهبت هٌبؾجی ّوچَى آهَظ ،ًَخَاًبى

ّویي اؾبؼ پػٍّف حبضط ثب  ثط ثِ آًْب نَضت ثگیطز.

ثیط آهَظـ گطٍّی ٍ ی تأ ّسف تؼییي ٍ همبیؿِ

 ًَخَاًبى زیبثتی، اًدبم قس. ی الکتطًٍیکی ثط ذَزپٌساضُ

 

 بررسیروش 

زض  اؾت كِ ًیوِ تدطثی ی پػٍّف حبضط یک هغبلؼِ

پؽ اظ . اًدبم قس 1392شضهبُ آ ی فطٍضزیي تب فبنلِ

 زضیبفت تبییسیِ كویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقکی تْطاى

ًَخَاًبى  اظ ثیي خبهؼِ پػٍّف، 89/ز/1121/130 ثب كس

هطاخؼِ  ،ؾبل هجتلا ثِ زیبثت ًَع یک 11- 19ؾٌیي 

هؼیبضّبی  اًتربة قسًس. ثِ اًدوي زیبثت ایطاى كٌٌسُ

هبًٌس  ،ثیوبضی هعهي زیگط ثِ ًجَزى جتلاهٍضٍز قبهل 

اذتلالات قسیس ضٍاًی،  ، نطع، ػمت هبًسگی شٌّی،آؾن

اذتلالی كِ  ثِ ًساقتي اثتلا حبفظِ ٍ یبزگیطی، اذتلالات

هبُ  قفحسالل گصقت ؾبثمِ  قَز، هبًغ ّوکبضی ثیوبض

، زؾتطؾی ٍ آقٌبیی ثب ٍؾبیل اظ تكریم لغؼی زیبثت

لاظم اظ پؽ اظ كؿت هدَظّبی ثَز.  لَح فكطزُپرف 

هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقکی تْطاى ٍ 

ًَخَاًبى زاضای  ،ّوبٌّگی ثب هؿئَلیي هطكع زیبثت

اًتربة ثِ ضٍـ ؾیؿتوبتیک  ،هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ

ّب ثِ زٍ  كوک خسٍل اػساز تهبزفی كل ًوًَِ ٍ ؾپؽ ثب

گطٍُ تمؿین قسًس.  ،تدطثِ ٍ كٌتطل ًفطی، 40گطٍُ 

پبتَفیعیَلَغی زیبثت، ) هؼوَلّبی  كٌتطل آهَظـ

اًؿَلیي زضهبًی، ًحَُ ػولی تعضیك اًؿَلیي، كٌتطل 

 ضٍظاًِ لٌس ذَى )لٌس ذَى ازضاض ٍ اؾتَى ازضاض( تغصیِ ٍ

ضؼ ٍ زیطضؼ، زیبثت، زیبثت ٍ ٍضظـ، ػَاضو ظٍز

ّب ثب زیبثت هبًٌس ثیوبضیْبی ػفًَی،  ؾبیط ثیوبضی ثطٍظ

ثب ضا  ضٍاًی زیبثتٍ هؿبئل  (غیطُ اؾْبل، اؾتفطاؽ ٍ

 كوک پػٍّكگط زضیبفت كطزًس.

 12 زض ثِ نَضت كلاؼ گطٍّی آهَظقی ی زٍضُ ایي

كِ ّط  خلؿِ پكت ؾط ّن ؾٍِ ثِ نَضت  ؾبػت

زض گطٍُ  ثطگعاض قسككیس،  ؾبػت عَل هی چْبضخلؿِ 

ّین تهَیطی، آهَظقی ثب اؾتفبزُ اظ هفب لَح فكطزُتدطثِ 

هطتجظ عطاحی ٍ ّبی آهَظقی  اعلاػبت ؾبیت ٍ فیلن

تکویل گطزیس ٍ زض اذتیبض ٍاحسّبی هَضز پػٍّف لطاض 

ای  ی تلفٌی ّفتِ یب هکبلوِ پیبهکؾپؽ ثِ ٍؾیلِ  .گطفت

پؽ اظ هَضز پیگیطی لطاض گطفت.  ثبض ضًٍس آهَظـ یک

ذَى خْت كٌتطل  ی ًوًَِّب،  اذص ضضبیت كتجی اظ ًوًَِ

HbA1c  قس. گطفتِتدطثْلجل ٍ یک هبُ ثؼس اظ 

ای زٍ ثركی  بت لجل اظ هساذلِ، تَؾظ پطؾكٌبهِاعلاػ

خوغ آٍضی قس. لؿوت اٍل پطؾكٌبهِ ؾَالات هطثَط 

اعلاػبت ػوَهی ًَخَاى )هكرهبت فطزی، ثِ 

ؾَالات هطثَط  ،ذبًَازگی ٍ اختوبػی( ٍ لؿوت زٍم

Piers-پطؾكٌبهِ  ثَز. Harris-Piersثِ ذَز پٌساضُ 

Harris  ؾَال اؾت ٍ خْت ؾٌدف  80قبهل

 .ؾبل كبضثطز زاضز 21تب  8َخَاًبى ذَزپٌساضُ كَزكبى ٍ ً

: كِ ػجبضتٌس اظ اؾت هَضَع ّفت قبهلایي پطؾكٌبهِ 

، ٍضؼیت هسضؾِ ٍ ٍضؼیت قٌبذتی ٍ (ؾَال 16ضفتبض )

ؾَال(،  11ؾَال(، ظبّط ٍ ٍیػگی فیعیکی ) 17)  شٌّی

 12)ؾَال(، خبهؼِ پؿٌسی ٍ هحجَثیت  14اضغطاة )

ثبقس.  هی (ؾَال 10قبزی ٍ ضضبیتوٌسی ) ٍ ؾَال(

 ذیط اؾت. حسٍزاً ٍ ای ثلی گعیٌِ ؾَالات ثِ نَضت زٍ

ت زض ؾَالا .ًیوی اظ ؾَالات هٌفی ٍ ًیوی هثجت ّؿتٌس

ثَز ٍ ًوطُ گصاضی آًْب  هٌفی پبؾد ذیط زاضای یک اهتیبظ

ٍ ثِ پبؾد  -1ًوطُ  "ثلِ"ثِ پبؾد  .هؼکَؼ اًدبم قس

 پبؾدجت ثطای زض ؾَالات هث+ زازُ قس.  1 ًوطُ "ذیط"

زض ًظط گطفتِ  -1 اهتیبظ "ذیط"ٍ پبؾد  +1اهتیبظ  "ِثل"

 ی ًوطات حبنل اظ پطؾكٌبهِ ی ثِ ایي تطتیت زاهٌِ. قس

+ لطاض گطفت، ؾپؽ هیبًگیي ٍ  80تب -80ذَزپٌساضُ ثیي

ثط  ّباهتیبظّب هحبؾجِ گطزیس ٍ  اًحطاف هؼیبض خَاة

زؾتِ تمؿین  چْبضهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ثِ حؿت 

 ی زٌّسُ ًكبى 80تب 60ثسیي تطتیت كِ ًوطات  قسًس.

 ی ًكبًِ 60تب 40ذیلی هثجت ٍ ًوطات  ی ذَزپٌساضُ
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كِ ثِ ًیوی اظ  40ذَزپٌساضُ هثجت ٍ ًوطات ظیط 

 ی ذَزپٌساضُ ی زٌّسُ ؾَالات، پبؾد ذیطزازُ، ًكبى

 ی ذَزپٌساضُ ی ًكبًِ 40تب 20هٌفی حمیمی اؾت. ًوطات 

ذیلی هٌفی  ی ذَزپٌساضُ ی ًكبًِ 20هٌفی ٍ ًوطات ظیط 

 ی ثطای همبیؿِ  Wilcoxonّوچٌیي اظ آظهَى .اؾت

كِ هیعاى اؾتفبزُ قس افطاز اظ ًظط ذَزپٌساضُ  ی عجمِ

گط لبثلیت اػتوبز  ًكبى =971/0Pثب   =Z-037/0آهبضی 

 ثبقس. ثطای عجمِ ثٌسی افطاز هیثبلای تؿت 

هطثَط ثِ ؾَالات  ی ّفتِ پطؾكٌبهِ 4 ثؼس اظ

ثِ ٍاحسّبی هَضز  هدسزاً Harris-Piers ی ذَزپٌساضُ

خْت پیگیطی زضهبى هطاخؼِ  پػٍّف كِ ثطای ثبض زٍم

ّب اظ ًطم  خْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُكطزًس، زازُ قس. 

ی  اؾتفبزُ قس. ثطای همبیؿِ 16 ی ًؿرِ SPSSافعاض 

ّب ثیي زٍ گطٍُ اظ آظهَى هدصٍض كبی ٍ ثطای  ًؿجت

اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي  T-testّب اظ  هیبًگیي ی همبیؿِ

بظ تدطثْثطای همبیؿِ هیبًگیي ذَزپٌساضی لجل ٍ ثؼس اظ 

 آظهَى تی ظٍخی اؾتفبزُ قس. 

  ها یافته
زض گطٍُ هیبًگیي ؾٌی ًَخَاًبى   ،ًسّب ًكبى زاز یبفتِ

 85/15±  51/2ٍ زض گطٍُ كٌتطل  87/15±  62/2 تدطثِ

افطاز  زضنس اظ 25افطاز گطٍُ كٌتطل ٍ زضنس اظ  5/37 ثَز.

قبى ثِ زیبثت هجتلا  طٍُ تدطثِ، یکی اظ افطاز ذبًَازُگ

 5/97ثَزًس. زفؼبت تعضیك اًؿَلیي زض گطٍُ تدطثِ 

 5/47 چْبض ثبض زض قجبًِ ضٍظ ٍ زض گطٍُ كٌتطلزضنس، 

 5/52 ؾِ ثبض زض ضٍظ ثَزُ اؾت. زض گطٍُ تدطثِزضنس 

 زضنس 54ؾبل ٍ زض گطٍُ كٌتطل  15تب  11 زض ؾيزضنس 

 5/62ؾبل ثِ زیبثت هجتلا قسُ ثَزًس.  10زض ؾٌیي ظیط 

 37گطٍُ كٌتطل ثیف اظ  زضنس 4/74 گطٍُ تدطثِ ٍ زضنس 

آظهَى آهبضی تی ظٍخی ًكبى هبُ هجتلا ثِ زیبثت ثَزًس. 

Piers-ی آظهَى  هیبًگیي ٍاًحطاف هؼیبض ًوطُزاز ثیي 

Harris ِثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ كٌتطل ٍ تدطث، 

( >05/0P) ی ٍخَز زاقتهؼٌی زاضآهبضی تفبٍت 

 (.یک)خسٍل قوبضُ 

 
مراجعٍ قىد خًن، اختلاف َمًگلًبيه ي اختلاف ومرٌ آزمًن خًدپىدارٌ وًجًاوبن ميبوگيه ي اوحراف معيبر اختلاف : مقبیسٍ 1جديل شمبرٌ 

 در دي گريٌ تجربٍ ي كىترلمداخلٍ قبل ي پس از كىىدٌ بٍ اوجمه دیببت ایران 

 گطٍُ                                        

 هتغیط

 ًتیدِ آظهَى       كٌتطل                تدطثِ                           

   Independent 

samples t test 
 اًحطاف هؼیبض ± هیبًگیي اًحطاف هؼیبض ± هیبًگیي  

 18/30 ± 62/73 اذتلاف لٌس ذَى
 

26/17 ± 72/15- 

 

t =  816/2  

df=77 

p  006/0;  

 A1C  148/0 ± 73/1  اذتلاف ّوَگلَثیي
 

141/0 ± 56/0- 

 

t =  769/0  

df= 64/25  

p = 449 /0  

اذتلاف ًوطُ آظهَى ذَزپٌساضُ 
Harris-Piers 

60/14  ±02/18 

 

43/1 ± 46/13 

 

t = 28/5  

df=78 

P= 001/0  

 

 ± 19/16 ثِ ایي تطتیت كِ ًوطُ آظهَى زض گطٍُ تدطثِ

ّوچٌیي ثَز.  80/38 ± 17/22 گطٍُ كٌتطل ضٍ ز 40/53

گطٍُ زاضی ثیي زٍ  ّب ًكبى زاز تفبٍت آهبضی هؼٌی یبفتِ

ی ذَزپٌساضُ، لجل اظ  تدطثِ ٍ كٌتطل اظ ًظط ًوطُ

ی آظهَى ذَزپٌساضُ پؽ اظ  َخَز ًساقت ٍلی ًوطُتدطثْ

سض گطٍُ تدطثِ ًؿجت ثِ گطٍُ كٌتطل ثیكتط ثَز ٍ تدطثْ

 اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضی ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز زاقت

(05/0P< ُزٍ(. )خسٍل قوبض). 
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گريٌ تجربٍ ي مراجعٍ كىىدٌ بٍ اوجمه دیببت ایران در تًزیع فراياوي مطلق ي وسبي ومرٌ خًدپىدارٌ وًجًاوبن مبتلا بٍ دیببت : 2 جديل شمبرٌ

 كىترل قبل ي بعد از مداخلٍ

 

 گیري بحث و نتیجه

حبضطًكبى زاز، اگط چِ هیبًگیي ٍ اًحطاف  ی هغبلؼِ ًتبیح

لجل اظ  Harris-Piers ی آظهَى ذَزپٌساضُ ی هؼیبض ًوطُ

 ایي اذتلاف هغبلؼِ زض گطٍُ كٌتطل ثیكتط اظ تدطثِ ثَزُ ٍلی

هیبًگیي ، اهب پؽ اظ هساذلِ ،زاض ًجَز اظ ًظط آهبضی هؼٌی

زض گطٍُ تدطثِ  Harris-Piersآظهَى ذَزپٌساضُ  ی ًوطُ

ز آظهَى ذَزپٌساضُ  ی ّوچٌیي هیبًگیي ًوطُ .ثیكتط ثَ

Harris-Piers  ؾبػت  12زض گطٍُ كٌتطل ًیع پؽ اظ

 .زاض ثَز آهَظـ اظ ًظط آهبضی هؼٌی

Minnen ِزلت ٍ "تحت ػٌَاى  ای ٍ ّوکبضاى زض هغبلؼ

پٌساضُ زض ثیوبضاى زیبثتی ًَع زثط ثط ذَكٌتطل ػَاهل هؤ

ًكبى زازًس، ذَزپٌساضُ زض ذهَل كٌتطل ٍظى زض  "زٍ

 كٌس. ثسًجبل زیبثت كبّف پیسا هی زٍثیوبضاى زیبثتی ًَع 

ٍی هؼتمس اؾت اثتلا ثِ ثیوبضی هعهٌی ّوچَى زیبثت 

ثیط ی اثؼبز ذَز هطالجتی تحت تأ ذَزپٌساضُ فطز ضا زض ّوِ

لطاض زازُ ٍ ایي اهط ًیبظ ثِ حوبیت اظ ایي ثیوبضاى ضا زٍ 

 ای زض ّوکبضاى زض هغبلؼِ ٍ Kafaie. (16)كٌس ساى هیچٌ

ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس، ذَز هطالجتی هٌدط ثِ  2011ؾبل 

 .(17)قَز زضنسی ظذن پبی زیبثتی هی 82كبّف 

تَاى گفت اظ آًدبیی كِ ذَزهطالجتی هٌدط ثِ كبّف  هی

تَاًس ثسًجبل ایي هؿئلِ  ظذن پبی زیبثتی قسُ اؾت پؽ هی

ثطٍز ٍ زض هؿبئل اختوبػی قطكت كطزُ  تط ضاُ فطز ضاحت

ؼس ث ، لصاٍ حتی ٍضظـ كٌس ٍ هَضز لجَل زیگطاى ثبقس

ٍ هٌدط ثِ ایدبز اختوبػی ذَزپٌساضُ تمَیت قسُ 

یبثتی زض ًَخَاًبى ز قَز. هی هثجت زض فطز ی ذَزپٌساضُ

تَاًس اظ  ًیع تمَیت ذَزپٌساضُ هثجت ثب ذَزهطالجتی هی

پیكگیطی كطزُ ٍ فطز ػَاضو ثیوبضی تب حسٍز ظیبزی 

ّبی ّوؿبلاًف لطاض گیطز. زض ٍالغ  هَضز پصیطـ خوغ

آهَظـ ذَزهطالجتی نحیح ٍ ذَزپٌساضُ هثجت ّوبیٌسی 

هثجتی ثب ّن زاضًس ٍ ثب تمَیت ّط كسام اظ آًْب، ثرف زیگط 

 قَز.  ًیع تمَیت هی

ثب آهَظـ چْطُ ثِ چْطُ  ای نوسی ٍ ّوکبضاى زض هغبلؼِ

ًفط اظ افطاز  123ضؾی ذَزپٌساضُ ٍ آهَظـ گطٍّی ثِ ثط

ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس كِ  ٍ ؾبلِ پطزاذتِ 70تب  30زیبثتی 

تفبٍت آهبضی تدطثْثؼس اظ  فطز لجل ٍ ی ثیي ذَزپٌساضُ

ی آًْب ًكبى زاز  ّبی هغبلؼِ یبفتِ .زاضی ٍخَز زاقت هؼٌی

. اؾتقرم  ی ذَزپٌساضُتبثیط كٌتطل هتبثَلیک تحت  كِ

چبلی ظًبى ٍ  گلَكع هطزاى ٍّوچٌیي ثیي ؾغح 

ٍخَز زاقت. زاضی  هؼٌی آهبضیپبییي اضتجبط  ی ذَزپٌساضُ

ّیپَگلیؿوی، ظذن پبی زیبثتی ٍ ثؿتطی آًبى زضیبفتٌس كِ 

ی فطز  قسى زض ثیوبضؾتبى هٌدط ثِ كبّف ذَزپٌساضُ

هٌفی هٌدط ثِ احؿبؼ ًباهیسی زض  ی قًَس. ذَز پٌساضُ هی

 بعد از مداخله از مداخله قبل خود پنداره

 تدطثِ كٌتطل تدطثِ

 زضنس(( تؼساز

 كٌتطل

 زضنس(( تؼساز زضنس(( تؼساز زضنس(( تؼساز

) 3 9 (5/22) (25) 10 )ذیلی هٌفی( 20ظیط  5/7 ) (5/17) 7  

    15(5/37)                  2 (5)  11 (5/27)  (35) 14 )ذَزپٌساضی هٌفی( 40 -20

) 13 )ذَزپٌساضی هثجت( 40-60 5/32 )   (30) 12 23   ( 5/57 )     (25) 10  

) 3 )ذَزپٌساضی ذیلی هثجت( 60-80 5/7 ) (20) 8  12 (30)   (20) 8  

   40 (100)          40 (100)        (100) 40 (100) 40 خوغ

 

 ًتیدِ آظهَى

Chi-squar test 

df =3 

p = 44/0  

Chi-squar test 

df =3 

p = 0/001 

 80/38  ± 22/17 40/35  ± 16 /19 38/37 ± 64/22 38/35 ± 44/20 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي
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فطز قسُ ٍ پیگیطی زضهبى ضا اظ ؾَی فطز هرتل 

تَاى گفت اظ آًدبیی  زض هغبلؼِ حبضط، ًیع هی. (18)كٌس هی

تَاًس زض افعایف ذَز هطالجتی  كِ ذَزپٌساضُ هثجت هی

افطاز ًمف زاقتِ ثبقس، پؽ ػَاضو زیبثت زض ایي 

 ًَخَاًبى كوتط ذَاّس ثَز. 

Bodenheimer ِای تحت ػٌَاى  ٍ ّوکبضاى زض هغبلؼ

ثیط ذَز هطالجتی زض اثط ثركی هطالجت اظ ذَز زض تأ"

ثیبى كطزًس، اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ  "ثیوبضاى ثب ثیوبضی هعهي

 قست كبّفِ ثیوبضی هعهي ث كیفیت ظًسگی زض ثیوبضاى ثب

لاظم اؾت تین زضهبى خْت ثْجَز كیفیت  كٌس. پیسا هی

ایدبز احؿبؼ  ظًسگی ٍ افعایف اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ هتؼبلجبً

  . (19)ضیعی كٌٌس زض افطاز ثب ثیوبضی هعهي ثطًبهِ ذَزپٌساضی

اؾبؼ آًچِ كِ گفتِ قس، پػٍّكگط هؼتمس اؾت كِ  ثط

قکل گیطی ذَزپٌساضُ ثرهَل زض زٍضاى ًَخَاًی كِ 

ثَزُ ٍ هوکي اؾت حتی آیٌسُ هطحلِ ثؿیبض حؿبؾی 

ثِ ٍ اختوبػی فطز زض ایي زٍضاى هكرم قَز،  یقغل

تَخِ ثِ قیَع ثبلا ٍ ضٍظ افعٍى  ثبای ًیبظ زاضز.  تَخِ ٍیػُ

ثیوبضی زیبثت زض ككَضهبى، آگبّی ثیوبض اظ ػلائن ٍ 

ای زض  ًْب اّویت ٍیػُكٌتطل آ ی ػَاضو ثیوبضی ٍ ًحَُ

تَاًس ثب  ثیوبض هیعَضیکِ ِ ثضی زیبثت زاضز هسیطیت ثیوب

اضو ٍ ػلائن زیبثت ضا كٌتطل اًدبم هطالجت اظ ذَز، ػَ

ذیط ثیبًساظًس. آهَظـ ذَزهطالجتی كطزُ ٍ یب آى ضا ثِ تأ

 ٍضز تبآ یي اهکبى ضا ثطای آًْب فطاّن هیثِ ًَخَاًبى ا

حبضط قًَس ٍ اظ  احؿبؼ اؾتملال كطزُ ٍ زض اختوبع

ِ قًَس. ّوچٌیي عطفی اظ ؾَی ّوؿبلاى ًیع پصیطفت

ُ ٍ هثجت زض ًَخَاى قس ثِ ذَزپٌساضُ ذَزهطالجتی هٌدط

 قَز. ثبلغجغ هٌدط ثِ پیكطفت ٍی هی

لاظم اؾت زض ذهَل ذَزهطالجتی ثِ ًَخَاًبى زیبثتی 

 افتس كِ ّب ظهبًی هَثط هی . ایي آهَظـآهَظـ زازُ قَز

 ،ّبیی كِ هَضز ػلالِ ًَخَاى اؾت ضٍـثب ثکبضگیطی 

  اًدبم قَز. ّوبًگًَِ كِ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز،

اظ  ،اؾتفبزُ اظ آهَظـ الکتطًٍیکی اظ عطیك لَح فكطزُ

آٍضز كِ  ي اهکبى ضا ثطای ًَخَاى فطاّن هیآًدبیی كِ ای

س، ًكِ توبیل زاض ّط ظهبى زضثبضّب ٍ ثبضّب هتي آهَظقی ضا 

تَاًس زض آهَظـ ذَزهطالجتی ثِ  هی س، ٌهكبّسُ كٌ

چِ، آهَظـ گطٍّی  اگطًَخَاًبى كوک كٌٌسُ ثبقس. 

اهکبى تؼبهل ًَخَاًبى ثب ّن ٍ ّوچٌیي ثب یبززٌّسُ ضا 

بى زض ًاًَخَاؾت، ًیبظ ثطای آهَظـ كٌس، اهب  فطاّن هی

اظ كِ حضَض زاقتِ ثبقٌس ظهبى ٍ هکبى هكرهی 

 . آیس ثِ قوبض هیضٍـ  ّبی ایي هحسٍزیت

تَاى ثِ زؾتطؾی  ػٍّف هی هحسٍزیتْبی ایي پ اظ

كٌتطل آى بى ثِ هٌبثغ آهَظقی زیگط اقبضُ كطز كِ ًاًَخَ

پبیبى پػٍّكگط پیكٌْبز  اظ ػْسُ پػٍّكگط ذبضج ثَز. زض

ذَزهطالجتی ثط ػعت ًفؽ ٍ تهَض  ی ثیط ثطًبهِكٌس تأ هی

 ًَخَاًبى زیبثتی ؾٌدیسُ قَز.  زض ًیعاظ ذَز 

 

 تقدیر و تشکر
 89/ز/1121/130قوبضُ  پػٍّكی عطححبنل ایي همبلِ 

زاًكگبُ ػلَم پعقکی تْطاى ثَزُ ٍ زض هطكع زض ههَة 

 IRCT ظهبیی ثبلیٌی ایطاى ثِ قوبضُآثجت كبض

201104246274N1 اىثجت قسُ اؾت. پػٍّكگط 

س اظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم ٌزاً ثطذَز لاظم هی

ٌبة آلبی زكتط پعقکی تْطاى، اًدوي زیبثت ایطاى، خ

 ی ضخت ٍ ًَخَاًبى قطكت كٌٌسُ زض هغبلؼِ ٍ ذبًَازُ

 س. ٌآًْب تكکط ًوبی

ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفغ تَؾظ ًَیؿٌسگبى تؼبضو هٌبفغ: 

 ثیبى ًكسُ اؾت.
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Abstract 
Background & Aim: The formation of self-perception during this period can have a significant effect on 

adolescents’ growth and development; as such, diabetes can be a serious hazard for adolescents’ self-perception. 

This study aimed to investigate the effect of group training and e-learning on self -perception among adolescents 

with diabetes.  

Material & Methods: This clinical trial study conducted. The study sample consisted of 80 teenagers between 

11-19 years old in the Iran Diabetes Association .Patients randomly allocated in two groups, including a control 

group (n=40) and experimental groups (n=40) . The training content was similar in both groups. In the control 

group, the educational contents were trained in three sessions of 4 hours by researcher and in the experimental 

group, they were trained by a CD. Then the score of their self-concept was measured using the 80-item Piers-

Harris questionnaire, both before and after intervention. For data analysis, t-test, X
2
 and paired t-test were used 

with the SPSS software Ver.16. 

Results: Finding showed that adolescents with a mean age in the experimental group and the control group were 

15.87 ± 2.62 15.85 ± 2.51, respectively. There were not significant differences regarding self-perception in two 

groups before the intervention. However, there was a significant difference between self-concept scores of the 

Piers-Harris test in two control and experience groups after the intervention (P=0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, the mean ± SD was more intended towards self-concept by 

e-learning CD. Using E-Learning, the self-concept of adolescents with diabetes can be increased and blood 

glucose levels reduce and diabetic complications will be reduced, too. It is recommended that this method be 

used to train and reinforce the self-perception of diabetes adolescents. 
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