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 چکیده

دس  .گزاسد ّای هختلف ػلاهت صًاى تاسداس تاثیش هی وِ تش جٌثِ تاؿذ هیایت صًاى دس ًیوِ اٍل تاسداسی تشیي ؿى ؿایغتَْع ٍ اػتفشاؽ، : ىٍ ي َدفیسم

استثاط  تشسػیهغالؼِ اخیش تا ّذف ت. تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی تحمیمات تؼیاس ووی اًجام ؿذُ اػ ٍ تـذیذ ًمؾ ػَاهل سٍاًی دس جْت ایجاد صهیٌِ

 ُ اػت.اًجام ؿذ افؼشدگی صًاى تاسداساضغشاب ٍ تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى تاسداسی تا تشٍص ٍ ؿذت 

ّفتِ هشاجؼِ وٌٌـذُ   6 -16صى تاسداس ػالن تا ػي تاسداسی  220 اػت وِ تش سٍی تَكیفیـ   ّوثؼتگی ًَع هغالؼِ اصپظٍّؾ حاضش یه  :ريش بزرسی

ٍ ب ، اضـغشا . تشای ػٌجؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ تـاسداسی اًجام ؿذُ اػتؿْش تْشاى هٌتخة ض تْذاؿتی دسهاًی دٍ هشو ّای دٍساى تاسداسی تِ ٍاحذ هشالثت

 افؼشدگیٍ پشػـٌاهِ   Spielbergerاضغشاب آؿىاس ٍ پٌْاى پشػـٌاهِ، (PUQE) ّای ػٌجؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسیاتضاس اصافؼشدگی تِ تشتیة 

Edinburgh ّا اص ًشم افضاس تحلیل دادُتجضیِ ٍ  تشای .اػتفادُ ؿذSPSS  ِاػـییشهي ٍ ضـشیة ّوثؼـتگی    وای آهاسی هجزٍس ّای َىآصه ٍ 16 ًؼخ 

  .اػتفادُ ؿذ

ٍ ؿـذت تْـَع ٍ   تیي تـشٍص  ساتغِ هؼتمین ٍ هؼٌی داسی  ّوچٌیي تَد. دسكذ 6/83 تشسػی هَسد ّای ًوًَِ دس تاسداسی اػتفشاؽ ٍ تَْع فشاٍاًی :َا یافتٍ

 .ٍجَد داؿت تاسداس صًاى (>05/0P)اػتفشاؽ تاسداسی تا اضغشاب ٍ افؼشدگی 

ٍ ؿـذت تْـَع ٍ اػـتفشاؽ تـاسداسی تـا      تـیي تـشٍص   ّای حاكل اص ایي هغالؼِ ًـاى دٌّذُ ٍجَد یه ساتغِ هؼتمین ٍ هؼٌـی داس   : یافتِگیزی کلی وتیجٍ

 لشاس گیشد.   تَجِ هَسد ًیض سٍاًی ػَاهلاسصیاتی  تاسداسی، دٍساى ّای هشالثت دس ؿَد، هی پیـٌْاد تٌاتشایيدس صًاى تاسداس اػت.  اضغشاب ٍ افؼشدگی
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 مقدمه

 ًیوـِ اٍل  دس صًـاى  ؿـىایت  تـشیي  ؿـایغ  اػتفشاؽتَْع ٍ 

ّـا دیـذُ    دسكذ اص تاسداسی 90تا  50دس وِ  اػت تاسداسی

حَكـلگی،   اػتفشاؽ تاسداسی هَجة تی تَْع ٍ. (1)ؿَد هی

 صًاى دس تحشیه پزیشی، غن، اختلالات خَاب ٍ آؿفتگی

ای  ، اجتواػی ٍ حشفِصًذگی خاًَادگیٍ ّوچٌیي تش  ؿذُ

 . (2)صًاى اثشات صیاًثاسی داسد

هَاد غزایی ؿذُ ٍ اػتفشاؽ هَجة دسیافت ًاوافی تَْع ٍ 

ــتلالات       ــی، اخ ــن آت ــَ،تکزیِ، و ــة ػ ــِ هَج دس ًتیج

ایي ؿىایت ؿایغ  (3)ؿَد الىتشٍلیتی، خؼتگی ٍ ضؼف هی

 .(4)ؿَد ّا صى تاسداس هی ػثة واّؾ ویفیت صًذگی هیلیَى

Martin ؿــیشخَاساى  هغــشک وشدًــذ وــِ دس ٍ ّوىــاساى

ی، تــِ تْــَع دٍساى تــاسداسهتَلــذ ؿــذُ اص هــادساى هثــتلا 

سًٍـذ خـَاب، تکزیـِ ٍ    ًظوی دس  خلمی، تی پشیـاًی ٍ تذ

ّوچٌـیي   .یؼِ تا ػایش ؿیشخَاساى تیـتش اػـت دس هما دفغ

 دس دٍساى وَدوی تـا هــىلات یـادگیشی،    ؿیشخَاساى ایي

 ًیض تحشیه پزیشی ٍ حَاع پشتی تیـتشیتلَؽ،  دس تاخیش

 .(5)هَاجِ ّؼتٌذ

هتؼـذدی سا تـشای تْـَع ٍ     ػَاهـل  ّای گًَاگَى پظٍّؾ

تـِ دٍ دػـتِ ػَاهـل    وـِ   اًـذ  وـشدُ اػتفشاؽ تاسداسی روـش  

 Doolyاٍلیي تـاس  . (6،2)ذؿًَ جؼواًی ٍ سٍاًی تمؼین هی

ّوــشاُ تــَدى هؼــاشل ٍ هـــىلات سٍاًــی سا تــا تْــَع ٍ  

اػـتفشاؽ تـاسداسی هغـشک وــشد. اص ًظـش ٍی تـشع، ػــذم      

خَد سا تِ  ،پزیشؽ ًمؾ هادسی ٍ ًاخَاػتِ تَدى تاسداسی

كـَست ػلاشـن جؼـواًی هاًٌـذ تْـَع ٍ اػـتفشاؽ ًـــاى       

(7)دٌّـذ  هی
. Fairweathe      80اظْـاس وـشد وـِ تـیؾ اص 

ٍ اػــتفشاؽ تــاسداسی یــه دسكـذ اص هــَاسد ؿــذیذ تْـَع   

دس  Broussardٍجـَد  ایـي  تـا  . (8)ػشچـوِ سٍاًی داسد

ٍ اػـتفشاؽ  ستثاط ػَاهـل سٍاًـی تـا تْـَع     ا پظٍّؾ خَد

 .  (9)تاسداسی سا سد وشدُ اػت

 ّؼتٌذ وِاضغشاب ٍ افؼشدگی اص هـىلات ؿایغ ػلاهتی 

تِ جْت استثاعی وِ تا هؼاشل ؿکلی، اجتوـاػی ٍ صیؼـتی   

داسًــذ، هوىــي اػــت یىــی اص ػَاهــل تْــَع ٍ اػــتفشاؽ  

، اػـتفشاؽ اص عشفی ّش دٍ حالت تَْع ٍ ، (6)تاسداسی تاؿٌذ

ؿًَذ ٍ اضـغشاب هوىـي    تَػظ ػیؼتن ػلثی وٌتشل هی

ًمؾ هْوـی   اػت دس فؼال وشدى تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی

صًـاى   ّوىاساى ٍ Tan دس هغالؼِ. (10)تاؿذتش ػْذُ داؿتِ 

ؿــذت تْـَع ٍ اػــتفشاؽ تــاسداسی تیـــتشی  تـاسداسی وــِ  

تـاسداس دچـاسػلاشن افؼـشدگی     یؾ اص ػـایش صًـاى  تداؿتٌذ 

Pina Bozzoدس حالی وِ ، (11)تَدًذ
گضاسؽ  ٍ ّوىاساى 

 دسهاى آى تا داسٍّای ضذ افؼشدگی وشدًذ وِ افؼشدگی ٍ

. (12)اػتفشاؽ تاسداسی ًذاؿتِ اػـت ش هیضاى تَْع ٍ تتاثیشی 

Matthews ُعــة اص  ٍ ّوىــاساى دسیافتٌــذ وــِ اػــتفاد

، تِ ّوشاُ واّؾ ػلاشن تْـَع ٍ  دس دٍساى تاسداسی َصًیػ

اػتفشاؽ تاسداسی، هیـضاى اضـغشاب ٍ افؼـشدگی دس دٍساى    

اوثـش تحمیمـاتی وـِ دس     .(13)دّـذ  هیواّؾ سا ًیضتاسداسی 

اًجام ؿذُ اػت تِ ؿـیَع ،ػلـل   وـَس ایشاى دس ایي صهیٌِ 

ــاسداسی     ــتفشاؽ ت ــَع ٍ اػ ــاتَفیضیَلَطی تْ ــوی ٍ پ جؼ

اًذ ٍ ّوچٌاى دستاسُ استثاط ػَاهل سٍاًی تا ؿذت  پشداختِ

 .(14) تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی اعلاػات اًـذوی ٍجـَد داسد  

اص عشف دیگش ػَاهل سٍاًی هاًٌذ اضغشاب ٍ افؼشدگی اص 

تَاًـذ دس   تاؿـٌذ وـِ هـی    ایغ تْذاؿتی صًاى هیهـىلات ؿ

اص ایـي   .تاؿـٌذ تَْع ٍ اػتفشاؽ ًمؾ داؿتِ ٍ ؿذت تشٍص 

تا تَجِ تِ ؿـیَع تـالای تْـَع ٍ اػـتفشاؽ تـاسداسی ٍ       سٍ

وٌـذ،   ِ تشای صًاى تاسداس ایجاد هـی هـىلات ٍ ػَاسضی و

استثاط تَْع ٍ اػـتفشاؽ   تا ّذف تشسػیحاضش تحمیك  لزا

س اًجـام  صًاى تـاسدا افؼشدگی اضغشاب ٍ دٍساى تاسداسی تا 

تــذیذ  ػَاهـل  تیـتش ػَاهـل هـشتثظ ٍ   تا تِ ؿٌاخت  ؿذ

وٌٌذُ، ایي ػاسضِ دس هادساى وـن ٍ لاتـل تحوـل ؿـَد ٍ     

 صهیٌِ تْثَد ویفیت صًذگی آًاى ًیض فشاّن ؿَد.

 

 روش بررسی

اص ًـَع   تَكـیفی  ـ هغالؼِ ّوثؼتگی پظٍّؾ حاضش یه

وـِ دس آى استثـاط تـیي تْـَع ٍ اػـتفشاؽ       تاؿذ هی همغؼی

هـَسد  افؼـشدگی دس صًـاى تـاسداس    اضـغشاب ٍ  تاسداسی تا 

صى تـاسداس   220جاهؼِ پظٍّؾ ؿـاهل  .لشاس گشفت تشسػی

ّفتـِ تـَد    6 -16ٍ ػي تاسداسی  َػالن تا تاسداسی ته لل

ّای هؼوَل تـاسداسی تـِ هشاوـض     وِ جْت دسیافت هشالثت

2 
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آتـادی ٍ تیواسػـتاى لـَلاگش    تْذاؿتی دسهاًی ؿـْیذ اوثـش   

ِ   ُ تَدًـذ دتْشاى هشاجؼِ ًوَ ٍاجـذ ؿـشایظ    ٍ افـشادی وـ

تِ پظٍّؾ تَدًذ دس فاكلِ صهاًی اٍل هشداد تـا اٍل   ٍسٍد

ذ. ٍاسد هغالؼِ ؿـذً تِ كَست هؼتوش  1390دی هاُ ػال 

 95 اعویٌـاى  لاصم تا حـذٍد  ًوًَِ حجن تِ دػتیاتی جْت

 اص وِ r ;351/0دسكذ تش اػاع  90 آصهَى تَاى ٍ دسكذ

ــالات ــغ هم ــِ هشج ــت ت ــذُ دػ ــا ٍ (6)آه ــتفادُ ت  اص اػ

   ،فشهَل
(   

 

 
       

   
                

 هحاػثِ ؿذ. ًفش 213

دس  ًفش دس ًظش گشفتِ ؿـذ.  220 حجن ًوًَِ ،دس ًْایت وِ

 =       فشهَل فَق
 

 
 Ln  

   

   
 .ػتا    

ٍ  (12،6)تشاػاع همالات هشجـغ هؼیاسّای ٍسٍد تِ پظٍّؾ 

ؼـة  حؿاهل ػي تـاسداسی هغوـ ي تـش     تین پظٍّؾًظش 

تاسیخ اٍلیي سٍص آخشیي لاػذگی یا ػًََگشافی ػـِ هاّـِ   

ــذم هلــشف    ــاسداسی، ػ ــَدى ت ــتِ ت ــاسداسی، خَاػ اٍل ت

داسٍّای ضذ تَْع ٍاػتفشاؽ ٍ آساهثخؾ، خاًِ داس تـَدى  

هادس، ػذم اػتیـاد صى ٍ ّوؼـش تـِ الىـل ٍ هـَاد هخـذس،       

ًاتاسٍسی لثـل اص تـاسداسی فؼلـی، ًذاؿـتي     ًذاؿتي ػاتمِ 

، ًذاؿـتي  جٌـیي  ػاتمِ ًـاگَاس تـاسداسی هاًٌـذ ًاٌّجـاسی    

عثیؼـی هاًٌـذ    ؿَاّذ تالیٌی یا پاساولیٌیـه تـاسداسی غیـش   

س، تـاسداسی خـاس    ، تـاسداسی هـَلا  هَاسد تْذیذ تِ ػـمظ 

، ًذاؿتي تجشتیـات تـٌؾ صا دس   ًاٌّجاسی جٌیٌیسحوی ٍ 

ّوؼـش ٍ   تؼتگاى، جذا ؿذى اص ػِ هاِّ لثل اص لثیل هشي

اتضاس هَسد اػـتفادُ جْـت جوـغ     ػت دادى ؿکل تَد.اص د

. پشػــٌاهِ اٍل  تَد پشػـٌاهِ ؿاهل چْاساعلاػات آٍسی 

 هیــضاى )ػــي، هـخلــات دهَگشافیــه ٍ تــاسٍسی ؿــاهل

ــاسداسی، ٍضــؼیت، تحلــیلات  تؼــذاد التلــادی، ػــي ت

تَػظ پظٍّــگش تٌظـین    وِتَد  صایواى( تؼذاد ٍ تاسداسی

 گشدیذ.

 اصپظٍّؾ ّای  ٍاحذ اػتفشاؽ تؼییي ٍضؼیت تَْع ٍتشای 

 عشاحی (PUQE) اػتفشاع ٍ تَْع گیشی اًذاصُ پشػـٌاهِ

ایـي   .(15)اػـتفادُ ؿـذ  ّوىـاساى   ٍ Koren تَػـظ  ؿـذُ 

دس استثاط تـا ٍضـؼیت تْـَع،     حاٍی ػِ ػَالپشػـٌاهِ 

ػـَال دس همیـاع    تاؿـذ وـِ ّـش    ق صدى هـی اٍاػتفشاؽ ٍ 

ای تٌظین ؿذُ اػت. تا تَجِ تِ اهتیـاصی   گضیٌِپٌج لیىشت 

ِ   ّا تـِ دػـت هـی    وِ ًوًَِ چْـاسگشٍُ تـذٍى    آٍسدًـذ تـ

 -7هتَػـظ )ًوـشُ   (،6 -4ػلاهت، تا ػلاهت خفیف )ًوشُ

ؿـذًذ. ایـي    تیـتش( تمؼین تٌـذی  ٍ 13( ٍ ؿذیذ )ًوش12ُ

اتضاس تاسّا دس هغالؼـات هختلـف تـشای ػـٌجؾ تْـَع ٍ      

. (15-17)ػتفشاؽ تاسداسی هَسد اػـتفادُ لـشاس گشفتـِ اػـت    ا

Koren  ٍایي اتـضاس سا تـِ سٍؽ آصهـَى     پایایی ّوىاساى

پایـایی ایـي اتـضاس دس    . (15)( تؼییي وشدًذr; 904/0هجذد )

هغالؼــِ ػــلغاًی تــا اػــتفادُ اصضــشیة آلفــای وشًٍثــا   

(8/0;αهحاػثِ گشدیذ )(16) . ٍِضؼیت اضـغشاب  پشػـٌاه

ــاى ــاى    صً ــىاس ٍ پٌْ ــٌاهِ آؿ ــك پشػـ ــاسداس اص عشی  ت

Spielberger     ِّوىاساى ػٌجیذُ ؿذ. ایـي پشػــٌاه ٍ

 20ای تــىیل ؿـذُ اػـت وـِ      ػثاست چْاس گضیٌِ 40اص 

اػت وِ احؼاػات فشد  ػثاست هشتَط تِ اضغشاب آؿىاس

 20ٍ  ػـٌجذ  هی "ٍ دس صهاى پاػخگَیی ایي لحظِ"سا دس 

تاؿـذ وـِ احؼاػـات     ػثاست هشتَط تِ اضغشاب پٌْاى هی

 ػـٌجذ. ػـَالات دس عیـف    ػوَهی ٍ هؼوَلی فشد سا هـی 

 20ٍ دس همیاع ولی چْاس تا یه ای لیىشت اص  گضیٌِچْاس

ػثاساتی وِ ػذم حضَس اضـغشاب   .ؿَد ػٌجیذُ هی 80تا 

ــِ ؿــىل هؼىــَع ٍ ػثــاساتی وــِ  سا تؼــٌجٌذ  حضــَس ت

ؿذًذ ٍ اسی ِ ؿىل هؼوَل ًوشُ گزذ تاضغشاب سا تؼٌجٌ

ّا اص پاػخ تِ ّـش وـذام اص دٍ    تا تَجِ تِ اهتیاصی وِ ًوًَِ

آٍسدًـذ تـِ ػـِ     ع اضغشاب آؿىاس ٍ پٌْاى تِ دػتهمیا

-52(، اضغشاب هتَػـظ ) 20-42گشٍُ اضغشاب خفیف )

ــذیذ ) 43 ــغشاب ؿ ــذًذ.  ٍ  53( ٍ اض ــین ؿ ــتش( تمؼ تیـ

 ّــایاتضاسیىــی اص هؼتثشتــشیي Spielberger پشػـــٌاهِ

تاؿذ وِ اص اػتثـاس ٍ پایـایی هٌاػـثی     ػٌجؾ اضغشاب هی

 تشخَسداس اػت.  

ــي پشػـــٌاهِ دسهغالؼــات تؼــیاسی اص ــشای ػــٌجؾ  ای ت

اػـتفادُ ؿـذُ اػـت. دس هغالؼـِ     اضغشاب دٍساى تاسداسی 

اس تا وِ تش سٍی صًاى تاسداس اًجام ؿذ پایایی ایي اتض ػلییَس

ٍ  (17)یذ گشدیذی( تاr;85/0) اػتفادُ اص سٍؽ آصهَى هجذد

ًیـض وـِ تـش سٍی صًـاى      دس هغالؼِ ؿاُ حؼیٌی ٍ ّوىاساى

. (19)ؿذدسكذ تؼییي  91تاسداس اًجام ؿذ، پایایی ایي اتضاس 
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 تَػـظ  ؿـذُ  عشاحـی  Edinburgh افؼشدگی پشػـٌاهِ

Cox ٍ صًـاى  افؼـشدگی  ٍضـؼیت  تؼییي جْت ّوىاساى 

 .  گشفت لشاس اػتفادُ هَسد تاسداس

ػثاست وَتاُ تـىیل ؿـذُ اػـت وـِ ّـش      10اتضاس اص ایي 

ّـای ّـش ػـَال     تاؿذ. گضیٌِ گضیٌِ هی چْاسست داسای ػثا

 ـ  ػِاهتیاصی اص كفش تا  ِ خـَد  تش اػاع ؿذت ػلاهـت، ت

ِ  دٌّذ ٍ تا تَجِ  اختلاف هی ّـا تـِ    تِ اهتیاصی وـِ ًوًَـ

( ٍ 5/12 )ووتـش اص  آٍسًذ تِ دٍ گشٍُ غیش افؼشدُ دػت هی

ِ    هی ( تمؼین5/12 )تیـتش اصافؼشدُ   ؿـًَذ. ایـي پشػــٌاه

تاسّا تشای ػـٌجؾ افؼـشدگی دٍساى تـاسداسی ٍ پـغ اص     

پایایی ایي اتضاس دس هغالؼـات   .(20)واس سفتِ اػت تِ صایواى

Cox،  Berginkُ75/0ٍ 95/0، 88/0تِ تشتیـة   ٍ تٌاصاد 

 .(21،20)ؿذُ اػتگضاسؽ 

 )وـذ  گاُوویتـِ اخـلاق داًـ ـ  تاییذیِ وؼة پغ اص هحمك 

ًاهِ اص سیاػت داًـگاُ ٍ وؼة هؼشفی  (90/د/5916/250

اساشـِ تـِ هشاوـض تْذاؿـتی ٍ     ػلَم پضؿـىی ایـشاى جْـت    

دس ًظـش   دس هحیظ پظٍّؾ حاضش ؿذ. تـا هٌتخة، دسهاًی 

ِ  ٍ گشفتي اختیـاسی تـَدى ؿـشوت دس پـظٍّؾ     ِ  تَجـ  تـ

ٍاجذ ؿشایظ تـِ كـَست   د افشا، هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ

هـِ آگاّاًـِ   فشم سضایت ًا ذ. اتتذاهغالؼِ ؿذًهؼتوش ٍاسد 

یـه تـا   ّـای   پشػـٌاهِػیغ  وتثی ؿشوت دس پظٍّؾ ٍ

 ٍؿـذ  دس اختیاس ؿشوت وٌٌذگاى گزاؿـتِ  تِ تشتیة  چْاس

  ؿذًذ.دّی تىویل  خَد گضاسؽ ؿیَُّا تِ  پشػـٌاهِ

ًـشم   تَػـظ  وذگزاسی، اص پغ ؿذُاعلاػات جوغ آٍسی 

هَسد تجضیِ ٍ تحلیل آهاسی لـشاس   16ًؼخِ   SPSSافضاس

گشفت. جْت تَكیف اعلاػات اصتَصیغ فشاٍاًی، هیاًگیي 

ط تْـَع ٍ اػـتفشاؽ   اٍ اًحشاف هؼیاس ٍ جْت تشسػی استث

 تــاسداسی ٍ افؼــشدگی دس صًــاى تــاسداس اص آصهــَى آهــاسی

 اػتفادُ ؿذ. اػییشهيضشیة ّوثؼتگی  ٍوای هجزٍس 

 

 ها هتیاف

هادس تاسداس تا ػي  220اعلاػات حاكل اص دس ایي تشسػی 

 .ّفتِ هَسد تشسػی لشاس گشفت 6 -16 تاسداسی

 هــَسد ٍاحــذّای ؿــٌاختیاعلاػــات فــشدی ٍ جوؼیــت 

 آهذُ اػت.  یه جذٍل ؿواسُ  دس هغالؼِ
 

 : هشخصبت فردی ٍاحذ ّبی هَرد پژٍّش1جذٍل شوبرُ 

 تعداد )درصد( گزيٌ َا متغیز

 

 ػي هادساى )ػال(

19-14 50 (22.7) 

25-20 89 (40.5) 

30-26 48 (21.8) 

≥   31 33 (15) 

 ػي تاسداسی

 )ّفتِ(

9-6 39 (17.7) 

13-10 97 (44.1) 

16-14 84 (38.2) 

 

 تؼذاد تاسداسی

1 118 (53.6) 

2 82 (37.3) 

3 17 (7.7) 

≥4 3 (1.4) 

 

 تحلیلات

 (50.8) 112 صیش دییلن

 (38.7) 85 دییلن

 (9.1) 20 داًـگاّی

 (1.4) 3 حَصٍی

 

 ٍضؼیت التلادی

 (23.6) 52 ضؼیف

 (61.4) 135 هتَػظ

 (15) 33 خَب

 

هیـاًگیي ػـٌی ؿـشوت وٌٌـذگاى      تا تَجِ تِ ایي جـذٍل، 

ــال تــَد.  14 -40ٍ دس هحــذٍدُ ػــٌی  5/24 15/6±  ػ

ــَد.  96/11± 53/3هیــاًگیي ػــي تــاسداسی   6/53ّفتــِ ت

پظٍّؾ اٍلیي تاسداسی خـَد سا   ّای هَسد دسكذ اص ًوًَِ

 وشدًذ.  تجشتِ هی

 4/61دییلن تـَد ٍ   دسكذ( 7/38هادساى )تیـتش تحلیلات 

 دسكذ ٍضؼیت التلادی خَد سا هتَػظ گضاسؽ وشدًذ. 
 

 یاستفراغ ثبردار تَْع ٍ : فراٍاًی شذت2شوبرُ  جذٍل

 درصد فزاياوی متغیز

 16.4 36 تذٍى تَْع ٍ اػتفشاؽ

 28.6 63 خفیفتَْع ٍ اػتفشاؽ 

 34.6 96 تَْع ٍ اػتفشاؽ هتَػظ

 11.4 25 تَْع ٍ اػتفشاؽ ؿذیذ

 100 220 جوغ
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فشاٍاًی تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی دس ، 2عثك جذٍل ؿواسُ 

ؿذت  ٍؿذ ذ هحاػثِ دسك 6/83ّای هَسد تشسػی  ًًَِو

 دسكـذ اص صًـاى تـاسداس    2/34 تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی دس

ــف،  ــذ 2/52خفی ــظ ٍ  دسك ــذیذ   6/13هتَػ ــذ ؿ دسك

 دس ایـي پـظٍّؾ اضـغشاب آؿـىاس دس     .تَد گضاسؽ ؿذُ

 2/38خفیـف،   ّـای هـَسد پـظٍّؾ    دسكذ اص ًوًَِ 5/49

ٍ هیـاًگیي  تاؿـذ   دسكذ ؿذیذ هـی  3/12دسكذ هتَػظ ٍ 

اضـغشاب پٌْـاى    تَد. 23/41±05/1ًوشُ اضغشاب آؿىاس 

ّای هـَسد پـظٍّؾ خفیـف،     دسكذ اص ًوًَِ 6/58ًیض دس 

ٍ تاؿـذ   دسكـذ ؿـذیذ هـی    5/10دسكذ هتَػـظ ٍ   9/30

 ّای هَسد پـظٍّؾ  هیاًگیي ًوشُ اضغشاب پٌْاى دس ًوًَِ

ٍ اوثشیـت ٍاحـذّای هـَسد پـظٍّؾ     تَد  05/40 02/1±

دسكـذ اص   2/32 ٍ اضغشاب آؿىاس ٍ پٌْاى خفیف داؿتٌذ

هیاًگیي ًوـشُ افؼـشدگی    تَدًذ.هثتلا تِ افؼشدگی  ّا ًوًَِ

 تَد. 38/10 ± 71/4ّای هَسد پظٍّؾ  دس ًوًَِ

تَْع ٍاػـتفشاؽ   ٍ ؿذت تشٍصتیي استثاط  3ؿواسُ  لجذٍ

افؼـشدگی صًـاى تـاسداس سا ًــاى     اضـغشاب ٍ  تاسداسی تـا  

 دّذ. هی
 افسردگی زًبى ثبرداراضطراة ٍ استفراغ ثبرداری ثب  تَْع ٍ ٍ شذت ثرٍزثیي ارتجبط  : ثررسی3شوبرُ  جذٍل

 
توـاهی  تاؿـذ،   هــخق هـی   ػِؿواسُ جذٍل  دسٌاًچِ چ

صًاى هثتلا تِ اضغشاب آؿىاس هتَػظ ٍ ؿذیذ، تِ دسجاتی 

وـای  ًتیجِ آصهَى . هثتلا تَدًذ اص تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی

ًـاى داد وِ تیي تْـَع ٍ اػـتفشاؽ تـاسداسی ٍ ؿـذت     دٍ 

داس آهــاسی ی ( استثــاط هؼٌــ>001/0P) اضــغشاب آؿــىاس

ًتایج آصهَى آهاسی اػییشهي ًیض ًــاى داد وـِ   داسد. ٍجَد 

تیي تَْع ٍ اػتفشاؽ تـاسداسی ٍ ؿـذت اضـغشاب آؿـىاس     

 ،>001/0P) ٍجــَد داسد  خغـــی ّوثؼــتگی هؼــتمین  

908/0;rs  .) 

توـام صًـاى    دّـذ  هـی  ًـاى ػِ واسُّواًغَس وِ جذٍل ؿ

هثتلا تِ اضغشاب پٌْاى ؿذیذ ًیض، هثتلا تِ تَْع ٍ اػتفشاؽ 

فشاد هثـتلا تـِ اضـغشاب    یه ًفش اص اتٌْا تاسداسی تَدًذ ٍ 

 .، ػلاشوی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ ًذاؿتپٌْاى ؿذیذ

ًـاى داد وـِ تـیي تْـَع ٍ اػـتفشاؽ     ًتیجِ آصهَى وای دٍ 

استثــاط  (>001/0P) پٌْــاى تــاسداسی ٍ ؿــذت اضــغشاب

بدين تًُع ي  متغیز َا

  استفزاغ

تًُع ي 

 استفزاغ خفیف 

تًُع ي استفزاغ 

 متًسط 

تًُع ي استفزاغ 

      شدید 

وتیجٍ آسمًن  جمع

 مجذيرکای

وتیجٍ آسمًن 

 اسپیزمه

اضغشاب 

 آؿىاس خفیف              

(33 )%36 (56 )%61 (11 )%12 (0 )%0 (100 )%109  

X
 2
 =260.5 

 

df = 4 

 

P < 0.001 

 

 

rs =0.908 

 

P < 0.001 

 

اضغشاب 

 آؿىاس هتَػظ        

(0 )%0 (2.4 )%2 (95.2 )%80 (2.4 )%2 (100)%84 

اضغشاب 

 آؿىاس ؿذیذ          

(0 )%0 (0 )%0 (14.8 )%4 (85.2 )%3 2 (100 )%27 

اضغشاب پٌْاى 

 خفیف              

(27.1 )%35 (46.5 )%60 (26.4 )%34 (0 )%0 (100 )%129  

X
2
=137.8 

 

df=4 

 

P <0.001 

 

 

rs =0.814 

 

P <0.001 

 

اضغشاب  

 پٌْاى هتَػظ         

(0 )%0 (4.4 )%3 (82.4 )%56 (13.2 )%9 (100 )%68 

اضغشاب پٌْاى 

 ؿذیذ          

(4.3 )%1 (0 )%0 (26 )%6 (69.7 )%16 (100 )%23 

X 149%( 100) 1%( 0.8) 52%( 34.9) 60%( 40.3) 36%( 24) تذٍى افؼشدگی      
 2
 =67032 

df = 2 

P < 0.001 

rs =0.805 

 

P < 0.001           71%( 100) 2%( 33.8) 44%( 62) 3%( 4.2) 0%( 0) تا افؼشدگی 
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 شدت تًُع ي استفزاغ بارداری

 اضطراب آشکار

 اضطراب پنهان

ًتایج آصهَى آهـاسی اػـییشهي    .داس آهاسی ٍجَد داسد هؼٌی

ًیض ًـاى داد وِ تیي تْـَع ٍ اػـتفشاؽ تـاسداسی ٍ ؿـذت     

 ّوثؼتگی هؼتمین خغـی ٍجـَد داسد  اضغشاب پٌْاى ًیض، 

(001/0P<، 814/0 ;rs .) 

 تـا  اػـت،  هــخق  یـه  ؿـواسُ  ًوـَداس  دس وِ ّواًغَس

 اضـغشاب  ًوـشُ  تـاسداسی،  اػتفشاؽ ٍ تَْع ؿذت افضایؾ

ِ  افـضایؾ  پظٍّؾ ّای ًوًَِ پٌْاى ٍ آؿىاس  ٍ اػـت  یافتـ

 .خَسد هی چـن تِ هتکیشّا ایي تیي خغی استثاط یه
 

 

  : ًورُ اضطراة آشکبر ٍ پٌْبى ثر حست شذت تَْع ٍ استفراغ ثبرداری1ًوَدار شوبرُ 

 

ِ  دّذ هی ًـاى ،ػِ ؿواسُ جذٍل صًـاى تـاسداس    توـاهی  وـ

هثتلا تِ افؼشدگی داسای ػلاشن تْـَع ٍ اػـتفشاؽ تـاسداسی    

ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ تـاسداسی دس اوثـش صًـاى    . ًیض تَدًذ

( اص ًَع خفیف تـَد ٍ تٌْـا   %40.3تاسداس تذٍى افؼشدگی )

( اص صًاى تاسداس غیش افؼشدُ هثتلا تِ تَْع ٍ %0.8) یه ًفش

( %62تاسداسی ؿذیذ تَد. اوثش صًاى تاسداس افؼشدُ )اػتفشاؽ 

. ًتیجـِ  ًیض هثتلا تِ تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی هتَػظ تَدًذ

ًـاى داد وِ تیي ؿـذت تْـَع ٍ اػـتفشاؽ    دٍ آصهَى وای 

( استثـاط هؼٌـاداس آهـاسی    >001/0Pتاسداسی ٍ افؼشدگی )

ًتایج آصهَى آهاسی اػییشهي ًیض ًــاى داد وـِ    ٍجَد داسد.

تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی ٍ افؼشدگی صًاى تاسداس یـه   تیي

 ،>001/0P) ّوثؼــتگی هؼــتمین خغـــی ٍجــَد داسد   

805/0;rs  .) 

ًوشُ افؼشدگی تش حؼة ؿذت تْـَع ٍ   دٍ ؿواسًُوَداس 

 دّذ. اػتفشاؽ تاسداسی سا ًـاى هی

تَاى تیاى وشد صًاى تذٍى ػلاشـن   ًوَداس هیایي تا تَجِ تِ 

تَْع ٍ اػتفشاؽ تـاسداسی تـِ هشاتـة اهتیـاص ووتـشی سا اص      

وؼـة ًوَدًـذ ٍ تـا     Edinburghافؼـشدگی   پشػـٌاهِ

اهتیاص وؼة ؿـذُ   ضایؾ ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسیاف

 اص ایي پشػـٌاهِ ًیض افضایؾ یافت.
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 گیری بحث و نتیجه

ِ  داد ًـاى حاضش هغالؼِ  ٍ تْـَع  ؿـذت  ٍ تـشٍص  تـیي  وـ

 ساتغِ تاسداس صًاى افؼشدگی ٍ اضغشاب تا تاسداسی اػتفشاؽ

 وِ تَدًذ ایي تیاًگش ّا یافتِ. داسد ٍجَد داسی هؼٌی آهاسی

 ؿـذت  تاؿـٌذ،  تش افؼشدُ ٍ تش هضغشب تاسداس صًاى لذس ّش

 ٍ پـَس  یتاصسگـاً  .اػت تیـتش آًاى دس ًیض اػتفشاؽ ٍ تَْع

ِ  تاسداس صًاى 200 سٍی تش وِ تحمیمی دس ّوىاساى  هشاجؼـ

 دسیافتٌـذ  ،دادًذ اًجام تاسداسی ّای هشالثت هشاوض تِ وٌٌذُ

 تثیــتش  تـاسداس  صًـاى  دس اػتفشاؽ ٍ تَْع ؿذت چِ ّش وِ

 .(22)اػت  ؿذیذتش آًْا دس ًیض افؼشدگی ػلاشن تاؿذ،

Andersson ٍ صى تاسداس  1495پیاهذ تاسداسی  ّوىاساى

هثتلا تِ اضغشاب ٍ افؼشدگی سا هَسد تشسػی لشاس دادًذ. 

آًْا صًاى تاسداس سا اص لحاػ ػلاهت سٍاًی هَسد اسصیاتی 

 غشتالگشی افؼشدگی ٍ اضغشابلشاس دادُ ٍ اص جْت 

 تِ هثتلا افشاد وِ تَد ایي اص حاوی آًاى ّای یافتِ. وشدًذ هی

 ٍ تَْع ػلاشن اص صًاى دیگش اص تیؾ سٍاًی اختلالات

 سٍاًی اختلالات ایٌىِ ٍلی تشًذ هی سًج تاسداسی اػتفشاؽ

 ًاهـخق ّوچٌاى آى، ًتیجِ یا اػت ػلاشن ایي تش همذم

 .(23)اػت

Tan ٍ اًجام تاسداس اىصً سٍی تش وِ تحمیمی دس ّوىاساى 

 صًاى دس اػتفشاؽ ٍ تَْع ؿذت چِ ّش وِ دسیافتٌذ دادًذ

 تیـتش آًْا دس ًیض افؼشدگی ػلاشن تاؿذ تیـتش تاسداس

ٍ ّوىاساى ًیض تا پظٍّـی وِ تش  Kitamura .(11)اػت

ّای  ّای هشالثت صى تاسداس هشاجؼِ وٌٌذُ تِ ولٌیه 1329

صًاًی وِ هثتلا تِ دٍساى تاسداسی اًجام دادًذ دسیافتٌذ وِ 

افؼشدگی ّؼتٌذ دس همایؼِ تا صًاى تاسداس غیش افؼشدُ 

اًگیي اهتیاص تَْع ٍ اػتفشاغـاى تغَس لاتل تَجْی هی

ٍ   Pina Bozzoوِ اػت حالی دس ایي. (24)تیـتش اػت

ّوىاساى گضاسؽ وشدًذ وِ افؼشدگی ٍ دسهاى آى تا 

اػتفشاؽ داسٍّای ضذ افؼشدگی تاثیشی تش هیضاى تَْع ٍ 

تِ عَس ولی تیي اضغشاب ٍ . (12)تاسداسی ًذاؿتِ اػت

تَْع ٍ اػتفشاؽ استثاط ٍجَد داسد. سًٍذ تَْع ٍ اػتفشاؽ 

وٌذ وِ  ّش دٍ ػیؼتن تٌفؼی ٍ گَاسؿی سا دسگیش هی

ؿشٍع ٍ ّواٌّگی ایي فشایٌذ تِ ػْذُ هشوض اػتفشاؽ دس 

ّای  تاؿذ. هحشن الٌخاع هی لؼوت هـثه جاًثی تلل
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تَاًٌذ ػثة تحشیه هشوض  هاًٌذ اضغشاب ًیض هیسٍاًی 

صا ػثة آغاص  ّای تٌؾ ذ. فؼال ؿذى ٍاوٌؾًاػتفشاؽ ؿَ

ؿَد وِ ؿاهل افضایؾ  یه سًٍذ پیچیذُ فیضیَلَطیه هی

تؼشیك، تکییش دس ػشػت ٍ ػوك تٌفغ ٍ تکییشاتی دس 

ؿَد وِ ػثة تحشیه  ػولىشد دػتگاُ گَاسؽ هی

ؿَد.  گاُ گَاسؽ هیّای ؿیویایی هَجَد دس دػت گیشًذُ

ضهاى تا اضغشاب دس تَاًٌذ ّو تٌاتشایي تَْع ٍ اػتفشاؽ هی

ّای فشدی ػثة  . ػلاٍُ تش ایي تفاٍتفشد تشٍص وٌٌذ

ّای  ٍاوٌؾ ػخ تِ تٌؾ ٍ اضغشابؿَد وِ افشاد دس پا هی

ّواًگًَِ وِ تشخی اص اص ایي سٍ  .(25)هتفاٍتی سا تشٍص دٌّذ

ؿشایظ تٌؾ صا هثتلا تِ افشاد تیؾ اص ػایشیي دس تشاتش 

ؿًَذ، احتوالا افشاد هضغشب ًیض  ّای گَاسؿی هی ًاساحتی

ّای حاكل اص  تیؾ اص ػایش افشاد دس هماتل تکییشات ٍ تٌؾ

 . دٌّذ تاسداسی، تَْع ٍ اػتفشاؽ سا تشٍص هی

Uguz  ّوىاساى دس پظٍّؾ خَد تِ ایي ًتیجِ سػیذًذ ٍ

اضـغشاب   س تاَْع ٍ اػتفشاؽ دس صًاى تاسداوِ تیي ؿذت ت

 (>05/0Pاستثاط هؼٌی داس آهاسی )ٍ اختلالات ؿخلیتی 

ًیض دس هغالؼـِ خـَد    ٍ ّوىاساى Koken. (25)ٍجَد داسد

هغشک وشدًذ وـِ، تـیي تـشٍص ٍ ؿـذت تْـَع ٍ اػـتفشاؽ       

ــاسداسی ٍ ــ ت ــاسی ؿ ــی داس آه ــاط هؼٌ  ذت اضــغشاب استث

(001/0P<ٍجــَد داسد )(6) ِّــای حاكــل اص  وــِ تــا یافتــ

تْـَع ٍ اػـتفشاؽ هَجـة     تاؿذ. ّوؼَ هیپظٍّؾ حاضش 

دسیافت ًاوافی هَاد غزایی ؿذُ ٍ دس ًتیجِ هوىـي اػـت   

افؼشدگی ًیض تا ووثـَد تشخـی   . (3)هَجة ػَ، تکزیِ ؿَد

اص هَاد غزایی هاًٌذ آّي ٍ ٍیتاهیٌْا خلَكـا ٍیتاهیٌْـای   

وِ دس ػیؼتن ػلثی ًمؾ داسًـذ هـشتثظ اػـت.     Bگشٍُ 

تَاًذ تکییشات  شیذٍوؼیي( هی)پ  B6همذاس ًاوافی ٍیتاهیي

ای دس خلك ٍ خَی افشاد حتـی لثـل اص ووثـَد آى     پیچیذُ

داسد ٍ دس تَلیذ ػـشٍتًَیي ًمـؾ    B6ایجاد وٌذ. ٍیتاهیي 

دسافـشاد هثـتلا تـِ افؼـشدگی      هغالؼات ًـاى دادُ اػت وِ

ٍ ػــشٍتًَیي پــاییي اػــت. ووثــَد   B6ػــغو ٍیتــاهیي

اػـیذ فَلیـه ًیـض    ، تیـاهیي، ًیاػـیي ٍ   B12ّای  ٍیتاهیي

اص عشفــی هلــشف . (24)تَاًــذ تاػــس افؼــشدگی ؿــَد هــی

دس دسهاى تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی هَثش اػت  B6ٍیتاهیي 

تـش وـاّؾ ؿـذت     B6ٍ ّوچٌاى هىاًیضم تاثیش ٍیتـاهیي  

وـِ هوىـي    (13)تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی ًاهــخق اػـت  

تش واّؾ افؼـشدگی خـاًن    B6اػت تِ ػلت اثش ٍیتاهیي 

ییـش  تاؿذ. تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی تِ ػٌَاى یـه تک  تاسداس

وـِ ػلـل آى هوىـي     یا اختلال جؼوی هغشک ؿذُ اػـت 

 ـ كـَست تجـاسب ػلـثی دس ضـویش ًاخَدآگـاُ      ِ اػت ت

ّـای   اص عشفی تیواسی افؼشدگی اغلة دس ولٌیه. (10)تاؿذ

ؿَد وِ هوىي اػت تِ ایي  طًیىَلَطی تـخیق دادُ ًوی

ی دس صًـاى اغلـة تـِ ؿـىل     ػلت تاؿذ وِ اختلالات سٍاً

هاًٌذ ػشدسد، خؼتگی هضهي، دسد ٍ  جؼواًیّای  ؿىایت

وٌـذ. تْـَع ٍ اػـتفشاؽ ًیـض      ّای ًاهٌظن تشٍص هـی  لىِ تیٌی

ىی اص ػلاشن جؼوی تاؿذ وِ تِ ایـي ػلـت   هوىي اػت ی

 .(23)وٌذ تشٍص هی

اص یه ػَ ػلاشن سًج آٍس تَْع ٍ اػتفشاؽ تٌاتشایي 

وٌذ  ّایی وِ ایجاد هی هحذٍدیتتَاًذ تِ ػثة  تاسداسی هی

ّای تاسداس ؿَد ٍ  دس خاًن تاػس افضایؾ ػلاشن افؼشدگی

اص ػَی دیگش واّؾ ػشٍتًَیي ًاؿی اص افؼشدگی ًیض 

ّای ؿیویایی هَجَد دس دػتگاُ  تَاًذ تش گیشًذُ هی

گَاسؽ تاثیش گزاؿتِ ٍ ػثة تحشیه تَْع ٍ اػتفشاؽ 

ػَاهل َّسهًَی ٍ لزا ضوي دس ًظش گشفتي تاثیش  .(27)ؿَد

ػایش ػَاهل جؼوی دس تشٍص ٍ تـذیذ تَْع ٍ اػتفشاؽ 

 تاسداسی ًثایذ اص تاثیش ػَاهل سٍاًی ًیض چـن پَؿی وشد.

ؿَد وِ  هغالؼِ حاضش پیـٌْاد هی ّای یافتِتا تَجِ تِ 

ّای دٍساى  ػٌجؾ ٍ وٌتشل ػَاهل سٍاًی دس هشالثت

َد ٍ تا دایش تاسداسی ّواًٌذ ػایش ػَاهل عثی گٌجاًذُ ؿ

ـىلات سٍاًی هّای تْذاؿت سٍاى تِ سفغ  وشدى ٍاحذ

ًاؿی اص ػَاسم تاسداسی ٍ یا سفغ هـىلات سٍاًی وِ 

تاسداسی ّؼتٌذ پشداختِ دٍساى  ػَاسم تشخی ػاص صهیٌِ

تا تَجِ تِ ایٌىِ دس پظٍّؾ حاضش تیي تَْع ٍ  ؿَد.

اسداس استثاط هؼٌی اػتفشاؽ تاسداسی ٍ افؼشدگی دس صًاى ت

 تاسداس صًاى وِ ؿَد هی تَكیِ، سدداسی ٍجَد دا

 اص تِ وِ سا سٍصاًِ ًشهؾ ٍ سٍی پیادُ هاًٌذ ّایی فؼالیت

 تشًاهِ دس سا (28)وٌٌذ افؼشدگی ووه هی ػلاشن تشدى تیي
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 تَْع ػلاین افؼشدگی واّؾ تا تا دٌّذ لشاس خَد صًذگی

  .  یاتذ واّؾ ًیض اػتفشاؽ ٍ

 ّای پیاهذ هَجة تاسداسی دس صًاى اص آًجا وِ افؼشدگ

 صایواى اص پغ افؼشدگی ؿاًغ ٍ ؿَد هی تاسداسی ًاگَاس

 ػلاشن وٌتشل ؿَد هی تَكیِ لزا دّذ، هی افضایؾ ًیض سا

 تا هشتثظ ػَاهل اص یىی ػٌَاى تِ اػتفشاؽ ٍ تَْع

 ّوچٌیي .گیشد لشاس تَجِ هَسد تاسداس، صًاى دس افؼشدگی

 ؿٌاػایی جْت تالیٌی ٍ آصهایـگاّی تحمیمات اًجام

  ٍ اضغشاب ٍ تاسداسی اػتفشاؽ ٍ تَْع تیي ػلیت ساتغِ

 .ؿَد هی پیـٌْاد صهیٌِ ایي دس افؼشدگی

 

 تشکرتقدیر و 

تِ ) ًاهِ واسؿٌاػی اسؿذ هاهایی ایي همالِ حاكل پایاى

تذیي  تاؿذ. هی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ایشاى (488ؿواسُ 

ػلَم اػاتیذ داًـگاُ ٍػیلِ اص صحوات ٍ ّوىاسی 

دس اجشای ایي  وِ تواهی افشادیٍ  ٍ ایشاى پضؿىی تْشاى

 ؿَد. ِ ًمؾ داؿتٌذ تـىش ٍ لذسداًی هیهغالؼ
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Abstract 
Background & Aims: Nausea and vomiting are common hard symptoms experienced by pregnant women in 

the first trimester. Nausea and vomiting of pregnancy (NVP) has adverse effects on the quality of a woman's 

life, social, relationship with family, and her general health. The aim of this study was determining the 

relationship between during pregnancy with anxiety and depression.  

Material & Methods: It was a descriptive, correlational study. Anxiety and depression scores of 220 women 

were investigated by using the Spielberger's state-trait anxiety questionnaire and the Edinburgh Depression 

Inventory. NVP were scored by using the pregnancy unique quantification of emesis and nausea (PUQE). Data 

was analyzed by SPSSver.16 and Chi-square, and spearman tests.  

Results: The frequency of nausea and vomiting in pregnancy was 83/6%. A significant correlation between 

incidence of nausea and vomiting of pregnancy and both anxiety and depression score (p<0.001) was found. 

Conclusion: There is an association between anxiety and depression early in pregnancy and severity of NVP. 

Furthermore, a psychological evaluation of the pregnant women in addition to other medical evaluation would 

be useful.  
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