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 چکیدٌ
 ٍگطزز  هٌدط ثِ وبّف اؾتملال ٍ ػولىطز ثیوبضاى هیاؾت وِ  ّبی هعهي ثیوبضیتطیي  ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ ثِ ػٌَاى یىی اظ قبیغ زمیىٍ ي َدف:

ی حبضط زض ضاؾتبی یبفتي ضٍقی هَثط زض ثْجَز ٍضؼیت ایي  ، هغبلؼِّبی هْوی هَاخِْ ؾبذتِ اؾت. لصا ّبی هطالجتی ضا ثب چبلف ایي اهط ؾیؿتن

 .لا ثِ ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ اًدبم قسُ اؾتذَزوبضآهسی ثیوبضاى هجتی ذَزهسیطیتی ثط  تبثیط ثطًبهِ ثب ّسف تؼییي ،ثیوبضاى

ی هتَؾظ ٍ قسیس ثیوبضی وِ ٍاخس  ثیوبض هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ ثب زضخِ 50ًكسُ،  زض ایي وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی وَض :رسيرب ريش

یبفتٌس. گطٍُ وٌتطل تحت هطالجت هؼوَل ثَزًس ٍ گطٍُ هساذلِ  ٍ هساذلِ ترهیم قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثَزًس ثِ عَض تهبزفی زض زٍ گطٍُ وٌتطل

ی اذتهبنی  هبُ، ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ 3ذَزهسیطیتی ضا زضیبفت وطزًس. ثیوبضاى زض اثتسا ٍ پبیبى آهَظقی ی  ػلاٍُ ثط هطالجت هؼوَل، ثطًبهِ

طم افعاض اؾىَض زض ً ّبی آهبضی تی ظٍج، هؿتمل ٍ وبی آظهَىهَضز اضظیبثی لطاض گطفتٌس. یِ هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضذَزوبضآهسی زض ثیوبضاى 

SPSS ُّب اؾتفبزُ قس. خْت آًبلیع زاز 

 زض حبلی ،(=73/0P) زاضی هكبّسُ ًكس ی ذَزوبضآهسی، اذتلاف آهبضی هؼٌی اظ ًظط هیبًگیي ًوطُثیي گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ  قطٍع هغبلؼِزض  َا: یافتٍ

 3)اثتسا ٍ پبیبى  ًوطات ذَزوبضآهسی ی هیبًگیي تغییطات ثِ ػلاٍُ، همبیؿِ. ( P<05/0) زاضی ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز زاقت هبُ اذتلاف هؼٌی 3وِ زض پبیبى 

 (.>05/0P) زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُ ًكبى زاز هبُ( زض زٍ گطٍُ ًیع اذتلاف هؼٌی

ذَزهسیطیتی وَتبُ هست ثط اضتمب ؾغح ذَزوبضآهسی ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي آهَظقی ّبی  ثرف ثَزى ثطًبهِ ثب تَخِ ثِ اثط :کلي گیری وتیجٍ

 گطزز. پیكٌْبز هی ىاثیوبض ّبی آهَظقی هؼوَل ثِ ثطًبهِ ایي ثطًبهِاًؿسازی ضیِ، افعٍزى 
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 مقدمٍ

 Chronic Obstructiveثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ )

Pulmonary Disease: COPD)  یىی اظ قبیؼتطیي

(. 1)ضٍز ّبی هعهي ثِ قوبض هی ثیوبضی
 COPD ػجبضت

 ّبی َّایی وِ ثِ عَض وبهل  اؾت اظ اًؿساز ضاُ

ی ضاُ  ثبقس، ایي هحسٍزیت پیكطًٍسُ پصیط ًوی ثطگكت

َّایی ثب پبؾد التْبثی غیط عجیؼی ضیِ زض ثطاثط شضات ٍ 

ایي ثیوبضی چْبضهیي  .(2-4)گبظّبی هضط زض اضتجبط اؾت

ػلت هطي ٍ زٍاظزّویي ػلت ًبتَاًی اؾت ٍ ترویي ظزُ 

، ؾَهیي ػلت هطي ٍ پٌدویي 2020قَز وِ تب ؾبل  هی

 40% افطاز ثبلای 10-20. زض خْبى (5)ػلت ًبتَاًی ثبقس

% افطاز ثِ ایي 10ٍ زض ایطاى ثِ عَض هتَؾظ  (6)ؾبل

هیلیَى ًفط زض  3. ّط ؾبلِ ثیف اظ (7)ثیوبضی هجتلا ّؿتٌس

زض اثط ایي  ،ّعاض ًفط زض آهطیىب 125ٍ ثیف اظ  (8،4)خْبى

؛ ّوچٌیي ایي (9)زٌّس ثیوبضی خبى ذَز ضا اظ زؾت هی

هیلیَى  30ثیوبضی ؾبلاًِ ثِ عَض هتَؾظ هؿئَل ثیف اظ 

 .(10)ثبقس ّبی پعقىی هی ّعیٌِ هطالجتزلاض 

تطیي ػلائن زض ایي  ثط اؾبؼ ًتبیح ثطذی هغبلؼبت، قبیغ

زّبى،  ًفؽ، فمساى اًطغی، ذكىی تٌگی قبهلثیوبضاى 

 آلَزگی ٍ احؿبؼ ػهجبًیت  ؾطفِ، اضغطاة، ذَاة

ی ثطخؿتِ اظ  یه چْطُ ،COPD. تكسیس ػلائن (11)اؾت

ّبی افعایف  زٍضُ ؾیط عجیؼی ایي ثیوبضی اؾت وِ قبهل

ًفؽ، ؾطفِ ٍ تغییط زض همساض ٍ ًَع ذلظ  تٌگی

. تكسیس ػلائن زض ایي ثیوبضاى ثب افعایف اؾتفبزُ (2)ثبقس هی

ّبی ثْساقتی، وبّف پیكطًٍسُ ػولىطز  اظ هطالجت

، افعایف هطاخؼِ ثِ ثیوبضؾتبى ٍ حتی هطي زض (12)ضیِ

اضتمب . هغبلؼبت اذیط ًكبى زازُ اؾت وِ (13)اضتجبط اؾت

ّبی  هیط ًبقی اظ ثیوبضی ٍ تَاًس هطي ویفیت زضهبى هی

هعهي ضا وبّف زّس. یىی اظ هَاضز ػوسُ زض اضتمب ویفیت 

زضهبى، هكبضوت زازى ثیوبض زض اهط زضهبى، هطالجت ٍ 

. ثِ عَض ولی ذَزهسیطیتی (14)هسیطیت ثیوبضی ذَز اؾت

تَاًبیی افطاز زض هسیطیت ػلائن، زضهبى، "ثِ نَضت 

ی  اختوبػی ثیوبضی ٍ تغییط قیَُ -ّبی خؿویپیبهس

تؼطیف  "ظًسگی زض ضاؾتبی ؾبظگبضی ثب ٍضؼیت هعهي

زض حمیمت، ووه ثِ ثیوبضاى ثِ هٌظَض . (15)قسُ اؾت

گیطی، یىی اظ فطایٌسّبی هْن  تحمك اؾتملال زض تهوین

ّبی هٌبؾت زض  زضهبًی ٍ حوبیتی اؾت ٍ آهَظـ ثطًبهِ

اضزی وِ ثبیس تَؾظ ذهَل ثیوبضی، ضٍـ زضهبى ٍ هَ

تَاًس ؾجت ثْجَز ػولىطز خؿوی،  ثیوبض ضػبیت گطزز، هی

ضٍاًی ٍ اختوبػی  -ؾلاهت ػوَهی، ٍضؼیت ػبعفی

. اظ ؾَی (16)ّب گطزز ثیوبض ٍ وبّف زض هحسٍزیت ًمف

ذَزوبضآهسی ًمف زیگط هغبلؼبت حبوی اظ آى اؾت وِ 

هْوی زض اضتمب ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زاضز ٍ ثِ ػٌَاى 

ی ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض ثیوبضاى  تطیي تؼییي وٌٌسُ نهْ

COPD ثبقس. تمَیت ذَزوبضآهسی زض افطاز هجتلا ثِ  هی

تَاًس ًمف ثؿیبض هَثطی زض  ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ هی

وٌتطل ثیوبضی، پیكگیطی اظ ػَاضو احتوبلی، وبّف 

ّبی ثؿتطی ٍ زضهبى ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی افطاز  ّعیٌِ

ثبقس. اظ ایي ضٍ ثطای ثْجَز ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زاقتِ 

ّب تمَیت قسُ ٍ  لاظم اؾت ذَزوبضآهسی آى ،ثیوبضاى

 .  (14)افعایف یبثس

زض ّویي ضاؾتب قَاّسی ٍخَز زاضز وِ ًكبى زازُ اؾتفبزُ 

وبّف زفؼبت هطاخؼِ ثِ  ی ذَزهسیطیتی ثط اظ ثطًبهِ

، (19)ٍ زاًف ذَزهسیطیتی (18)، افعایف آگبّی(17)اٍضغاًؽ

ٍ ػولىطز خؿوی ٍ حتی اضتمب  (18)ثْجَز ویفیت ظًسگی

هَثط ثَزُ  COPDذَزوبضآهسی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

. هحممبى زض یه هطٍض ؾیؿتوبتیه ًیع ثِ ایي (15)اؾت

ی آهَظـ ذَزهسیطیتی ٍ انلاح  ًتیدِ ضؾیسًس وِ ثطًبهِ

تَاًس ثبػث افعایف آگبّی، هْبضت،  ضفتبض، هی

َزوبضآهسی ٍ انلاح ضفتبضّبی هطتجظ ثب ؾلاهتی زض ذ

. ثب ایي حبل زض یه (20)قَز COPDثیوبضاى هجتلا ثِ 

ی هطٍضی ٍؾیغ ّن هحممبى هسػی قسًس وِ ّط  هغبلؼِ

تَاًس فَایسی ضا ثطای  چٌس آهَظـ ذَزهسیطیتی هی

ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس، اهب ثِ زلیل  COPDثیوبضاى هجتلا ثِ 

ّبی هتسٍلَغیه،  هغبلؼبت ٍ تفبٍتّبی  تٌَع زض ضٍـ

گیطی لبعغ  ّبی وبفی ثطای ضؾیسى ثِ یه ًتیدِ ٌَّظ زازُ

ّبی ثیكتط زض ظهیٌِ  ٍخَز ًساضز ٍ ًیبظ ثِ اًدبم پػٍّف

 .(21)ثبقس ّب هی وبضگیطی ایي ثطًبهِ ثِ
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ّبی ثیكتط زض ظهیٌِ  اًدبم پػٍّف یبزقسُ ثطهغبلؼبت ،

ٍ ػلی ضغن زاضًس ی ذَزهسیطیتی تبویس  وبضگیطی ثطًبهِ ثِ

ی ذَزهسیطیتی، اؾتفبزُ  ٍخَز هغبلؼبت هرتلف زض ظهیٌِ

ثَزُ زض ایطاى ّب ووتط هَضز ًظط پػٍّكگطاى  اظ ایي ثطًبهِ

ّبی ؾٌتی زض لحبػ  اؾت. ثب تَخِ ثِ ضؼف آهَظـ

ًوَزى ًمف فؼبل ٍ هكبضوت ثیوبضاى زض هسیطیت ٍ وٌتطل 

ی ذَزهسیطیتی زض ضاؾتبی ووه  هِثیوبضی، اؾتفبزُ اظ ثطًب

هَضز تَخِ  COPDثِ وٌتطل ثیوبضی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

لصا پػٍّكگطاى زض ضاؾتبی یبفتي هب لطاض گطفتِ اؾت، 

ثط آى قسًس تب ایي پػٍّف ضا ثب ّسف تؼییي ضٍقی هَثط، 

ثط ؾغح ی ذَزهسیطیتی  اؾتفبزُ اظ ثطًبهِآهَظـ تبثیط 

اًؿسازی ضیِ، ذَزوبضآهسی ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي 

 .ثِ اًدبم ثطؾبًٌس

 

 بررسیريش 

ی حبضط یه وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی ووَض ًكوسُ    هغبلؼِ

زض ولیٌیه فَق ترههوی توٌفؽ    1392اؾت وِ زض ؾبل 

ٍ زض  ی ثیووبضاى هجوتلا ثوِ ثیووبضی هوعهي      قْط اَّاظ ثوط ض

ِ  . زض اثتسا ثب اًدبم تاًؿسازی ضیِ اًدبم گطف ی  یوه هغبلؼو

 ثوب زض ، COPDًفط اظ ثیوبضاى هجوتلا ثوِ    20اٍلیِ ثط ضٍی 

% ٍ 80توَاى آظهوَى    ،05/0تي ذغوبی ًوَع اٍل   زاقو  ًظط

ِ  ّب، اذتلاف هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض زض گطٍُ  حدن ًوًَو

ِ   وِ ثوب ًفط زض ّط گطٍُ هحبؾجِ قس  15 احتووبل   تَخوِ ثو

ًفط زض ّط گطٍُ افوعایف   25ثِ ّب  ، تؼساز ًوًَِ%15 ضیعـ

ثیوبض ٍاخس قطایظ ٍاضز هغبلؼوِ   50زازُ قس ٍ زض هدوَع 

 COPDتبییس تكریم اثتلا ثِ  قطایظ ٍضٍز قبهلقسًس. 

ی هتَؾظ تب قسیس تَؾظ پعقه هترهم، ؾوي   ثب زضخِ

ؾبل، زاقتي لسضت زضن ظثوبى فبضؾوی ٍ ؾوَاز     70 تب 45

 ،30زاقتي ًوبیوِ توَزُ ثوسًی ووتوط اظ      ذَاًسى ٍ ًَقتي،

زض  ًساقوتي  ، قوطوت ضٍاًپعقوىی  اذوتلال ػووسُ   ًساقتي

ی ثبظتَاًی ضیِ زض عَل یه ؾوبل   ولاؼ آهَظقی یب ثطًبهِ

. ثَز گصقتِ، زاقتي ضغین زاضٍیی تثجیت قسُ تَؾظ پعقه

ثؿتطی زض ثیوبضؾوتبى حویي   قبهل  اظ هغبلؼِ قطایظ ذطٍج

ِ اًدبم هساذلِ، ثطٍظ اؾتطؼ خ )ثحوطاى(   سی ٍ غیط هتطلجو

ثطای ثیوبض حیي هغبلؼِ، اؾوتفبزُ اظ ثطًبهوِ ثوبظتَاًی ضیوِ     

تدَیع قسُ تَؾظ پعقوه یوب فیعیوَتطاح حویي هغبلؼوِ،      

ٍ ػوسم   ثیوبض زض خلؿبت آهَظـ فطزی یب گطٍّوی  غیجت

. پؽ اظ اًدوبم  ثَز پیگیطی ثیوبض عی هطحلِ پیگیطیاهىبى 

زٍ ثوِ  گیطی، ثیوبضاى ٍاخس قطایظ ثِ عوَض تهوبزفی    ًوًَِ

  ِ اثتوسا عووی  ترهوویم یبفتٌوس. زض  وٌتوطل  ٍ  گوطٍُ هساذلو

ههبحجِ، تَضیحبتی زض هَضز ّسف ٍ ولیبت پػٍّف اضائِ 

قووسُ ٍ زض نووَضت اثووطاظ توبیوول، فووطم ثجووت اعلاػووبت  

زهَگطافیه تَؾوظ ّوط یوه اظ ثیووبضاى تىویول ٍ ؾوغح       

ی اذتهبنوی   اظ پطؾكٌبهِ ذَزوبضآهسی ثیوبضاى ثب اؾتفبزُ

هَضز اضظیبثی لطاض گطفوت.   COPDذَزوبضآهسی ثیوبضاى 

ّبی هؼوَل ضا زضیبفت ووطزُ ٍ   ؾپؽ گطٍُ وٌتطل، هطالجت

تحوت   ،ّبی هؼوَل گطٍُ هساذلِ ػلاٍُ ثط زضیبفت هطالجت

ی  هساذلِ لطاض گطفتٌس. هساذلِ پػٍّف قبهل اخطای ثطًبهِ

ثوَز   5Aؾَم ثِ ذَزهسیطیتی ثط اؾبؼ ضٍقی هَآهَظـ 

 ی ظیط ثِ اخطا زضآهس: هطحلِ 5هبُ ٍ عی  3وِ ثِ هست 

زض ایي هطحلِ ثط اؾبؼ  :(Assess) بررسي -1

هؼبیٌِ ٍ ههبحجِ ثطضؾی زلیمی اظ ٍضؼیت ثیوبض ثِ ػول 

آهس، ثسیي تطتیت وِ ثب اؾتفبزُ اظ فطم ثطضؾی ثیوبض  هی

COPDِی توبؼ ثب ضیؿه فبوتَضّب،  ، ثیوبض اظ ًظط ؾبثم

ی تكسیس ػلائن، هكىلات  هست توبؼ، ؾبثمِ عَل

تٌفؿی، اؾتفبزُ اظ زاضٍّب، الگَی ذَاة، تغصیِ، فؼبلیت، 

وبضگیطی اؾپطی  ّبی تٌفؿی ٍ ثِ ی اؾتفبزُ اظ تىٌیه ًحَُ

 گطفت.  هَضز ثطضؾی لطاض هی

ّبی  : ثب تَخِ ثِ ثطضؾی(Advise) راَىمایي -2

زازُ هطحلِ لجل، زض ایي هطحلِ هَاضز غیطعجیؼی تكریم 

قسُ، ثِ اعلاع ثیوبض ضؾبًسُ ٍ ذغطات ؾلاهتی قٌبؾبیی 

قسُ زض ثیوبض ثِ ٍی گَقعز قسُ ٍ فَایس تغییط ضفتبض زض 

 گطفت.  آًبى هَضز تبویس لطاض هی

ثیي ثیوبض ٍ پػٍّكگط یه  :(Agree) تًافق -3

آهس. ثسیي  تَافك وتجی زض ضاثغِ ثب ػولىطز ثیوبض ثِ ػول هی

قطایظ ّط ثیوبض ٍ ثط اؾبؼ تطتیت وِ ثب تَخِ ثِ 

هكىلات تكریم زازُ قسُ، اّساف ضفتبضی هٌبؾت ٍ 

ی  هَضز تَافك تؼییي قسُ ٍ ثطای ّط یه اظ اّساف، ثطًبهِ
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ّبی ػولی زض فطم اّساف  قس ٍ ثطًبهِ ػولی تسٍیي هی

قس وِ ٍضؼیت  ضفتبضی ثجت ٍ اظ ثیوبضاى زضذَاؾت هی

تبضی زض ػولىطز ذَز ضا زض هَضز ّط یه اظ اّساف ضف

 3زّی ثِ نَضت ضٍظاًِ ٍ ثِ هست  ی ذَزگعاضـ زفتطچِ

 5/1ی فطزی  هطحلِ، عی یه خلؿِ 3هبُ ثجت وٌٌس. )ایي 

قس وِ  قس ٍ ثِ ثیوبض گفتِ هی ؾبػتِ زض یه ضٍظ اًدبم هی

ی  خْت قطوت زض خلؿِ آهَظـ گطٍّی، ثِ فبنلِ

 ّفتِ ثؼس اظ خلؿِ فطزی حضَض پیسا وٌس( 1حسٍزا 

آهَظـ گطٍّی   یه خلؿِ :(Assist) کمک -4

ّفتِ پؽ اظ  1ی  ًفطُ ثِ فبنلِ 5ّبی  ؾبػتِ زض گطٍُ 2

آهَظـ فطزی، ثب ّسف افعایف آگبّی ثیوبضاى  خلؿِ

تكىیل قس. ّوچٌیي زض ایي خلؿِ، آهَظـ توطیٌبت 

تٌفؿی ثِ نَضت چْطُ ثِ چْطُ اًدبم ٍ اظ ثیوبضاى 

ػولىطز زضذَاؾت قس وِ توطیٌبت ضا ضٍظاًِ اخطا وٌٌس ٍ 

 زّی ثجت ًوبیٌس.  ذَز ضا زض زفتطچِ گعاضـ

عی ایي هطحلِ ػولىطز  (:Arrange) پیگیری -5

هبُ پیگیطی قس. زض حمیمت خْت  3ثیوبضاى ثِ هست 

ّبی ػولی تَؾظ ثیوبضاى،  اعویٌبى یبفتي اظ اخطای ثطًبهِ

ی اٍل توبؼ تلفٌی ضٍظاًِ ٍ پؽ اظ آى توبؼ  ّفتِ 2زض 

نَضت گطفت تب اًدبم ثطًبهِ تلفٌی ّفتگی ثب ثیوبضاى 

ایي، ٍضؼیت  ثط ػولی ثِ ثیوبضاى یبزآٍضی قَز. ػلاٍُ

ی  پیكطفت ثیوبضاى ثِ نَضت هبّیبًِ عی یه خلؿِ

حضَضی ًین ؾبػتِ ٍ ثِ نَضت فطزی پیگیطی قس وِ زض 

ی  ی ػولی تَافك قسُ ٍ زفتطچِ ایي خلؿِ، ثطًبهِ

ب زض گطفت، ت زّی ثیوبض هَضز ثطضؾی لطاض هی ذَزگعاضـ

نَضت ًیبظ ثِ ایدبز تغییط زض اّساف یب ثطًبهِ ػولی، 

 تغییطات لاظم اػوبل قَز.

ی ثیوبضاى ثب  هبُ، ؾغح ذَزوبضآهسی ولیِ 3پؽ اظ پبیبى 

هَضز  COPDاؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ذَزوبضآهسی ثیوبضاى 

ّب اظ آهبض تَنیفی  ثطضؾی لطاض گطفت. خْت آًبلیع زازُ

یي، اًحطاف هؼیبض ٍ آهبض قبهل فطاٍاًی، زضنس، هیبًگ

اؾىَض زض ًطم افعاض  ظٍج ٍ وبی tهؿتمل،  tتحلیلی قبهل 

SPSS ِاؾتفبزُ ٍ ؾغح هؼٌبزاض آهبضی  16ی  ًؿر

05/0P< .زض ًظط گطفتِ قس 

ی  اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي هغبلؼِ قبهل پطؾكٌبهِ

 34ثب  COPDی ذَزوبضآهسی زض ثیوبضاى  اؾتبًساضز قسُ

 ػجبضتٌس اظ: تبثیط هٌفیوِ ثبقس  ظیطهدوَػِ هی 5 ٍؾَال 

ؾَال(، فؼبلیت  8) ؾَال(، تحطیه ػبعفی قسیس 12)

ػَاهل  ٍ ؾَال( 6) ؾَال(، آة ٍ َّای هحیظ 5) فیعیىی

. ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ اؾت ؾَال( 3) ذغط ضفتبضی

گصاضی قسُ اؾت ٍ  ای لیىطت ًوطُ ضتجِ 5همیبؼ 

ثبقس وِ ًوطات ثبلاتط  هی 170تب  34ی ًوطات  هحسٍزُ

ثیبًگط ذَزوبضآهسی ثْتط اؾت. ایي پطؾكٌبهِ اٍلیي ثبض 

ٍ  (22)اضائِ قس 1991ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Wigalتَؾظ 

ٍ ّوىبضاى هَضز ثبظثیٌی  Bentsenتَؾظ  2010زض ؾبل 

زض ایطاى ًیع زض هغبلؼبت ایي پطؾكٌبهِ . (23)لطاض گطفت

هَضز ٍ ّوىبضاى ی ػبثسی  هتؼسزی اظ خولِ زض هغبلؼِ

ثطآٍضز  89/0پبیبیی ایي اثعاض اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت وِ 

پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ ی حبضط ًیع  . زض هغبلؼِ(14)قسُ اؾت

ًفط اظ ثیوبضاى ٍ ثب اؾتفبزُ  10عطیك هغبلؼِ همسهبتی ضٍی 

ثطآٍضز گطزیس  83/0اظ ضٍـ ثجبت زضًٍی آلفبی وطًٍجبخ 

ؾٌدف  ت. خْثبقس هی وِ ثیبًگط لبثلیت ثبلای اثعاض

ضٍایی پطؾكٌبهِ، پػٍّكگط ؾَالات هطثَط ثِ اعلاػبت 

)ؾي، خٌؽ، ؾغح تحهیلات،  قٌبذتی ٍ ثیوبضی خوؼیت

ٍضؼیت اقتغبل، قست ثیوبضی، ٍضؼیت ههطف 

توبؼ ثبًَیِ ثب  ٍ زذبًیبت، هیعاى ههطف زذبًیبت

ی ذَزوبضآهسی اضبفِ  زذبًیبت( ضا زض اثتسای پطؾكٌبهِ

تي اظ اػضبی ّیئت ػلوی زاًكىسُ  10اذتیبض وطزُ ٍ زض 

ُ ٍ ثب زض پطؾتبضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی اَّاظ لطاض زاز

ضٍایی آى اظ عطیك اػتجبض ّب  ّبی آى ًظط گطفتي زیسگبُ

 هحتَا هَضز تبییس لطاض گطفت.

 N12013061713694وس ثجت وبضآظهبیی ثبلیٌی حبضط 

ذص هدَظ ی هلاحظبت اذلالی اظ خولِ ا ثبقس ٍ ولیِ هی

 اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی خٌسی قبپَض اَّاظ

وؿت ضضبیت آگبّبًِ اظ ثیوبض، زازى  ،(722:اذلاق وس)

ی قطوت زض پػٍّف،  گیطی اظ ازاهِ ی وٌبضُ اخبظُ

هحطهبًِ هبًسى اعلاػبت ثیوبض ٍ اهبًتساضی زض اؾتفبزُ اظ 

 هٌبثغ تَؾظ پػٍّكگطاى هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت. 
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 َا یافتٍ

قٌبذتی ٍ ثیوبضی  ثطضؾی هكرهبت خوؼیت

وٌٌسگبى ًكبى زاز وِ ثِ عَض ولی اظ هیبى قطوت  قطوت

هیعاى  ٍ .زاقتٌسًفط تب پبیبى هغبلؼِ حضَض  41وٌٌسگبى 

ض ّط زٍ گطٍُ ز. ثَز زضنس 82 قطوت وٌٌسگبى زّی پبؾد

تحهیلات ی ؾغح ازاضّل ٍ أ، هتهطزثیوبضاى ثیكتط 

ؾبل  60+1/6 هیبًگیي ؾٌی زض گطٍُ وٌتطل. ثَزًساثتسایی 

ؾبل ثَز. ّوچٌیي زض ّط  5/59+4/7ٍ زض گطٍُ هساذلِ 

ٍ  ثیوبضاى ؾبثمِ ههطف زذبًیبت زاقتٌسثیكتط زٍ گطٍُ 

هتَؾظ هیعاى ههطف زذبًیبت زض ثیوبضاى ثط حؿت 

 ثیكتط آًْبؾبل ثَز ٍ  5/26( peak-year) ؾبل -پبوت

)ههطف زض اػضبی  زض هؼطو توبؼ ثبًَیِ ثب زذبًیبت

 (.1)خسٍل قوبضُ  ذبًَازُ( ًجَزًس

 
 : اطلاعبت جوعیت شٌبختی بیوبراى گرٍُ هداخلِ ٍ کٌترل1جدٍل شوبرُ 

 p-value (n=22گريٌ کىترل ) (n=91گريٌ مداخلٍ ) متغیر

 ؾي

 اًحطاف هؼیبض( ±)هیبًگیي

 1/6±60 4/7±5/59 81/0 

 خٌؽ

 فطاٍاًی )زضنس(

 هطز

 ظى

(2/84)16 

(8/15)3 

(4/86)19 

(6/13)3 

84/0 

 ٍضؼیت اقتغبل

 فطاٍاًی )زضنس(

 قبغل

 غیطقبغل

(2/63)12 

(8/36)7 

(5/54)12 

(5/45)10 

57/0 

 ؾغح تحهیلات

 فطاٍاًی )زضنس(

 اثتسایی

 ثبلاتط

(9/78)15 

(1/21)4 

(7/72)16 

(3/27)6 

64/0 

 قست ثیوبضی

 فطاٍاًی )زضنس(

 هتَؾظ

 قسیس

(6/52)10 

(4/47)9 

(5/45)10 

(5/54)12 

64/0 

 ٍضؼیت ههطف ؾیگبض

 فطاٍاًی )زضنس(

 زاضز

 ًساضز

(9/78)15 

(1/21)4 

(8/81)18 

(2/18)4 

81/0 

 ؾبل( -هیعاى ههطف زذبًیبت )پبوت

 اًحطاف هؼیبض( ±)هیبًگیي

 9/15±4/26 2/14±6/26 96/0 

 ههطف ؾیگبض زض اػضبی ذبًَازُ

 )زضنس( فطاٍاتی

 زاضز

 ًساضز

(5/10)2  

(5/89)17  

(2/18)4  

(8/81)18  

48/0  

 

 
 COPD ی ًوطات ذَزوبضآهسی ثیوبضاى هجتلا ثِ همبیؿِ

آٍضزُ قسُ  2زض خسٍل قوبضُ  زض زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼِ

ی  هیبًگیي ًوطُ زض اثتسا قَز چٌبًچِ هلاحظِ هیاؾت. 

ٍ زض گطٍُ  7/81±6/24زض گطٍُ وٌتطل  ذَزوبضآهسی

ّبی آهبضی ًكبى زاز وِ  ثَز ٍ آظهَى 3/84±9/22هساذلِ 

 ،(=73/0P) ٍخَز ًساضز زٍ گطٍُزاضی ثیي  هؼٌی اذتلاف

ی ذَزوبضآهسی  هیبًگیي ًوطُهبُ  3زض حبلی وِ زض پبیبى 

 ٍ زض گطٍُ هساذلِ 6/80±7/24زض گطٍُ وٌتطل 

ّبی آهبضی ثیبًگط ٍخَز  ثَز ٍ آظهَى 7/24±5/96

ّوچٌیي (. =04/0P) زاض ثیي زٍ گطٍُ ثَز هؼٌیاذتلاف 

هبُ( ًوطات  3)اثتسا ٍ پبیبى  ی هیبًگیي تغییطات زض همبیؿِ

زاضی ثیي زٍ  اذتلاف هؼٌی ذَزوبضآهسی زض زٍ گطٍُ ًیع

ای وِ هیبًگیي  (، ثِ گًَِ>001/0P) گطٍُ زیسُ قس

 1/12±3/6تغییطات ًوطات ذَزوبضآهسی زض گطٍُ هساذلِ 

 ثَز. -1/1±5/2ُ وٌتطل زض گطٍ ٍ
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 هبُ 3هقبیسِ هیبًگیي ًورات خَدکبرآهدی بیي گرٍُ کٌترل ٍ هداخلِ در ابتدا ٍ پبیبى : 2جدٍل شوبرُ 

 وًع آزمًن آماری P-value میاوگیه±اوحراف معیار گريٌ زمان بررسي متغیر

 

 

 ذَزوبضآهسی

 

 اثتسا
  7/81±6/24 وٌتطل

73/0 
Independent t-test 

 3/84±9/22 هساذلِ

 

 هبُ 3پبیبى 
  6/80±7/24 وٌتطل

04/0 
Independent t-test 

 5/96±7/24 هساذلِ

همبیؿِ تغییطات 

 هبُ 3اثتسا ٍ پبیبى 

  -1/1±5/2 وٌتطل

001/0 

Independent t-test 

 1/12±3/6 هساذلِ

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

وبضگیطی  ثط ثِ قسُ زاقتي تبویس هغبلؼبت هطٍضثب زض ًظط 

، زض ایي پػٍّف ثِ ثطضؾی (17-20)ّبی ذَزهسیطیتی ثطًبهِ

ی ذَزهسیطیتی ثط ذَزوبضآهسی ثیوبضاى هجتلا  تبثیط ثطًبهِ

زّس وِ هیبًگیي  ًتبیح ًكبى هی پطزاذتین. COPDثِ 

 هغبلؼِایي زض حمیمت زض  ؾبل اؾت. 7/59ثیوبضاى ؾٌی 

زض ؾٌیي  COPDثب زض ًظط زاقتي ایي وِ اظ یه عطف 

ؾبل قبیغ اؾت ٍ اظ عطف زیگط اخطای  40ثبلای 

ثِ تَخِ ٍ ّوىبضی ّوِ  ظی ذَزهسیطیتی ًیب ثطًبهِ

 45ی ثیوبضاى زض پیگیطی ثطًبهِ زاضز لصا، ثیوبضاى ثیي  خبًجِ

 ؾبل خْت ٍضٍز ثِ هغبلؼِ اًتربة قسًس. 70تب 

وِ زض ّط زٍ گطٍُ اوثط  ّسز هیًكبى ًتبیح ّوچٌیي 

ٍ  Riceی  زض هغبلؼِ .ثیوبضاى قطوت وٌٌسُ هطز ّؿتٌس

ًیع  (25)ٍ ّوىبضاى Bischoffپػٍّف ٍ زض  (24)ّوىبضاى

ثبیس زض ایي ظهیٌِ  اًس. ثیكتط ثیوبضاى قطوت وٌٌسُ هطز ثَزُ

زاقت وِ قیَع ثبلای ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ تَخِ 

ثَزى قیَع ههطف ؾیگبض زض ثبلا ثِ ػلت زض هیبى هطزاى 

ٍاضح اؾت وِ اظ هیبى ػَاهل  (2)ثبقس هی ثسیْی آًبى

ذغطظای ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ، ؾیگبض ًمف هْوی 

وٌس، ثِ عَضی وِ زض وكَضّبی پیكطفتِ ؾیگبض  ضا ایفب هی

ٍ لغغ  (26)% اظ هَاضز ثیوبضی ثِ حؿبة آهس90ُهؿئَل 

ولیسی خْت  تطیي السام ٍ اظ ػَاهل ؾیگبض ون ّعیٌِ

وبّف ذغط ثطٍظ ایي ثیوبضی ٍ وٌس وطزى ؾیط پیكطفت 

وبضگیطی تساثیط هٌبؾت اظ  ثِ زض حمیمت.(2)ثبقس آى هی

خولِ تكَیك ٍ تطغیت ثیوبضاى ثِ قطوت زض خلؿبت 

  ضیؿهاّویت  پیطاهَىآهَظـ  ٍ گطٍّی تطن ؾیگبض

وبّف  گبهی هَثط زض خْتتَاًس  هیفبوتَضّبی ثیوبضی 

 قیَع ثیوبضی ثبقس.

ثیوبضاى % اظ 75 ثیف اظ زّس وِ ّب ًكبى هی یبفتِ

 Lomundalی  تحهیلات اثتسایی زاضًس. زض هغبلؼِ

% ثیوبضاى  7/46 ٍ % ثیوبضاى تحهیلات اثتسایی3/53

زض زض حبلی وِ ، (27)اًس زاقتِاظ اثتسایی  ثبلاتطتحهیلات 

ی حبضط  هغبلؼِ ًتبیدی هكبثِ ثب ًتبیحی ذیطآثبزی،  هغبلؼِ

لاظم ثِ شوط اؾت، ثب تَخِ ثِ ایي  .(28)گعاضـ قسُ اؾت

وِ اوثط قطوت وٌٌسگبى ؾغح تحهیلات پبییي زاقتٌس لصا 

ٍ پػٍّكگطاى ایي هَضَع ضا هَضز تَخِ لطاض زازُ 

هحتَای آهَظقی ضا ّن زض خلؿبت آهَظـ گطٍّی ٍ ّن 

هتٌبؾت ثب ؾغح ؾَاز ثیوبضاى  زض خلؿبت آهَظـ فطزی

ی  وِ ایي اهط تب حسٍزی اضائِ وطزًساحی ٍ اضائِ عط

    وطز. آهَظـ هَثط ضا تؿْیل هی

ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیف اظ ًیوی اظ  ،ّوچٌیي هكرم قس

ی حبضط، اثتلا  ّؿتٌس. زض هغبلؼِ COPDی قسیس  زضخِ

قطایظ ٍضٍز ثِ  اظثیوبضی قسیس  ٍهتَؾظ  ی زضخِثِ 

هٌغجك ثط هؼیبضّبی هغبلؼِ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت وِ 

Jiang &  Heی  هغبلؼِ
ٍ  Bucknallی  ٍ هغبلؼِ (29)

ثبیس زض ًظط پیطاهَى ایي هؿئلِ  ثبقس. یه (30)ّوىبضاى

زاقت وِ ثیوبضاى ثب ؾغح ذفیف ثیوبضی هعهي اًؿسازی 

وٌٌس، ثِ  ػلاهت لبثل تَخْی ضا تدطثِ ًوی هؼوَلا ،ضیِ

پعقه هطاخؼِ تط ثیوبضی ثِ  ّویي زلیل زض هطاحل پیكطفتِ

ًوبیٌس ٍ ایي اهط ثبػث قسُ اؾت وِ زضخِ ذفیف ایي  هی

ثیوبضی زض ثیوبضاى ثِ نَضت تكریم زازُ ًكسُ ثبلی 

ثوبًس ٍ اوثط ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ زچبض زضخبت هتَؾظ 
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ی حبضط  تب قسیس ثیوبضی ثبقٌس، ثِ ّویي ذبعط زض هغبلؼِ

اض قسیس ضا هَضز ثطضؾی لط ٍثیوبضاى ثب ؾغح هتَؾظ 

 زازین. 

 ثطضؾی ًوطات ذَزوبضآهسی ثیوبضاى هجتلا ثِػلاٍُ،  ثِ

COPD ِزض وِ  زّس ًكبى هی زض زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼ

ی ذَزوبضآهسی، اذتلاف آهبضی  اظ ًظط هیبًگیي ًوطُا اثتس

زض ، زاضی ثیي گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ ٍخَز ًساضز هؼٌی

گطٍُ زاضی ثیي زٍ  هبُ اذتلاف هؼٌی 3حبلی وِ زض پبیبى 

 ی هیبًگیي تغییطات ، زض همبیؿِّوچٌیيقَز.  هكبّسُ هی

هبُ( ًوطات ذَزوبضآهسی زض زٍ گطٍُ  3)اثتسا ٍ پبیبى 

ای  زاضی ثیي زٍ گطٍُ هكَْز اؾت. ثِ گًَِ اذتلاف هؼٌی

وِ ایي اذتلاف هیبًگیي حبوی اظ افعایف ذَزوبضآهسی 

زض گطٍُ هساذلِ ٍ وبّف ذَزوبضآهسی زض گطٍُ وٌتطل 

ی هكبثْی وِ تبثیط ثطًبهِ  بقس. زض ایطاى هغبلؼِث هی

ضا  COPDذَزهسیطیتی ثط هیعاى ذَزوبضآهسی ثیوبضاى 

ی ػبثسی ٍ ّوىبضاى  اهب هغبلؼِ ،ثؿٌدس زض زؾتطؼ ًیؿت

ایي وِ ثِ ثطضؾی اضتجبط ذَزوبضآهسی ٍ ذَزهطالجتی زض 

ثیبًگط اضتجبط هثجت ثیي  ،ثیوبضاى پطزاذتِ اؾت

ثسیي هؼٌب  ،ثبقس آًبى هیلجتی زض ذَزوبضآهسی ٍ ذَزهطا

وِ افعایف ذَزوبضآهسی ثب افعایف ضفتبضّبی ذَزهطالجتی 

ًیع ثِ زًجبل  Kasikciزض پػٍّف . (14)ّوطاُ اؾت

ی هجٌتی ثط تئَضی ذَزوبضآهسی زض یه  اؾتفبزُ اظ هساذلِ

، اضتمب ذَزوبضآهسی ثیوبض ّن زض COPDثیوبض هجتلا ثِ 

( گعاضـ هبُ 12) ثلٌس هست( ٍ ّن زض هبُ 1) وَتبُ هست

 12ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زازًس،   Nguyen.(31)ُ اؾتقس

ّبی  ی ذَزهسیطیتی زض گطٍُ هبُ پؽ اظ اخطای ثطًبهِ

هَضز هغبلؼِ، ؾغح ذَزوبضآهسی ثیوبضاى زض زٍ گطٍُ 

)گطٍُ ذَزهسیطیتی ایٌتطًتی ٍ گطٍُ ذَزهسیطیتی  هساذلِ

 (15)زاقتِ اؾتحضَضی( ثب گطٍُ وٌتطل اضتجبط هؼٌبزاضی 

ػلاٍُ،  ثِثبقس.  ی حبضط هی وِ هٌغجك ثط ًتبیح هغبلؼِ

 ثِذَز تدطثی  ًیوِاحوسی ٍ ّوىبضاى زض پػٍّف 

ثیوبضاى  زضیبفتِ  ی ذَزهسیطیتی ؾبذتبض اخطای ثطًبهِ

پطزاذتٌس وِ پؽ اظ گصقت  زاؾی قىلذًَی  ونهجتلا ثِ 

ٍ  ثَزاضتمب یبفتِ ؾغح ذَزوبضآهسی ایي ثیوبضاى  ،ّفتِ 36

ّب ضا زض ثیوبضاى  ایي ثطًبهِ ثِ وبضگیطیلصا ایي هحممبى 

ثبلدبًی ٍ ّوىبضاى ًیع زض  .(32)ًسهعهي تَنیِ وطز

ی ذَز اضتمب ذَزوبضآهسی زض ثیوبضاى ًبضؾبیی  هغبلؼِ

للجی ضا پؽ اظ ثِ وبضگیطی هساذلات اضتمب ذَزوبضآهسی 

ٍ  Hamnes. ایي زضحبلی اؾت وِ (33)اًس ًكبى زازُ

اًس وِ اؾتفبزُ اظ  ی ذَز ًكبى زازُ ّوىبضاى زض هغبلؼِ

ی ذَزهسیطیتی تبثیطی ثط ؾغح ذَزوبضآهسی  ثطًبهِ

ِ ؾٌسضم فیجطٍهیبلػیب ًساقتِ اؾت ٍ زلایل ثیوبضاى هجتلا ث

احتوبلی ایي ًتیدِ ضا ثِ وَتبُ ثَزى ظهبى هغبلؼِ، فكطزُ 

ثَزى ثطًبهِ ٍ ػسم تَخِ ثِ ًیبظ ثیوبضاى هطتجظ 

زض پػٍّف حبضط ضؾس وِ  ثِ ًظط هی .(34)اًس ًؿتِزا

ی ذَزهسیطیتی ؾبذتبضیبفتِ هجتٌی ثط هسل  اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ

، هتٌبؾت ثب ًیبظ ثیوبضاىّب  ثطًبهِای، عطاحی  هطحلِ 5

فؼبل تؼبهل هؿتوط ٍ هَثط ثیي هطالت ٍ ثیوبضاى، هكبضوت 

ثط اؾبؼ  ٍ تؼییي اّساف اظ ذَز ثیوبض زض اهط هطالجت

 .ضٍز اظ ًمبط لَت هساذلِ ثِ قوبض هی تَافك ثب ثیوبض

ثِ عَض ولی ًتبیح حبنل اظ ایي پػٍّف، ثیبًگط اثطثرف 

ّبی ذَزهسیطیتی ثط اضتمب ؾغح ذَزوبضآهسی  ثَزى ثطًبهِ

زض وَتبُ هست ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ 

ّبی  ثطًبهِ ی ذَزهسیطیتی ضا ثِ ثبقس ٍ افعٍزى ثطًبهِ هی

زض حمیمت  .زّس آهَظقی هؼوَل هَضز تبویس لطاض هی

ذَزهسیطیتی ػبهلی هْن زض اضتمب ٍضؼیت ؾلاهت ثیوبضاى 

ثِ وبضگیطی ثبقس ٍ  هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ هی

ی  اضائِ ،ّبی هطالجتی هساذلات ذَزهسیطیتی هجتٌی ثط هسل

ّبی  ًبهِیبفتِ ٍ ّسفوٌس، تسٍیي ثط ّبی ؾبذتبض آهَظـ

، هكبضوت زازى ثیوبض زض هتٌبؾت ثب ًیبظ ثیوبضاىآهَظقی 

ثیوبضاى ی  تَاًس هٌدط ثِ تمَیت اًگیعُ هی اهط هطالجت

لصا هساذلات ذَزهسیطیتی ثِ  خْت تغییط ضفتبض گطزز.

تَاًس تَؾظ  ػٌَاى ضٍقی ون ّعیٌِ، آؾبى ٍ هَثط هی

پطؾتبضاى ٍ هطالجیي ثِ ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي 

ثیوبضاى اًؿسازی ضیِ زض ضاؾتبی اضتمب ؾغح ذَزوبآهسی 

ضٍز، قبّس  پی آى اًتظبض هیزض وِ  هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز

افعایف حؽ اؾتملال ٍ تَاًوٌسی زض ثیوبضاى، وبّف 

بی ّ هطاخؼبت هىطض ثِ هطاوع زضهبًی ٍ وبّف ّعیٌِ
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ثب تَخِ ثِ  .تحویل قسُ ثِ ذبًَازُ ٍ خبهؼِ ثبقین

ّب  زض تؼوین یبفتِهحسٍزیت ظهبًی زض اًدبم ایي هغبلؼِ، 

تَاى ثطضؾی  ثبیس خَاًت احتیبط ضا ضػبیت ًوَز ٍ هی

ؾغح ّبی ذَزهسیطیتی ضا ثط  اثطثركی ثطًبهِ

زض عَلاًی هست  COPDذَزوبضآهسی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

، ثِ ػلاٍُ، ثطضؾی عی هغبلؼبت آیٌسُ پیكٌْبز وطز

ّبی  اؾتفبزُ اظ ایي هساذلات زض ؾبیط ثیوبضیاثطثركی 

 .گطزز تَنیِ هیزض هغبلؼبت آتی  هعهي
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Abstract 
Background & Aim: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) has been considered as one of the most 

common chronic diseases that lead to drop in authority and function in patients, and this has caused significant 

challenges in the care systems. The aim of this study is to investigate the effect of self-management program on 

self-efficacy in patients with COPD to find efficient method to improve the patients’ health status.  

Material & Methods: This randomized clinical trial was performed on 50 COPD patients with moderate and 

severe grade who have the inclusion criteria. Patients were randomly assigned to control and intervention 

groups. Intervention group received the self-management program in addition to the regular care based on 5A 

model. All Patients were assessed by self-efficacy scale questionnaire at the beginning of the intervention and 

after 3 months. The t-test and chi square was used in SPSS software to analyze the data. 

Results: The results show that there was no significant difference between the groups in self-efficacy at first, 

but there was significant difference after intervention (P<0.05). Also, comparing the self-efficacy difference 

mean in the groups showed significant difference (P<0.05). 

Conclusion: Regarding to the effectiveness of short term self-management program on the improvement of self-

efficacy in patients with COPD, use of self-management program in addition to routine practice care is 

recommended. 
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