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 چکیده
حسٚز  2020ظ٘س تب ؾبَ  ترٕیٗ ٔی ثبقس ٚ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت ب ٔیأطٚظٜ ذٛزوكی یه ٔكىُ خسی ثطای ؾلأتی زض ٕٞٝ ز٘ی: زمینه و هدف

ثبقس. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی  یٞبی پیكٍیطا٘ٝ ٔ تطیٗ ٚظبیف پطؾتبضاٖ اخطای ثط٘بٔٝ . یىی اظ انّیذٛاٞٙس ٔطز آٖٔیّیٖٛ ٘فط زض خٟبٖ ثط اثط 1.53

 تبثیط اخطای السأبت پیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضی ثط الساْ ٔدسز ثٝ ذٛزوكی عطاحی ٌطزیسٜ اؾت. 

ٚ خبٔؼٝ پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ثٟبضِٛی تٟطاٖ اظ تیطٔبٜ تب ٟٔط  ای اؾت ٔغبِؼٝ ٔساذّٝ: ایٗ ٔغبِؼٝ یه روش تررسی

ٞب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت خٕؼیت قٙبذتی ٚ  لطاض زازٜ قس٘س. اثعاض وٙتطَٚ  ٔساذّٝثبقس وٝ ثهٛضت تهبزفی ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ  ٔی 1392ٔبٜ ؾبَ 

 نٛضت ٌطفت. 16٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٞبی تٛنیفی ٚ آظٖٔٛ تی ٚ ٘طْ  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض ثبقس. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ پطؾكٙبٔٝ پیٍیطی ٔی

قطوت وٙٙسٌبٖ ضا ظ٘بٖ ثٝ ذٛز % 1/66ا٘س.  ثٛزٜؾبَ  18 -27% قطوت وٙٙسٌبٖ زض زأٙٝ ؾٙی 9/58 ،٘فط قطوت وٙٙسٜ 248ظ ٔدٕٛع : اها یافته

. ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی قطوت وٙٙسٌبٖ اظ ٘ظط ٚضؼیت قغّی ٔطثٛط ثٝ ثبقس زضنس ٔی 8/52ٞب ثب  ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی قطوت وٙٙسٌبٖ ٔدطزا٘س.  اذتهبل زازٜ

% 9/7% یىجبض ٚ 5/10 وٙتطَزض ٌطٜٚ ا٘س ٚ  زض پبیبٖ عطح فمظ یىجبض الساْ ثٝ ذٛزوكی زاقتٝ ٔساذّٝ% افطاز ٌطٜٚ 5/8ثبقس.  زضنس ٔی 1/43ب ثیىبضاٖ ث

 ا٘س. ثیٗ السأبت پیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضی ٚ الساْ ٔدسز ثٝ ذٛزوكی ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ٔكبٞسٜ قس % ؾٝ ثبض الساْ ثٝ ذٛزوكی زاقت3/3ٝزٚ ثبض ٚ 

(05/0>P) . 

ت وٝ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطف ٔیزض پبیبٖ عطح  وٙتطَ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ٔساذّٝثب تٛخٝ ثٝ وبٞف ٔؼٙی زاض الساْ ثٝ ذٛزوكی زض افطاز ٌطٜٚ : کلی نتیجه گیری

 .ثٛزٜ اؾتوبٞف الساْ ٔدسز ثٝ ذٛزوكی ٔٛثط زض السأبت پیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضی 
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 مقدمه

ذٛزوكی یه چبِف خٟب٘ی ٚ ٍ٘طا٘ی ثعضي اظ ٘ظط 

. ذٛزوكی (1)ثٟساقت ػٕٛٔی زض ؾطاؾط خٟبٖ اؾت

زٕٞیٗ ػبُٔ ٔطي زض خٟبٖ ٚ ؾٛٔیٗ ػّت ٔطي زض افطاز 

تب  800.000. ٞط ؾبِٝ ثیٗ (2,3)ؾبِٝ اؾت 34تب  15

ؾبظٔبٖ  .(4)ٔیط٘س ٘فط ثربعط ذٛزوكی ٔی 1.000.000

حسٚز  ،2020ظ٘س وٝ زض ؾبَ  ٕیٗ ٔیتر خٟب٘ی ثٟساقت

زض پٙدبٜ  .(5)ذٛزوكی ذٛاٞٙس ٔطز طثط اثٔیّیٖٛ ٘فط  53/1

ؾبَ اذیط ٔیعاٖ ذٛزوكی زض ؾطاؾط خٟبٖ ٚ ثٝ ٚیػٜ زض 

 (3,6)% افعایف زاقتٝ اؾت60 وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ،

% وُ 60ثرف لبثُ تٛخٟی اظ ٔٛاضز ذٛزوكی زض خٟبٖ )

ٔیعاٖ  .افتس. آؾیب اتفبق ٔی  ٔٛاضز ذٛزوكی( زض لبضٜ

ضٚ٘س ضٚ ثٝ  1382 تب 1365ٞبی  ذٛزوكی زض ایطاٖ اظ ؾبَ

قسٜ زض  چٙیٗ ٔغبِؼٝ اذیط ٔٙتكط افعایف زاقتٝ اؾت. ٞٓ

قسٜ زض ٔطاوع پعقىی   ٞبی ثجت ایطاٖ، تؼساز وُ ذٛزوكی

ٔٛضز ثٝ اظاء ٞط  7/4ٔٛضز ٚ قیٛع آٖ ضا  3513لب٘ٛ٘ی ضا 

ذٛزوكی ٚ . (7)ٞعاض ٘فط خٕؼیت، ٌعاضـ وطزٜ اؾت نس

ثطای ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ػٛالت ٚذیٓ ٞیدب٘ی  آٖالساْ ثٝ 

ی ٔست  ٚ عٛلا٘یثیط ػٕیك أزاضز. فكبض ٘بقی اظ ؾٌٛٛاضی ت

الساْ احتٕبِی ثؼسی  اظاػضبء ذب٘ٛازٜ زاضز. آٟ٘ب  ثط

 ْالسا وٙٙس وٝ زض خٟت پیكٍیطی اظ ٚ احؿبؼ ٔیٍ٘طا٘ٙس 

ذٛزوكی ٞعیٙٝ لبثُ  ،چٙیٗ وٙٙس. ٞٓثبیس تلاـ ثؼسی 

زلاض  ٞب ٔؼبزَ ٔیّیبضزوٙس وٝ  تٛخٟی ثٝ خبٔؼٝ تحٕیُ ٔی

ٔیعاٖ ذٛزوكی ٚ   وٙٙسٜ افعایف ٍ٘طاٖ .(8)اؾتزض ؾبَ 

ی اظ السأبت ٞبی ٘بق الساْ ثٝ آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٞعیٙٝ

ٞبی اذیط ٚ پیبٔسٞبی اختٕبػی،  ذٛزوكی زض زٞٝ

، ٚ ضٚا٘ی آٖ، ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت ضا ثط آٖ التهبزی

ثٟساقت ٍٕٞب٘ی، وٙتطَ ٔیعاٖ   زاقت وٝ زض ثط٘بٔٝ

ػٙٛاٖ یىی اظ اٞساف   ذٛزوكی ضا زض وكٛضٞبی خٟبٖ ثٝ

ایٗ ضاؾتب ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی  . زض(9)ذٛز ٔؼطفی وٙس

ٞبی زض حبَ  بضٞبی پیكٍیطی اظ ذٛزوكی زض وكٛضضاٞى

ٞبی پیكٍیطی اظ ذٛزوكی  ایدبز ثط٘بٔٝتٛؾؼٝ ضا قبُٔ 

ثطای افطاز زض ٔؼطو ذغط )خٛا٘بٖ، ظ٘بٖ، ؾبثمٝ الساْ 

ٞبی اِٚیٝ ثٟساقتی ثطای  لجّی(، آٔٛظـ وبضوٙبٖ ٔطالجت

پیكٍیطی اظ ذٛزوكی، اضتمبء ٚ حٕبیت اظ ذغٛط تّفٙی 

ٔبت ثٟساقت ضٚاٖ ٚ زضٔبٖ ثطای ثحطاٖ، ثٟجٛز ذس

افؿطزٌی ٚ اِىّیؿٓ ٚ فطاٞٓ وطزٖ قطایظ ثطای حٕبیت 

ٞبی ّٔی پیكٍیطی  تبثیط ثط٘بٔٝ .(10)اظ ثبظٔب٘سٌبٖ ذٛزوكی

اظ ذٛزوكی ثب تؼییٗ ػٛأُ ذغط ٔطتجظ ثب آٖ ٚ ؾؼی زض 

خٟت وبٞف ػٛأُ ٚ ثب ا٘دبْ ٔساذلات ٔٙبؾت أىبٖ 

تٛا٘س زض  طـ زضٔبٖ ٔیپصیط اؾت. زؾتطؾی ٔٙبؾت ٚ پصی

چٙس  وبٞف ذغط ضفتبضٞبی ذٛزوكی ٔٛثط ثبقس ٞط

ٚخٛز ػٛأُ فطٍٞٙی، اختٕبػی ٚ التهبزی اظ لجیُ 

زاقتٗ وبض ٚ قغُ، ٚخٛز ٔؿىٗ ٚ  حٕبیت ذب٘ٛازٌی،

زٞس الساْ  . ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی(11)ثبقس غیطٜ ثؿیبض ٔٛثط ٔی

ثط وٙٙسٜ ٔطي ثط ا  ثیٙی تطیٗ پیف لجّی ثٝ ذٛزوكی ٟٔٓ

ذٛزوكی اؾت. افطازیىٝ یىجبض الساْ ثٝ ذٛزوكی 

ٚ  زضنس 30تب  12ا٘س احتٕبَ ذٛزوكی ٔدسزقبٖ  زاقتٝ

زضنس زض  3تب  1احتٕبَ ٔطٌكبٖ زض اثط ذٛزوكی ٘یع 

(12)ؾبَ اَٚ ثیكتط اؾت
زاقتٗ ؾبثمٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی،  .

ػبُٔ ذغطی ثطای الساْ ثٝ ذٛزوكی ٔدسز اؾت. ثٙبثطایٗ 

پیٍیطا٘ٝ ثؼس اظ الساْ ثٝ ذٛزوكی ثٝ  ا٘دبْ ٔساذلات

ٔٙظٛض پیكٍیطی اظ الساْ ٔدسز ثٝ ذٛزوكی ٔٛضز ٘یبظ 

أطٚظٜ تطذیم ظٚزضؼ زض ٔحیظ ٔطالجت  .(3,13)اؾت

ثبقس. ثب افعایف فعایٙسٜ  ٚالؼیت ٔیثٟساقتی یه 

ٞبی ٔطالجت زضٔب٘ی ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ ٔٙبثغ پعقىی ٚ  ٞعیٙٝ

ثط وبٞف البٔت ثیٕبضؾتب٘ی ای  ٞب، تٕطوع فعایٙسٜ فكبض ثیٕٝ

 .(14،3)قسٜ اؾت

تطیٗ ٔؿئِٛیتٟبی پطؾتبض ثٝ ػٙٛاٖ فطز  یىی اظ اثتسایی

ٔطالجت وٙٙسٜ تبٔیٗ أط تساْٚ زض ٔطالجت اؾت، زض ایٗ 

ضاؾتب ثط٘بٔٝ تطذیم ثیٕبضاٖ لؿٕت وّیسی ٚ اظ 

ٔؿئِٛیتٟبی انّی حطفٝ پطؾتبضی اؾت. السأبت 

أط ٔطالجت اظ ذٛز ضا  پیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضی، اؾتٕطاض زض

ٖ ثؿتطی ٚ ثؼس اظ تطن ثیٕبضؾتبٖ ثطای ثیٕبضاٖ زض ظٔب

وٙس ایٗ ٚظیفٝ پطؾتبض اؾت وٝ ٔغٕئٗ ٌطزز  تضٕیٗ ٔی

ٞبی آٔٛظـ ثطای آٔبزٜ ؾبظی تطذیم زض ٔٛضز  تٕبْ خٙجٝ

ثیٕبض اخطا قسٜ اؾت ٚ ایٙىٝ آیب تٕبْ اػضبی ٔٛثط زض آٖ 

ایٙىٝ ا٘دبْ ایٍٙٛ٘ٝ  ثب تٛخٝ ثٝ .(15،14)وٙٙس ٕٞىبضی ٔی
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ٔغبِؼبت زض وكٛض ٌبْ ٟٕٔی زض خٟت ثطضؾی اثط ثركی 

ٞبی پیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضی ثط ثیٕبضاٖ الساْ وٙٙسٜ ثٝ  ٔطالجت

ثبقس ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف اثط ثركی  ذٛزوكی ضا زاضا ٔی

 الساْ ٔدسز ثٝ ذٛزوكیپطؾتبضی ثط السأبت پیكٍیطا٘ٝ

 عطاحی قسٜ اؾت.  

 

 بررسی روش

ٚٞف اظ ٘ٛع وبض آظٔبیی ثبِیٙی ثٛزٜ ٚ ثب وس ایٗ پػ

N12013050813273IRCT  زض ؾبیت وبضآظٔبیی ثبِیٙی

ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت لجّی ٚ اؾتفبزٜ  .ایطاٖ ثجت قسٜ اؾت

ػٙٛاٖ ٔمبزیط   تطتیت ثٝ  % ث4/47ٝ% ٚ 26ٞبی  اظ ٘ؿجت

، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 05/0ٚ ذغبی آِفب ثطاثط  p1  ٚp2فطضی 

ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ اظ زؾت ضفتٗ  ٘فط ٔحبؾجٝ ٌطزیس. 262

% ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 15ٔبٞٝ،  6ٞب زض زٚضٜ پیٍیطی  ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط ضؾیس. ؾپؽ افطاز  300اضبفٝ ٌطزیس ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

ٞط ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ 

لطاض زازٜ قس٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زٚ ٔطوع  ٚ ٔساذّٝ

ٟطاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔطوع زا٘كٍبٞی انّی زض اؾتبٖ ت

ثبقٙس ٚ ٞط زٚ  ٞب ثٝ اضائٝ ذسٔت ٔكغَٛ ٔی ٔؿٕٛٔیت

ٞبی انّی پصیطـ وٙٙسٜ ٔؿٕٛٔیٗ  ایٗ ٔطاوع اظ ثیٕبضؾتبٖ

ضٚ٘س، ٚ اظ آٔبض ٔكبثٟی زض پصیطـ ثیٕبضاٖ  ثٝ قٕبض ٔی

ثبقٙس، ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض اخطای  ٔؿْٕٛ ثطذٛضزاض ٔی

زض ثیٗ ٔحممیٗ ای ٕٞىبضی ثیٗ ثركی  یه عطح ٔساذّٝ

ثبقس، ِصا  ای ثطذٛضزاض ٔی ٚ تیٓ ثیٕبضؾتب٘ی اظ إٞیت ٚیػٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبضوت ثیٕبضؾتبٖ ثٟبضِٛ زض اخطای عطح، 

تب ٟٔط ٔبٜ  1392ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی تیطٔبٜ 

ٌبٖ ثٝ اٚضغا٘ؽ  ٕٞبٖ ؾبَ اظ ثیٗ ٔطاخؼٝ وٙٙس

 یطفت.ٞبی ثیٕبضؾتبٖ ثٟبضِٛی تٟطاٖ ا٘دبْ پص ٔؿٕٛٔیت

وٙٙسٌبٖ ثٝ ذٛزوكی   وّیٝ الساْ خبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ قبُٔ

وٙٙسٜ ثٝ   اظ ضاٜ ٔؿٕٛٔیت )زاضٚ، ٔٛاز ٚ ؾْٕٛ( ٔطاخؼٝ

ثٛز وٝ ضضبیت ٚضٚز ثٝ عطح ضا ثٝ  ثٟبضِٛ تٟطاٖثیٕبضؾتبٖ 

. ایٗ افطاز ثٝ قطط زاضا ثٛز٘سنٛضت وتجی اػلاْ وطزٜ  

لبٔت ٔحُ ا -1 :قس٘سثٛزٖ ذهٛنیبت ظیط ٚاضز عطح 

.ٔمسٚض ثٛزٖ  -2ٔكرم زض ٔحسٚزٜ اؾتبٖ تٟطاٖ 

ٔب٘سٌی  ػسْ اثتلاء ثٝ ػمت -3 زؾتطؾی تّفٙی ثٝ فطز

  .ٕٔىٗ ٘جبقسیب اذتلالاتی وٝ ثطلطای اضتجبط  ٚشٞٙی 

ػسْ زؾتطؾی زض عی  ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ عطح قبُٔ

فٛت  ٔست پیٍیطی ٔب٘ٙس ذطٚج اظ تٟطاٖ/ ظ٘سا٘ی قسٖ ٚ

 ثیٕبض ثٛز.

ٞبی ٜ ٞب پطؾكٙبٔٝ ٌطز آٚضی زاز آٚضی زازٜ ثطای ٌطز

ؾٗ، خٙؽ، ؾٛاَ زض ٔٛضز  7قبُٔ خٕؼیت قٙبذتی 

ٚضؼیت تبُٞ، ٚضؼیت اقتغبَ، ٔیعاٖ تحهیلات، 

 . ثٛز. زاقتٗ ٔطالت یب ٕٞطاٜ ٚ ٚضؼیت ٔؿىٗ

وٝ  ثٛزؾٛاَ  6ٔحمك ؾبذتٝ قبُٔ چه ِیؿت پیٍیطی 

ٚ قبُٔ  طزو ٚضؼیت ثیٕبض پؽ اظ تطذیم ضا ٔكرم ٔی

ثطضؾی ظ٘سٜ یب ٔطزٜ ثٛزٖ فطز، ضفتبضٞبی ٔدسز ذٛزوكی، 

 تؼساز ٔٛاضزی وٝ ٘یبظ ثٝ وٕه زاقتٝ،تؼساز ٚ ٘حٜٛ الساْ، 

ٚضغا٘ؽ، اوٕه وٙٙسٜ زض ثحطاٖ )ٔثُ اؾتفبزٜ اظ ؾطٚیؽ 

ٞبی زازٜ  ٔطٚض آٔٛظـٚ  ، ضٚا٘پعقه(، زضٔبٍ٘بٜثیٕبضؾتبٖ

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط  .ثٛزقسٜ ثٝ فطز زض ٍٞٙبْ تطذیم 

ٌطفتٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی زض ٔغبِؼٝ 

ثبقس. خٟت تؼییٗ اػتجبض  چٙس ٔىب٘ی اظ خّٕٝ ایطاٖ ٔی

٘فط نبحت ٘ظطاٖ ػضٛ  12ٔحتٛی، ایٗ اثعاض زض اذتیبض 

بٜ ػّْٛ پعقىی ایطاٖ ٚ تٟطاٖ لطاض زازٜ ٍٞئیت ػّٕی زا٘ك

قس ٚ زض ایٗ ضاؾتب خٟت ثطضؾی قبذم اػتجبض ٔحتٛی 

Waltz & Bausellتجبضٔحتٛی اظ قبذم اػ
(15) 

ایٗ ضٚـ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ اظ حیث اؾتفبزٜ ٌطزیس. زض 

ٔٛضز  "ؾبزٜ ثٛزٖ"ٚ  "ٚاضح ثٛزٖ"، "ٔطثٛط ثٛزٖ"

ٞبی اعلاػبت  ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٕٞچٙیٗ پطؾكٙبٔٝ

اػتجبض ٔحتٛی زض  خٟت ثطضؾی ٚاضح ثٛزٖ زٌٔٛطافیه

ٞبی  ٛٔیت٘فط اظ ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف ٔؿٕ 13اذتیبض 

تٟطاٖ لطاض زازٜ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  ثیٕبضؾتبٖ ثٟبضِٛی

 قس. 

  Waltz & Bausell٘تابیح حبناُ اظ اػتجابض ٔحتاٛی    

پطؾكٙبٔٝ چه ِیؿت پیٍیطی وٝ زض اذتیبض اػضبء ٞئیات  

از وٝ زض واُ حاساوثط اػتجابض    ػّٕی لطاض ٌطفتٝ ثٛز ٘كبٖ ز

ٚ ثغٛض خعئی زض ثرف  89زضنس ٚ حسالُ  100ٔحتٛی 

ٚ زضنس  97ٚ حسالُ  100تجبض ، حساوثط اػ"ط ثٛزٖٔطثٛ"
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زضناس   89ٚ حسالُ  100حساوثط  "زٖٚاضح ثٛ"زض ثرف

 97ٚ حااسالُ  100حااساوثط  "ؾاابزٜ ثااٛزٖ" ٚ زض ثرااف

آٔسٜ اظ ٘ظاطات  زضنس ثسؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ثسؾت 

ٚ حاسالُ   91حساوثط  "ٚاضح ثٛزٖ"ثیٕبضاٖ زض ذهٛل 

ٗ اػتجاابض نااٛضی زضنااس ثسؾاات آٔااس. خٟاات تؼیاای  77

ٞب، پػٚٞكٍط اظ ٘ظاطات ٕٞابٖ افاطازی واٝ زض      پطؾكٙبٔٝ

 ٝ ٚ  ا٘اس اؾاتفبزٜ ٕ٘اٛز.    ٔطحّٝ اػتجبض ٔحتٛی حضٛض زاقات

ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض یه ٔغبِؼٝ پابیّٛت   خٟت تؼییٗ پبیبیی،

اظ ثیٕبضاٖ الاساْ   ٘فطٜ 20 تٛؾظ ٔحمك ثط ضٚی یه ٕ٘ٛ٘ٝ

ِمٕابٖ  وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوكای ٔطاخؼاٝ وٙٙاسٜ ثاٝ ثیٕبضؾاتبٖ      

ٔٛضز ٞٙدبضیبثی لطاض ٌطفت ٚ ٘تبیح ضاطیت  حىیٓ تٟطاٖ 

 ضا ٘كبٖ زاز. 71/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

ؾبػت ٘رؿت ثؿتطی  24ذلاَ  زض ضٚ٘س پػٚٞف ٚ زض

پطؾكٙبٔٝ خٕؼیت قٙبذتی زض تٕبٔی افطاز الساْ  ثیٕبض،

وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوكی پط قس. ؾپؽ خسَٚ تهبزفی ثیٕبضاٖ 

 قس٘س. ٔساذّٝ ض زازٜ ٔیزض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ لطا

ٚ قبُٔ  قسٜعطاحی  (15)ثط اؾبؼ اٍِٛی فطآیٙس پطؾتبضی

پؽ اظ ٔساذلات ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ٔساذلات  ٔطحّٝزٚ 

  ثبقس. ٔیتطذیم 

ٗ قطح ا٘دبْ یٔساذلات ٔطحّٝ اَٚ زض ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ا

 : ٌطزیس

: ایٗ آموزش ته تیمار اقدام کننده ته خودکشی -الف

 تیزض عطح تحمیمبآٔٛظـ اظ قیٜٛ آٔٛظـ 

SUPREMISS  اؾتفبزٜ قسٜ ٚ اعلاػبتی زض ٔٛاضز ظیط

 . (10)ثٝ ثیٕبض زازٜ قس

)تؼطیف ضفتبض ذٛزوكی،  آٔٛظـ ضفتبضٞبی ذٛزوكی

 ٚٔیعاٖ ذٛزوكی ٚ الساْ ثٝ ذٛزوكی، ػٛأُ ذغط 

وٙٙسٜ ٚ ػٛأّی وٝ فطز ضا ثٝ ؾٕت  ػٛأُ ٔحبفظت

، زٞس( ذٛزوكی ٚ یب الساْ ثٝ ذٛزوكی ؾٛق ٔی

تٛاٖ زض ظٔبٖ ذغط ا٘دبْ زاز  وٝ ٔی ٞب ٚ السأبتی ٟٔبضت

یت )ٟٔبضتٟبی حُ ٔؿئّٝ، ٔمبثّٝ ثب ضفتبض ٔٙفی، تمٛ

ٚ تٛا٘بیی ٚی زض تغییط ثبٚضٞبی ثیٕبض ٔجٙی ثط وفبیت 

تیٓ  تطغیت ٚ تكٛیك اؾتفبزٜ اظٚ ٔٛفمیت آٔیع ضفتبض( 

نٛضت   ایٗ ٔساذلات ثٝ زضٔب٘ی زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ثحطاٖ.

ٔست یه ؾبػت، زض اِٚیٗ ظٔبٖ پؽ   ثٝ چٟطٜ ٚ ثٝ چٟطٜ

اظ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ٚ یب لجُ اظ تطذیم ثیٕبض، زض ٌطٜٚ 

ٞب ثب ایدبز  وّیٝ ایٗ آٔٛظـ .ٌطزیسٔساذّٝ ا٘دبْ 

ٞب ا٘دبْ  ٞبی ٔٙبؾت زض پبیبٖ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ اٍ٘یعٜ

ٔٛاضز لاظْ ثٝ  تٕبْزض ٕٞبٖ ضٚظ  قسپصیطفت ٚ ؾؼی 

  .قٛز ثیٕبض آٔٛظـ زازٜ

ٞبی آٔٛظقی ثب ٔحتٛای ٔٛاضز  پؽ اظ پبیبٖ خّؿٝ، پٕفّت

قسٜ ٚ اٞساف ٔكرم خّؿٝ ثٝ ثیٕبض اضایٝ   تٛضیح زازٜ

قس. ؾپؽ لطاض تٕبؼ تّفٙی اِٚیٗ خّؿٝ پیٍیطی ثب ثیٕبض 

ٔٛاضز ذبنی وٝ  ٌطزیس. ٚ زض زفتطچٝ یبزاقت ٔی ٌصاقتٝ

ٚ  سق تٛؾظ ثیٕبض ثٝ آٖ تٛخٝ قسٜ ثٛز، ٘یع یبزاقت ٔی

 . قس زض خّؿٝ پیٍیطی تّفٙی زض ٔٛضز آٟ٘ب نحجت ٔی

ٔساذلات پیٍیطی ثٝ  :مرحله دوم پیگیری تلفنی -ب

ٚ ؾپؽ ٞط ٔبٜ  4ٚ  2، 1ٞبی  نٛضت تّفٙی ٚ زض ٞفتٝ 

ٔطتجٝ ثب آٔٛظـ  8ٚ زض ٔدٕٛع  6یه ثبض ٚ ثٝ ٔست 

ٞبی لجّی زازٜ قسٜ زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ  ٕٞبٖ ٔضبٔیٗ آٔٛظـ

اِٚیٗ ظٔبٖ تٕبؼ زض ثیٕبضؾتبٖ  . سیزٌطتىطاض آٖ ا٘دبْ 

ٞبی  زض تٕبؼ ٞبی ثؼسی قس ٚ لطاض ثب ثیٕبض ٕٞبًٞٙ ٔی

 زض ظٔبٖ تٕبؼ تّفٙیپػٚٞكٍط . قس٘س ثؼسی ٕٞبًٞٙ ٔی

٘ؿجت ثٝ تىٕیُ چه ِیؿت پیٍیطی  ذٛز، پؽ اظ ٔؼطفی

زض عی تٕبؼ تّفٙی اظ  .وطز الساْ ٔیثٝ نٛضت تّفٙی 

ازأٝ ٔهبحجٝ ٚ ٞبی ٔهبحجٝ اٍ٘یعقی خٟت  ٟٔبضت

خٟت ٌطزیس.  ٌط اؾتفبزٜ ٔی ٕٞىبضی ثیٕبض ثب ٔهبحجٝ

قس  وٕه ثٝ افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، اظ ثیٕبض ذٛاؾتٝ ٔی

ّؿٝ ثؼس زض ٔٛضز تب زض خ وٙس یبزاقتضا ٔٛاضز ذبل تب 

ضاٞىبض ٔٙبؾت اظ آٖ اؾترطاج  ٚقٛز آٖ ثحث ٚ ٌفتٍٛ 

 زض نٛضتی وٝ سق ٕٞچٙیٗ اظ ٚی زضذٛاؾت ٔی ٌطزز.

قسٜ زاضز،  ٞبی لجّی ٚ ٔٛاضز ٔغطح ؾٛاِی زض ٔٛضز آٔٛظـ

 . ٛزثپطؾس تب ثٝ ٚی پبؾد زازٜ ق

زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچٍٛ٘ٝ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٚ 

ثیٕبضاٖ ایٗ ٌطٜٚ فمظ  یب پیٍیطی تّفٙی ا٘دبْ ٍ٘طفت.

ٞبی اؾتب٘ساضز ضایح زض ثیٕبضؾتبٖ ضا زضیبفت ٕ٘ٛزٜ  زضٔبٖ

پطؾكٙبٔٝ پیٍیطی اظ  ،اظ تطذیم پؽ 6زض ٔبٜ  ٚ ؾپؽ

ظ٘سٜ یب ٔطزٜ ثٛزٖ فطز، ضفتبضٞبی ٔدسز ذٛزوكی، ٘ظط 

53 



 5039ماه  اردیبهشت و تیر /99 -011/ شماره 92دوره                                              نشریه پرستاری ایران           

 تؼساز ٔٛاضزی وٝ ٘یبظ ثٝ وٕه زاقتٝ،تؼساز ٚ ٘حٜٛ الساْ، 

وٕه وٙٙسٜ زض ثحطاٖ )ٔثُ اٚضغا٘ؽ،  اؾتفبزٜ اظ ؾطٚیؽ

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ، ثیٕبضؾتبٖ، زضٔبٍ٘بٜ، ضٚا٘پعقه(

 SPSSٞب ثب اؾتفبزٜ ٘طْ افعاض  ٌطفت. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٞبی تٛنیفی تحّیّی ٚ  ٚ ثٝ وٕه آظٖٔٛ، 16٘ؿرٝ 

 ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغییطٜ  U Mann - Whitneyآظٖٔٛ 

ایٗ ٔغبِؼٝ زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ا٘دبْ پصیطفت.

ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ  21610پعقىی تٟطاٖ ثٝ قٕبضٜ 

 اؾت.

 

  ها یافته

ثیٕبض الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوكی وٝ ضضبیت  300اظ ٔدٕٛع 

ٞبی ٚضٚز ٚ  ٚضٚز ثٝ عطح ضا زاض ثٛز٘س، ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبض

ٞبی اظ زؾت ضفتٝ زض عَٛ زٚضٜ  ذطٚج ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط تب پبیبٖ عطح حضٛض زاقتٙس. زض  248پیٍیطی تؼساز 

اظ ٘ظط ٚخٛز  اثتسای ٔغبِؼٝ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ

ی ٔرسٚقٍط وٝ زض ضٚ٘س پیٍیطی ٔطالجت تبثیط ٞب ٔتغییط

 1 زاض٘س ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. خسَٚ قٕبضٜ

ٔكرهبت زٌٔٛطافیه افطاز الساْ وٙٙسٜ ٚ ٔمبیؿٝ تمؿیٓ 

ضا زض پبیبٖ  ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وبی زٚآ٘بٖ زض زٚ 

 زٞس. عطح ٘كبٖ ٔی

 

 (240عِ در دٍ گرٍُ )تعذاد= ّبی هطبل : هشخصبت جوعیت شٌبختی ًو1ًَِجذٍل شوبرُ 

  کنترل مداخله مقدار احتمال

 جنس    )%(تؼساز )%(تؼساز 

 ٔطز 49(3/38)  35(2/29) 130/0 
 ظٖ 79(7/61) 85(8/70) 

 سن      

715/0 (5/57)69 (2/60)77 27-18 

 (8/30)37 (3/31)40 37-28 
 (8/10)13 (7)9 47-38 

 (8/0)1 (6/1)2 57-48 

 یلاتتحص      

 ثیؿٛاز 0(0) 1(8/0) 074/0

 اثتسایی 8(3/6) 7(8/5) 

 ضإٞٙبیی 26(3/20) 11(2/9) 

 زثیطؾتبٖ 72(3/56) 73(8/60) 

 زا٘كٍبٞی ٚ ثیكتط 22(1/17) 28(4/23) 

 وضعیت تاهل      

 ٔتبُٞ 33(8/25) 66(55) 001/0

 ثیٜٛ 13(1/10) 5(2/4) 
 ٔدطز 82(1/64) 49(8/40) 
 شغلی ضعیتٚ      
 قبغُ 34(6/26) 31(8/25) 223/0
 ذب٘ٝ زاض 21(4/16) 32(7/26) 
 ثیىبض 59(1/46) 48(40) 
 

 
 زا٘ف آٔٛظ 14(9/10) 9(5/7)

 وضعیت مسكن      

 ثّٝ 56(8/43) 48(40) 550/0

 ذیط 72(3/56) 72(60) 

 داشتن مراقة و همراه      

 ثّٝ 106(8/82) 97(8/80) 012/0

 ذیط 22(2/17) 22(3/18) 
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زضنس قطوت  1/66ٌطزز  ٕٞب٘غٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی

 27تب  18زضنس زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  9/58وٙٙسٌبٖ ضا ظ٘بٖ، 

ؾبَ ضا  12ؾبَ تب  8زضنس تحهیلات  5/58ؾبَ، 

 1/58 زضنس ثیىبض، 1/43 زضنس ٔدطز، 8/52ا٘س،  زاقتٝ

زضنس  1/82 س ثسٖٚ ٔؿىٗ قرهی یب پسضی ثٛزٜ ٚزضن

ای یه ٔطالت یب ٕٞطاٜ ٚ یب وؿی وٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زاض

زفی ثبقٙس. ػّیطغٓ ا٘تربة تهب وٙٙس ٔی ثب آٖ ظ٘سٌی ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض احتٕبَ  افطاز قطوت وٙٙسٜ زض زٚ ٌطٜٚ

ٚ  001/0ٌعاضـ قسٜ زض ٚضؼیت تبُٞ ثٝ ٔیعاٖ وٕتط اظ 

اذتلاف ٔؼٙی زاضی زض زٚ  012/0 زاقتٗ ٔطالت ثٝ ٔیعاٖ

ثبیؿت زض  ٌعاضـ قسٜ وٝ ٔی ٌطٜٚ زض اثتسای ٔغبِؼٝ

پبیبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ زٚ ٔتغییط ٔرسٚقٍط ثب آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ 

ِدؿتیه اثط ٔرسٚـ وٙٙسٌی آٟ٘ب حصف ٌطزز وٝ زض 

ٞب ٕ٘بیف زازٜ  ٘تبیح حصف اثط ٔرسٚقٍط 3خسَٚ قٕبضٜ 

 قسٜ اؾت.

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  2ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ 

طٜٚ ٔساذّٝ زض پبیبٖ ٘فط( افطاز ٌ 13ٞكت ٚ ٘یٓ زضنس )

زض ٌطٜٚ  ا٘س ٚ عطح فمظ یىجبض الساْ ثٝ ذٛزوكی زاقتٝ

٘فط( زٚ ثبض ٚ  12% )7.9ٚ  ٘فط( یىجبض 16) %10.5وٙتطَ 

ا٘س. ثب تٛخٝ  ٘فط( ؾٝ ثبض الساْ ثٝ ذٛزوكی زاقتٝ %5 )3.3

ثٝ ػسْ تٛظیغ ٘طٔبَ زض زفؼبت الساْ ثٝ ذٛزوكی اظ 

ثب تٛخٝ  تفبزٜ قس.ؾا Mann - Whitneyآظٖٔٛ ٘بپبضٔتطی 

ثیكتط  2ٌعاضـ قسٜ وٝ لسض ٔغّك آٖ اظ  zثٝ آٔبضٜ

            ٚ 001/0قس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمساض احتٕبَ ثب ٔی

Mann- Whitney  ٌعاضـ قسٜ ٕ٘بیف ٚخٛز اذتلاف

ٔؼٙی زاضی تبثیط السأبت ا٘دبْ قسٜ زض زفؼبت الساْ 

 ثبقس. ٔدسز ثٝ ذٛزوكی ٔی

 
 بت اقذام بِ خَدکشی در پبیبى طرح در دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ کٌترل: تعذاد دفع2جذٍل شوبرُ 

 تعداد دفعات اقدام ته خودکشی کنترل مداخله

  تؼساز)%( تؼساز)%(

(5/91)107 (5/91)95 0 

(5/8)13 (5/10)16 1 

(0)0 (9/7)12 2 

(0)0 (3/3)5 3 

p-value=  001/0  z= 470/3- U Mann - Whitney = 6363آٔبضٜ  

 
قٛز ثٝ خٟت  ٔكبٞسٜ ٔی 3غٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ ٕٞب٘

تؼسیُ اثط زٚ ٔرسٚقٍط ٚضؼیت تبُٞ ٚ زاقتٗ ٔطالت ٚ 

ٕٞطاٜ آ٘بِیع چٙس ٔتغیطٜ ا٘دبْ قس. پؽ اظ تؼسیُ اثط 

زٞس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض  ٞب ٘تبیح ٘كبٖ ٔی ٔرسٚقٍط

ٚ فبنّٝ اعٕیٙبٖ ٌعاضـ قسٜ وٝ ػسز یه  011/0احتٕبَ 

ز، ٕٞچٙبٖ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٌیط ضا زض ثط ٕ٘ی

اظ ٘ظط پیبٔس اذتلاف ٔؼٙی زاض آٔبضی ٚخٛز زاضز. وٝ 

ٕ٘بیف تبثیط السأبت پیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضی ا٘دبْ قسٜ زض 

 ثبقس. عطح ٔی

 

 ّبی هخذٍش گر بر پیبهذ اقذام هجذد بِ خَدکشی : آًبلیس چٌذ هتغییرُ برای تعذیل اثر هتغییر3جذٍل شوبرُ 

هامتغییر  Β S.E p-value 
Exp (β) 95% C.I for Exp(β) 

Lower Upper 

-028/1 ٌطٜٚ )ٔساذّٝ/ وٙتطَ(  405/0  011/0  358/0  162/0  792/0  

-035/0 تبُٞ  101/0  725/0  965/0  792/0  176/1  

-120/0 ٚخٛز ٔطالت  079/0  130/0  887/0  760/0  036/1  
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 و نتیجه گیری بحث
یه ثط٘بٔٝ وبُٔ ٔطالجت ای اخطٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ 

پطؾتبضی ٔجتٙی ثط ذسٔبت آٔٛظقی زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ 

زض لبِت یه فطآیٙس پیٍیطی ذسٔبت تّفٙی زض ٔٙعَ 

ثیكتطیٗ ٔٛاضز الساْ ثٝ  ثٛز. زض ایٗ ٔغبِؼٝ پطؾتبضی

ثٛزٜ اؾت. ثطذی وكی زض ٌطٜٚ ؾٙی خٛا٘بٖ ذٛز

ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ٔٛضز الساْ وٙٙسٌبٖ ثٝ  پػٚٞف

-18)ثبقس ٞبی حبضط ٔكبثٝ ٔی ی زض ز٘یب ٘یع ثب یبفتٝذٛزوك

% قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ حبضط زض زأٙٝ 8/58 .(16

ا٘س ٚ ثب افعایف ؾٗ اظ فطاٚا٘ی  ثٛزٜ 18 -27ؾٙی 

ذٛزوكی وبؾتٝ قسٜ اؾت ٚ ایٗ زض حبِی اؾت وٝ 

ٞبی خٟب٘ی ٔیعاٖ الساْ ثٝ ذٛزوكی زض زأٙٝ ؾٙی  آٔبض

اضـ وطزٜ ِٚی ثبلا ضفتٗ ؾٗ ضا % ٌع50فٛق ضا زض حسٚز 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط ثطای ذٛزوكی ٔغطح 

تٛا٘س ثبظ تبثی اظ ٔكىلات  . ایٗ ٔٛضٛع ٔی(19)ا٘س وطزٜ

خبٔؼٝ قٙبذتی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی لبثُ ٔلاحظٝ ثؿیبضی اظ 

الساْ وٙٙسٌبٖ ثبقس. وبٞف لبثُ ٔلاحظٝ الساْ ثٝ 

یطاٖ ٞبی اظ خّٕٝ ا ذٛزوكی زض ؾٙٗ ثبلاتط زض وكٛض

تٛا٘س ثٝ ػمبیس ٚ ػٛأُ فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی حٕبیت اظ  ٔی

ؾبِٕٙساٖ اظ لجیُ ٍٟ٘ساضی آ٘بٖ زض ؾٙیٗ ثبلاتط زض وٙبض 

ذب٘ٛازٜ اضتجبط زاقتٝ ثبقس. آٔبض الساْ وٙٙسٌبٖ زض ظ٘بٖ 

ثبقس وٝ ایٗ ٔیعاٖ ٘یع ثب  % ٚ تمطیجب زٚ ثطاثط ٔطزاٖ ٔی1/66

، (20،17،5)اوثط ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ایطاٖ ٔغبثمت زاضز

زٞس وٝ  ٔی ٘كبٖ٘یع  زض ؾبیط وكٛضٞب ٔغبِؼبت ٔرتّف

زٚ ثطاثط ٔطزاٖ  قیٛع الساْ ثٝ ذٛزوكی زض ظ٘بٖ

ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض تؼسازی اظ  .(22،21)ثبقس ٔی

زضنس فطاٚا٘ی  ٚ خٟبٖ (23)ایطأٖغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض 

الساْ وٙٙسٌبٖ ثٝ ذٛزوكی زض ٔطزاٖ ثیكتط اظ ظ٘بٖ ٚ یب 

 .(24)ثطاثط ثب آٟ٘ب ثٛزٜ اؾت

تٛاٖ ثٝ ٔدطز ثٛزٖ ٚ ثیىبض  اظ زیٍط ػٛأُ ذغط ظا ٔی

 طٜٚزض ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع ایٗ زٚ ٌ اقبضٜ وطز  وٝ ثٛزٖ فطز

 8/52ٞب ثب  ٔدطزفطاٚا٘ی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ثمیٝ زاقتٙس. 

ضا ثٝ ذٛز كتطیٗ فطاٚا٘ی قطوت وٙٙسٌبٖ ثی زضنس

ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  Genevaا٘س. زض ٔغبِؼٝ  اذتهبل زازٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ  Mirandaٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ 

الساْ ثٝ ذٛزوكی زض افطاز ٔدطز ٘ؿجت ثٝ  قب٘ؽ ثبلای

ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی قطوت  .(26،25)ثبقس ثطاثط ٔی 2تب  ّٞیٗٔتب

ی ٔطثٛط ٔطثٛط ثٝ ثیىبضاٖ وٙٙسٌبٖ اظ ٘ظط ٚضؼیت قغّ

ت ا٘دبْ قسٜ زض ایطاٖ ٘یع ثبقس. ٔغبِؼب زضنس ٔی 5/43ثب 

 ٞب ٚ افطاز ثیىبض قیٛع ثبلاتط ذٛز وكی زض ٔدطزٌٛیبی 

. زض ٔغبِؼٝ حبضط (28،27،20)ثبقس ٞب ٔی ٘ؿجت ثٝ ثمیٝ ٌطٜٚ

زضنس الساْ وٙٙسٌبٖ زاضای ٔطالت زض ٔٙعَ ٚ یب  8/81

ٚ ایٗ زض حبِی اؾت وٝ  زٜ ا٘سثٛزاضای حٕبیت ذب٘ٛازٌی 

ٌط زض ٔٙعَ ٚ ٔطالت ثٝ  زض اغّت ٔغبِؼبت ٘جٛز حٕبیت

ٞبی ذغط زض الساْ ثٝ ذٛزوكی  ػٙٛاٖ یىی اظ فبوتٛض

آیس ػّیطغٓ ٚخٛز ٔطالت  ٌطزز. ِصا ثٝ ٘ظط ٔی ٔحؿٛة ٔی

ٞبی  ٚ حٕبیت ذب٘ٛازٌی، ٘جٛز اعلاػبت ٚ آٔٛظـ

اضتجبط ٔٙبؾت ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ٘جٛز  ٔٙبؾت زض ایٗ ذب٘ٛازٜ

 تٛا٘س ؾجت ثطٚظ ایٗ ٘تبیح ٌطزز.   ثیٗ افطاز ذب٘ٛازٜ ٔی

وبٞف ٔؼٙی زاض الساْ ثٝ ذٛزوكی زض پبیبٖ عطح زض ٌطٜٚ 

اخطای  حبوی اظ تبثیط ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ

اظ تؼساز پیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضی زاضز ثٝ عٛضیىٝ  ٞبی ٔطالجت

بض الساْ ثٝ نطفب یىج ٘فط 13فمظ  ٘فط ٌطٜٚ ٔساذّٝ 120

٘فط حسالُ یىجبض  33زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ِٚی ذٛزوكی زاقتٝ

وٓ قسٖ  .ا٘س ٚ حساوثط ؾٝ ثبض الساْ ثٝ ذٛزوكی زاقتٝ

بی ٞ ٔطالجتثس٘جبَ اخطای  الساْ ثٝ ذٛزوكیتؼساز زفؼبت 

ٚٞف ذبِك پطؾت وٝ ثط ضٚی زض پػپیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضی 

دسز ثب اذتلالات ضٚا٘ی زض خٟت وبٞف ثؿتطی ٔ ثیٕبضاٖ

 تطذیم ٞبی اخطای ثط٘بٔٝ وٝ ٘كبٖ زاز ٘یعا٘دبْ پصیطفت، 

ٞبی ٟٔبضتی ٚ  قبُٔ آٔٛظـ ٞبی پطؾتبضی زض لبِت فطآیٙس

ذٛز ٔطالجتی ٚ ٕٞچٙیٗ پیٍیطی پؽ اظ تطذیم زض ثٟجٛز 

ایٗ  اؾت. ی زاقتٝیٚ تغییط ضفتبضٞبی ثیٕبضاٖ تبثیط ثٝ ؾعا

ی ٔدسز ٚ ٞبی ثؿتط ثط٘بٔٝ ثب ایدبز اؾتملاَ ٚ افت ٞعیٙٝ

ثیٕبضاٖ  ؾجت ثبظٌكت ٔٛفك ،وبٞف ثبض ٘بقی اظ ثیٕبضی

ٕٞچٙیٗ  .(15)ٌطزز ثٝ خبٔؼٝ ٔی ثب اذتلالات ضٚا٘ی

ٌٛیبی ایٗ  Bickley  ٚWei ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ

ٞبی ا٘دبْ قسٜ ثٝ وبٞف الساْ  ثبقس وٝ پیٍیطی ٔغّت ٔی

 .(30،29)ا٘دبٔس وكی زض ٔبٜ اَٚ تطذیم ٔیثٝ ذٛز
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Hawton ٚ ٞب  ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ اوثطیت ذٛزوكی

زض عی ٔبٜ اَٚ ثؼس اظ تطذیم ٚ ثب افعایف ٘بٌٟب٘ی زض 

زٞٙس وٝ ایٗ ٔیعاٖ  عی ٞفتٝ اَٚ پؽ اظ تطذیم ضٚی ٔی

ثیف اظ نس ثطاثط زض خٕؼیت ػٕٛٔی اؾت. ِصا تساْٚ ٚ 

. ثؿیبضی اظ (31)ٍٟ٘ساضی زضٔبٖ پیٍیطا٘ٝ ضطٚضی اؾت

ت وٝ حٕبیت پیٍیطا٘ٝ پؽ اظ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾ

تٛا٘س ذغط ذٛزوكی ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی  تطذیم ٔی

 .  (32)وبٞف زٞس

Luxton  ٕٞىبضاٖ تبثیطات ٔؼٙی زاض ٔساذلات ٚ

ٞبی پیٍیطا٘ٝ ثب  پیكٍیطا٘ٝ ذٛزوكی ضا اظ عطیك تٕبؼ

ای زض ٔٛضز  . ٔغبِؼبت ٔساذّٝ(33)ثیٕبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س

لساْ وٙٙسٌبٖ ثٝ پیكٍیطی اظ ذٛزوكی ٔدسز زض ا

ی ذٛزوكی ٔدسز وٕتط زض ٌطٜٚ  ذٛزوكی ٘كبٖ زٞٙسٜ

ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ اظ زضیبفت ٔساذلاتی 

ٞبی تّفٙی ٚ زضٔبٟ٘بی  ٞبی پؿتی ٔٙظٓ، تٕبؼ ٔثُ ٘بٔٝ

-36)ثبقس پیٍیطا٘ٝ ٚ عٛلا٘ی ٔست پؽ اظ تطذیم ٔی

13،16،17،34).  Pilٕٞىبضا٘ف زض عی زٜ ؾبَ ٔتٛاِی ٘كب ٚ ٖ

% 36٘س وٝ پیٍیطی تّفٙی ایٗ افطاز اظ حسٚز ززا

ٞبی ٔدسز زض ایٗ خٕؼیت پط ذغط خٌّٛیطی  ذٛزوكی

 . (18)قٛز ٞبی زضٔبٖ نطفٝ خٛیی ٔی ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٞعیٙٝ

تّفٙی  ٚ ٘ظبٔٙس ٞبی ٞسفٕٙس ضؾس پیٍیطی ِصا ثٝ ٘ظط ٔی

ٞبی اَٚ ثٝ ػجٛض فطز اظ  پؽ اظ تطذیم ثرهٛل زض ٔبٜ

تٛا٘س زض نٛضت  وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی ظٔبٖ ذغط وٕه ٔی

ٞبی ذغط الساْ ثٝ ذٛزوكی ثٝ الساْ ثٝ ٔٛلغ  ثطٚظ ٘كب٘ٝ

 . (34،18)ثیب٘دبٔس زض ثیٕبضاٖ

ٔكبثٝ ٘كبٖ ٔغبِؼبت  ٘یع ٔٛیسٞبی پػٚٞف حبضط  یبفتٝ

زض افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوكی یىی اظ وٝ زاز 

یه ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ٚ ػسْ اخطای  ت،تطیٗ ٔكىلا ثعضي

اظ الساْ ٔدسز جتی ٔٙبؾت خٟت پیكٍیطی ٔطال

ٞبی ٔرتّف ٌفتٝ  ٕٞب٘غٛض وٝ زض پػٚٞف. (37،10)ثبقس ٔی

% اظ افطازی وٝ ذٛزوكی ٔٙدط ثٝ 60% تب 30قسٜ حسٚز 

% 10ا٘س ٚ  ا٘س، ؾبثمٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی زاقتٝ زاقتٝ ٔطي

، ثٝ ٔطي فطز ذتٓ ٔدسز % ٔٛاضز الساْ ثٝ ذٛزوكی40تب 

ؾتفبزٜ اظ یه ثط٘بٔٝ زلیك ٔطالجتی ٚ ِصا ا .(11)قٛ٘س ٔی

تٛا٘س ثٝ  ٔی ٞبی پطؾتبضی ٔسٖٚ فطآیٙسزضٔب٘ی زض لبِت 

افعایف تٛاٖ ذٛز ٔطالجتی ٚ زض ٘تیدٝ پیكٍیطی اظ الساْ 

 . یب٘دبٔسٔدسز ثٝ ذٛزوكی ث

تٛا٘ٙس  پطؾتبضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ انّی تطیٗ ػضٛء تیٓ زضٔب٘ی ٔی

ٞساف ؾبظٔبٖ زض اخطای السأبت پیكٍیطا٘ٝ زض ضاؾتبی ا

ثٟساقت خٟب٘ی ٚ ضاٞىبضٞبی پیكٟٙبزی آ٘بٖ خٟت 

ثب  ایٗ أط ثٝ ٚیػٜٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ لسْ ثطزاض٘س.  وكٛض

ٞبی ثبلای الساْ ٔدسز ثٝ ذٛزوكی ٚ ثؿتطی  تٛخٝ ثٝ آٔبض

 یٞبی ولاٖ ٔطالجتی، ثبض ٘بقی اظ ثیٕبض قسٖ افطاز ٚ ٞعیٙٝ

ثٝ  یبثس. ٔیٞبی ثیٕبضؾتب٘ی إٞیت ثیكتطی  ٚ وٕجٛز ترت

ٞبی پیكٟٙبزی ؾبظٔبٖ  ضؾس اظ ثیٗ اؾتطاتػی ٘ظط ٔی

ثٟساقت خٟب٘ی، اؾتفبزٜ اظ ضٚزیىطز السأبت پیكٍیطا٘ٝ 

پطؾتبضی ثب تٛخٝ ثٝ زض زؾتطؼ ثٛزٖ، لبثُ ا٘دبْ ثٛزٖ، ٚ 

ای  وٓ ٞعیٙٝ ثٛزٖ، ٘ؿجت ثٝ ثمیٝ ضٚیىطزٞب اظ إٞیت ٚیػٜ

فطٍٞٙی ٚ  ٞبی ذب٘ٛازٌی، ؾغٛح ػٌییٚثطذٛضزاض اؾت. 

زضآٔسی ثیٕبضاٖ، ٔیعاٖ آٌبٞی ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٞب زض ٔست اخطای عطح اظ ٔٛاضزی ثٛز  ٕٞىبضی ذب٘ٛازٜ

ِصا ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت أط  وٝ ٔٛضز وٙتطَ لطاض ٍ٘طفت.

ثط٘بٔٝ پیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضی زض لبِت عطح تطذیم ِعْٚ 

ٝ ثط٘بٔ ٞب زض ضاؾتبی ٞبی لاظْ ثطای ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ

 ٌطزز. پیكٍیطا٘ٝ تٛنیٝ ٔی

 

 تقدیر و تشکر

پػٚٞكی  ترهمایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطای 

ٔطوع تحمیمبت ثٟساقت ضٚاٖ زا٘كٍبٜ  ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ زض

ثبقس. ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔغبِؼٝ ٔطاتت  ػّْٛ پعقىی ایطاٖ ٔی

تمسیط ٚ تكىط ذٛز اظ ٕٞىبضی آلبی قٕؽ اِسیٗ وٟب٘ی 

بِٝ ٕٞىبضی زاقتٙس ضا اػلاْ وٝ زض ٚیطایف ایٗ ٔم

 ٕ٘بیٙس. ٔی
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Abstract 
Background & Aims: Suicide is an important public health issue. An estimated 1530000 suicide deaths will 

occur worldwide in 2020. Providing the preventive programs is the main task of nursing. This study designed to 

determine the effectiveness of nursing preventive interventions in suicide reattempt. 

Material & Methods: The clinical trial method using randomization sampling method that has been conducted 

on patients with suicide attempt. This study conducted on 248 people who attempted suicide and were referred 

to Baharloo hospital in Tehran, Iran since July to October 2013. The demographic characteristics questionnaire 

and discharge follow-up questionnaire used for data collection. To analyze the data, SPSS version 16 was used.  

Results: In this study, out of a total of 248 attempts to commit suicide, woman, singles and unemployed 

compromised 66.1%, 52.8% and 43.5% of participants respectively. In the intervention group 8.5% of 

participants committed suicide once. In the control group participants had attempted suicide once (10.5%), twice 

(7.9%) or three time (3.3%). There was a significant relationship between the nursing preventive program and 

suicidal attempts (P <0.05). 

Conclusion: This study showed that nursing preventive programs play an important and significant role in 

suicide re-attempts prevention.  
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