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 چکیذه
هحیغی هولَ اظ تٌص اظ سَی زیگط ظًبى پطستبض ضا ثیطتط زض هؼطؼ فطبضّبی ی ٍ هبزضی اظ یه سَ ٍ ضبغل ثَزى زض ّوسط ًمص زمینه و هذف:

 زّس. ّبی ذغیط لطاض هی ضٍاًی ًبضی اظ هسئَلیت

ّبی ثیي ذَززلسَظی ٍ افسطزگی زض هیبى پطستبضاى ظى  ّسف پژٍّص حبضط تؼییي ضاثغِ ثیي هتغیطّبی ًطرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ثِ ػٌَاى هیبًزی

 هتأّل ضْط اَّاظ ثَز.

ّبی اهبم ذویٌی )ضُ(،  ای اظ ثیوبضستبى گیطی ًسجتی عجمِ پطستبض ظى هتبّل ثِ ضیَُ ًوًَِ 193. ّوجستگی ثَز -ایي پژٍّص تَغیفیروش بررسی: 

یلَاًیب سطٌبهِ ًگطاًی ایبلت پٌس، پطّبی ًطرَاضی ، همیبس پبسدس، ٍ پطسطٌبهِ افسطزگی ثه ٍیطایصگلستبى، ضفب، آضیب ٍ هْط ضْط اَّاظ اًتربة ضسً

ّب اظ عطیك ضطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى سلسلِ هطاتجی ّوعهبى ٍ ثب  ٍ پطسطٌبهِ فطم وَتبُ ذَززلسَظی ضا تىویل وطزًس. تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

 اًزبم گطفت. 16ًسرِ  SPSSاستفبزُ اظ ًطم افعاض 

طّبی افسطزگی، ًطرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ّوجستگی هٌفی هؼٌبزاض ٍ ثیي ثیي هتغیط ذَززلسَظی ثب هتغیضطایت ّوجستگی پیطسَى ًطبى زاز وِ ها:  یافته

(. ّوچٌیي تحلیل ضگطسیَى سلسلِ هطاتجی ثِ ضٍش ثبضٍى >05/0Pهتغیطّبی ًگطاًی ٍ ًطرَاض فىطی ثب افسطزگی ّوجستگی هخجت هؼٌبزاض ٍرَز زاضز )

 ثیي ذَززلسَظی ٍ افسطزگی ّستٌس.ّبی  ٍ وٌی ٍ آظهَى سَثل ًطبى زازًس وِ ًگطاًی ٍ ًطرَاض فىطی هیبًزی

وٌس، اهب  ّبی افسطزگی زض اضتجبط است، حوبیت هی تط ًطبًِ ّبی هب ضا وِ ضفمت ذَز ثب سغَح پبییي : ثِ عَض ولی، ًتبیذ هب لَیب هسلگیری کلی نتیجه

  ّبی افسطزگی زذبلت زاضًس. ّب هبثیي ضفمت ذَز ٍ ًطبًِ ًطرَاضّبی فىطی ٍ ًگطاًی

 

 .، نطخوارفکری، نگرانیخود دلسوزیافسردگی، : ها کلیذ واژه
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 مقذمه

ذبًَازُ رَّطی ظًسُ ٍ زض حبل تغییط است وِ ثب استفبزُ 

اظ اػضبی ذَیص ٍ زض رطیبى اضتجبعی زائوی ٍ 

وٌس ٍ زض  زّی هی سبذتبضهٌس ثب یىسیگط ول ضا سبظهبى

. ًمص ذبًَازُ، ثِ (1)یبثس عَل ظهبى ٍ هىبى گستطش هی

ى زض تحىین ضاثغِ ّوسطاى غیطلبثل اًىبض است. اظ ٍیژُ ظ

تطیي اذتلال ضٍاًی وِ  تطیي ٍ ضبیغ رب وِ اهطٍظُ هْن آى

 (depression)وٌس، افسطزگی  ّب ضا تْسیس هی ذبًَازُ

است ٍ ثب تَرِ ثِ تحَل التػبزی ٍ ٍضٍز ظًبى ثِ 

ظا ثِ ٍیژُ ضغل همسس پطستبضی وِ  ّبی ضغلی تٌص هحیظ

زض گطزش اظ ّبی وبضی  ًَثتعَلاًی ٍ ّبی وبضی  سبػت

 25ّبی ثبضظ آى است، حبئع اّویت است وِ ثساًین  ٍیژگی

تلاش ثطای  .(2)ثطًس پطستبضّب اظ افسطزگی ضًذ هیزضغس 

حفظ ظًسگی ظًبضَیی زض اضتجبط ثب ّوسط ٍ ًمص هبزضی 

زض ذبًِ اظ یه سَ ٍ ضبغل ثَزى زض هحیغی هولَ اظ 

ض ضا ثیطتط زض هؼطؼ اظ سَی زیگط ظًبى پطستب تٌص

ّبی ذغیط لطاض  فطبضّبی ضٍاًی ًبضی اظ هسئَلیت

افسطزگی ثبلاتطیي هیعاى ثیوبضی گعاضضبت زّس. ثٌبثط  هی

یبفتِ ٍ زض حبل تَسؼِ است ٍ   زض ظًبى وطَضّبی تَسؼِ

وٌٌسگی زض رْبى هحسَة  زض غسض زُ ػلت اٍل ًبتَاى

 . (3)ضَز هی

 ذَززلسَظیسبظُ یىی اظ هتغیطّبی هؤحط زض افسطزگی، 

(self-compassion)  ُوِ  ذَززلسَظیاست. سبظ

، ضٍیىطزی تبظُ (4)هفَْم سبظی ضسُ است  Neffتَسظ

وِ ضیطِ زض ػمبیس  ضٌبذتی است زضثبضُ ثْعیستی ضٍاى

اضائِ زازُ  Neffتؼطیفی وِ  . هغبثك ثب(5)ثَزائیسن زاضز

یه ضىل سبلن ذَز پصیطی است وِ  ذَززلسَظیاست، 

هْطثبًی زض همبثل ذَز لضبٍتی،  -هؤلفِ: ذَز زاضای سِ

آگبّی زض همبثل  ٍ شّي اضتطان اًسبًی زض همبثل اًعٍا

ثبضس وِ ثط یىسیگط احط هتمبثل  ّوبًٌسسبظی افطاعی هی

لضبٍتی ثِ  -هْطثبًی زض همبثل ذَز -. هؤلفِ ذَز(4)زاضًس

ثبلایی زاضز  ذَززلسَظیایي اضبضُ زاضز وِ ضرػی وِ 

ّب  ّب ٍ ثسثیبضی ٌّگبم هَارِْ ثب ًبوبهیلبزض است حتی 

زیسگبّی هتؼبزل ٍ ّوطاُ ثب هْطثبًی ًسجت ثِ ذَز زاضتِ 

ثبضس ٍ اظ اتربش ضٍیىطزی هجٌی ثط زاٍضی ٍ لضبٍت 

ًسجت ثِ ذَز ارتٌبة ًوبیس. اضتطان اًسبًی زض همبثل 

اًعٍا، ثِ ایي هؼٌبست وِ ٌّگبم تزطثِ ضىست ٍ ضًذ زض 

ّب ضىست  بُ ثبضین وِ توبم اًسبىظًسگی، ثِ ایي اهط آگ

وٌٌس ٍ ایي ضطایظ )ضىست  ذَضًس ٍ ضًذ ضا تزطثِ هی هی

ٍ ضًذ( ثِ ػٌَاى ثرطی اظ تزطثِ هؼوَل ثططی زض ظًسگی 

آگبّی زض همبثل  افتس ٍ شّي ّب اتفبق هی توبم اًسبى

ّوبًٌسسبظی افطاعی ثِ هؼٌی آى است وِ افطاز ًسجت ثِ 

ّب ضا ثِ  گبُ ثبضٌس ٍ آىّبی ذَز آ ّب ٍ ّیزبى احسبس

ای هٌبست ٍ هخجت زض ًظط ثگیطًس ٍ تزطثِ وٌٌس،  گًَِ

ّب ارتٌبة وٌٌس ٍ یب ثِ عَض وبهل تحت  وِ اظ آى ثسٍى ایي

اًس  ّبی ظیبزی ًطبى زازُ ّب لطاض ثگیطًس. هغبلؼِ سیغطُ آى

تط زض  ثبلاتط، ثب اضغطاة ٍ افسطزگی پبییي ذَززلسَظیوِ 

وٌٌسُ   ثیٌی یه ػبهل پیص ظیذَززلسَاضتجبط است ٍ 

وٌس  ثیبى هی Raes. (6-12)استضٍاى  لسضتوٌس ثطای سلاهت

ٍ  ذَززلسَظیوِ ثِ احتوبل ظیبز وبًسیسای هیبًزی ثیي 

ضیَع ثبلای افسطزگی  .(11)افسطزگی، ًطرَاض فىطی است

ثِ ٍیژُ زض ظًبى هَرت ضسُ است وِ هحممبى ػَاهل 

طاض زٌّس. ًطرَاض هطتجظ ثب ایي هسئلِ ضا هَضز تَرِ ل

ضىلی اظ افىبض تىطاضی است وِ (rumination) فىطی 

ّبی اضظیبثبًِ زض هَضز ػلل  تَاى اظ آى ثِ ػٌَاى اًسیطِ هی

. (11)سّبی احسبس غن ٍ افسطزگی یبز وطزاحتوبلی ٍ پیبه

ای هْن  عی زٍ زِّ گصضتِ، ًطرَاض فىطی ثِ ػٌَاى سبظُ

زُ هَضز تَرِ زض فْن چگًَگی ایزبز ٍ تساٍم ذلك افسط

اًس وِ  ّب ًطبى زازُ ثطذی هحممبى لطاض گطفتِ است. تحمیك

ّبی ّیزبًی ًظیط  ایي ًَع تفىط زض ثطذی اذتلال

ٍ اذتلال اضغطاة  (obsession)افسطزگی، ٍسَاس 

هطبّسُ  (general anxiety disorder) فطاگیط

. افىبض هٌفی زض افسطزگی تحت ػٌَاى (13-18)ضَز هی

اًس، وِ ثِ ػٌَاى تؼوك زض  گصاضی ضسُ مًطرَاض فىطی ًب

ّب ٍ پیبهسّبی آى  تهَضز ػلائن افسطزگی، ّوچٌیي ػل

ّب ًطبى زازًس وِ ًطرَاض  . پژٍّص(18)ضَز تؼطیف هی

تَاًس هیعاى افسطزگی ضا حتی پس اظ وٌتطل  فىطی هی

ّب زض  . ّوچٌیي هطبّسُ(19)ثیٌی ًوبیس هیعاى اضغطاة، پیص
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افسطزگی اظ ایي ایسُ حوبیت ٍ  ذَززلسَظیاضتجبط ثب 

وٌس وِ ًطرَاض فىطی هوىي است هیبًزی ثیي  هی

 .(20،11،6)ٍ افسطزگی ثبضس ذَززلسَظی

اضبضُ وطز وِ (worry) تَاى ثِ هتغیط ًگطاًی  ّوچٌیي هی

زض پیسایص افسطزگی ٍ اضغطاة  ػبهل هْن ٍ ولیسی

ای اظ افىبض، تػَضات ٍ  . ًگطاًی ثِ ػٌَاى ظًزیطُ(21)است

ضَز.  عف هٌفی ٍ احتوبلاً غیطلبثل وٌتطل ضٌبذتِ هیػَا

چٌیي افىبضی تلاش ثطای هطبضوت زض یه هسئلِ زضًٍی 

است وِ پیبهس ًبهؼلَهی زاضتِ ٍ یه یب ثیص اظ یه ًتیزِ 

چِ ًگطاًی زض ثیوبضاى اضغطاثی زیسُ  هٌفی زاضز. اگط

زض ثیوبضاى افسطزُ ًیع ثبلا ضسس  ضَز ٍلی ثِ ًظط هی هی

رب وِ ثیوبضاى افسطزُ زض اتربش ضٍیىطزی  . اظ آى(22،17)ثبضس

زضهبًی ثِ  هْطثبًبًِ ًسجت ثِ ذَز هطىل زاضًس، ضٍاى

ب گًَِ ث ّبیی وِ ثیوبضاى افسطزُ، آى ذَثی ثِ وطف ًطبًِ

. ًمص تفىط (20،11،10،7)وٌٌس پطزاذتِ است ذَز ضفتبض هی

ًطرَاضی عَلاًی ٍ ذلك ٍ ذَی غوگیي ٍ افسطزُ زض 

ثیٌی ٍ ضطٍع زٍضُ رسیسی اظ افسطزگی زض  حفظ، پیص

ثب . (20)هبیطی هَضز تأییس لطاض گطفتِ استّبی آظ هغبلؼِ

تَرِ ثِ ایٌىِ ضغل پطستبضی اظ هطبغل پط ظحوت ٍ پط 

هحیظ وبض هوىي تٌص ایي افطاز ثَاسغِ  ٍ استتٌص 

ّب ضًَس وِ  است زچبض یىسطی اظ افىبض هعاحن ٍ ًگطاًی

تبُ هست ٍ ثلٌس هست هَرت س زض وٌَتَاً ّب هی ایي

افسطزگی ٍ وبّص ػولىطز زض هحیظ وبض ٍ هحیظ 

 ضفمتاظ ایي ضٍ زاضتي حس هْطثبًبًِ ٍ  س.ًذبًَازُ ضَ

)اضغطاة ٍ  ذَز هوىي است احط تزبضة هٌفیثِ 

یبز ضسُ، ثب تَرِ ثِ هغبلت  .(20)افسطزگی( ضا وبّص زّس

ِ زض ایي پژٍّص ثِ زًجبل ثطضسی زٍ هسل سبزُ ٍ رساگبً

ّبی ثیي  ًطرَاض فىطی ٍ ًگطاًی ثِ ػٌَاى هیبًزی

 این. ٍ افسطزگی زض پطستبضاى ظى هتأّل ثَزُ ذَززلسَظی

 

 روش بررسی

ایي پژٍّص ّوجستگی اظ ًَع تحلیل ضگطسیَى سلسلِ 

زض ضٍش  .استثِ ضٍش ثبضٍى ٍ وٌی هطاتجی ّوعهبى 

سلسلِ هطاتجی تطتیت ٍضٍز هتغیطّب ثِ تحلیل ثط اسبس 

ة ًظطی یب تزطثی هَضز ًظط هحمك غَضت یه چبضچَ

 . (23)گیطز هی

پطستبضاى ظى توبهی ضبهل ربهؼِ آهبضی ایي پژٍّص 

اظ هیبى . ضْط اَّاظ ثَزهٌترت ّبی  هتأّل ثیوبضستبى

ّبی ذػَغی ٍ زٍلتی ضْط اَّاظ پٌذ  ثیوبضستبى

ثیوبضستبى )اهبم ذویٌی )ضُ(، گلستبى، ضفب، آضیب ٍ هْط( ثِ 

سپس ثب استفبزُ اظ  .ُ اًتربة ضسًسغَضت تػبزفی سبز

ای، ثط اسبس تؼساز  گیطی ًسجتی عجمِ ضٍش ًوًَِ

%، 28ّبی اهبم ذویٌی )ضُ( ) ثیوبضستبىپطستبضاى ضبغل زض 

ًفط(،  21%، 17ًفط(، ضفب ) 60%، 25ًفط(، گلستبى ) 70

 193روؼبً ، ًفط( 21%، 15ٍ هْط ) ًفط( 21%، 15آضیب )

ضا ّبی هرتلف  ست اظ ثرصًوًَِ هتٌبپطستبض ظى هتبّل 

تب  1393ّب اظ ثْوي هبُ  روغ آٍضی زازُزازًس.  تطىیل هی

اًزبم ضس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ  1394اضزیجْطت هبُ  پبیبى

سبثمِ وبض زض ضْط  ضبهل زاضتي حسالل سِ سبل هغبلؼِ

فَق زاضتي حسالل یه فطظًس، تحػیلات حسالل  اَّاظ،

پس اظ اضائِ  .َزثزیپلن ٍ ًساضتي سبثمِ ثیوبضی ذلمی 

 پطستبضاًی وِ هبیل ثِ ّوىبضی ثَزًستَضیحبت لاظم، 

هزَظ هؼبًٍت ّب  ثطای روغ آٍضی زازُ. ٍاضز هغبلؼِ ضسًس

پژٍّطی زاًطىسُ ٍ زفتط اضتجبط ثب غٌؼت زاًطگبُ ضْیس 

ّب ثِ  . لجل اظ اضائِ پطسطٌبهِچوطاى اَّاظ گطفتِ ضس

وبضثطز پطستبضاى اًتربة ضسُ زض هَضز ّسف پژٍّص ٍ 

ی پطستبضاى، اعلاػبت لاظم ثِ غَضت فطزی  آى زض ربهؼِ

ّب گَضعز ضس وِ آظازاًِ ٍ ثب  اضائِ گطزیس. ّوچٌیي ثِ آى

تَاًٌس زض ایي پژٍّص  اذتیبض ٍ ضضبیت وبهل وبهل هی

زض هَضز ضیَُ پبسد زّی ثِ ّط یه اظ  .ضطوت وٌٌس

ب ّ اثعاضّب ًیع اعلاػبتی ثِ پطستبضاى اضائِ ضسُ ٍ ثِ آى

ّب  ای آى اعلاع زازُ ضس وِ اعلاػبت ضرػی ٍ پطسطٌبهِ

ّب ثِ غَضت روؼی تحلیل  هحطهبًِ ذَاٌّس ثَز ٍ زازُ

پس اظ اذص ضػبیت هَاظیي اذلالی،  ثطایذَاٌّس ضس. 

ّب ثسٍى  پطسطٌبهِضضبیت آگبّبًِ اظ هطبضوت وٌٌسگبى، 

ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی تىویل ضسًس تب هحطهبًِ ثَزى 

ّب  گطزز. اضظیبثی ٍ تىویل پطسطٌبهِ اعلاػبت تبهیي

ّب ٍ  ٍ هحمك اًزبم ضس تب اظ تىویل پطسطٌبهِتَسظ ز
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تؼساز ّفت  ّب اعویٌبى حبغل ضَز. زضستی ٍ غحت آى

اظ پطستبضاى ثِ زلیل ثبلا ثَزى حزن وبضضبى اظ  (5/3%) ًفط

ٍ ًسجت ثبظگطت  ضطوت زض ایي هغبلؼِ اًػطاف زازًس

 .ثبضس هی 5/96پطسطٌبهِ ّب %

زض ایي پژٍّص ثطای ثطضسی هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ اظ 

 اثعاضّبی ظیط استفبزُ ضس:

 Beckویرایص دوم ) -پرسطنامه افسردگی بک -1

depression inventory-II) : ایي اثعاض یه ضبذع

ّبی افسطزگی تزطثِ  ای اظ ًطبًِ هبزُ 21ذَزگعاضضی 

 Beck ,Steer ُ زض زٍ ّفتِ گصضتِ است، وِ تَسظضس

and Brown ّبی آى ثط ضٍی  بزٍُ ه تْیِ ضسُ است

ای، اظ غفط )فمساى افسطزگی تب افسطزگی  زضرِ 4پیَستبض 

)افسطزگی ضسیس( هیعاى افسطزگی ضا زضرِ  3ذفیف( تب 

هتغیط  63اظ غفط تب   BDI-IIوٌس. ًوطُ ول ثٌسی هی

، وِ ًوطُ ثبلا ثیبًگط هیعاى افسطزگی ثبلاتط ٍ ًوطُ است

ضطوت وٌٌسُ ض زافسطزگی  ووتط عاىپبییي ثیبًگط هی

. ضطایت پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ ثبضس هی

، زض 86/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ زض ول پطسطٌبهِ 

-ٍ ًگطش هٌفی 84/0ػبعفی  -ّبی ضٌبذتی ػبهل

؛ ضطایت ّوجستگی ًوطُ ول 78/0ّبی ثسًی  ًطبًِ

ٍ  90/0ضفتبضی  -ضٌبذتی  ّبی پطسطٌبهِ ثب ػبهل

ایي  ٍ ّوجستگی 95/0ّبی ثسًی  ًطبًِ -بی هٌفیّ ًگطش

. زض ایي هغبلؼِ، (24)گعاضش ضسُ است 75/0زٍ ػبهل 

ٍ ضٍایی  89/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ول پطسطٌبهِ 

 13ّوعهبى آى ثب پطسطٌبهِ فطم وَتبُ افسطزگی ثه 

 ( ثِ زست آهسُ است.P <05/0) 84/0ای  هبزُ

-Self خوددلسوزیپرسطنامه فرم کوتاه  -2

compassion scale-short form)) : 12همیبس 

 ,Raes, Pommierذَز تَسظ ذَززلسَظیای  هبزُ

Neff, and Van Gucht  ُذطزُ  6ٍ ضبهل  تسٍیي ضس

همیبس )هْطثبًی ثِ ذَز، لضبٍت وطزى ذَز، اضتطان 

آگبّی ٍ ّوبًٌس سبظی افطاعی( است،  اًسبًی، اًعٍا، شّي

ای   ضتجِ 5لیىطت  ّبی ایي همیبس زض یه عیف وِ هبزُ

، تمطیجبً 3، ًظطی ًساضم;2، تمطیجبً ّطگع;1)ّطگع;

( هطتت ضسُ است، حسالل ٍ 5ٍ ّویطِ; 4ّویطِ;

است. ضوٌبً  60تب  12حساوخط ًوطُ ایي اثعاض ثِ تطتیت 

ثِ غَضت هؼىَس  12ٍ  11، 9، 8، 4، 1ّبی  سَال

ّبی ثبلاتط زض ایي اثعاض هیعاى  ًوطُ ضًَس. گصاضی هی ًوطُ

پبییي  ذَززلسَظیهیعاى  ،ثبلا ٍ ًوطُ پبییي َززلسَظیذ

ضطایت آلفبی وطًٍجبخ زّس.  ّب ضا ًطبى هی ضطوت وٌٌسُ

ٍ ثطای ضص ػبهل ّوبًٌسسبظی  91/0ثطای ول همیبس 

، 92/0آگبّی  ، شّي83/0، هْطثبًی ثِ ذَز 77/0افطاعی 

ٍ لضبٍت ذَز  91/0، تزبضة هطتطن اًسبًی 88/0اًعٍا 

Neffپژٍّص  زض .(25)ُ استگعاضش ضس 87/0
ضطیت  (12)

 Odou ٍاست  ثَزُ 92/0آلفبی وطًٍجبخ ایي همیبس 

and Brinker زض  .(6)گعاضش وطزًس 86/0ایي ضطیت ضا

ٍ  65/0ایي پژٍّص، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ول همیبس 

 ذَززلسَظیای  هبزُ 26ضٍایی ّوعهبى آى ثب پطسطٌبهِ 

56/0 (05/0> P.ثِ زست آهسُ است ) 

 Ruminative)های نطخواری  مقیاس پاسخ -3

response scale) :ایي همیبس تَسظ Nolen-

Hoeksema  and Morrow
ٍ ضبهل  (19)تْیِ ضسُ  

، ًطرَاض ذطزُ همیبس ًطرَاض ذَزهحَض 3زض  هبزُ 22

یب ػلت/ هحَض ٍ ًطرَاض پیطبیٌس/ پیبهس هحَض ) ًطبًِ

چْبض ، وِ زض یه عیف لیىطت (26)ثبضس هؼلَل هحَض( هی

ٍ  3، اغلت اٍلبت;2، گبّی اٍلبت;1ای )ّطگع; ضتجِ

ایي اثعاض ّبی  . زاهٌِ ًوطُ(27)( هطتت ضسُ است4ّویطِ;

زض ایي اثعاض ّط چِ ًوطُ . (28)هتغیط است 88تب  22اظ 

ّب ثبلاتط ثبضس ًطبى زٌّسُ ًطرَاض فىطی  ضطوت وٌٌسُ

ّبی  ضطیت آلفبی وطًٍجبخ همیبس پبسدّب است.  آى

 89/0، 88/0ّبی هرتلف ثِ تطتیت  ٍّصژزض پًطرَاضی 

. زض ایي پژٍّص، (27،26،19)گعاضش ضسُ است 94/0ٍ 

 ثِ زست آهس. 93/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ول همیبس 

 Penn state)پرسطنامه نگرانی ایالت پنسیلوانیا -4

worry questionnair) ِایي اثعاض یه پطسطٌبه :

 ,Meyer, Millerتَسظ ای است وِ هبزُ 16ذَزسٌزی 

Metzger, and Borkovec
ّبی  تسٍیي ضسُ ٍ هبزُ  

، 1ای )اغلا زضست ًیست; ضتجِ 5غَضت لیىطت  آى ثِ
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، اغلت 3حسی زضست است; ، تب2ووی زضست است;

گصاضی  ( ًوط5ٍُ وبهلا زضست است; 4زضست است;

هتغیط است.  80تب  16ّبی آى اظ  ًوطُ  ضَز ٍ زاهٌِ هی

ایي اثعاض ثِ غَضت  11ٍ  10، 8، 3، 1ّبی  ضوٌبً هبزُ

زض ایي پطسطٌبهِ ّط چِ ضًَس.  گصاضی هی هؼىَس ًوطُ

ّب ثبلاتط ثبضس ًطبى زٌّسُ ًگطاًی اظ  ًوطُ ضطوت وٌٌسُ

ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ایي  ّب است. ضطایظ ٍ هَلؼیت آى

ٍ ضٍایی ّوعهبى آى ثب  79/0آظهبیی -، ثبظ88/0پطسطٌبهِ 

 ت اسپیل ثطگطحبل -ّبی اضغطاة غفت پطسطٌبهِ

(State-Trait Anxiety Inventory)  افسطزگی ٍ

. زض ایي (29)گعاضش ضسُ است 43/0ٍ  68/0تطتیت ثه ثِ 

ٍ ضٍایی  85/0پژٍّص، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ول همیبس 

حبلت اسپیل  -ّوعهبى آى ثب پطسطٌبهِ اضغطاة غفت

 ( ثِ زست آهسُ است.P <001/0) 76/0ثطگط 

ّبی آهبض  ّب اثتسا اظ ضٍش حلیل زازُزض ایي هغبلؼِ ثطای ت

تَغیفی هبًٌس هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ ثطای ثطضسی زٍ 

هسل رساگبًِ اظ ضطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ تحلیل 

 ضگطسیَى سلسلِ هطاتجی ّوعهبى ثِ ضٍش ثبضٍى، ثط

ّوجستگی ثیي هتغیط هستمل ٍ  -1: اسبس چْبض هفطٍضِ

 -3ی ٍ ٍاثستِ، ّوجستگی ثیي هتغیط هیبًز -2هیبًزی، 

ضگطسیَى  -4ّوجستگی ثیي هتغیط هستمل ٍ ٍاثستِ ٍ 

ّوعهبى هتغیطّبی هستمل ٍ هیبًزی ثط ضٍی هتغیط 

ّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی  استفبزُ ضس. زازُ (23)ٍاثستِ

SPSS  ِهَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. 16ًسر 

 

 ها یافته

ثیطتط ضطوت وٌٌسگبى زض ایي پژٍّص زاضای هسضن 

( ثَزًس. 4/53%( ٍ غبحت یه فطظًس )8/80%وبضضٌبسی )

سبیط اعلاػبت روؼیت ضٌبذتی ضطوت وٌٌسگبى زض 

 زضد ضسُ است. 1رسٍل ضوبضُ 
 يیژگی َبی جمعیتی گريٌ ومًوٍ :1جذيل ضمبرٌ 

 

ًطبى زازُ ضسُ است، هیبًگیي ٍ  2عَض وِ زض رسٍل ّوبى

، 74/6ٍ  11/38ذَززلسَظی اًحطاف هؼیبض هتغیطّبی 

 78/10ٍ  89/46، ًگطاًی 24/11ٍ  54/43ًطرَاض فىطی 

ثبضس، ٍ ثیي هتغیط هی 62/9ٍ  49/13ٍ افسطزگی 

( r ،001/0 ≥P; -46/0ذَززلسَظی ثب افسطزگی )

ّوجستگی هٌفی ٍ هؼٌبزاض ٍ ثیي هتغیطّبی ًطرَاض فىطی 

( ٍ ًگطاًی ثب افسطزگی r ،001/0 ≥P; 68/0ثب افسطزگی )

(47/0 ;r ،001/0 ≥Pٍ ّوجستگی هخجت )  هؼٌبزاض آهبضی

ّوچٌیي ثیي هتغیطّبی ذَز زلسَظی ٍ ٍرَز زاضز. 

( ٍ ذَز زلسَظی ٍ r ،001/0 ≥P; -49/0ًگطاًی )

( ّوجستگی هٌفی r ،001/0 ≥ P; -42/0ًطرَاض فىطی )

 .َزض زیسُ هی
 

 (n;193. میبوگیه، اوحراف معیبر ي ضرایب َمبستگی متغیرَبی مًرد مطبلعٍ )2ضمبرٌ  جذيل

 افسردگی نگرانی نطخوار فکری انحراف معیار گینمیان متغیرها

 -46/0* -49/0* -42/0* 74/6 11/38 ذَززلسَظی

 68/0* 43/0* - 24/11 54/43 ًطرَاض فىطی

 47/0* -  78/10 89/46 ًگطاًی

 -  - 62/9 49/13 افسطزگی

001/0> p * 

 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( هتغیطّب

 (23/6) 22/9 اظزٍاد هست

 (72/5) 22/10 هست اضتغبل

 زضغس 

 هیعاى

 تحػیلات

 4/12% فَق زیپلن

 8/80% وبضضٌبسی

 7/6% وبضضٌبسی اضضس

 

تؼساز 

 فطظًساى

 4/53% فطظًس 1

 2/35% فطظًس  2

 8/9% فطظًس 3

 6/1% فطظًس 4

11 



 و همکاران غلامرضا رجبی                  ...     ریهای نشخوار فک گری دلسوزی و افسردگی با میانجی بررسی رابطه خود

ضَز، ثیي هتغیطّبی  هلاحظِ هی 2چٌبًچِ زض رسٍل 

ٍ ًگطاًی ثب افسطزگی  -49/0ی ذَززلسَظی ثب ًگطاً

)ضطط اٍل ٍ زٍم پیطٌْبزی ثبضٍى ٍ وٌی( ثِ تطتیت  47/0

ّوجستگی هٌفی ٍ هخجت ٍ هؼٌبزاض ٍرَز زاضز. ّوچٌیي زض 

گطی هتغیط ًگطاًی ثطای  ًمص هیبًزی 3رسٍل 

ذَززلسَظی ٍ افسطزگی ثِ ضٍش ضگطسیَى سلسلِ 

( β)ی اٍل همساض ثتبی  هطاتجی ّوعهبى، زض هطحلِ

افسطزگی ثط ضٍی ذَززلسَظی ثطضسی گطزیس وِ ضطیت 

 -46/0)ثِ زست آهسُ ثِ غَضت هٌفی ٍ هؼٌبزاض است 

;β ،001/0 >P.) زّس وِ ذَززلسَظی  ایي یبفتِ ًطبى هی

% 21ثیٌی وٌٌسُ هٌفی هؼٌبزاض افسطزگی است ٍ  پیص

 t ،001/0;-19/7)وٌس  ثیٌی هی ٍاضیبًس افسطزگی ضا پیص

>P.) وٌس وِ ثیي هتغیط ٍاثستِ  ٍل تأییس هیًتبیذ هطحلِ ا

ٍ هستمل ضاثغِ هؼٌبزاض هؼىَس ٍرَز زاضز )ضطط سَم 

پیطٌْبزی ثبضٍى ٍ وٌی(. ثطای وٌتطل ًمص ذَززلسَظی ٍ 

تؼییي هیبًزی ًگطاًی، ضگطسیَى سلسلِ هطاتجی ّوعهبى 

افسطزگی ضٍی ذَززلسَظی ٍ ًگطاًی هحبسجِ گطزیس. زض 

غیط ذَززلسَظی ًسجت ثِ ثیٌی هت ایي هطحلِ تَاى پیص

ای وِ ثِ تٌْبیی ٍاضز هؼبزلِ ضگطسیَى ضس تب  هطحلِ

حسٍزی وبّص یبفت اهب ٌَّظ همساض هؼٌبزاض است )اظ 

46/0- ;β  ِ30/0زض هطحلِ اٍل ث- ;β  ،ِزض زٍهیي هطحل

ضطط چْبضم پیطٌْبزی ثبضٍى ٍ وٌی(، وِ ثط اسبس 

ثِ هؼبزلِ پیطٌْبز ثبضٍى ٍ وٌی اگط ثب ٍضٍز هتغیط هیبًزی 

ضگطسیَى، ضطیت هتغیط هستمل ثِ سوت غفط یب وبّص 

گطی هَضز تأییس لطاض  گطی یب ٍاسغِ هیل وٌس، هیبًزی

ضا ثجیٌیس(. ّوچٌیي آظهَى سَثل  1گیطز )ضىل  هی

(Sobel test ًطبى زاز وِ احط هیبًزی ًگطاًی هبثیي )

 t ،58/2; -09/3زاض است ) ذَززلسَظی ٍ افسطزگی هؼٌی

;z.) 

 
 گری وگراوی بٍ ريش ببرين ي کىیي افسردگی بب میبوجی خًددلسًزی . وتبیج تحلیل رگرسیًن سلسلٍ مراتبی َمسمبن3 ضمبرٌ جذيل

 

65/0 -  ;B 

                     

                                                74/0 =B                                                             49/0- =B     

   

 دگیمذل وگراوی بٍ عىًان میبوجی بیه خًددلسًزی ي افسر :1 ضمبرٌ ضکل

 B خص هاضا

 

β 
2

R F t 

P 

 88/10 - 21/0 - 61/38 ػطؼ اظ هجسأ

001/0P < 

 :1گبم

 ذَززلسَظی

65/0- 46/0- 75/51 19/7- 

001/0P < 

  - 08/16 ػطؼ اظ هجسأ

 

29/0 

- 75/2 

001/0P < 

 :2گبم

 ذَززلسَظی

43/0- 30/0- 88/39 31/4- 

001/0P < 

 71/4 32/0 29/0 ًگطاًی

001/0P < 

 نگرانی خوددلسوزی

 

 افسردگی
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ضَز، ثیي هتغیطّبی  هلاحظِ هی 2 چٌبًچِ زض رسٍل

ٍ ًطرَاض ثب  -42/0ذَززلسَظی ثب ًطرَاض فىطی 

)ضطط اٍل ٍ زٍم پیطٌْبزی ثبضٍى ٍ وٌی(  68/0افسطزگی 

اض ٍرَز زاضز. ثِ تطتیت ّوجستگی هٌفی ٍ هخجت هؼٌبز

گطی هتغیط ًطرَاض  ًمص ٍاسغِ 4ّوچٌیي زض رسٍل 

فىطی ثطای ذَززلسَظی ٍ افسطزگی ثِ ضٍش ضگطسیَى 

سلسلِ هطاتجی ّوعهبى ثطضسی ضس. زض هطحلِ اٍل همساض 

افسطزگی ثط ضٍی ذَززلسَظی هحبسجِ ضس وِ ( β)ثتبی 

ضطیت ثِ زست آهسُ ثِ غَضت هٌفی ٍ هؼٌبزاض است 

(46/0- ;β ،001/0 >P.) زّس وِ  ایي یبفتِ ًطبى هی

ثیٌی وٌٌسُ هؼٌبزاض افسطزگی است ٍ  ذَززلسَظی پیص

، t; 88/10)وٌس  ثیٌی هی % ٍاضیبًس افسطزگی ضا پیص21

001/0 >P.) وٌس وِ ثیي هتغیط  ًتبیذ هطحلِ اٍل تأییس هی

ٍاثستِ ٍ هستمل ضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض ٍرَز زاضز )ضطط 

وٌی(. ثطای وٌتطل ًمص سَم پیطٌْبزی ثبضٍى ٍ 

ذَززلسَظی ٍ تؼییي هیبًزی ًطرَاض فىطی، ضگطسیَى 

سلسلِ هطاتجی ّوعهبى افسطزگی ضٍی ذَززلسَظی ٍ 

ثیٌی  ًطرَاض فىطی، هحبسجِ ضس. زض ایي هطحلِ تَاى پیص

ای وِ ثِ تٌْبیی ٍاضز  هتغیط ذَززلسَظی ًسجت ثِ هطحلِ

ٌَظ هؼبزلِ ضگطسیَى ضس تب حسٍزی وبّص یبفتِ اهب ّ

زض هطحلِ اٍل ثِ  β; -46/0همساض هؼٌبزاض است )اظ 

20/0- ;β  زض زٍهیي هطحلِ، ضطط چْبضم پیطٌْبزی

ثبضٍى ٍ وٌی(، وِ ثط اسبس پیطٌْبز ثبضٍى ٍ وٌی اگط ثب 

ٍضٍز هتغیط هیبًزی ثِ هؼبزلِ ضگطسیَى، ضطیت هتغیط 

گطی یب  هستمل ثِ سوت غفط یب وبّص هیل وٌس، هیبًزی

ضا ثجیٌیس(.  2گیطز )ضىل  ز تأییس لطاض هیگطی هَض ٍاسغِ

ّوچٌیي آظهَى سَثل ًطبى زاز وِ احط هیبًزی ًطرَاض 

فىطی هبثیي ذَززلسَظی ٍ افسطزگی هؼٌی زاض است 

(02/5- ;t ،58/2 ;z.) 

 

گری وطخًار فکری بٍ ريش ببرين ي  ي افسردگی بب میبوجی خًددلسًزیوتبیج تحلیل رگرسیًن سلسلٍ مراتبی َمسمبن  :4 ضمبرٌ جذيل

 کىی

65/0-B= 

                                68/0 ;B                                      42/0- ;B 
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 و همکاران غلامرضا رجبی                  ...     ریهای نشخوار فک گری دلسوزی و افسردگی با میانجی بررسی رابطه خود

 گیری بحث و نتیجه

ثِ ػٌَاى هیبًزی ثیي  ًطرَاض فىطیّبی هسل  یبفتِ

ذَززلسَظی ٍ افسطزگی ًطبى زاز وِ ثیي ًطرَاض فىطی 

. ایي هَضَع ٍ افسطزگی ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌبزاض ٍرَز زاضز

ٍ  Kusterٍ ّوىبضاى،  Gateّبی هغبلؼبت  ثب یبفتِ

ٍ  Mansouriٍ ّوىبضاى،  Zawadzkiّوىبضاى، 

-Nolen  ٍ مکارانو ه Frescoّوىبضاى، 

Hoeksema ٌّ(13-18)گ استّوب .Papageorgiou ٍ 

Wells اًس،  ضٌبذتی ذَز تبییس وطزُ -زض هسل فطا

ضٌبذتی هخجت زض هَضز فَایس ًطرَاض  -ثبٍضّبی فطا

فىطی آغبظگط استفبزُ اظ ًطرَاض فىطی ثِ ػٌَاى یه 

ای ًبسبظگبض زض ثطاثط ذلك پبییي ٍ افسطزگی  ضیَُ همبثلِ

ضَز،  هی . ٍلتی فطز زض ًطرَاض فىطی غطق(30)است

وٌتطلی ضسُ وِ   وٌس وِ زچبض ٍضؼیت غیطلبثل احسبس هی

ذغطًبن است، یؼٌی ثبٍضّبی هٌفی زض هَضز ًطرَاض 

آیس ٍ هٌزط ثِ افسطزُ ضسى فطز  فىطی ثِ ٍرَز هی

ضَز. ثط اسبس ایي هسل ثطای وبّص افسطزگی ثبیستی  هی

وٌتطل ثَزى  اثتسا ثب ثبٍضّبی فطاضٌبذتی هٌفی هخل غیطلبثل

َاض فىطی همبثلِ وطز ٍ سپس ثبٍضّبی هخجت زض هَضز ًطر

ًطرَاض فىطی ضا ثِ چبلص وطیس. ظیطا تَرِ ثیص اظ حس 

فطز ثِ زضٍى ذَز ٍ فبغلِ گطفتي اظ ثیطٍى هَرت تىطاض 

ضَز ٍ فطز ضا  افىبض هٌفی ثِ ذػَظ زض هَضز گصضتِ هی

ثبػج ٍ ایي ٍضؼیت  زّس لطاض هیزض حبلت ذلك هٌفی 

وِ ثِ ایي ًتیزِ ضسیس  Raes ضَز. هی افسطزگی پبیساضی

هْطثبًی ثِ ذَز اظ عطیك وبّص ًطرَاض فىطی ٍ ًگطاًی، 

. (11)زض ثْجَز ػلائن افسطزگی ٍ اضغطاة هؤحط است

Neff, Rude, Kirkpatrick وِ هْطثبًی ثِ  زضثبفتٌس

ثطز،  آٍضی ّیزبًی ضا ثبلا هی ، تبةذَززلسَظیذَز یب 

ت ثبلاتطی اظ ایي ذػیػِ وِ افطازی وِ زاضای زضرب چٌبى

ٍ فطًٍطبًی ضرػیتی ّستٌس، گطایص ووتطی ثِ افسطزگی 

هْطثبًی ثِ زضیبفت وِ  Neff .(5)یب ًطرَاض فىطی زاضًس

(، افسطزگی، self-criticismاًتمبزی ) -ذَز ثب ذَز

اضغطاة، ًطرَاض فىطی، سطوَة وطزى افىبض ٍ 

 ضًزَض ضاثغِ هٌفی، ٍ ثب ضضبیت اظ گطایی ضٍاى ووبل

 .(4)ٍ ضٍاثظ ارتوبػی ضاثغِ هخجت زاضزظًسگی 

ٍ ًطرَاض فىطی  ذَززلسَظیضاثغِ ثیي یبفتِ زیگط هسل 

 ذَززلسَظیافطازی وِ  یؼٌی،، وطزثِ غَضت هٌفی تأییس 

ثبلایی زاضًس توبیل ثیطتطی ثطای پصیطش هسئَلیت ذَز 

ّبی هٌفی  تَاًٌس اتفبق زض حَازث هٌفی ظًسگی زاضًس، هی

گًَِ  ّستٌس ثسٍى اتربش ضٍیىطزی لضبٍتچٌبى وِ ًضا آ

ًسجت ثِ ذَز زضن وٌٌس ٍ زض ػیي حبل حَازث هٌفی ضا 

زض ًتیزِ . (31،12،11،7،6)ووتط هَضز ًطرَاض فىطی لطاض زٌّس

ّبی  ّبی ذَز ووتط ّیزبى ّب ٍ وبستی زض هَارِْ ثب ًمع

وٌٌس ٍ ووتط ثِ ًطرَاض فىطی  هٌفی ضا تزطثِ هی

تؼسازی اظ  .(20)پطزاظًس ذَز هیّبی هٌفی ظًسگی  تزطثِ

ّبی  ّب زضیبفتٌس وِ هْطثبًی ثِ ذَز ثب ًطبًِ پژٍّص

 ضاثغِ تٌصافسطزگی، ًطرَاض فىطی، اضغطاة، ًگطاًی ٍ 

زاضز ٍ ثِ عَض غیطهستمین اظ عطیك ًطرَاض هؼىَس 

گصاضز. زیگط ایٌىِ ًطرَاض  فىطی ثط افسطزگی تأحیط هی

 Odou  ٍBrinker. (8،7)ضَز سطزگی هیففىطی ثبػج ا

ّبی هْطثبًبًِ ثِ ذَز، ثب وبّص  ًطبى زازًس وِ هساذلِ

ذلك ٍ ذَی هٌفی ٍ افسطزگی زض اضتجبط است ٍ اتربش 

یه ًگطش هطفمبًِ ًسجت ثِ ذَز، ثطای افطاز هستؼس 

اثتلاء ثِ ًطرَاض فىطی زض همبیسِ ثب افطازی وِ توبیلی ثِ 

 ٌیيّوچ .(6)ض فىطی ًساضًس، هفیستط ذَاّس ثَزًطرَا

افطازی وِ اظ هْطثبًی  وِ حبوی اظ آى ثَز Neff ّبی یبفتِ

ثِ ذَز ثبلاتطی ثطذَضزاضًس، گطایص ووتطی ثِ ًطرَاض 

وٌٌسُ   ثیٌی فىطی زاضًس ٍ هْطثبًی ثِ ذَز ثیطتط، پیص

 .(12)اضغطاة ٍ افسطزگی ووتط است

ًطرَاض فىطی ثِ ػٌَاى ّوچٌیي زض هغبلؼِ حبضط، 

افسطزگی تأییس ضس، وِ ثب ٍ  ذَززلسَظیهیبًزی ثیي 

. (20،11،7،6)ی ثطذی زیگط اظ هغبلؼبت هطبثِ استّب یبفتِ

ثبلا، اظ هٌبثغ  یب زلسَظی ذَززلسَظیافطاز زاضای  ،یؼٌی

ای هٌبسجی هبًٌس هْطثبى ثَزى ثب ذَز زض  همبثلِ

ّبی زضزًبن ثِ ػٌَاى  ّبی سرت، پصیطش تزطثِ هَلؼیت

آگبّی ًسجت ثِ ّب ٍ  تزطثِ هطتطن هیبى توبم اًسبى

ّب ثطذَضزاضًس،  آٍض ثسٍى سطوَة وطزى آى ّبی ضًذ ثِتزط
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وٌس ثب ضٍیسازّبی هٌفی زض ظًسگی  ّب ووه هی وِ ثِ آى

ذَز هَارِْ ضًَس ٍ زض ػیي حبل ووتط ثِ ًطرَاض فىطی 

ٍ زض ًتیزِ افسطزگی زچبض ضًَس. ٌّگبهی وِ تبحیط 

ٍ  ذَززلسَظیًطرَاض فىطی ثِ ػٌَاى هیبًزی ثیي 

فسطزگی هَضز ثطضسی لطاض گطفت، هطبّسُ ضس وِ ا

هْطثبًی ٍ ًطرَاض فىطی هَرت وبّص احطات هخجت 

ضَز. زض ًتیزِ  ذَز ثط ذلك پبییي هیثِ  ضفمت

پصیطی زض ثطاثط افسطزگی ثب ٍضٍز ًطرَاض فىطی  آسیت

 Nolen-Hoeksema   ٍMorrow.(11)یبثس افعایص هی

اظ ػَاهل ًطرَاض فىطی ثِ ػٌَاى یىی  وِ زضیبفتٌس

پصیطی زض ثطاثط افسطزگی است، ثِ ًحَی وِ آغبظ ٍ  آسیت

ثیٌی  پیصّبی افسطزگی ٍ ذلك افسطزُ ضا  تساٍم ًطبًِ

 .(27)وٌس هی

ثیي هستمین ضاثغِ  ایي هغبلؼِ هَیس ٍرَز زیگط یبفتِ

 ٍ Golestanehّبی  وِ ثب یبفتِثَز ًگطاًی ٍ افسطزگی 

Sarvghad ّوچٌیي ٍ Fresco  ورَاى ٍّ ّوىبضاى

ّب، ػولىطزّبی ضٌبذتی  . افىبض هٌفی ٍ ًگطاًی(22،17)است

ّب فطز ثط اثؼبز  آگبّبًِ ٍ پبیساضی ّستٌس وِ ثِ ٍسیلِ آى

هٌفی ذَز ٍ رْبى اعطاف هتوطوع ضسُ ٍ وٌتطل شٌّی ایي 

رب وِ ایي افىبض ًمص  ضَز. اظ آى افىبض ثطایص زضَاض هی

زگی ٍ افسط هخلضٌبذتی  هْوی زض ثطٍظ هطىلات ضٍاى

ضسس وِ ّط چِ افطاز ثیطتط  اضغطاة زاضًس ثِ ًظط هی

ضًَس  ًگطاى ٍ آضفتِ ثبضٌس، ثیطتط افسطزُ ٍ هضغطة هی

ٍ ّط چِ وٌتطل ثیطتطی ثط افىبض ذَز زاضتِ ثبضٌس، 

 .(27)یبثس احتوبل اثتلاء ثِ افسطزگی ٍ اضغطاة وبّص هی

ٍ  ذَززلسَظی ثیبًگط ایي ثَز وِیبفتِ زیگط ایي هسل 

 اظ ثطذیّبی  یبفتِوِ ثب اضتجبط هؼىَس زاضًس، ًی ًگطا

. ثٌبثطایي ٌّگبهی وِ (8-12)ّبی زیگط ّوسَ است پژٍّص

ّبی ذَز ضا ثِ ػٌَاى تزطثِ  ّب ٍ وبستی افطاز ًمع

گیطًس، زیگط ثِ لضبٍت  هطتطن اًسبًی زض ًظط هی

ّب ضا  پطزاظًس، ثلىِ آى ّب ًوی گیطاًِ زض هَضز آى سرت

ضبى  ّبی ظًسگی ى ثرطی اظ تزطثِّطیبضاًِ ثِ ػٌَا

ّبی  وٌٌس ٍ ًسجت ثِ احسبس پصیطًس ٍ زضن هی هی

یی وِ ّب ّب ٍ تطَیص ّب، زلَاپسی ًبذَضبیٌس، ًگطاًی

وٌٌس. ثِ ًظط  وٌٌس، ثب هْطثبًی ٍ هلایوت ضفتبض هی تزطثِ هی

طاًی ٍ ثب ضفمت، آضفتگی، ًگهْطثبى ٍ ضسس وِ افطاز  هی

ثِ  ضفمتهْطثبًی ٍ . (4)اضغطاة ووتطی ذَاٌّس زاضت

ّبی ضٍاًی  فطز ضا زض همبثل حبلت ذَز ػلاٍُ ثط آًىِ

ّبی ّیزبًی هخجت  وٌس زض تمَیت حبلت هٌفی هحبفظت هی

 ًیع ًمص زاضز.

ًطبى زاز وِ ًگطاًی هیبًزی ثیي  1ضوبضُ هسل 

ایي هغبلؼبت هتؼسزی ٍ افسطزگی است وِ  ذَززلسَظی

. افطازی وِ زض (22،20،11،10)وٌٌس ضا حوبیت هی یبفتِ

ّبی هٌفی هخل ًگطاًی،  ّبی زضَاض، ّیزبى هَلؼیت

پصیطی ثیطتطی ضا تزطثِ  اضغطاة، زلَاپسی ٍ تحطیه

وٌٌس ثِ احتوبل ثیطتطی هوىي است زض ضٍیبضٍیی ثب  هی

ّبی افسطزگی ٍ ذلك پبییي ضا ًطبى  چٌیي ضطایغی ٍاوٌص

زٌّس. چطا وِ ایي افطاز زض ثطذَضز ثب ضطایظ زضَاض 

ٍ وَلاً ثِ ربی هْطثبى ثَزى ثب ذَز ثیطتط ثِ لضبٍت هؼ

پطزاظًس ٍ چٌیي  ّبی ذَز هی وبستیزاٍضی زض هَضز 

ضطایغی ضا تٌْب هٌحػط ثِ ذَز ٍ ًِ ثِ ػٌَاى تزطثِ 

ثب تلاش ثطای  ًىِگیطًس. حبل آ هطتطن اًسبًی زض ًظط هی

ّب ٍ  ذَز ثط تطَیصهْطثبًی ٍ ضفمت ثِ ثبلا ثطزى 

اظ حَازث هٌفی ظًسگی وٌتطل ثیطتطی  ّبی ًبضی آضفتگی

ّب ٍ  ذَاٌّس زاضت ٍ ووتط ثب پیبهسّبی چٌیي ًگطاًی

ّبیی هخل افسطزگی ٍ اضغطاة ضٍثطٍ ذَاٌّس  زلَاپسی

هَرت وبّص وِ ًمص هیبًزی ًگطاًی ّن اظ  Raes .ضس

ضَز ٍ فطز  ثط افسطزگی هی ذَززلسَظیاحطات هخجت 

غحجت ، پصیط ذَاّس ضس ًسجت ثِ افسطزگی آسیت

 .(11)وٌس هی

تَاى ثیبى وطز وِ ّطچِ افطاز ًسجت ثِ ذَز  هیزض هزوَع 

ضفمت ثیطتطی زاضتِ ثبضٌس، ثِ هْطثبًی ٍ ٍ زیگطاى 

ّبی ذَز ثب  ّب ٍ وبستی احتوبل ثیطتطی ًسجت ثِ ًمع

وٌٌس،  هْطثبًی، پصیطش ٍ زضن هٌبست ثطذَضز هی

ّبی ظًسگی ضا ثِ ػٌَاى ثرطی اظ  هطىلات ٍ زضَاضی

ّب  گیطًس ٍ آى ّب زض ًظط هی ثِ هطتطن هیبى ّوِ اًسبىتزط

وٌٌس. زض  پصیطًس ٍ زضن هی ضا آگبّبًِ ٍ ثب هلایوت هی
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ّبی هٌفی ٍ پیبهسّبی ًبضی اظ  ًتیزِ ووتط زچبض ّیزبى

 ّب ذَاٌّس ضس. آى

ثبضس وِ  رب وِ پژٍّص حبضط یه تحمیك همغؼی هی اظ آى

هَضز ثطضسی وٌٌسگبى ضا  ظهبًی ذبظ ضطوت  زض یه زٍضُ

سبظز.  گیطی ولی ضا زضَاض هی لطاض زازُ است ایي اهط ًتیزِ

ّوچٌیي استفبزُ اظ عطح پژٍّص اظ ًَع ّوجستگی اهىبى 

وٌس. ػلاٍُ ثط ایي تٌْب  استرطاد ًتبیذ ػلی ضا فطاّن ًوی

اثعاض گطزآٍضی اعلاػبت زض ایي پژٍّص پطسطٌبهِ ثَز وِ 

پطستبضاى زض رٌجِ ذَزگعاضضی زاضز ٍ هٌَط ثِ احسبس 

ضَز  ثبضس. پیطٌْبز هی ّب هی لحظِ پبسرگَیی ثِ سؤال

هٌس ثِ ایي حیغِ، سبیط هتغیطّبی  پژٍّطگطاى ػلالِ

ٍ هحیغی ّبی ضٍاًطٌبذتی  ًسجت زازىهبًٌس  ضٌبذتی ضٍاى

وِ ثط ضٍی افسطزگی تأحیط هبًٌس ًَثت وبض، سرتی وبض 

تَاى گصاضًس ضا ًیع هَضز ثطضسی لطاض زٌّس، تب ثْتط ث هی

ػَاهل تأحیطگصاض ثط وبّص افسطزگی ضا تطریع زاز. 

ّبی هجتٌی ثط  زضهبًی ّوچٌیي لعٍم ثِ وبضگیطی ضٍاى

ّبی ضٍاًی  ثطای ووه ثِ ثْجَز اذتلال هْطثبًیزلسَظی ٍ 

)افسطزگی، ًگطاًی ٍ ًطرَاض فىطی( هس ًظط لطاض ثگیطز. 

ّبیی زض ظهیٌِ  ػلاٍُ ثط ایي ثطگعاضی سویٌبضّب ٍ وبضگبُ

ثطای همبثلِ ثب  پطستبضاى زض اٍلبت ذبضد اظ وبضوه ثِ و

افسطزگی، ًگطاًی ٍ ًطرَاض فىطی ٍ افعایص ضفمت ٍ 

 .ضَز پیطٌْبز هیهْطثبًی ًسجت ثِ ذَز ٍ زیگطاى 

 

 تقذیر و تشکر

ّبی  ثیوبضستبىثسیي ٍسیلِ اظ ولیِ پطستبضاى ظى هتبّل 

ٍ  ظاهبم ذویٌی )ضُ(، گلستبى، ضفب، آضیب ٍ هْط ضْط اَّا

وِ ثب ضىیجبیی ٍ ثطزثبضی زض ّبی پطستبضی  هسیطیت ثرص

ضوٌب ایي همبلِ  ن.یایي پژٍّص ضطوت وطزًس، سپبسگعاض

ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس هطبٍضُ ذبًَازُ 

ثِ تػَیت هؼبًٍت  94223110است وِ ثب هزَظ 

 پژٍّطی زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ ضسیسُ است.

 مبلِ تؼبضؼ هٌبفغ ًساضًس.ّب زض ایي ه ًَیسٌسُ
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Abstract  
Background & Aims: The role of woman on the one hand as a wife or mother and the other hand as a nurse 

who working in a stressful environment exposes them to psychological stress of the responsibility. 

The purpose of the current research was to investigate the relationship between thought rumination and worry as 

mediators of self-compassion and depression among married female nurses in Ahvaz.  

Material & Methods: This research was a descriptive-correlational study and 193 married female nurses were 

selected using stratified proportional sampling method from Imam Khomeini, Golestan, Shafa, Arya and Mehr 

hospitals of Ahvaz,Iran. Participants completed Beck Depression Inventory-II, Ruminative Response Scale, 

Penn State Worry Questionnaire, and Self-compassion Scale-short form. The data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and concurrent hierarchical regression analysis and using SPSS-16 software. 

Results: Pearson correlation coefficients showed that there were significant negative correlations between self-

compassion with depression, rumination and worry variables and there were significant positive correlations 

between worry and  rumination with depression variables (p<0.05). Also, hierarchical regression analysis by 

Baron and Kenny method and Sobel test showed that worry and thought rumination are mediators between self-

compassion and depression. 

Conclusion: In general, the results largely support our models that self-compassion is associated with lower 

levels of depressive symptoms among women, but the thought ruminations and worries have involved between 

self-compassion and depressive symptoms.  
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