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با بلًغ سيدرس در  يته سىج يَا ي شاخص يجسماوت ي، فعاليمصزف ييمًاد غذاوًع ارتباط 

 ايزان -سال شُز اًَاس 5 -8دختزان 

 

 

 2شُىبس وجبر*                                      1يفيبٍ شزيوس

 

 دٌيچک
تبثيز  ثلَؽ ؽزٍع سهبى ثز صًتيي ٍ هحيغي ػَاهل هبًٌس ؼسزيهت ػَاهل ٍ اعت هتلبٍت زيگز ًؾَر ثِ ًؾَري اس ثلَؽ عي هتَعظ :ٍ ّذفٌِ يسه

 ؽْز عبلِ 5 -8 زذتزاى زر سٍزرط ثلَؽ ثب عٌدي تي ّبي ؽبذـ ٍ خغوبًي كؼبليت هقزكي، ؿذايي هَاز ارتجبط تؼييي ّسف ثب هغبلؼِ ايي. زارًس

 .ؽس اًدبم اَّاس

عبلِ ؽْز اَّاس زر ايي هغبلؼِ ؽزًت زاؽتٌس. ًوًَِ گيزي ثقَرت  5 -8عي زذتز  426 غبلؼِ حبضز يي هغبلؼِ هوغؼي ثَز.ه :رٍش بزرسی

هسرعِ پيؼ زثغتبًي ٍ اثتسايي اًتربة ؽسًس. اثشار گززآٍري هغبلؼِ ؽبهل پزعؾٌبهِ  12ًبحيِ ؽْز اَّاس،  4تقبزكي اًدبم ؽس. اس  -اي ذَؽِ

ٍ اًساسُ گيزي هس, ٍسى ٍ  ّب ثز پبيِ هؼبيٌِ، هقبحجِ ػ گززآٍري زازُكؼبليت ثسًي، ثغبهس ؿذايي ٍ چي ليغت هؼبيٌِ كيشيٌي ثَز. رٍ زهَگزاكيي،

)هيبًگيي ٍ اًحزاف هؼيبر(  آهبرتَفيليٍ  19ًغرِ  SPSSّب ثب اعتلبزُ اس ًزم اكشار  هحبعجِ ؽبذـ تَزُ ثسًي ثَز. پظ اس خوغ آٍري اعلاػبت زازُ

 ؽسًس. تدشيِ ٍتحليل آسهَى ًبي زٍ ٍ تي هغتول() اعتٌجبعي ٍ

ثيي ثلَؽ سٍزرط ثب كؼبليت كيشيٌي ارتجبط  زٍ را زاؽتٌس. اس ؽزًت ًٌٌسگبى ػلائن تٌبهل پغتبى ٍ هَّبي ػبًِ يب ّز زرفس( 6/10) ًلز 45 ّا: فتِيا

 ( يبكت ًؾس.<05/0p ( ٍخَز زاؽت، اهب ثيي ثلَؽ سٍزرط ٍ تـذيِ ارتجبط هؼٌي زاري )>05/0pهؼٌي زاري )

زّس: اس آًدب ًِ هغبلؼبت اًسًي زر ايي  ًبّؼ عي ؽزٍع تٌبهل ثلَؽ زر عي پبييي تز ًغجت ثِ گذؽتِ را ًؾبى هيًتبيح هغبلؼِ ًتيجِ گيزي کلی: 

 ّبي ثيي الوللي ثبؽس. سهيٌِ اًدبم ؽسُ اعت، ايي هغبلؼِ هي تَاًس اعلاػبت پبيِ ثزاي هغبلؼبت ثؼسي ٍ هوبيغِ

 

 تکاهل هَّاي عاًِ، ل پستاىتکاه، یکيشيت فيِ، فعاليتغذ، بلَغ سٍدرس: ٌ َاياژکليد 

 

 15/2/94 تبريد زريبكت:

 24/5/94 تبريد پذيزػ:
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 وسيبٍ شزيفي ي شُىاس وجار         ...             َاي ته سىجي ارتباط وًع مًاد غذايي مصزفي، فعاليت جسماوي ي شاخص

 مقدمٍ

اعت ًِ ثب  يٍ ثشرگغبل يي ًَزًيث يثلَؽ زٍرُ تٌبهل

ؽَز ٍ تب  يؽزٍع ه يِ خٌغيظبّز ؽسى فلبت ثبًَ

ازاهِ زارز.  يهثل سيتَل ييٍ تَاًب يتٌبهل ًبهل خٌغ

ٍاًٌؼ هحَر اس  يهزتجظ ثب ثلَؽ ًبؽ يٌيشيزات كييتـ

ل يگٌبزّب اعت ًِ زر اٍا -شيپَكيّ -پَتبلاهَطيّ

ثبؽس ٍ ثِ زًجبل زٍرُ  يثقَرت ذبهَػ ه يزذَارگيؽ

 يؼيؼ زر تزؽح عجيلِ اكشاي، ثَعيًغجتب ذبهَػ ًَزً

ي زِّ يبى اٍليزر پبي يَّرهَى آساز ًٌٌسُ گٌبزٍتزٍپ

ٌس ثلَؽ يزر زذتزاى كزآ .(1-4)ؽَز يكزز آؿبس ه يسًسگ

چِ ػوَهب  اگز .ًؾس يعبل عَل ه 5/4 ـهؾر ثغَر

ًِ سزى هؼوَلا خَا ،غ رؽس اعتيي ًؾبًِ ثلَؽ تغزياٍل

 ييز هزثَط ثِ ثلَؽ ؽٌبعبييي تـيپغتبى ثِ ػٌَاى اٍل

ػبًِ، ثِ حساًثز  يؽَز ٍ ثِ زًجبل آى ظَْر هَّب يه

عي . (5)زٌّس يه يسى عزػت رؽس ٍ هٌبرى رٍيرع

ظ ي، ؽزايٌيصًت يّب يضگيز ٍيؽزٍع ثلَؽ تحت تبث

ٍ اعتزط هزار  يغيهح يّب ، َّرهَىي، چبهياِ يتـذ

ؼ يسايثلَؽ سٍزرط ػجبرت اعت اس پ. (7،6)ززيگ يه

ي هَضَع يًِ ا يعبلگ 8هجل اس عي  يِ خٌغيفلبت ثبًَ

 يؼياس حبلت عج 5/2ثِ اًساسُ  يبًگز اًحزاف اعتبًسارزيث

ي هَرز زر ي يت ًليشاى ثلَؽ سٍزرط زر خوؼياعت. ه

 يؼيٍع ي زر هغبلؼِ .(8)اعت ًَزى 10000تب  5000ّز 

 ؽساًدبم ؽسُ ثَز، گشارػ  ييٌبيزذتزاى آهز يًِ ثز رٍ

زرفس زذتزاى  48زر ػبًِ تٌبهل پغتبى ٍ هَّبي  ًِ

سپَعت يزرفس زذتزاى عل 15تجبر ٍ  ييوبيآكز ييٌبيآهز

ي هَارز زر يَع ايؽَز ًِ ؽ يؽزٍع ه يعبلگ 8زر عي 

. (9)ثَززرفس  38زرفس ٍ  77ت يثِ تزت يعبلگ 9عي 

زر تْزاى ًؾبى زاز  ايؾبى ٍ ّوٌبراى Rabbaniهغبلؼِ 

ٍ  يعبلگ 10/10تٌبهل پغتبى  2ي عي هزحلِ يبًگيًِ ه

اعت ٍ  يعبلگ 83/9ِ ػبًِ يًبح يهَّب يثزا 2هزحلِ 

تٌبهل  2زذتزاى زر هزحلِ  يتَزُ ثسً ؽبذـي يبًگيه

س ا (=001/0P) پغتبى ٍ هٌبرى ثغَر هؾرـ ثبلاتز

ي تٌبهل پغتبى يزذتزاى هجل اس ثلَؽ زر هزحلِ 

ي عي يبًگيزر هغبلؼِ اًدبم ؽسُ زر زاًوبرى ه .(10)اعت

ثِ  88/10ظبّز ؽسى ثبكت پغتبى زر زذتزاى اس عي 

. عي ثلَؽ زر زذتزاى (11)ثَز بكتِيًبّؼ  يعبلگ 84/9

بكتِ ٍ تؼساز يعبل هجل ًبّؼ  30 ثِ ًغجت ييٌبيآهز

 يِ خٌغي)ظبّز ؽسى فلبت ثبًَ طزذتزاى ثب ثلَؽ سٍزر

( زر يعبلگ 9ب ؽزٍع هٌبرى هجل اس ي يعبلگ 8هجل اس 

ًِ ٍ ّوٌبراى  Biroهغبلؼِ زر  .(12)ؼ اعتيحبل اكشا

)يي ؽْز زر ًيَيَرى زر عِ هزًش ؽْزي  2010زر عبل

ي ياس ث اًدبم ؽس ًؾبى زاز ًِ ٍ زٍ ؽْز زر ًبليلزًيب(

فس زذتزاى زر 4/10 عبلِ، 7 -99/7زذتز عي  1239

 9/14بُ پَعت ٍ يزرفس زذتزاى ع 4/23س پَعت، يعل

تٌبهل پغتبى  2ثِ هزحلِ  ييبيزرفس زذتزاى اعپبً

اًدبم هشٍيي  اي ًِ زر ي زر هغبلؼِي. ّوچٌ(13)اًس سُيرع

( زر ػبًِ )پغتبى ٍ هَّبي ؽزٍع هزاحل تٌبهل ثلَؽؽس، 

 ػٌَاى ثلَؽ سٍزرط زرِ ثرا عبلگي  24/6عي ًوتز اس 

زّس  ًؾبى هيٍخَز زارز ًِ  ييِ ّبي. كزض(14)زكتٌسًظز گ

ؽزٍع سٍزرط ثلَؽ هوٌي اعت ثِ ػلت اعتلبزُ اس 

هَاز  ٍهَ  ي حلبظت ًٌٌسُاعتزٍصًي يب خلتي جبت يتزً

اس  يبريثغ ًِ زرثبؽس ّب  هبًٌس كتبلات يذبف ييبيويؽ

 يٌيپلاعت ييّب ٍ ظزٍف ؿذا ي، اعجبة ثبسيؾيهَاز آرا

ي ػٌَاى ؽسُ اعت ًِ زذتزاى ي. ّوچٌ(15)اًس ًبر ركتِ ثِ

ؽيَع ؼ يثِ ػلت اكشا هوٌي اعت ييٍ ارٍپب ييٌبيآهز

 يّب ذبؿ ًِ ثب هرتل ًٌٌسُ يٍ هقزف ؿذاّب يچبه

تٌبهل پغتبى را سٍزتز تدزثِ ي ّوزاُ اعت ياًسًٍز

ًؾبى  خبهبئيٌب ٍ ّوٌبراى زرBoyne . هغبلؼِ (16)ًٌٌس

ت يثِ تزتػبًِ  تٌبهل پغتبى ٍ هَّبيزاز ًِ هتَعظ عي 

هغبلؼِ اس  ايي يّب زازُ اعت، ّوچٌيي يعبلگ 9/9 ٍ 8/8

ؼ تَزُ يغ ثسى ذقَفب اكشايِ ًِ رؽس عزيي كزضيا

. (17)ت ًززًسيتز ّوزاُ اعت، حوب ؾزكتِيثب ثلَؽ پ يچزث

ي هغبلؼِ يثب ثلَؽ سٍزرط زر چٌس يچِ راثغِ چبه اگز

رز هقزف ؽسُ هَ يز ؿذاّبيًؾبى زازُ ؽسُ اعت اهب تبث

ارتجبط  يًِ ثِ ثزرع يهغبلؼبتًتبيح . (19،18)ثحث اعت

 تٌبهضه اًس سٍزرط پززاذتِ ٍ ثلَؽ يٌيشيت كيي كؼبليث

بًي اس ارتجبط عغَح حثزذي اس هغبلؼبت ًتبيح  ّغتٌس،

ثلَؽ ٍ سهبى ثِ ثلَؽ ٍضؼيت هرتلق كؼبليت كيشيٌي ثب 
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 يز هغبلؼبت ارتجبعيعبزر ٍ  ثبؽس رعيسى زر ّوغبلاى هي

ت يكؼبل ًبّؼ زيگز يا زر هغبلؼِ ًؾسُ اعت. زيسُ

ل ثلَؽ زذتزاى ثغَر هؾرـ ثِ ٍسى ثبلا، يزر اٍا يٌيشيك

ي يياس ثلَؽ، اػتوبز ثِ ًلظ پب يًبؽ يتزط اس ؽٌل ظبّز

ت ياّو ثب تَخِ ثِ .(20)ارتجبط زازُ ؽسُ اعت ياكغززگ ٍ

ٍ  يعلاػبت ًبكا ًجَز ،زگذار ثز آىيعي ثلَؽ ٍ ػَاهل تبث

هغبلؼِ  ٌِيي سهيزر اهض اعلاػبت هَخَز تٌبگبّي 

ت ي، كؼبليهقزك ييارتجبط هَاز ؿذا يييحبضز ثب ّسف تؼ

ثب ثلَؽ سٍزرط زر  تي عٌدي يّب ٍ ؽبذـ يخغوبً

 ؽس.اًدبم عبل ؽْز اَّاس  5 -8زذتزاى 

 

 ريش بزرسي

-92ًِ زر عبل  ثَز يي هغبلؼِ هوغؼيهغبلؼِ حبضز 

 بًي ؽْز اَّاسع عبلِ 5-8زذتز  426 اًدبم ؽس. 1391

 ذزٍج اس هغبلؼِ يبرّبيهؼ .زر ايي هغبلؼِ ؽزًت ًززًس

ثِ  يَّرهَى زرهبًٍ خغوي  يوبريؽبهل عبثوِ زاؽتي ث

 يا ثقَرت ذَؽِ يزيًوًَِ گ. ثَز هس يػلت ًَتبّ

 12ِ ؽْز اَّاس يًبح 4اس  ًِت يي تزتيثس اًدبم ؽس

اًتربة ثقَرت تقبزكي  ييٍ اثتسا يؼ زثغتبًيهسرعِ پ

اس توبم عغَح  يآهَساً زاًؼزر ايي هسارط  .ؽسًس

ح يًززًس. پظ اس تَض يل هيتحق ياختوبػ ياهتقبز

، اس زاى هسارط هٌترتياّساف ٍ رٍػ هغبلؼِ ثِ هس

ثغَر  يليِ تحقياس ّز پبِ يّز ًبح يهسارط اًتربث

 يّب سٍج ًلاط يّب )ؽوبرُزاًؼ آهَس  42-43تقبزكي 

 يٍّؾگز هؼزكزاى هسارط ثِ پضيهسًِ تَعظ  ياًتربث

 ،ظيٍ زاًؼ آهَساى ٍاخس ؽزا ؽسًس( اًتربة ؽسًس يه

ٍ  زر هَرز اّساف هغبلؼِ ياعلاػبت .ٍارز هغبلؼِ ؽسًس

زازُ ؽس ٍ  ٍالسيي آًْبثِ زاًؼ آهَساى ٍ  لظ هحزهبًگيح

ثز ّب  زازُ يرٍػ گززآٍر .گزكتِ ؽس اس آًْب يًتج تيرضب

ل يتٌو ٍ هس ٍ ٍسى يزياًساسُ گ ،هؼبيٌِ هؾبّسُ، ِيپب

ؽبهل پزعؾٌبهِ ّب  زازُ يپزعؾٌبهِ ثَز. اثشار گززآٍر

)ؽبهل عي، تؼساز  ييزهَگزاك يّب يضگيهحون عبذتِ ٍ

ؽـل  ٍلات ي، عغح تحقتَلسكزسًساى ذبًَازُ، رتجِ 

 هزحلِ 5ؽبهل هؼبيٌِ كيشيٌي غت يچي ل، (ييٍالس

 ييغبهس ؿذاپزعؾٌبهِ ث، ػبًِ تٌبهل ثلَؽ پغتبى ٍ هَّبي

 ٍ (Food Frequency Questionnaire) يليً ًيوِ

زر ايي پضٍّؼ  .پزعؾٌبهِ كؼبليت ثسًي ًَزًبى ثَز

يب  ػبًِ هَّبي ،تٌبهل پغتبىعبلگي  8اكزازي ًِ هجل اس 

ثلَؽ  اكزاز زاراي ػٌَاىِ زاؽتٌس ثرا ػلاهت ثلَؽ ّز زٍ 

پغتبى ٍ  هزاحل تٌبهل .ًظز گزكتِ ؽسًس سٍزرط زر

عبط هؾبّسُ ٍ هؼبيٌِ ثز ا هَّبي ػبًِ زاًؼ آهَساى

 ؽس. هؾرـ هي

ًِ  اعتبًسارز اعتاي  پزعؾٌبهِ ثغبهس ؿذايي زعؾٌبهِپ

ثب اعتلبزُ اس آى  ٍ ؽسُ اعت رٍاًغٌدي ايزاى زر ًؾَر

پزعؾٌبهِ هيشاى ايي ؽَز.  عجي ؿذايي اكزاز عٌديسُ هي

)گزٍُ ؿلات،  زكؼبت اعتلبزُ اس هَاز ؿذايي هرتلق

زريبيي، لجٌيبت،  گَؽت هزهش، گَؽت عليس، ؿذاّبي

تَعظ را ًِ  ٍ ....( ّب ؽيزيٌيدبت، هيَُ، عجشيدبت، آخيل

ثبر زر  2-3، ّبي ّز رٍس )زاراي گشيٌِ يي هبُ عي ،كزز

تؼييي را  گيزز هزار هي اعتلبزُهَرز  ثبر زر هبُ(3-2ّلتِ ٍ 

زر اخزاي ايي پزعؾٌبهِ اس زاًؼ آهَساى  .(22،21)ًٌس هي

هؼوَل هَاز ؿذايي هَخَز ذَاعتِ ؽس تب كزاٍاًي هقزف 

  آهس.هست ذبؿ يي را ثزاي  كْزعت هَاز ؿذاييزر 

 تيكؼبل پزعؾٌبهِاس  ثزاي ارسيبثي عغح كؼبليت خغوبًي

 The Physical Activityزٍرُ هوسهبتي )خغوبًي 

Questionnaire for Children-PAQ-A) ًِ  زر

يي   PAQ-Aاعتلبزُ ؽس. ،اعتؽسُ  رٍاًغٌديًؾَر 

عَالي ثزاي اًساسُ گيزي عغح كؼبليت ثسًي  10پزعؾٌبهِ 

عبل زر هحيظ هسرعِ ٍ ذبرج اس آى  14ًَزًبى تب عي 

 يزيگ رٍس گذؽتِ اًساسُ 7ّب را زر  ت ثچِيًِ كؼبل اعت

عغح كؼبليت  5تب  1ايي پزعؾٌبهِ ثب ًوزُ گذاري  .سًٌ يه

ًوزات ثِ عِ  .ًٌس هيهؾرـ  را ثسًي زاًؼ آهَساى

 (2-3ًوزُ ) ، هتَعظ(2زُ ًوتز اس )ًو عغح كؼبليت پبييي

 .(23)سًؽَ هيتوغين  (3)ًوزُ ثبلاتز اس  ٍ ثبلا

ثزاي ًغت اػتجبر ػلوي پزعؾٌبهِ زهَگزاكيي ٍ چي 

ليغت هزثَعِ اس رٍػ اػتجبر هحتَا اعتلبزُ ؽس ثِ ايي 

فَرت ًِ پظ اس هغبلؼِ ًتت ٍ هوبلات خسيس، 

ُ تي اس پزعؾٌبهِ تْيِ ؽسُ ٍ خْت هغبلؼِ ٍ افلاح ثِ ز
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اػضبي ّيئت ػلوي زاًؾگبُ ػلَم پشؽٌي اَّاس زازُ ؽس 

ًِ پظ اس اًدبم افلاحبت لاسم ًغرِ ًْبيي تسٍيي 

خْت تؼييي پبيبيي چي ليغت هزثَط ثِ تؼييي  .گززيس

هزاحل ثلَؽ، اس آسهَى ّوشهبى اعتلبزُ ؽس؛ ثسيي فَرت 

ًِ چي ليغت، يي ثبر تَعظ پضٍّؾگز ٍ ثبر زيگز 

ضزيت ّوجغتگي ) ؿسز تٌويل ؽستَعظ كَم ترقـ 

زرفس  86تٌبهل پغتبى ثزاي چي ليغت هؼبيٌِ هزثَط ثِ 

ٍ زر  (زرفس ثِ زعت آهس 98 تٌبهل هَّبي ػبًٍِ ثزاي 

ًْبيت هؼبيٌبت پضٍّؾگز سيز ًظز كَم ترقـ ؿسز 

پزعؾٌبهِ كؼبليت خغوبًي زر . زكتهزار گهَرز تأييس 

 ٍهبت كزاؿتا ّبي زيگز هبًٌس پزعؾٌبهِ هوبثل پزعؾٌبهِ

(46/0 r=)  اػتجبر هتَعغي زارز ٍ ايي پزعؾٌبهِ ثزاي

( پبيبي ثبلايي =r 80/0)ٍ پغزاى ( =r 83/0) زذتزاى

زر  زعؾٌبهِ ثغبهس ؿذاييپاػتجبر ٍ رٍايي  .(23)زارز

 .(22-21)(=r 59/0) هغبلؼبت هتؼسزي تبييس ؽسُ اعت

زعؾٌبهِ ثغبهس ؿذايي زر پ ػوسُ هغبلؼبت اػتجبرعٌدي

ل هتسّبي ثجت ؿذايي ٍ يبزآهس، ّوجغتگي ًبكي ثزاي هوبث

 (22)اًس گشارػ ًززُ 7/0ٍ  4/0هَاز هـذي را ثب زاهٌِ 

 رٍس ّز زهت آى تبل،يديز تزاسٍ يػلو اػتوبز خْت ضوٌب

 2 ؽبّس )ٍسًِ اعتبًسارز ٍسًِ يي زييگ اًساسُ ثب ثبر يي

پظ اس ًغت اخبسُ اس هؼبًٍت  .سيگزز ًٌتزل (يلَگزهيً

ؽبپَر اَّاس ٍ آهَسػ ٍ  يزاًؾگبُ خٌس يپضٍّؾ

ِ يًبح 4پزٍرػ ًل اعتبى ذَسعتبى، آهَسػ ٍ پزٍرػ 

عپظ  آؿبس ؽس. يزيزاى هسارط ًوًَِ گيٍ هس ؽْز اَّاس

 ي زاًؼ آهَساىيزر هَرز اّساف هغبلؼِ ثِ ٍالس ياعلاػبت

 اس يت ًبهِ ًتجيزازُ ؽس ٍ پظ اس ًغت رضب ذَز آًْبٍ 

ي ًٌتِ ًِ پزعؾٌبهِ ّب يتذًز اي ٍ يٍالسزاًؼ آهَساى ٍ 

ثز اعبط ٌِ يهؼب ثسٍى ًبم ٍ ًبهلاً هحزهبًِ ذَاٌّس ثَز

پغتبى ٍ  )هزاحل تٌبهل Tannerعيغتن عجوِ ثٌسي 

هزاحل  يتوبه ي)ثزا ثِ فَرت هؾبّسٍُ  (ػبًِهَّبي 

ـ يتؾر ي)ثزا ( ٍ لوظػبًِ يتٌبهل پغتبى ٍ هَّب

 ذبًن گزِ تٌبهل پغتبى( تَعظ پضٍّؾين هزاحل اٍليزه

زاًؼ آهَساى، تَعظ پضٍّؾگز  .زر هسارط اًدبم گزكت

ٌِ هزار گزكتٌس ٍ هزاحل يثِ فَرت تي ًلزُ تحت هؼب

ثِ ؽزح سيز تؼييي عجن عيغتن عجوِ ثٌسي ثلَؽ آًْب 

ؽبهل  Tannerهزحلِ اٍل زر هؼبيٌِ پغتبى،  گززيس.

ّبيي ثب هغز  كوساى ثبكت پغتبًي هبثل لوظ ٍ ٍخَز آرئَل

عبًتيوتز اعت ٍ ًَى پغتبى هوٌي اعت ثِ  2ًوتز اس 

خَاًِ  هزحلِ زٍم .زاذل ثزگؾتِ، فبف يب ثزآهسُ ثبؽس

سزى پغتبى ّوزاُ ثب ثزخغتگي هبثل هؾبّسُ ٍ هبثل لوظ 

هزحلِ عَم ثِ فَرت رؽس ٍ  .زّس ثبكت پغتبى رخ هي

ثبلا آهسى ثيؾتز ًل پغتبى اعت ثِ ايي فَرت ًِ ٍهتي 

ًَى پغتبى  ،ؽَز ؾبّسُ هيًؾيٌس ٍ اس پْلَ ه كزز هي

ػوَهب ثز رٍي فلحِ هيبًي ثبكت پغتبى يب ثبلاتز اس آى 

هزحلِ چْبر ثب ثزآهسگي آرئَل ٍ پبپيلار ثز  .هزار زارز

يي ثزخغتگي ثِ فَرت ) رٍي عبذتبر ًلي پغتبى

پغتبى اس ًظز  هزحلِ پٌدنزر  ؽَز. هؾرـ هيثبًَيِ(

تبى عبذتبر ٍ اثؼبز ثِ حبلت رعيسُ اعت ٍ ًَى پغ

رًگساًِ ثيؾتزي ثِ ًغجت هزاحل هجلي تٌبهل زارز ٍ ؿسز 

هًَتگَهزي زر زٍر تب زٍر آرئَل هبثل هؾبّسُ اعت ٍ 

اگز كزز زر حبلت ًؾغتِ ثبؽس ٍ اس پْلَ هؾبّسُ ؽَز 

ًَى پغتبى ػوَهب زر پبييي فلحِ هيبًي پغتبى زيسُ 

 ػبًِ يي هزاحل هزحلِ ثٌسي تٌبهل هَّبيّوچٌ .ؽَز هي

، Tannerهزحلِ اٍل زر  رت تؼييي گززيس؛ثِ ايي فَ

ّيچگًَِ هَي تحزيي ؽسُ خٌغي زر ًبحيِ ػبًِ ٍخَز 

ًسارز ٍلي هوٌي اعت تؼسازي هَي ؿيز خٌغي زر ًبحيِ 

ثب پيسايؼ اٍليي  هزحلِ زٍم .تٌبعلي ٍخَز زاؽتِ ثبؽس

هَّبي ذؾي، ثلٌس ٍ پيچ ٍ تبثسار زر ًبحيِ ػبًِ زر عَل 

هَّبي ذؾي  هزحلِ عَم .ؽَز لجْبي ثشرٍ هؾرـ هي

هزحلِ چْبرم زر يبثٌس ٍ  گغتزػ هي ػبًٍِ هدؼس ثِ 

هَّبيي ًِ اس ًظز ضربهت ٍ عبذتبر ثبلؾ ّغتٌس هؾبّسُ 

ّبي راى گغتزػ  ثِ ًؾبلِ ّب هَ هزحلِ پٌدنزر  .سًؽَ هي

  .(7)يبثٌس هي

ّب  ؽس ٍ پزعؾٌبهِ يزيگ اًساسُزاًؼ آهَساى  ٍسى ٍهس 

 يپظ اس خوغ آٍرل ؽس. يي آًْب تٌويتَعظ ٍالس

 19ًغرِ  SPSSّب ثب اعتلبزُ اس ًزم اكشار  اعلاػبت زازُ

اعتٌجبعي  آهبر ٍ (يكزاٍاً تؼييي )خْت تَفيلي آهبرٍ 
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 ٍتحليل تدشيِهَرز ( هغتول يٍ ت هدذٍر ًبي)آسهَى 

 هزار گزكت.

 

 يافتٍ َا

 چْبر زر ذبًَازُ (زرفس 3/49)ؽزًت ًٌٌسگبى ؾتز يث

كزسًس  ؽزًت ًٌٌسگبى زرفس 5/46ًس. ًزز يه يسًسگ ًُلز

 ( ٍزرفس 9/86) زار ذبًِ هبزراىؾتز ياٍل ذبًَازُ ثَزًس. ث

 زرفس 4/48. ًسثَز (زرفس 6/56) پسراى ًبرهٌسثيؾتز 

س. لات هتَعغِ زاؽتٌيپسراى تحق زرفس 6/40هبزراى ٍ 

 ًلز 37 زاًؼ آهَس ؽزًت ًٌٌسُ زر هغبلؼِ ًلز 426س ا

( تٌبهل زرفس 6/1) ًلز 7ٍ  ٌبهل پغتبى( تزرفس 7/8)

 يزارا (زرفس 6/10) ًلز 45زاؽتٌس ٍ زر ًل  ػبًِهَّبي 

زر عي  هتزٍ ػلا ب ّزي ػبًِهَّبي ، تٌبهل پغتبىػلائن 

 .ثَزًسعبل  8ز يس

تلبٍت ( 1خسٍل ؽوبرُ)هغتول  يتآسهَى  ثز اعبط

 زر يٍسى ٍ ؽبذـ تَزُ ثسً ييث يزار يهؼٌ يآهبر

هس، ٍسى ٍ ؽبذـ  ييٍ ثعبل  7ز يعي سزاًؼ آهَساى 

عبل  7 -8 زاًؼ آهَساىزر ثلَؽ  يثب الگَ يتَزُ ثسً

 ٍخَز زاؽتئن ٍ ثسٍى ػلائن ثلَؽ ػلا يزارا

(05/0>P). ٍُزاًؼ آهَساًي  ،هرتلق يعٌ يّب زر گز ًِ

 ثيؾتزي ي، ٍسى ٍ ؽبذـ تَزُ ثسًاًس، هس سُيثِ ثلَؽ رع

 ييث هرتلق ييهقزف هَاز ؿذا يزر ارتجبط عٌد زاؽتٌس.

ثسٍى ػلائن ثلَؽ ثلَؽ سٍزرط ٍ  يزارا زاًؼ آهَساى

زٍ ي يث يزار يهؼٌ ي، تلبٍت آهبريآسهَى هدذٍر ًب

(؛ اهب ثب P<05/0ًؾبى زاز ) ٍ ذزهب ييزر هقزف ً گزٍُ

 يهؼٌ يزر زٍ گزٍُ تلبٍت آهبر ييز هَاز ؿذايهقزف عب

 (.2)خسٍل ؽوبرُ  (<05/0P) هؾبّسُ ًؾس يزار

 (3خسٍل ؽوبرُ ) هدذٍر ًبي َىثب تَخِ ثِ آسه ييّوچٌ

ت يكؼبل يزارا ثلَؽ سٍزرط ياكزاز زارازرفس  6/15

 زرفس 2/2ت هتَعظ ٍ يكؼبل زرفس 2/82ًن،  يغوبًخ

ارتجبط ًؾبى زٌّسُ  ًِس زاؽتٌس يؽس يخغوبًت يكؼبل

زر زٍ گزٍُ ثلَؽ  يخغوبً تيشاى كؼبليي هيث يزار يهؼٌ

ي يث يغاهبارتجبط ذ  (=042/0P) اعت يؼيسٍزرط ٍ عج

 180/0linear by linear) سُ ًؾسيزٍ گزٍُ ز

association: ).  

 
 مقبيسٍ شبخص َبي ته سىجي در دختزان بب بلًغ سيدرس ي طبيعي :1 شمبرٌ جديل

 P-value ارياًحزاف هع يياًگيه تعذاد علائن بلَغ زييهتغ یگزٍُ سٌ

 

 

 سال 7 سيز

 زارز (m)هس 

 ًسارز

16 

239 

20/1 

17/1 

05/0 

05/0 

230/0 

 زارز (kg) ٍسى

 ًسارز

16 

239 

1/28 

7/20 

4/4 

8/3 

001/0> 

 BMI (kg/m
 زارز (2

 ًسارز

16 

239 

23/19 

01/15 

2 
½ 

001/0> 

 

 

 سال 8-7

 زارز (m) هس

 ًسارز

30 

146 

28/1 

22/1 

04/0 

05/0 

001/0> 

 زارز (kg)ٍسى 

 ًسارز

30 

146 

41/32 

76/23 

3/6 

02/4 

001/0> 

  BMI (kg/m
2

 زارز (

 ًسارز

30 

146 

65/19 

71/15 

2/3 

9/1 

001/0> 
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 در دختزان داراي بلًغ سيدرس ي طبيعي  ييغذا يَبگزيٌ يمصزف ريساوٍ ي َفتگ :2 شمبرٌجديل 

 گزٍُ

 

 يیهَاد غذا

 P-value ًفز( 54) بلَغ سٍدرس باافزاد  ًفز( 183) یعيبلَغ طب باافزاد 
 

 در ّفتِبار  2-1 ّز رٍس بار در ّفتِ 2-1 ّز رٍس

 زرفس   تؼساز      زرفس    تؼساز     زرفس       تؼساز  زرفس      تؼساز  

 796/0 (65)            29 (35)           16 (69)         263 (31)       118 غلات

 818/0 (8/97)           44 (2/2)            1 (2/98)          374 (8/1)         7 گَضت قزهش

 448/0 (89)            40 (11)             5 (93)           356 (7)          25 گَضت هزغ

 934/0 (80)           36 (20)             9 (7/82)          315 (3/17)        66 تخن هزغ

 766/0 (100)            45 (0)             0 (6/97)         372 (4/2)        9 یگَضت هاّ

 479/0 (8/97)           44 (2/2)            1 (99)          377 (1)              4 گَيه

 775/0 (4/53)           24 (6/46)          21 (52)          198 (48)         183 زيض

 264/0 (5/55)           25 (5/44)          20 (69)          263 (31)        118 هاست

 867/0 (3/93)          42 (7/6)           3 (8/95)         365 (2/4)         16 زيخاهِ ٍ سزض

 198/0 (7/26)            12 (3/73)          33 (9/18)          72 (1/81)        309 عيرٍغي ها

 094/0 (9/88)            40 (1/11)            5 (9/85)         327 (1/14)       54 کزُ

 028/0 (3/53)          24 (7/46)           21 (5/73)           280 (5/26)        101 کيک

 882/0 (2/82)        37 (8/17)           8 (84)            320 (16)          61 یٌيزيض

 748/0 (9/68)            31 (1/31)           14 (4/66)           253 (6/33)       128 هزکبات

 641/0 (5/64)           29 (5/35)          16 (9/65)          251 (1/34)      130 بيس

 120/0 (6/75)          34 (4/24)         11 (4/86)         329 (6/13)         52 لاسيسردآلَ،گَجِ سبش، گ

 764/0 (1/71)            32 (9/28)         13 (8/74)          285 (2/25)        96 ( خامی)خَردًيسبش

 973/0 (2/82)          37 (8/17)          8 (9/81)           312 (1/18)         69 جيَّ

 267/0 (8/77)            35 (2/22)         10 (9/86)           331 (1/13)        50 گزدٍ

 927/0 (3/93)           42 (7/6)             3 (3/91)          348 (7/8)          33 فٌذق ٍپستِ

 034/0 (2/82)           37 (8/17)           8 (86)           328 (14)           53 خزها،کطوص،تَت خطک

 960/0 (9/88)           40 (1/11)            5 (8/90)         346 (2/9)           35 سس سالاد

 859/0 (4/84)          38 (6/15)           7 (88)          335 (12)            46 پسيچ

 486/0 (7/86)          39 (3/13)          6 (8/89)        342 (2/10)          39 پفک

 

  يعيبلًغ سيدرس ي طب ببگذشتٍ  در َفتٍ يجسمبوت يفعبلشدت  ارتببط  :3 شمبرٌ جديل

 گزٍُ

 

 یت جسواًيضذت فعال

 P-value جوع کل یعيبلَغ طب بلَغ سٍدس

 

 

Linear by 

linear 

association درصذ تعذاد درصذ تعذاد 

  72 (17) 65 (6/15) 7 کن

042/0 

 

381/1  

 

 294 (5/67) 257 (2/82) 37 هتَسط

 60 (5/15) 59 (2/2) 1 ذيضذ

 426 100 381 100 45 لجوع ک
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   ي وتيجٍ گيزي بحث

ي عي يبًگيه هؾرـ ؽسى يزاحل ثلَؽ ثزاه يبثيارس

اعت  يضزٍر ػبًِ يتٌبهل پغتبى ٍ هَّب هزاحل يؼيعج

ن عي يي زهيياس اّساف هبًٌس تؼ يبريثغ يثزا ستَاً يٍ ه

زر هغبلؼِ  .(10)زرط اعتلبزُ ؽَزيثلَؽ سٍزرط ٍ ز

زر زرفس زذتزاى  6/10 زر يفلبت ثبًَيِ خٌغ حبضز،

ًوتز اس زر عي زرفس زذتزاى  1/6 زر عبل ٍ 8ز يسعي 

 ،ايؾبى ٍ ّوٌبراى Biroزر هغبلؼِ هؾبّسُ ؽس. عبل  7

زرفس زذتزاى  4/23س پَعت، يزرفس زذتزاى عل 4/10

 7زر عي  ييبيزرفس زذتزاى اعپبً 9/14بُ پَعت ٍ يع

ي يزر . (13)ثَزًسهزحلِ زٍم تٌبهل پغتبى زر  يعبلگ

زرفس  48 ييٌبيزذتزاى آهز يهغبلؼِ اًدبم ؽسُ ثز رٍ

زرفس زذتزاى  15تجبر ٍ  ييوبيآكز ييٌبيزذتزاى آهز

تٌبهل پغتبى ٍ  زاراي يعبلگ 8سپَعت زر عي يعل

عي ايزاى زر هغبلؼبت اًدبم ؽسُ زر  .(9)ثَزًسػبًِ  يهَّب

ًظز گزكتِ ؽسُ ثزاي ثلَؽ سٍزرط هتلبٍت اعت؛  زر

ر هغبلؼِ حغي سازُ ًبؽبًي زر افلْبى عي ثؼٌَاى هثبل ز

ػٌَاى ثلَؽ سٍزرط زر ًظز گزكتِ ِ عبل ث 5/7ًوتز اس 

زر هشٍيي عي ًوتز اس  ي زيگز زر هغبلؼِ ُ اعت.ؽس

زر ًظز گزكتِ ؽسُ ثلَؽ سٍزرط ثِ ػٌَاى  عبلگي 24/6

 زر عي ؽزٍع ثلَؽ زر هٌبعن هرتلق تلبٍت .(24،14)اعت

ظ يِ، ؽزايي، تـذيًضاز، صًتاس تلبٍت زر  يًبؽ تَاًس هي

ي ي. ّوچٌثبؽس ياختوبػ يت اهتقبزيٍ ٍضؼ ييآة ٍ َّا

ًٌس  يز هييهرتلق تـزٍرُ ّبي سهبًي ؽزٍع ثلَؽ زر  عي

 يگزيل زيتَاى زل يرا هاًدبم هغبلؼِ  زر عبل ًِ تلبٍت

 ي هغبلؼبت زاًغت.ياذتلاف ث يثزا

ثب  يي هس، ٍسى ٍ ؽبذـ تَزُ ثسًيث زر هغبلؼِ حبضز

 يهؼٌ يعبل تلبٍت آهبر 8ز يي سيثلَؽ زر عٌ يَالگ

 يعٌ يّب زر گزٍُ ي فَرت ًِيسُ ؽس ثسيز يزار

 هس ،ثَزًس سُيًِ ثِ ثلَؽ رع، زاًؼ آهَساًي هرتلق

زاؽتٌس. زر  يثبلاتز يٍسى ٍ ؽبذـ تَزُ ثسً ثلٌستز ٍ

ؽزٍع ثلَؽ زر  ،2005زر عبل  يتَاًيزر ًؾَر ل يا هغبلؼِ

 يسٍزتز اس اعتبًسارزّب يت اًسًيي خوؼيزذتزاى ا

Tanner شاى زر زذتزاى ثب ؽبذـ تَزُ يي هيثَزُ ٍ ا

اس  يتؼساز .(4)ِ اعتزاؽت يؾتزيَع ثيثبلاتز ؽ يثسً

زذتزاى ؽبذـ تَزُ ثسًي زر اًس ًِ  هغبلؼبت ًؾبى زازُ

آًْبعت  زذتزاى ّن عي اس ثب تٌبهل سٍزتز پغتبى، ثبلاتز

 يـ تَزُ ثسًسارًس ٍ زذتزاى ثب ؽبذً تٌبهل پغتبى ًِ

زر هوبيغِ ثب زذتزاى ثب ؽبذـ تَزُ ثسًي بر ثبلاتز يثغ

 6/9ٍ  8ي عي يثتٌبهل پغتبى ثِ عَر هؾبثِ ًزهبل 

   .(25)زاؽتٌس يعبلگ

 يّب گزٍُ يهقزف رٍساًِ ٍ ّلتگ يزر ارتجبط عٌد

آسهَى هدذٍر  ،يؼيعج ثلَؽ ي ثلَؽ سٍزرط ٍيث ييؿذا

هَرز  يّب ي گزٍُيث يزار يهؼٌ ي، تلبٍت آهبريًب

 ًيي، ذزهب، ًؾوؼ ٍ تَت ذؾي هغبلؼِ زر هقزف

زر  هقزف ًيي، ذزهب، ًؾوؼ ٍ تَت ذؾي زازًؾبى 

ز يهقزف عبزر اهب اكزاز ثب ثلَؽ سٍزرط ثيؾتز ثَزُ اعت 

هؾبّسُ  يزار يهؼٌ يزر زٍ گزٍُ تلبٍت آهبر ييهَاز ؿذا

تبًٌَى هغبلؼِ هؾبثِ زر ايي سهيٌِ اًدبم ِ ً . اس آًدبسًؾ

 ياِ ين اس هغبلؼِ حبضز ثِ ػٌَاى پبيتَاً يهاعت  ًؾسُ

ًِ  يهغبلؼبت يين. ّوچٌيگز اعتلبزُ ًٌيخْت هغبلؼبت ز

ٍ ثلَؽ اًدبم  يٌيشيت كيي كؼبليارتجبط ث يثِ هٌظَر ثزرع

اًس ًِ  بى ًوَزُيث هغبلؼبت ثزذي .هتٌبهض ّغتٌس اًس ؽسُ

ثب هزاحل ثلَؽ ٍ سهبى آى ًغجت  يٌيشيت كيتٌَع زر كؼبل

ز يعب زر ليزارز ٍ ارتجبط ٍخَزّوغبلاى  عبيز ثِ

 ي زر هغبلؼِ .(20)زيسُ ًؾسُ اعت يهغبلؼبت ارتجبع

Semiz  ًٍِ ارتجبط اًدبم ؽس، ِ يتزًزر ًؾَر  ّوٌبراى

 يوبريي ٍرسػ، ٍسى ٌّگبم تَلس، هْبخزت، ثيث يهؾرق

 ٍ عي ؽزٍع ثلَؽ ياهتقبز يظ اختوبػيهشهي ٍ ؽزا

زرفس زذتزاى  6/15حبضز  هغبلؼِر ز. (26)ًساؽت ٍخَز

زرفس  2/82ًن،  يٌيشيت كيثلَؽ سٍزرط كؼبلزاراي 

 يٌيشيت كيزرفس كؼبل 2/2هتَعظ ٍ  يٌيشيت كيكؼبل

زرفس،  17 يؼيثلَؽ عجزاراي س زاؽتٌس ٍ زر اكزاز يؽس

هتَعظ كيشيٌي ت يزرفس كؼبل 5/67ًن،  يٌيشيت كيكؼبل

 آسهَىس زاؽتٌس ًِ يؽس يٌيشيت كيزرفس كؼبل 5/15ٍ 

ت يشاى كؼبليي هيرا ث يزار ي، ارتجبط هؼٌهدذٍر ًبي

 ًؾبى زاز يؼيزر زٍ گزٍُ ثلَؽ سٍزرط ٍ عج يٌيشيك
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(05/0p<زر اكزاز ثب ثلَؽ سٍزرط ه .)ت يشاى كؼبلي

 اعت.س ًوتز ثَزُ يؽس يٌيشيك

ّبي ثغيبر  ثلَؽ يٌي اس حيغِ ثْساؽتثب تَخِ ثِ ايٌٌِ 

ًِ يٌي اس ي ٍ اس آًدبيزر ثْساؽت ثبرٍري اعت هْن 

ٍاحسّبي زرعي زاًؾدَيبى ثزذي اس رؽتِ ّبي ػلَم 

ّبي ايي پضٍّؼ  ، يبكتِاعتپشؽٌي ذقَفب هبهبيي 

تَاًس ثغتز هٌبعجي خْت آهَسػ سهبى ؽزٍع ايي  هي

ٍ اّويت آى ثزاي  ، ػَاهل تبثيزگذار ثز آىزٍرُ

كزاّن  يبى، زاًؼ آهَساى ٍ ذبًَازُ آًْبزاًؾدَيبى، هزث

 .عبسز

ثلَؽ  يٌِ ارتجبط عٌديسهزر  يز اعلاػبت ًبكثِ ػلت ًجَ

ؾتز زر يبس ثِ هغبلؼبت ثيً يٌيشيت كيِ ٍ كؼبليسٍزرط ثب تـذ

اَى ا يه لذاثبؽس  يٌِ هيي سهيا اى پبيت  ياِ يي هغبلؼِ را ثِ ػٌَ

 ،ًوبط ضؼق هغبلؼِ اس گز زرًظز گزكت.يهغبلؼبت ز يثزا

زى آى اعت ًِ ؽب يهوغؼ  يثزذ يارتجبط عٌد يثزا سيثَ

ؾٌْبز يپ ًگز ثبؽس. ٌسُيبس ثِ اًدبم هغبلؼبت آيزّب ًيهتـ

 زرشاى ثلَؽ سٍزرط يٌسُ، هيؽَز زر هغبلؼبت آ يه

ٍ  ؽَزغِ يهوب ثب ّن ٍ يهرتلق ًؾَر ثزرع ياعتبًْب

هرتلق  يزّبيهتـ يارتجبط عٌدؽَز  تَفيِ هيي يّوچٌ

 .ٌسُ ًگز اًدبم ؽَزيثِ فَرت آ ثب ثلَؽ سٍزرط

 

 تشکزتقديز ي 

ٍ  U- 91252 ثب ؽوبرُ يوبتيدِ عزح تحويبلِ ًتي هويا

 يخٌس يهقَة زاًؾگبُ ػلَم پشؽٌ 707ًس اذلام 

ٍ هغبػست  يلِ اس ّوٌبريي ٍعي. ثسثبؽس يؽبپَر اَّاس ه

 يخٌس يزاًؾگبُ ػلَم پشؽٌ يهؼبًٍت هحتزم پضٍّؾ

بعت هحتزم ازارُ آهَسػ ٍ پزٍرػ ًل يؽبپَر اَّاس، ر

ازارُ آهَسػ ٍ پزٍرػ هحتزم  ياعتبى ذَسعتبى ٍ رٍعب

 .ؽَز يِ ؽْز اَّاس تؾٌز ٍ توسيز هيًبح 4
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Abstract 
Background & Aims: The mean age of puberty is different from one country to another and the beginning time 

of puberty is influenced by various factors including environmental and genetic factors. This study was aimed at 

identifying the relationship between consumed food, physical activity and anthropometric indicators with 

precocious puberty among 5-8 years -old girls in the Ahwaz. 

Material & Methods: It was a cross-sectional study and 426 5-8 years-old girls participated in the study in the 

city of Ahvaz. Sampling was performed through cluster random sampling. 12 preschools and primary schools 

were selected from 4 districts of Ahvaz. The study gathering tool was included a demographic questionnaire, 

physical activity, food frequency and check list of Physical examination. Data was collected based on 

examination, interviewing and direct measurement of participants’ height, weight and calculation of their body 

mass index. Then, collected data analyzed by SPSS software version 19 and Descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics (independent t-test & and Chi-square) used to analyze the data. 

Results: our results showed that 45 participants (10/6%) had symptoms of Thelarche, Pubarche or both. There 

was a significant relationship between precocious puberty and physical activity (p<0.05), although it was not 

significant between nutrition and precocious puberty (p>0.05). 

Conclusion: The results showed a decrease in puberty age in comparison to the past. Since few studies have 

been performed in this area, this study can provide basic information for future studies as well as international 

comparisons. 
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