
 مركز تحقيقات مراقبتهاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكي ایران )نشریه پرستاري ایران(
 998-999، 9994 ماه اردیبهشت و تير، 99 -94 ، شماره28دوره  

   

 

 تحلیل مفهوم معنویت در پرستاری

 

 
                      3سرور پرویسی                                     2فروغ رفیعی*                                         1نغمه رزاقی

  4اکرم السبدات سبدات حسینی

 
 

 چکیده 
اظ  ی٘یابظ ثاٝ زضن ٔكاتطو    ،ٔطالجت پیف اظ پطزاذتٗ ثٝ أطپطؾتبضاٖ  .ا٘ؿب٘ی آٖ ضا تزطثٝ ٔی وٙسٚ ٞط  یه پسیسٜ رٟب٘ی اؾت ٔؼٙٛیت: سمینه و هدف

ٝ  ٚرٛز تٛافك ػسْ ٔفْٟٛ زض پطؾتبضی اثٟبْ ٚ ایٗ ذهٛنیبت ٚ تؼطیف زض حبَ ایٗ ثب. ٔؼٙٛیت زاض٘س  ٚ ؾابظی  ٚاضا   ٞاس   ثاب  حبضاط  زاضز. ٔغبِؼا

 .پصیطفت نٛضت زض پطؾتبضی زضن لبثُ ٚ ضٚقٗ یىؿبٖ، تؼطیف یه ثٝ زؾتیبثی ثطایٔؼٙٛیت  ٔفْٟٛ زض ٔٛرٛز ٔؼٙبیی اثٟبٔبت وبٞف

 ٔٙبثغ ٌؿتطزٜ ٔطٚض اظ وٝ پؽ تطتیت قس. ثسیٗ اؾتفبزٜ 2005 ٚاوطٚاٚا٘ت ای ٔطحّٝ ٞكت ٔسَ اظ ٔفْٟٛ تحّیُ ٔٙظٛض ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ زض بزرسی: روش

 ٚ پؿبیٙسٞب ٚیػٌیٟب، پیكبیٙسٞب، وبضثطزٞب، تؼبضیف، اؾبؼ آٖ ثط ٚ قسٜ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٘ظط ٚاضز ٔفْٟٛ ثب ٔطتجظ ٔمبِٝ 42 ،2000-2015 زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی

 .قس اؾترطاد ٔؼٙٛیت زض پطؾتبضی ٔفْٟٛ تزطثی اضربػبت

تزطثاٝ زضٚ٘ای ٚ   شٞٙای ٚ   فاطزی،  یزاضای ٚیػٌی ٞب ،ٔتؼبِیٚ یب  یه پسیسٜ ٔتبفیعیىیػٙٛاٖ زض پطؾتبضی ثٝ  قسٜ، ٔؼٙٛیت ا٘زبْ تحّیُ عجك :ها يافته

)ذاسا یاب لاسضت     ثیٗ فطزی ٚ فاطا فاطزی   )فطزی، رؿتزٛ ثطای ٔؼٙب ٚ ٔمهٛز ظ٘سٌی ٚ اضتجبعبت ٔؼٙی زاض ٘یطٚی ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ اثؼبز زیٍط ٚرٛزی،

تؼطیاف  . ذٛاٞسزاقت بَز٘ج ثٝ ضا، ؾبظٌبضی، آضأف، أیس ٚ زض تٟبیت تؼبِی فطز یب ثٟجٛزی اظ ض٘ذ ؾلأتی ٚ چٖٛ ٔؼٙٛیت پؿبیٙسٞبیی .( ٔی ثبقسثطتط

زض ٟ٘بیت ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞب یه ٔاسَ اضاهاٝ    ؾىٛلاض( یب ذسأحٛضی تحت تبحیط لطاض ذٛاٞس ٌطفت.ٚ) ٔؼٙٛیت ثب تٛرٝ ثٝ زیسٌبٜ فّؿفی ا٘ؿبٖ ٔحٛضی

 قسٜ اؾت.

 .ٔای ثبقاس   ٚاثؿتٝ ثٝ ظٔیٙٝ اؾت وٝ وبٔلا زض ٚالغ ٔفٟٛٔی ٚ ٔؼٙٛیت ثب تٛرٝ ثٝ ظٔیٙٝ فّؿفی ٚ فطٍٞٙی ٔؼب٘ی ٔرتّفی زاضز. ٔفْٟٛ :کلی گیزي نتیجه

 .زض ایٗ ظٔیٙٝ پیكٟٙبز ٔی قٛز ایطا٘ی -طی ثرهٛل زض ثؿتط اؾلأیتحمیمبت ثیكت
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 و همکاران نغمه رزاقی                                                                                          تحلیل مفهوم معنویت در پرستاری

 مقدمه

ٚ ٞط ا٘ؿب٘ی  (1)یه پسیسٜ رٟب٘ی ا٘ؿب٘ی اؾت ٔؼٙٛیت

 (core) ٔطوعضٚح،  . ایٗ پسیسٜ(2)آٖ ضا تزطثٝ ٔی وٙس

آٔیعتطیٗ رعء اظ  تطیٗ ٚ اؾطاض ٚرٛز ثكط ٚ پیچیسٜ

ٙٛی ثٛزٖ رعهی اظ ٕٞیٗ زِیُ ٔؼ ٔبٞیت ثكطی اؾت. ثٝ

 .(3)ثٛزٖ ا٘ؿبٖ اؾت

 ٕٞٝ ثطای "ٔطالجت ربٔغ"یب  "ٍ٘ط ُو ٔطالجت" انغلاح

 اوخطیت. تآقٙبؾ انغلاحی ٌصقتٝ زٞٝ پطؾتبضاٖ زض

 ٚ اغّت وطزٜ ٍ٘ط تأویس وُ ضٚیىطز ثط پطؾتبضی ٔسِٟبی

زض  .زاض٘س ٔی ضاػٙٛاٖ ٔؼٙٛیت ٔفْٟٛ ،پطؾتبضی ٞبیٛاٍِ

 ٞیچس. قٛ٘ ٔی زضن وُ یه ٔخبثٝ ثٝ افطازایٍٙٛ٘ٝ ٔسَ ٞب 

ٔحیغی  ٚ ٔؼٙٛی ضٚا٘كٙبذتی، ظیؿتی، ؾیؿتٕٟبی اظ یه

 ضا وُ آٟ٘ب ٕٞٝ ظیطا زیس، رساٌب٘ٝ تٛاٖ ٕ٘ی ضا

ٔؿبِٝ ٔطثٛط ثٝ ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞت زض  ِصا .(4)ؾبظ٘س ٔی

اؾتب٘ساضزٞبی ٔطالجت تؿىیٙی ّٔی ٚ ثیٗ إِّّی ٌٙزب٘سٜ 

ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٕٞٝ اثؼبز ٚرٛزی  ٚ (5)قسٜ اؾت

ثبلاتطیٗ ؾغ  ویفیت ظ٘سٌی لبثُ زؾتیبثی ٘رٛاٞس  ،ا٘ؿبٖ

ثب . ثٙبثطایٗ پطؾتبضی ثؼٙٛاٖ یه زیؿیپّیٗ ربٔغ (6)ثٛز

 ػّٕىطز حطفٝ ای ثبیس تٕبْ رٙجٝ ٞبی فطز ضا ٔغبِؼٝ وٙس

 ،ضٚحی ٕ٘ی تٛا٘س اظ ؾبیط اثؼبز فیعیىی چٖٛ رٙجٝ ٞبی

زض  ٚ تٕبٔی ایٗ اثؼبز ضٚا٘ی ارتٕبػی ٚ شٞٙی رسا ثبقس

 زض ثطضؾی ٞبی نٛضت ٌطفتٝ،. (7)ٞٓ تٙیسٜ ٚ لاظْ ٞؿتٙس

تؼساز ٔمبلات تحمیمی فٟطؾت قسٜ تحت  1981زض ؾبَ 

 ٕ٘بیٝٔطارغ ػّٕی ػّْٛ ؾلأتی  ػٙٛاٖ ٔؼٙٛیت وٝ زض

ایٗ تؼساز  1991 ؾبَ زض ٜ ٚٔمبِٝ ثٛز یهتٟٙب  اؾتقسٜ 

 ٔٛضز ضؾیسٜپٙزبٜ ٚ ٞفت ثٝ  1999ٚ زض  22 ٔمبلات ثٝ

% زض ٔمبلات ٔٙتكط قسٜ ثب وّیس ٚاغٜ 600. افعایف (1)اؾت

% افعایف زض ٔمبلات ٔٙتكط 27ٚ  "ؾلأتٔؼٙٛیت ٚ "

 -1995زض زٞٝ  "ٔتٔصٞت ٚ ؾلا"وّیس ٚاغٜ قسٜ ثب 

. ایٗ افعایف تٛرٝ ثٝ ٔؼٙٛیت ٚ (11،8،5)ٔكٟٛز اؾت 2005

ٔصٞت ثسِیُ ثبظقٙبؾی إٞیت ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞت زض 

ٚ ػلالٝ ضٚ ثٝ ضقس زض یىپبضچٍی ٔفْٟٛ  (6)ٔطالجت ثیٕبض

 ایٗ أط اظ ؾٛیی. (8)ٔؼٙٛیت ثطای زیؿیپّیٗ ٔطالجتی اؾت

ٚ  ؾلأت فعایٙسٜ ٔحممبٖ، ٔترههبٖا٘ؼىبؾی اظ تٛرٝ 

ؾیبؾت ٌصاضاٖ ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطالجتی ثٝ تبحیط ٔؼٙٛیت ثط 

آٖ ٚ إٞیت زض ٘ظط  بثؾلأت ٚ ٔٛضٛػبت ٔطتجظ 

. (1)٘ؿبٖ زض اضاهٝ ذسٔبت ٔطالجتی اؾتزاقتٗ ثؼس ٔؼٙٛی ا

ثطای  اضتجبط ٔؼٙٛیت ٚ ؾلأتی زض ٔٙبثغ احطات ٔخجت

، (10)پبضاپّػی، (9)لّجیثیٕبضی ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض 

ٌعاضـ قسٜ  (14)ٚ زیبثت (13)ایسظ، (12)ؾطعبٖ ،(11)وّیٛی

ٔٛضز ٔفْٟٛ  ایٗ إٞیت ٘یبظ ثٝ ٚضٛح زضاؾت. 

تب ثٝ ٔحممبٖ اربظٜ زٞس تب  ضا ثطرؿتٝ ٔی وٙس "ٔؼٙٛیت"

ضة ٔؼٙٛی ٔی قٛز ضا ٔساذلاتی وٝ ثبػج اضتمب تزب

 .(5)قٙبؾبیی وٙٙس

 لجُ اظ ایٙىٝ، پطؾتبضاٖفطو اؾبؾی ایٗ اؾت وٝ 

ٝ یه زضن ٔكتطن اظ ٘یبظ ثثرٛاٞٙس اظ ثیٕبض ٔطالجت وٙٙس 

ایٗ ٘یبظ، ثربعط ٔبٞیت  أب ػّیطغٓ ؛(15)ٔؼٙٛیت زاض٘س

شٞٙی ٚ قرهی ٔفْٟٛ، ٞٙٛظ اتفبق ٘ظطی ضٚی تؼطیف 

زض ٔمبلات ػّٕی  .(16)٘كسٜ اؾت پسیساضایٗ ٔفْٟٛ 

 (17)ٚرٛز ٘ساضز "ٔؼٙٛیت چیؿت"تٛافمی زض ٔٛضز آ٘ىٝ 

أطی  ثهٛضت حبَ ثٝ تب ٚ تؼطیف ربٔؼی اظ ٔؼٙٛیت

ایٙىٝ ٔؼٙٛیت  .(18)اؾت ثبلیٕب٘سٜ ثطاٍ٘یع چبِف زقٛاض ٚ

 اؾطاض آٔیع، ا٘تعاػی ٚ زاضای اثٟبْ اؾت، ،ٔفٟٛٔی پیچیسٜ

 & Swintonِٚی، (16)ٔٛضز تٛافك پػٚٞكٍطاٖ ٔی ثبقس

Pattison   ٝلٛت ٚ اضظـ آٖ ثٝ حؿبة ایٗ اثٟبْ ضا ٘مغ

 ٔؼٙٛیت، ٔفْٟٛ ا٘تربة ػّتثٙبثطایٗ  .(19)ا٘س آٚضزٜ

 ٔمبلات زض آٖ ضٚظافعٖٚ ٚ ٌؿتطزٜ وبضثطزٚ  إٞیت ثبلا

تؼبضیف  ٞبی ؾلأتی، ثٝ ضقتٝ پطؾتبضی ٚ ٔطالجت ٔطثٛط

تؼطیف ٚاض  ٚ ضٚقٗ اظ ایٗ  ٔتٙٛع ٚ فمساٖ ٚ ٔتؼسز

 ثٛزٜ اؾت.  ٔفْٟٛ

تٕبیع زٞٙسٜ حطفٝ پطؾتبضی وّیسی ػبُٔ ٚضٛح ٔفٟٛٔی 

اظ ؾبیط حطفٝ ٞبؾت چٖٛ ظیط ثٙبی لاظْ ضا ثطای ثیبٖ 

ٔفْٟٛ ایٗ تحّیُ  ٚ ٘ظطی ٚ ٔجٙبی ػّٕی فطاٞٓ ٔی ٕ٘بیس

زض  ٔؼٙٛیت ٔسَثؼٙٛاٖ اؾبؾی ثطای تٛؾؼٝ ٔی تٛا٘س 

 . (20)ٚالغ قٛززٜ اؾتفبٔٛضز  پطؾتبضی

ٚضٛح ٔفٟٛٔی  لاظْ اؾت ثطای تٛنیف ٔؼٙٛیت

 ذهٛنیبت ثٝ عٛضی وٝ قبُٔ قطح نٛضت ٌیطز؛

 ذهٛنیبتایٗ  ضٚاثظ ٔیبٖٔؼٙٛیت ٚ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ 
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ثبقس. ٚضٛح ٔفٟٛٔی ظٔب٘ی ظبٞط ٔی قٛز وٝ تٛنیف 

ىٝ ثغٛضیثٝ زلت قطح زٞس پسیسٜ ضا ٚ  ثٛزٜٔفْٟٛ ضٚقٗ 

. تؼطیف ٚ تٛنیف (21)قٛزثٛؾیّٝ اػضبی حطفٝ زضن 

ٔفْٟٛ ٔؼٙٛیت ثطای اؾتفبزٜ زض ضقتٝ پطؾتبضی ٔؿتّعْ 

ٞب  پیسایف ٔفٟٛٔی اؾت وٝ ثب اضظقٟبی پطؾتبضی، اِٚٛیت

. ثٙبثطایٗ پسیسٜ (8)چٟبضچٛة لٛا٘یٗ ٔتٙبؾت ثبقس ٚ

ٚ  قسٔؼٙٛیت ثب ثطضؾی ٔفبٞیٓ شاتی آٖ زضن ذٛاٞیٓ 

آٟ٘ب زضن ٔب اظ وّیت  "ضٚاثظ ٔتمبثُ"ثٛؾیّٝ پی ثطزٖ ثٝ 

 .(2)ٔی قٛز آغبظآٖ 

 وبض ضٚـ ٘ظط اظ وٝ ٔتؼسزی ضٚیىطزٞبی ثب تحّیُ ٔفْٟٛ

 تحّیُ ٌیطز. ٔی نٛضت ٔتفبٚتٙس یىسیٍط ثب  سٞ ٚ

 لبزض ضا تحّیٍّط وٝ اؾت اضظقی ثب ٔتسِٚٛغی ٔفْٟٛ

 تئٛضی یب تحمیك ػّٕىطز، اظ وٝ ضا ٔفٟٛٔی تب ؾبظز ٔی

 (21)سٕ٘بی ٚاض  ٚ وطزٜ تؼطیف اؾت ٌطفتٝ ٔٙكأ پطؾتبضی

 .(22)سزٞ افتطاق ٔتفبٚت ٚ ٔفبٞیٓ ٔكبثٝ اظ ضا آٖ ٚ

 

 بررسی روش

 ٚ ٞب ٚیػٌی ٚتؼییٗ تؼطیف ٔٙظٛض ثٝ حبضط ٔغبِؼٝ

 ظا اؾتفبزٜ ثب زض پطؾتبضی ٔؼٙٛیت ٔفْٟٛ تذهٛنیب

 قسٜ ا٘زبْ اٚا٘ت ٚ ٚاوط ٔفْٟٛ تحّیُ ٔسَ اؾبؾی انَٛ

 تؼییٗ ٔفْٟٛ؛ ا٘تربة ٔطحّٝ ٞكت قبُٔ ٔسَ ایٗ .اؾت

 ٔفْٟٛ فتؼبضی قٙبؾبیی تحّیُ؛ اٞسا  یب ٞس 

 اظٔفْٟٛ؛ قسٜ تؼطیف ٟبیٚیػٌی تٕبْ تؼییٗ ٔٛضزتحّیُ؛

 ، ٔطظی(Model case) َٔس ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ؾبذت

(Borderline case)، ٔربِف ٚ (Contrary case ،)

 Antecedents and) پیبٔسٞب ٚ ٔكرم وطزٖ ٔمسٔبت

Consequences) ٚ تزطثی اضربػبت تؼطیف 

(Empirical referents) (23)اؾت . 

ٔفْٟٛ ثٝ ٔٙظٛض یبفتٗ ٔمبلات ٔطتجظ ثب  تحّیُ قطٚع زض

ای زض ثب٘ه ٞبی اعلاػبتی  ٔطٚض ٌؿتطزٜ ،ٔؼٙٛیت

SCOPUS  ٚPROQUEST   ٚMEDLINE 

قبُٔ ٔمبلات  ٔؼیبض ثطای ا٘تربةنٛضت ٌطفت. 

اظ ؾبَ  ٔطٚضی ٚ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٚ پػٚٞكی انیُ

 زاضای تؼطیف ٚ ٟبوٝ ٔحتٛای آ٘ 2015تب ؾبَ  2000

 ٚ spirituality ثب وّیس ٚاغٜ) تجییٗ ٔؼٙبی ٔؼٙٛیت

(Nursing ثٝ ٔتٗ وبُٔ  ؾتطؾیٕٞچٙیٗ ز ٚ ٔی ثبقس

ٔمبِٝ یبفت قس  4549زض رؿتزٛی اِٚیٝ  ؾت.ثٛزٜ أمبِٝ 

 42وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب ثط حؿت ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ 

ٔمبِٝ ثٝ ٔٙظٛض تحّیُ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ٔحتٛای 

 ٚاوط ٚ اٚا٘ت ا٘تربة قس.

 

 یافته ها 

اٌط ٔفبٞیٓ ضٚی یه پیٛؾتبض لطاض : مفهوم تحلیل اهداف

ػیٙی ٚ لبثُ ؾٙزف  ٔفبٞیٓیه ا٘تٟبی آٖ  زض ،ٌیط٘س

وٝ ٚالغ ٔی قٛ٘س ٔفبٞیٕی  ،زیٍط زض ا٘تٟبیٚ لطاض زاض٘س 

ٚ ا٘تعاػی تط  قسٜغیط ٔؿتمیٓ ا٘ساظٜ ٌیطی ثغٛض 

زض ایٗ پیٛؾتبض ٔؼٙٛیت ضٚی ا٘تعاػی تطیٗ  .(23)ثبقٙس ٔی

ٌیطز، چٖٛ غیط ٔبزی اؾت ٚ ٔبٞیت شٞٙی  یا٘تٟب لطاض ٔ

ٞس  اظ ایٗ تحّیُ ٔفْٟٛ، تلاـ ثطای ضٚقٗ  .(24)زاضز

ؾبذتٗ ٔؼٙبی ٔؼٙٛیت زض اضتجبط ثب ؾلأتی ٚ پطؾتبضی 

ٞب ٚ ٔكرهبت ٟٔٓ ٔفْٟٛ ٚ  ثٛؾیّٝ وكف ٚیػٌی

 اؾبؼ ٔسَ ٚاوط ٚ اٚا٘تپیكٟٙبز تؼطیف ٔؼٙٛیت ثط 

ٔفْٟٛ زض  ایٗ زضن ٔكبثٟی اظثبقس تب پطؾتبضاٖ  ٔی

 .سثٝ زؾت آٚض٘ ػّٕىطز، آٔٛظـ ٚ پػٚٞف

 ضا "یتٔؼٙٛ"آوؿفٛضز  فطًٞٙ ِغبت :تعاريف مفهوم

ٚالؼیت یب ٚضؼیتی اظ ضٚح یب ٔتكىُ اظ رٛٞطٜ غیط 

 ضا "ٔؼٙٛی" ٚ ٔبزی، ویفیت یب ٚضؼیت ٔؼٙٛی ثٛزٖ

ٚیػٌیٟبی ثبلای یب ضٚح  ٔٛضز زض ٚ یب، ٔؤحط ٔتؼّك ثٝ

زض ضاثغٝ ثب، چیعٞبی  یب ٔطثٛط ثٝ یبٔتؼّك  اذلالی،

ثب رؿتزٛی  ٚ ٕٞىبضاٖ Sessanna .(3)ٔی زا٘س ٔمسؼ

فطًٞٙ  چٟبض فطًٞٙ ِغت، زٜ ٔؼٙی ِغٛی ٔؼٙٛیت زض

ٔطرغ ٔسیطیت ٚ یه ٔطرغ پعقىی ثٝ ایٗ  زٚ ٔؼٙبیی،

س وٝ تؼبضیف ٕٞٝ ٔٙبثغ فٛق اِصوط ٙٔغّت اقبضٜ ٔی وٙ

ٚ یب  ٔمسؼ، تمسؼ، نطاحتب ٔؼٙٛیت ضا ثٝ ٔؼٙبی ٔصٞت،

 .(18)ضٚحب٘ی ػٙٛاٖ وطزٜ ا٘سٚ  آؾٕب٘ی غیط ٔبزی، تؼبِی،

ػجبضت اظ رٛٞطٜ  Narayanasamy ٔؼٙٛیت اظ زیسٌبٜ

زٞس. ٘یطٚی  ثٛزٖ ٔبؾت ٚ ثٝ ظ٘سٌی ٔب ٔؼٙی ٚ ٔمهس ٔی

ٔٙحهط ثٝ فطزی وٝ پكت ؾط ٔبؾت ٚ ثٝ ٞسایت وٙٙسٜ 
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وٙس.  ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ا٘طغی ٚ لسضت زضٚ٘ی ػُٕ ٔی

اٍ٘یعٜ ٔؼٙٛیت ثؼس زضٚ٘ی ٚ ٘بٔحؿٛؼ ٔبؾت وٝ ثٝ ٔب 

ٔی زٞس تب ثب زیٍطاٖ ٚ اعطافٕبٖ اضتجبط ثطلطاض وٙیٓ ٚ 

. (25)اضتجبط ٔخجت ٚ زضؾت ثب زیٍطاٖ زاقتٝ ثبقیٓ

Delgado ثٝ ٘مُ اظ ,Hungleman، حؽ  ضا ٔؼٙٛیت

زیٍطاٖ /عجیؼت، ٚ  )ٔؼٙبی( اضتجبعبت ٔٛظٖٚ ثیٗ ذٛز،

زض ؾطتبؾط ٚ ٚضای ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ وٝ  ٔی زا٘س زیٍطا٘ی

رٛٞط حیبت ثرف  ٔؼٙٛیت ،زیٍط یثیب٘ زضٚرٛز زاض٘س. 

وٝ ٔب ٔی قٙبؾیٓ ٚ زض اضتجبط ثب ٕٞٝ ظ٘سٌی  اؾت شاتی

وٝ اؾت یب ٔكبضوت وبُٔ زض ظ٘سٌی  ؛تزطثٝ ٔی وٙیٓ

ٚحست  تٛؾظ آٌبٞی ٚ تٛرٝ ثٝ ٔتبفیعیه، تؼبِی ٚ انُ

 .  (7)زض رٟبٖ ٘كبٖ زازٜ ٔی قٛز

 .(18)یه پسیسٜ ٔتبفیعیىی ٚ یب ٔتؼبِی ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٙٛیت

یه ثؼس فطاحؿی )ذبضد اظ  (8)٘یطٚی غیط ٔبزی، ٔتؼبِی

قطح ویفیت تزطثی ٚ قٟٛزی اؾتسلاَ  ٚالؼیت فیعیىی(،

 . (2)زازٜ قسٜ اؾت

ٔسِٟبی  زض پطؾتبضی ٘یع ٔؼٙٛیت ضا ٘ظطیٝ پطزاظاٖثطذی 

ؾیؿتٕی ذٛز تؼطیف ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ثطای ٔخبَ زض ٔسَ 

ؾبذتبض  ػٙٛاٖ ٔتغیط شاتی اؾت وٝ رعء ٘یٛٔٗ، ٔؼٙٛیت ثٝ

ؾلأتی  اؾبؾی قرم ٔی ثبقس ٚ حساوخط ذٛة ثٛزٖ،

ٚ حجبت ضا تؿٟیُ ٔی وٙس. ایٗ فطآیٙس تؿٟیُ ثٝ قرم 

آضأف ٚ لسضت ضا ٚضای ثیٕبضی ٚ  وٕه ٔی وٙس تب أیس،

. زض تئٛضی ٚاتؿٖٛ ٔؼٙٛیت (20)ؾلأتی تٛؾؼٝ زٞس

یبض زاقتٗ ا٘ؿبٖ، لبزض ثٛزٖ ثٝ ذٛزآٌبٞی، ثؼٙٛاٖ اذت

ثبلاتطیٗ ؾغ  ٞٛقیبضی ٚ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ لسضت ثطای 

 . (3)تؼبِی ذٛز قطح زازٜ قسٜ اؾت

ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞت وّٕبتی ٞؿتٙس : معنويت و مذهب

پیطٚاٖ . ثطای (3)وٝ ثهٛضت ٔتطاز  اؾتفبزٜ ٔی قٛ٘س

 ؾبیطٕٞچٙیٗ ٚ  ٚ ٔؿّٕب٘بٖ ٔؿیحیبٖ ثطذی ٔصاٞت ٔب٘ٙس

. (26)ٔؼٙٛیت ثغٛض ٔؿتمیٓ ثب ٔصٞت ٔطتجظ اؾت ،ازیبٖ

 ٔغبِؼبت تزطثی پیٛ٘سٞبی ٔؼٙی زاضی ثیٗ زیٗ ٚ ٔؼٙٛیت

حبَ زٚ ٔفْٟٛ ٔؼٙٛیت ٚ  ثب ایٗ .(27)قٙبؾبیی وطزٜ ا٘س

 ٔصٞت زاضای تفبٚت ٞبیی ٞؿتٙس.

 ض ثب یه ٘یطٚی فطاعجیؼی یب اِٟی،ا٘زبْ وب ٔصٞت ثؼٙٛاٖ

ب فّؿفٝ یب ثبٚضٞب، یه وس ربٔغ اظ اذلاق ی ی اظؾیؿتٕ

اظ ػّٕىطزٞب تؼطیف قسٜ اؾت.  ای تٛنیٝ قسٜ ٔزٕٛػٝ

ٔؿبیُ ٕ٘بزیٗ ٚ ٟ٘بزی ٔب٘ٙس ػجبزتٍبٜ یب ب ازیبٖ ٕٞچٙیٗ ث

 ٚ ٕٞىبضاٖ Pesut ٞط چٙس. (28)آحبض ٔصٞجی ٔطتجظ ٞؿتٙس

ٔؼٙٛیت ضا ٘فی  ،ٔصٞت پبیجٙس ٘جٛزٖ ثٝ" وٝاثطاظ ٔی زاضز 

 ٘ؿبٟ٘ب اػٓ اظ ٔصٞجی ٚ غیط ٔصٞجیچٖٛ ٕٞٝ ا ؛"ٕ٘یىٙس

 شاتیرعء اظ آ٘زب وٝ ٔؼٙٛیت . ٞؿتٙسثؼس ٔؼٙٛی زاضای 

 ٘یبظٞبی ٔؼٙٛیاظ  ٘یع غیط ٔصٞجیاؾت، حتی افطاز  ا٘ؿبٖ

ظ٘سٌی  یضاٞسفس ٔؼٙب ٚثطای  رؿتزٛ زض اضتجبط ثب

 ٌؿتطزٜ تط اظ ثؿیبض یٔفٟٛٔزاض٘س. ِصا ٔؼٙٛیت ثطذٛض

 .(15)ٌیطزضا زض ثطٔی  ٔصٞت

زٚ زیسٌبٜ یب ٔطرغ انّی ٚ ػٕسٜ ثطای  21زض لطٖ 

ٔجتٙی ثط زیٗ ٚ  ٔطرغ وٝ قبُٔ اؾتقسٜ ٔؼٙٛیت ٔغطح 

( Humanistic)زیسٌبٜ ا٘ؿبٖ ٌطایب٘ٝ  ٔجتٙی ثطٔطرغ 

  .(29)ثبقس ٔی

 ٔؼٙٛیتپسیسٜ  ثٛزٖرٟب٘ی ثط  ٌطایب٘ٝاظ زیسٌبٜ ا٘ؿبٖ 

ثؼس ٞط قرم لبزض اؾت تبویس ٔی قٛز. اظ ایٗ زیسٌبٜ، 

. ثركس تحمك اؾتٔٙحهط ثٝ فطز  یاؾتؼساز ضا وٝٔؼٙٛی 

ٔفْٟٛ ذسا زض ؾبذتبض تؼبِی یب ٔزٕٛػٝ اظ ثبٚضٞبی 

ٔصٞجی ٚرٛز ٘ساضز )ٔفْٟٛ ذسا، ٔتؼبِی ثٛزٖ یب ٔزٕٛػٝ 

زض ػٛو  ؛(اظ ثبٚضٞبی ٔصٞجی ضا تكىیُ ٕ٘ی زٞس

یه ٔزٕٛػٝ اضظـ ضا  ،قرم ٞٛقیبضا٘ٝ یب ٘بذٛزآٌبٜ

ثط آٖ  ٚیوع ظ٘سٌی ا٘تربة ٔی وٙس وٝ ثیكتطیٗ تٕط

آٖ ؾبظٔبٖ زٞی  ثط اؾبؼظ٘سٌی اـ اؾت ٚ اؾتٛاض 

ضا زض زؾتیبثی ثٝ ذٛزثبِٙسٌی  زض ٟ٘بیت وٝ. (30)قٛز ٔی

 . ٔؼٙٛیت ا٘ؿبٖ ٌطایب٘ٝ ثط ٔجٙبی ا٘ؿبٖ قٙبؾی(15)پی زاضز

پسیساض قسٜ اؾت.  (Existentialism) ٚرٛز ٌطا

 Non) ػسْ حٙٛیت ٔفبٞیٓٔفبٞیٓ ٔطوعی آٖ قبُٔ 

dualism)  تؼبِیذٛز  ،اظ وُ اؾت( ثركی)ٞط قرهی 

( (Self-transcendence ٜحؽ ٞٛیتی وٝ ٔبٚضای ٔبز(

ٚ رٟبٖ فیعیىی ػٕیك تط، ٌؿتطزٜ تط ٚ  تٛؾؼٝ ٔی یبثس

ؾلأت  ٚ ٔغّٛة تٛؾؼٝ ا٘ؿب٘ی ٚٔتحستط ضا زض ثط زاضز( 

. ٔؼٙٛیت ا٘ؿبٖ قٙبؾب٘ٝ ثط إٞیت زضن (8)ضٚاٖ ٔی ثبقس
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 ،ٔؼٙٛیت اقربل اظ تزطثٝ ٔؼٙٛی تبویس زاضز. ٚ ثیبٖ

تىطیٓ  ،زٖ اؾت وٝ فطز ثطای اِٟبْ ٌطفتٗٚضای ٔصٞجی ثٛ

یبفتٗ ٔؼٙب ٚ ٔمهٛز تلاـ  قٍفت ظزٜ قسٖ، ٕ٘ٛزٖ،

حتی اٌط اػتمبزی ثٝ ذسا ٘ساقتٝ ثبقس. ِصا  ؛وٙس ٔی

 . (20)ٔؼٙٛیت ٚضای ٔصٞت اؾت

 افتطالاای ثاایٗ ٔااصٞت ٚ ٔؼٙٛیاات زض زیااسٌبٜ ذااسأحٛض

 ٘یؿت. ٔؼٙٛیت ثسٖٚ تفىط ٚ ػّٕىطز ٔصٞجی ٚرٛز ٘ساضز

ٚ ٔصٞت ضاٜ ٔؼٙٛی ثطای ؾؼبزت ثكاط ٚ ؾاجه ظ٘اسٌی    

افطاز ٔؼٙی ٚ ٔمهٛز ظ٘سٌی ضا ثب پاصیطـ   فطاٞٓ ٔی وٙس.

ٚ ثؼاس اظ آٖ زض رٟابٖ آذاطت     ذساٚ٘س زض ظ٘سٌی ز٘یٛی

رسایی  ایٗ زیسٌبٜ ٔصٞت ثركی . اظ(26)رؿتزٛ ٔی وٙٙس

ٔؼٙٛیت اؾت. ٔصٞت ٔحتٛای ٔؼٙٛیت ضا فطاٞٓ ٘بپصیط اظ 

افطاز ٔصٞجی اػتمبز . (29)ٔی وٙس. زیٗ اؾبؼ ٔؼٙٛیت اؾت

زاض٘س رٟبٖ تٛؾظ ذسا ذّك قسٜ ٚ ذاسا ضا ٔٙجاغ ػكاك،    

 . (31)ذٛثی ٚ ظیجبیی ٔی زا٘ٙس

ٌطٜٚ رسیس  12000ترٕیٗ ظزٜ ٔی قٛز وٝ ثیف اظ 

یُ ٔصٞجی زض اٍّ٘ؿتبٖ ٚرٛز زاضز. ایٗ ٕٔىٗ اؾت ثسِ

ٔؼٙٛیت ثبقس وٝ ثؿیبضی اظ ٔطزْ  اظارتٙبة ٕ٘ٛزٖ آ٘بٖ 

رؿتزٛ ثطای ٔؼٙب  زض حبِی وٝ زض حبَ تزطثٝ آٖ ٞؿتٙس.

ٚ ٞس  زض ظ٘سٌی ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحطن 

رٙجف ٞبی ٔصٞجی رسیس  ٘بٔحؿٛؼ ثطای ػضٛیت زض

چٖٛ تٕطوع آ٘بٖ ثط تٛإ٘ٙسی فطزی ٚ ٔؼٙٛی  ؛ثبقس

 .(28)اؾت

ثطای ٚضٛح ٔؼٙبیی : کننده مفهوم ويژگی هاي مشخص

آٖ ضا اظ ثبیس ٔكرهبت ٔفْٟٛ ضا ثیبٖ ٚ تٛنیف ٕ٘ٛز تب 

ٚیػٌی ٞب ٔكرهبت ٟٔٓ  .(32)زیٍط ٔفبٞیٓ افتطاق زٞس

ٔفْٟٛ ٞؿتٙس وٝ ثهٛضت ٔىطض زض ٔتٖٛ تىطاض ٔی قٛ٘س 

  .(21)ٔفْٟٛ ٔٛضز اؾتفبزٜ وٕه ٔی وٙٙس ٚ زض تجییٗ

 زض ٔتٖٛ، (Connectedness) "ٔتمبثُ اضتجبط" رعء

ثؼٙٛاٖ یىی اظ ٚیػٌی ٞبی ثطرؿتٝ ٚ ٟٔٓ قطح زازٜ قسٜ 

رعء ثؼٙٛاٖ یه ضا ٔتمبثُ  ثؿیبضی اظ ٔمبلات اضتجبطاؾت. 

زضپػٚٞف  .(34،33،20،18،17،1)اظ ٔؼٙٛیت زض ٘ظط ٌطفتٝ ا٘س

 اضتجبط Burkhardt & Nagai-Jacobson ویفی

تزعیٝ ٚ  زض .(2)رٛٞطٜ ٔؼٙٛیت زض ٘ظطٌطفتٝ اؾت ٔتمبثُ

ضفط٘ؽ پطؾتبضی ثٝ ٔٙظٛض تحّیُ  73 ٔٛضٛػی تحّیُ

ٔؼٙٛیت  ثطای تؼطیف یىی اظ تٓ ٞبی انّی ایٗ ٔفْٟٛ،

. زض تحّیُ ٔفٟٛٔی (35)ثٛزٜ اؾت زیٍطاٖ ثب ٔتمبثُ اضتجبط

 ٔتؼبِی اثؼبز ثٝ اضتجبطاتهبَ ٚ  ،وٝ تٛؾظ لاظٖ ا٘زبْ قس

 زضنس 92 زض ٔتؼبِی(٘یطٚی  ٚ یب یه لسضت ثبلاتطذسا، )

 ثب ذٛزٚ اضتجبط  ٪60زض  اظ ٔمبلات، اضتجبط ثب زیٍطاٖ

قسٜ ٚالغ  اقبضٜٔٛضز اظ ٔمبلات ٔٛضز ٔغبِؼٝ  زضنس 40زض

وٝ چٍٛ٘ٝ یه فطز  اؾت ثسیٗ ٔؼٙبٔتمبثُ اضتجبط  .(8)ثٛز

 ػبِییب ٔؼٙبی  ثٝ زیٍطاٖ، ثٝ یه ٞس  ذٛثی ثٝ ذٛز، ثٝ

ٝ ث ؛ٔی قٛز ٟٔٓ ٔتهُ ٚ یب ضٚاثظ، ثبلاتط یه لسضتیب 

ٔتؼبِی ثب ذٛز، زیٍطاٖ، ٚ ثب  حفظ اضتجبط پٛیب ٚ ،ػجبضتی

ٕٞب٘غٛض وٝ تٛؾظ قرم زضن  فٛق عجیؼیز ٔٛرٛ /ذسا

فطآیٙسی اؾت وٝ ٞٓ زاذّی  ٔتمبثُ اضتجبط .(36)قٛز ٔی

)ثٝ ؾٕت عجیؼت ٚ  )ثٝ ؾٕت زضٖٚ ذٛز( ٚ ٞٓ ذبضری

 . (37)ٞسایت ٔی قٛز زیٍطاٖ(

 ا٘ؿبٖ ٌطایبٖ ٜزیسٌبتؼطیف ایٗ ٚیػٌی ٔؼٙٛیت اظ 

 زض حبِی وٝ ذسا ٌطایبٖ، ؛(8)ی فطزی اظ تؼبِی اؾت تزطثٝ

 . (34)وٙٙس ی لسضت ثبلاتط یب ذسا ضا ػٙٛاٖ ٔی تزطثٝ

اضتجبط ثب تؼبِی ٚ ثطتطی قبُٔ اضتجبط ثب چیعٞب یب افطاز 

. (37)ٔخُ رٟبٖ، لسضت ثطتط یب ذساؾت ٔبٚضای ا٘ؿبٖ

اتهبَ " ٔؼٙٛیت ضا ثؼٙٛاٖ ،ثب ضٚیىطز ذسا ٔحٛض ٔحممبٖ

وٝ آفطیٙٙسٜ ٚ  فطزی ٚ اذتهبنی ثب ذسا ٚ اضتجبط زضٚ٘ی،

"تساْٚ ثرف ٕٞٝ ظ٘سٌی اؾت
 وٝ ػٕیمباضتجبعی "یب  (8)

"شاتی ٚ فطزی اؾت زضٚ٘ی،
 تؼجیط ٕ٘ٛزٜ ا٘س.  (34)

ضٚقی  ٚ (1)(Self) اضتجبط ثب ذٛز قبُٔ زضن ثٟتط ذٛز

وٝ اظ  اؾت اظ فىط وطزٖ ٚ احؿبؼ زض ٔٛضز ذٛزٔبٖ

 .(38)اضتجبعی وٝ ذٛز ضا تؼبِی ثركس (8)زضٖٚ ٔی آیس

اضتجبط ثب ذٛز قبُٔ ثؼس زضٚ٘ی فطز اؾت، وٝ قبُٔ 

 فطزذٛز زضٚ٘ی یب اثؼبز زیٍط ٚرٛزی  ذٛزآٌبٞی اظ

ثٝ زاقتٗ تٛا٘بیی ثطای  ثٝ ٔؼٙی. اضتجبط ثب ذٛز ثبقس ٔی

 –لسضت ٚ ٔٙبثغ زضٚ٘ی ٚ تلاـ ثطای ذٛز تهٛیط وكیسٖ

اظ ػجبضت رٙجٝ ٞبیی اظ اضتجبط ثب ذٛز . (1)تؼبِی ٔی ثبقس

 . (37)اؾت ٞٛقیبضی ٚ ذٛز آٌبٞی زضٚ٘ی، تٛاظٖ زضؾتی،
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ٕٞچٙیٗ تزطثٝ اتهبَ ٚ اضتجبط ثب زیٍطاٖ، ذٛز ٚ عجیؼت 

. (36،2)ٞبی ٔؼٙٛیت شوط قسٜ اؾت زض تؼطیف ٚیػٌی

ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ثطای زضیبفت رؿتزٛی اضتجبط ثب 

ٔطثٛط  ثٝ زیٍط افطاز ،ٚ پبؾد ٕٞسلا٘ٝ (8،1)حٕبیت

زض حبِی وٝ احؿبؼ اتهبَ ٚ اضتجبط ثب ذٛز زض  (18)اؾت

ٚضای ٔطظٞبی ذٛز  ،اضتجبط ثب تؼبِی یب اضتجبط غیط ٔبزی

. اضتجبط ثب زیٍطاٖ قبُٔ حؽ (8)تٛنیف قسٜ اؾت

ٕٞسضزی ٚ ایخبض ٔی ثبقس ٚ ایٗ اضتجبعبت زض ، اقتطان

 .(1)ٔتزّی ٔی قٛزؾٟیٓ قسٖ ٚ وٕه ثٝ زیٍطاٖ 

 ٔطالجت، ثٝ ٕٞسضزی، ،اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ عجیؼت

اضتجبط  ٚ، (37)ٔطثٛط ٔی قٛز لسضزا٘ی ٚ قٍفت ظزٜ قسٖ

یظ ٚ یب آٌبٞی اظ ثب عجیؼت قبُٔ تؼبُٔ ثیٗ قرم ٚ ٔح

 .(1)ٔحیظ اؾت –یىپبضچٍی ا٘ؿبٖ

 ٕ٘بظ، ٕٔىٗ اؾت اظ عطیك فؼبِیت ٞبیی ٔخُ زػب،اضتجبط 

حضٛض یب ِٕؽ فیعیىی  ،(Meditationزضٖٚ پٛیی )

 ظ٘سٌی ٔی قٛز. ٔٙزط ثٝ ٔؼٙبی ػٕیك زض وٝ (3)ٌطززثیبٖ 

ٔٙزط ثٝ اعلاع ٚ آٌبٞی اظذٛز  زضٖٚ پٛییزػب ٚ 

حؽ ضضبیت اظ  ،. یه اضتجبط ٔؼٙٛی لٛی(37)قٛز ٔی

ظ٘سٌی ضا ثٟجٛز ٔی ثركس ٚ فطز ضا لبزض ٔی ؾبظز تب ثب 

تٟٙبیی،  ثیٍبٍ٘ی، فمساٖ اضتجبط ثٝ. (7)٘بتٛا٘ی ا٘غجبق یبثس

ٔٙتٟی  (Spiritual distress)ض٘ذ یب زیؿتطؼ ٔؼٙٛی 

 .(3)قٛزٔی

زض ظٔیٙٝ غیط ٔصٞجی، اضتجبط ٔٛظٖٚ ٌبٞی اٚلبت ثٝ 

 تىطیٓ ثیبٖ قسٜ اؾت.ػٙٛاٖ تطؼ تٛاْ ثب احتطاْ یب 

ٕٞچٙیٗ ثب ضٚیىطز ا٘ؿبٖ ٔحٛضی ایٗ اضتجبط ٕٔىٗ اؾت 

از یب تٕبیُ ثٝ زض تؼٟس ثٝ ضػبیت آظازی یب وطأت ٕٞٝ افط

ٝ تهٛض ٔی قٛز ٘یبظ وؿب٘ی وحٕبیت اظ  ٔطالجت ٔتمبثُ ٚ

تؼٟس  ، ٘ٛػیقٛز. زض ا٘ؿبٖ ٌطایبٖ ایٗ اضتجبط زاض٘س، تجییٗ

 . (7)عضٌتط اؾتٚ احؿبؼ ٔؿِٛٚیت ثٝ ربٔؼٝ ث

ُ اظ زیسٌبٜ ٔصٞجی حؽ اضتجبط ٚ ٞبضٔٛ٘ی ثب رٟبٖ قبٔ

جبط ٘بیُ قسٖ ثٝ ایٗ اضت اضتجبط ثب لسضت ثطتط یب ذساؾت.

یب یه فؼبِیت ٔؼٙٛی  ٚ تؼبزَ اظ عطیك زػب، ٔطالجٝ

 .(3)ٔی ثبقسٔیؿط )ذٛا٘سٖ وتبة ٔمسؼ ٚ ..( 

 یه ٚیػٌی فطزی، شٞٙی ٚ تزطثٝ زضٚ٘یثؼٙٛاٖ ٔؼٙٛیت 

تزطثٝ ٔؼٙٛی ٔؼٕٛلا  (34،33،27،7)تٛنیف قسٜ اؾت

 . تزطثٝ ٚثیبٖ ٔی قٛزا٘ؿب٘ی ٚ فطزی  ثهٛضت ٚاحس،

ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ قطایظ وٝ  یاػتمبز فطزی ٔٙحهط ثٝ فطز

زض  زض ٞط ظٔب٘ی فیعیىی ٚ ضٚا٘ی فطز ارتٕبػی، التهبزی،

 .(39)زٚی لطاض زاضزؾتطؼ 

ٕٞبًٞٙ  ٘یطٚی (20)ا٘طغی یىپبضچٝٔؼٙٛیت ثٝ ػٙٛاٖ 

وٝ تٕبْ اثؼبز زیٍط ضا ٕٞبًٞٙ وطزٜ ٚ ثٝ  ای اؾت وٙٙسٜ

عجیؼی،پٛیب ٚ تىبّٔی )تحِٛی(  رطیبٖ .(1)ضؾب٘ستؼبِی ٔی 

طغی تٕبیع ٘یبفتٝ تزطثٝ ٔی تٛا٘س ثؼٙٛاٖ حبِتی اظ ا٘ وٝ

فطآیٙس ضقس پٛیب ٚ یىپبضچٝ )ٕٞبًٞٙ( ٔٙزط ثٝ . (7)قٛز

 . (1)ظ٘سٌی ٔی قٛز یزؾتیبثی ثٝ ٔمهٛز ٚ ٔؼٙب

ؾبذتبض ضطٚضی ٔؼٙٛیت ٔؼٙب ٚ ٔمهٛز زض ظ٘سٌی  زاقتٗ

یب  زاقتٗ، ٞبی ٟٔٓ ٔؼٙٛیت ٚیػٌی یىی اظ (40،18،3)اؾت

ٔؼٙٛیت یؼٙی  .(41)یبفتٗ ٔؼٙی ٚ ٔمهٛز زض ظ٘سٌی اؾت

ایزبز اٍ٘یعٜ وطزٖ، لبزض ؾبذتٗ، تٛإ٘ٙس ؾبذتٗ ٚ فطاٞٓ 

 وطزٖ أیس. وٝ ایٟٙب زض ؾبیٝ ضؾیسٖ ثٝ ٔؼٙب ٚ ٔمهٛز

رؿتزٛی ٔؼٙب ٚ ٔمهٛز زض . (28)ٌطزز ظ٘سٌی حبنُ ٔی

ظ٘سٌی ثؼٙٛاٖ یه پسیسٜ ٔؼٙٛی زض پطؾتبضی تكریم 

 .(7)زازٜ قسٜ اؾت

تٕطوع ثط  ،"چطا ٔٗ؟"ٔب٘ٙس  یؾٛالاتٕٞچٙیٗ  ٞب ٚ تطؼ

 ظ٘سٌی اؾت.( Ontology) ٞؿتی قٙبذتی إٞیت ضٚی

ای  رؿتزٛ ثطای ٔؼٙب زض ظ٘سٌی اظ ؾٛالات ٔغطح قسٜ

تٛا٘س پبؾری ثٝ آٖ  ثطذبؾتٝ اؾت وٝ ػّْٛ ظیؿتی ٕ٘ی

زاقتٝ ثبقس؛ ؾٛالاتی ٔب٘ٙس، ٔٗ چطا ثیٕبض قسْ؟ چطا ٔٗ 

 (2)ثبیس ض٘ذ ثجطْ؟

رؿتزٛی ٔؼٙب ٘یطٚی اؾبؾی زض ظ٘سٌی اؾت. رؿتزٛی 

ٔؼٙب زض ظ٘سٌی ثهٛضت ػبْ ٚ زض ظٔبٖ ض٘ذ ثطزٖ ثهٛضت 

ٔطزٔی وٝ حؽ رؿتزٛی ٔؼٙب  .ذبل، ػٙٛاٖ قسٜ اؾت

یظ ثؿیبض ؾرت زاض٘س زض قطا ضا ٚ ٔمهٛز زض ظ٘سٌی

ثیكتط ػٕط ٔی وٙٙس. ایٗ حمیمت  ٔب٘ٙس ثیٕبضی ٚ ض٘ذ

٘كبٖ ثطای ظ٘سٌی وطز "چطایی"وٝ  "آٟ٘ب"ٚرٛز زاضز وٝ 

ثب . (28)ضا تحُٕ وٙٙس "چٍٍٛ٘ی"زاض٘س ٔی تٛا٘ٙس ٞط 

ٞبی تٟسیس وٙٙسٜ ظ٘سٌی  ایزبز ثحطاٖ ٚرٛزی ٔخُ ثیٕبضی

123 



 نشریه پرستاری ایران                                                            دوره 28/ شماره 14-13/ اردیبهشت و تیرماه 9314

ای  )اؾتؼسازٞبی فطز( آضایف تبظٜ تٛا٘بیی ٞب ٕٔىٗ اؾت

ٞبی  پیسا وٙس ٚ ٔٛرت ثبظقٙبؾی ٚ اؾتفبزٜ اظ اؾتطاتػی

. ٕٞچٙیٗ پػٚٞكٍطاٖ اثطاظ (7)رسیس ؾبظٌبضی قٛز

پط ٘س ثطای ؾبظٌبضی ٔٛفمیت آٔیع ثب ٔٛلؼیت ٞبی اٝ زاقت

ٔطزْ ثبیس ٔٛلؼیت ضا اضظیبثی ٕ٘ٛزٜ ٚ فطآیٙس  ٔكىُ،

ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی  ثتٛا٘ٙس تب ٙٙسؾبذتٗ ٔؼٙب ضا عی و

 .  (1)ذٛز ضا حفظ ٕ٘بیٙس

ظ٘سٌی زض زٚ ٌطٜٚ ذسا ٔحٛض ٚ ا٘ؿبٖ  یپیسا وطزٖ ٔؼٙب

ؾٛاَ  . رؿتزٛی ٔؼٙی زض ظ٘سٌی(42)ٔحٛض ٔتفبٚت اؾت

ی اظ ؾیؿتٓ ٞبی اػتمبزی ضؾٕی ٚرٛزی ٚ ٔكتطن ثؿیبض

. اقربل ٔصٞجی ٚرٛزقبٖ ضا ٘ٝ فمظ ثٝ ػٙٛاٖ (40،7)اؾت

ٚ اظ  وٙٙس طثٝ ٔیتز ٚظیفٝ ثّىٝ ثؼٙٛاٖ یه ضؾبِت،یه 

ذٛز آٌبٜ ٞؿتٙس وٝ ایٗ ٔٙجغ ٔبٔٛضیت  ٔٙكب ٚ ؾطچكٕٝ

فّؿفٝ ٚرٛز ٍ٘ط ٚظیفٝ انّی  .(42) اؾتٔؼجٛز یب الله ذسا،

(Existentialism) ٔؿئِٛیت ثطای پیسا وطزٖ ٔؼٙی ٘یع 

ٔمبثّٝ ثب  اؾت. ثٝ ػجبضت زیٍط تلاـ قزبػب٘ٝ فطزی ثطای

زضز ٚ ض٘ذ ٚ ایزبز ٔؼٙی زضز ٚ ض٘ذ ثٝ ػٕك تزطثٝ 

 .(8)زٞس افعایس ٚ اضظـ ٟ٘بزٖ ثٝ ظ٘سٌی ضا افعایف ٔی ٔی

زض غطة ٔطزْ ٔؼٙب ٚ ٔمهٛز ظ٘سٌی ضا ثٝ ربی لٛا٘یٗ 

ٞب ٚ ا٘تظبضات ثط ٔجٙبی ٞٙزبضذبضری )ٔخُ لٛاػس زیٙی(، 

 . (37)قرهی ٚ ثیٙف فطزی رؿتزٛ ٔی وٙٙس تزطثیبت

ثٝ ٔؼٙبی پیسا وطزٖ ٔٛضز یب ٔهسالی : ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبذت

اؾت وٝ ٔخبِی اظ ٔفْٟٛ تحت ٔغبِؼٝ ثبقس. چٙیٗ 

 .(21)ای ثبیؿتی وبٔلا ضٚقٗ ٚ ٚاض  ا٘تربة قٛز ٕ٘ٛ٘ٝ

، ثطای ؾٛٔیٗ ثبض ثٝ زِیُ ٘بثبضٚضیوٝ ذبٕ٘ی ٔسَ ٔٛضز: 

زٚ ٞفتٝ ثؼس  ا٘زبْ زازٜ اؾت (IVF) ِمبح ذبضد ضحٕی

وٙس تب رٛاة آظٔبیف ثبضزاضی ذٛز  ٔطارؼٝ ٔیثٝ وّیٙیه 

ایٗ ثبض  ٔی زٞس وٝرٛاة آظٔبیف ٘كبٖ  .ضا زضیبفت وٙس

آٔیع ٘جٛزٜ اؾت. اٚ ثٝ قست ٘بضاحت ٚ  ٘یع ٔٛفمیت

قٛز. چٙس ضٚظ افؿطزٜ ٚ ٌطیبٖ ذٛز ضا زض  پطیكبٖ ٔی

وٙس.  ٚ ثب وؿی اضتجبط ثطلطاض ٕ٘ی وطزٜذب٘ٝ ٔحجٛؼ 

ٚؾت چٙسیٗ ثبض ثٝ اٚ ٕٞؿطـ وٝ ٍ٘طاٖ ؾلأتی ا

ٌٛیس ٔب ثسٖٚ فطظ٘س ٘یع ٔی تٛا٘یٓ ثب ٞٓ ظ٘سٌی وٙیٓ  ٔی

ٌٛیس ثطای ٔٗ ٔبزض قسٖ یه اضظـ ٟٔٓ زض  ِٚی ذب٘ٓ ٔی

ثیبیٓ. ٕٞؿطـ ثٝ  ظ٘سٌی اؾت ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٓ ثب آٖ وٙبض

 ٞس ٚ اٚ ؾطیغ ذٛزـ ضا ٔی ضؾب٘س ٚز ٔبزض اٚ اعلاع ٔی

ٚ یه ضٚظ اظ زٚؾتبٖ اٚ ٞٓ  ثطزٜضا ثٝ ذب٘ٝ ذٛز  ٚی

وٙس تب زض یه ٔطاؾٓ زػب قطوت وٙٙس ٚ اظ  زػٛت ٔی

چٙس ٔبٜ  ی ػغب فطٔبیس.ذساٚ٘س ٔیرٛاٞس وٝ ثٝ اٚ فطظ٘س

ضی ٌیط٘س وٝ وٛزن قیطذٛا ثؼس اٚ ثب ٕٞؿطـ تهٕیٓ ٔی

پسض ٚ ٔبزضـ ضا زض یه  ضا وٝ زض ٕٞؿبیٍی آ٘بٖ ثٛزٜ ٚ

َ وٙٙس. اوٖٙٛ اٚ تهبز  اظ زؾت زازٜ ثٛز ثٝ فطظ٘سی لجٛ

ٌٛیس وٝ ثٝ حؽ ٚ ٔؼٙبی ٔبزض  احؿبؼ آضأف زاضز ٚ ٔی

 قسٖ زؾت یبفتٝ اؾت. 

ٙٛیت ضا ٞبی شوط قسٜ زضثبضٜ ٔؼ ایٗ ٔسَ ٕٞٝ ٚیػٌی

ٚ ایٕبٖ زاقتٗ ثٝ لسضت  اػتمبز، ثبٚض وٝ قبُٔ ٘كبٖ زاز

ثطتط، ٕٞچٙیٗ رؿتزٛی ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ٔبزضقسٖ 

قىؿت زضٔبٖ ٘بثبضٚضی ثطای ظٔبٖ ثحطاٖ  ثرهٛل زض

چٙسٔیٗ ثبض ٚ اضتجبعبت ٟٔٓ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٚ 

ایٗ ٔخبَ تبویس زاقت  اؾت. ٜذساٚ٘س زض لبِت زػب، ثٛز

وٝ چٍٛ٘ٝ ؾیؿتٓ اػتمبزی ٚ اضتجبط ثب زیٍطاٖ تٛا٘ؿت 

 آضأف ضا ایزبز وٙس ٚ ، أیس ٚلسضت زضٚ٘ی، ؾبظٌبضی

َ ثب لجٛ ظ٘سٌی ؾفط زض ٔؿیط ز تٛا٘ؿتٕٞچٙیٗ فط

ضا ثطای ٔبزض قسٖ  ٘ٛظازی ثٝ فطظ٘سی، ٔؼٙبی رسیسی

. ایٗ ٔسَ قبُٔ ٕٞٝ ػٛأُ تؼطیف قسٜ ٕ٘بیسرؿتزٛ 

 ثؼٙٛاٖ ٚیػٌی ٞبی ٟٔٓ ٔؼٙٛیت ٔی ثبقس.

ٞبیی وٝ ٔفْٟٛ ٌبٞی اٚلبت ٚ یب  ٔٛلؼیت :ٔطظیٔٛضز 

تحت یىؿطی اظ قطایظ ذبل زض آٟ٘ب ظبٞط ٔی قٛز، وٝ 

 .(21)وٕه وٙٙسٜ اؾت زض تحّیُ ٔفبٞیٓ ٔفیس ٚ

 over) ٔٛاز ٔرسضذبٕ٘ی ثب تكریم ٔؿٕٛٔیت ثب "

dose)، ُقس. ثؼس اظ  تٛؾظ اٚضغا٘ؽ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٔٙتم

ثٟجٛزی ٘ؿجی ٔكبٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی ثطای اٚ زضذٛاؾت 

ٌطزیس. اٚ ثٝ ضٚا٘كٙبؼ ٌفت وٝ اظ ٕٞؿطـ علاق ٌطفتٝ 

ٚ ؾٝ فطظ٘س زاضز وٝ اظ ػٟسٜ ٔربضد آ٘بٖ ثط ٕ٘ی آیس ٚ 

ٚ  زِیُ فكبضٞبی ظ٘سٌی ثٝ اػتیبز ضٚ آٚضزٜ اؾتٝ ث

ٙس. ا٘س ٚ فؼلا تٟٙب ظ٘سٌی ٔی و اـ اٚ ضا عطز وطزٜ ذب٘ٛازٜ

قٛ٘س. ظ٘سٌی زیٍط  فطظ٘سا٘ف ٘عز ٔبزضـ ٍٟ٘ساضی ٔی

احؿبؼ  ثطایف ٔؼٙبیی ٘ساضز اظ ذٛزـ ثسـ ٔی آیس ٚ
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زضٔب٘سٌی ٔی وٙس. ضٚا٘كٙبؼ ثب اٚ نحجت وطز ٚ ثب اٚ 

احؿبؼ ٕٞسضزی ٕ٘ٛز. ثٝ اٚ ٌفت تٛ ٔی تٛا٘ی اػتیبز ضا 

اظ  تطن وٙی ٚ ثٝ آغٛـ ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘سا٘ت ثبظ ٌطزی.

ذب٘ٓ ای ثطلطاض قس ٚ  . اضتجبط ذٛة ٚ ٕٞسلا٘ٝذسا ثرٛاٜ

ٚ ٌفت اظ نحجت ثب قٕب  احؿبؼ ضضبیت ٚ آضأف ٕ٘ٛز

حؽ ذٛثی ثٝ ٔٗ زؾت زازٜ اؾت. ٔٗ ٌبٞی ثب أبٔبٖ 

. أیسٚاض َ ٔی وٙٓ ٚ اظ آٟ٘ب وٕه ٔی ذٛاٞٓزضز ٚ ز

بی قٕب ضا ز٘جبَ ٕ٘بیٓ. ؾٝ ٔبٜ ثؼس ٟٞؿتٓ وٝ ثتٛا٘ٓ نحجت

كی ٔزسزا زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ایٗ ذب٘ٓ ثسِیُ ذٛزو

 "قس. 

ایٗ ٔخبَ ثطذی ٔكرهبت ٔؼٙٛیت ضا زاقت أب ٘ٝ ٕٞٝ 

ٚ ثبٚضٞبیی زاقت. اٚ احؿبؼ  اتاػتمبزایٗ ذب٘ٓ  ضا.

. اؾت وطز اضتجبعف ثب ذٛزـ ٚ زیٍطاٖ لغغ قسٜ ٔی

وٛتبٜ ٔست ثٝ اٚ  أیساضتجبط ثب ٔكبٚض یه حؽ لسضت ٚ 

زاز أب ٞٙٛظ ٘تٛا٘ؿتٝ ثٛز ثطای ظ٘سٌیف ٔؼٙب ٚ ٔفٟٛٔی 

ٞس  ٔكرم ثٝ ظ٘سٌی ازأٝ زاز  ثسٖٚپیسا وٙس. ٘بأیس ٚ 

ٟ٘بیت زضٔب٘سٌی ٚ فمساٖ  أب ثب ذٛزوكی )وٝ ٘كبٍ٘ط

 ثیٕبضؾتبٖ ٔطارؼٝ ٕ٘ٛز.  ٔؼٙی زض ظ٘سٌی اؾت( ثٝ

یبفت وٝ ثٝ  ثبیؿتی ٔٛاضزی ضاضاثغٝ زض ایٗ ٔتضبز: ٔٛضز 

تكریم زاز وٝ آٟ٘ب انلا ٔفْٟٛ ٔٛضز٘ظط  ضاحتی ثتٛاٖ

ثطای ایٗ ٔسَ ثبیس ٔٛضزی ػٙٛاٖ قٛز وٝ . (21)٘یؿتٙس

پیكبیٙسٞبی ٔؼٙٛیت ضا فبلس ثبقس ٚ چٖٛ اِٚیٗ ٔمسٔبت 

 ٚ ثبٚضٞب ٚ اضظقٟب آٖ ا٘ؿبٖ ثٛزٖ ٚ زاقتٗ ضٚح ا٘ؿب٘ی

اؾت، زض ایٙزب یه ضثبط ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛضز ٔتضبز ٔؼطفی 

 . قٛز ٔی

ضثبعی ثطای وٕه ثٝ پطؾتبض زض ثرف عطاحی قسٜ "

وٝ ٔخلا ثتٛا٘س ذٍٛ٘یطی یب ضي ٌیطی وٙس، زاضٚٞبی  اؾت

 ٕ٘بیس. ثیٕبضاٖ ضا ثسٞس ٚ ٞط وبضی وٝ ا٘زبْ زاز حجت

ثٙبثطایٗ اٌط اظ اٚ ؾٛاَ وٙٙس لبزض ثٝ رٛاثٍٛیی ٘یؿت، 

ط ثیٕبض اظ زضز زاز ٚ فطیبز وٙس ٞیچ ػىؽ اِؼُٕ ٚ اٌ

زٞس ِٚی وبضـ ضا ثٝ ثٟتطیٗ ٘حٛ  ٚاوٙكی ٘كبٖ ٕ٘ی

ٕٔىٗ )اظ ٘ظط تىٙیىی( ا٘زبْ ٔی زٞس. ثطایف اضظـ ٚ 

ٚ یب فطزی وٝ ثطایف ٔی ذٛاٞس تىٙیىی ضا  ٔؼٙبی وبض

 ".٘یؿت ، ٟٔٓا٘زبْ زٞس

ضٚح ایٗ ٔخبَ ٞیچیه اظ ٚیػٌی ٞبی ٔؼٙٛیت ضا ٘ساضز. 

ؾیؿتٓ ثبٚض ٚ  ٚ فبلس ت ضا ٘ساضزؾشاتی ثكط ا وٝ رعء

ٞیچ ٔؼٙب ٚ  ٚ . لبزض ٘یؿت تؼبُٔ زاقتٝ ثبقساؾتاػتمبز 

ٔتهٛض ٘یؿت. زض ٚی ٔمهٛزی زض ظ٘سٌی ٚ ثٛزٖ ذٛز 

 ایٕبٖ ٚ لسضت زضٚ٘ی ٘ساضز. 

وٝ ثبیس اؾت ٔمسٔبت یب پیف آیٙسٞب حٛازحی : پیشايندها

ٞبی . پیكبیٙس (21)زاقتٝ ثبقسلجُ اظ ایزبز ٔفْٟٛ ٚرٛز 

 :ػجبضتٙس اظٔفْٟٛ ٔؼٙٛیت 

ٚ ثرهٛل  )اظ ظٔبٖ تِٛس تب ٔطي( (Life) ٌیظ٘س(1

حٛازث ٟٔٓ ظ٘سٌی ٔخُ ثیٕبضی وٝ ٔحطوی ثطای آٌبٞی 

 . (3)ٔؼٙٛی ٚ ضقس اؾت

وٝ رٙجٝ شاتی ا٘ؿبٖ ٚ ٔطوع ٚرٛز ( Spirit)ضٚح (2

 (2-4)ثكطاؾت

. (34،1)(Belief & Faith) ایٕبٖؾبذتبض ثبٚض ٚ (3

 ثٝ ثب ٔؼٙٛیت زض ٔمبلات  ثبٚض ٚ ایٕبٖزضن اضتجبط 

زض ثطاثط ذسا  .(2)زیسٜ ٔی قٛزنٛضت ٞبی ٔتفبٚتی 

یه ؾیؿتٓ  ثبٚضاٖ وٝ اػتمبز زاض٘س ٔؼٙٛیت ثبیس قبُٔ

چٟبضچٛة اػتمبزی ٔؿتسَ وٝ  ثبٚض ثبقس ٚ ثٝ زلت ثٝ

٘ظط ا٘ؿبٖ ٌطایبٖ ایٗ  ،لاظٔٝ ایٕبٖ اؾت، تٛرٝ زاض٘س

ٚ  ذبل ثبٚضاؾت وٝ ٔؼٙٛیت ثبیس اظ ٞطٌٛ٘ٝ ؾیؿتٓ 

 ٚ ٔكرم ایٙىٝ ثبٚضٞب ضؾٕی ٚ ٔؿتمُ ثبقسایٕبٖ 

اظ تزطثٝ ٔؿتمیٓ ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ٔكتك قسٜ  ٘یؿت ٚ

 ثب ایٗ ضٚیىطز ا٘ؿبٍ٘طایب٘ٝ، ثبٚضٞب ٌطچٝ  .(7)اؾت

ٔی تٛا٘ٙس ثب ٘یطٚی ػملا٘ی ٞسایت قٛ٘س ثب ایٙحبَ اظ 

 . (2)زضٖٚ قرم ثط ٔی ذیعز ٚ رعهی اظ ثٛزٖ ٔی قٛز

زض  ٘یع ثب احؿبؾبت ٚ ضفتبض ثبٚض ٞبٚٙبؾت اضظـ ٞب ت

 ایٗ تٙبؾت ٌفتٝ قسٜ اؾت وٝ  .سٔؼٙٛیت ٘مف زاض٘

ؾلأت ٔؼٙٛی اؾت.  ػُٕ، یه ذبنیت اضظـ ٞب ٚ

ٚ  ثبٚضٞب، ایٕبٖقرم، ٔؼٙٛیت ذٛز ضا اظ عطیك 

 آقىبض  اـ اػتمبزاتف ٚ ٔؼب٘ی اضتجبعی ٚ ضفتبضی

 .(2)ٔی ؾبظز

ثٝ ػٙٛاٖ  ٚ قطایغی اؾت وٝ حٛازث قبُٔ :پسايندها

. زض ایٗ تحّیُ (21)ضخ ٔی زٞس ای اظ ٔفْٟٛ ٘تیزٝ

پؿبیٙسٞبی ٔفْٟٛ ٔؼٙٛیت قبُٔ ؾلأتی یب ثٟجٛزی، 
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ؾبظٌبضی، آضأف، أیس ٚ تؼبِی ثٛز٘س. احؿبؼ ٌٙبٜ اظ 

 پؿبیٙسٞبی ٔٙفی ٔؼٙٛیت شوط قسٜ اؾت. 

 :(Health & Healing) اِف( ؾلأتی یب ثٟجٛزی

 وٝ حؽ تٙسضؾتی  ی اؾت٘یطٚی ظ٘سٌی ثركٔؼٙٛیت 

ٕٞجؿتٍی ٔؼٙی زاضی ثیٗ  ،. ٘تبیذ ٔغبِؼبت(1)ٔی زٞس

 ٔرتّف ؾلأتی ضا ٘كبٖ  تٙسضؾتی ٔؼٙٛی ٚ اثؼبز

 ٕٔىٗ ٔؼٙٛیت اظ ثبلاتطی ؾغٛحثغٛضی وٝ  .(27)ٔی زٞس

اغّت  .(12)ؾلأتی ضا اضتمب ثركس تٙسضؾتی ٚ اؾت

ثب  ٚ ٔؼٙٛیت ٔصٞجی ٔكبضوت وٝ ا٘سٜ ٘كبٖ زاز ٔغبِؼبت

 ٚ ٕٞىبضاٖ Young .(3)ٕٞطاٜ ثٛز پیبٔسٞبی ثٟتط ؾلأت

. ٘سثطضؾی وطزتبحیط ٔؼٙٛیت ثط حٛازث ٔٙفی ظ٘سٌی ضا 

ٔؼٙٛی ثٛزٖ ثٝ تٙسضؾتی ٘تبیذ ٔغبِؼٝ آ٘بٖ ٘كبٖ زاز وٝ 

وٙس ٚ احطات ٔٙفی حٛازث ظ٘سٌی ٔخُ  ضٚا٘ی وٕه ٔی

ٚ ؾغٛح اضغطاة ٚ افؿطزٌی زازٜ  علاق ضا وبٞف

اظ ؾٛیی  (3)وبٞف زازٜ اؾت٘یع ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ضا 

 وبٞف تٙسضؾتی ٔؼٙٛی ثب ٔیعاٖ ثبلاتطی اظ ٘بذٛقی،

ظٚی تؿطیغ زض ٘بأیسی ٚ ثی پٙبٞی ٚ آض سیس،افؿطزٌی ق

 . (43)ٔطي ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت

ٔؼٙٛیت ٔٙجغ ٟٕٔی ثطای  :(Coping) ة( ؾبظٌبضی

ٚ رعء ثٛزٜ ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ثطای ؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی 

ثرهٛل ثطای وؿب٘ی وٝ  ؛ٟٕٔی اظ ویفیت ظ٘سٌی اؾت

 پیٛؾتٗ. (43)اظ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ یب ا٘تٟبیی ض٘ذ ٔی ثط٘س

ٔؼٙٛیت ضا زض  ٔفْٟٛ ٚ ؾبظٌبضی، اؾتطؼ ٘ظطیٝ ٞبی

 ثب ٔؿتمیٓ ٚ یب احطات ٔؼٙٛیت ٘كبٖ ٔیسٞس وٝٚ ثطزاقتٝ 

٘یع   King & Koenig.ززاض اؾتطؼ ثط وبٞف ٚاؾغٝ

 زاض٘س، لٛیتطی ٔصٞجی اػتمبزات وٝ وٝ افطازی ٙسثیبٖ زاقت

ٚ زض  زاض٘س ثیكتطی ؾبظٌبضی ظ٘سٌی ؾرت ٔٛلؼیتٟبی ثب

 اضاهٝ  (Role models) ی٘مك ٞبی ٔمسؼ ٔسَ ٔتٖٛ

تؿٟیُ ثطای افطاز ضا  ؾرتی ٚ ض٘ذٔی قٛز وٝ پصیطـ 

 . (39)ٔی وٙس

زض  آضأف زضٚ٘ی ثط ٔٛفمیت: (Pease) آضأف( د

ظٔب٘ی وٝ افطاز . (7)ؾبظٌبضی ثب اؾتطؼ زلاِت زاضز

ٔٛلؼیت ضا ثپصیط٘س ٚ حبِت ا٘غجبق ٚرٛز زاقتٝ ثبقس فطز 

افعایف  (20)زؾت پیسا ٔی وٙس ٚ آضأفثٝ لسضت زضٚ٘ی 

ٚ پصیطـ رٟبٖ ثهٛضت  لسضت زضٚ٘ی ٚ آٌبٞی فطزی

 . (7)آضأف زضٚ٘ی تظبٞط پیسا ٔی وٙس

زاقتٗ ٔؼٙب ٚ ٔمهس زض ظ٘سٌی أیس : (Hope) أیس( ز

بأیسی ٚ پُ ثیٗ ٘ ٔؼٙٛیت ضا ثٝ ٚرٛز ا٘ؿبٖ ٔی آٚضز.

اثطاظ  Narayanasamy .(40،1)ٔؼٙب زاضی زض ظ٘سٌی اؾت

ٔصٞجی أیس ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس حتی اٌط  زاضز افطاز ٔی

چٖٛ  ؛ؾیؿتٓ ٞبی ٔؼَٕٛ حٕبیتی آٟ٘ب ضا تٟٙب ثٍصاض٘س

وٝ ٞطٌع آٟ٘ب  اعٕیٙبٖ ٔی زٞسآ٘بٖ  ثٝ تزطثٝ آٟ٘ب اظ ذسا

اضتجبط ثب ذسا ٚ  ٕی ٌصاضز. اظ زیسٌبٜ ذساٌطایبٖضا تٟٙب ٘

بٜ ا٘ؿبٖ یسٌٚ اظ ز زػب ٔی تٛا٘س ٔٙجغ لسضت ٚ أیس ثبقس

اضتجبط ثب ذٛز ٚ  ثب افطاز زیٍط،ٌطایبٖ حٕبیت ٚ اضتجبط 

تٛا٘س ٔٙجغ أیس زض فطز  ٔیایزبز ؾطٌطٔی ٚ تفطی   رٟبٖ،

 .(28)ٌطزز

ٔؼٙٛیت ٘كب٘ٝ : (Transcendence) تؼبِی( ٜ

ظطفیت ثكط ثطای اؾتؼلاؾت. تؼبِی یؼٙی ثبلا ضفتٗ یب 

تؼبِی،  .(40)ضفتٗ ٔبٚضای ٚرٛز ٔبزی ٚ ٚضای ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ

 ایٗ ثبٚض اؾت وٝ تٛؾؼٝ فطاتط اظ ذٛز أىبٖ پصیط اؾت.

 ی اقبضٜ زاضز وٝ ذبضد اظ ا تؼبِی ٕٞچٙیٗ ثٝ تزطثٝ

. (7)رٙجٝ ٞبی ٔؼَٕٛ ازضان ا٘ؿبٖ یب ٔتبفیعیىی اؾت

 اظ فطاتط ثٝ ضؾیسٖ ثٝ لبزضثٝ ٔؼٙی ایٙىٝ فطز تؼبِی  –ذٛز

 ا٘ؿبٖ ٞب، ٚ یب زیٍط ثبلاتط یه ٔٛرٛز ، ٔٛارٟٝ ثبذٛز

 . (43)ٞس  ٔی ثبقسٔؼٙب ٚ  ثطای تحمك

وٝ  ا٘س اظٟبض زاقتٝثطذی ٘ٛیؿٙسٌبٖ : ٔٙفی پؿبیٙسٚ( 

آٌبٞی ٔؼٙٛی ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ پیبٔسٞبی ٔٙفی ٔخُ 

 ،قرم ثغٛض ٔخبَ تضبز زضٚ٘ی ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ قٛز.

لاظْ ثٝ  .(3)ستٙجیٟی اظ رب٘ت ذساٚ٘س ثسا٘ ثیٕبضی ٚ ض٘ذ ضا

ثسِیُ زضن ٚ ثطزاقت اقتجبٜ اظ  ٔؿبِٝ، ایٗ وٝ اؾت شوط

 .(2)ب ایٙىٝ ذٛز ٔصٞت ثبػج آٖ قٛزٔصٞت اؾت ت

 ارجاعات تجزبی 

 ٔفْٟٛ تحّیُ زض ٌبْ آذطیٗ اٚا٘ت ٚ ٚاوط ٘ظط عجك

 ٔفْٟٛ ٚیػٌیٟبی انّی ثطای تزطثی اضربػبت تؼطیف

پیكبیٙسٞب ٚ  انّی، ٞبی ٚیػٌی وٝ آ٘زبیی اظ .(21)اؾت

 اضربػبت ،ٞؿتٙس ا٘تعاػی ثؿیبض اغّت پسیسٜ پؿبیٙسٞبی

 ٔفْٟٛ ٖقس ػّٕیبتیٚ  ؾبظی ٚاض  ثٝ تٛا٘س ٔی تزطثی
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 ٕٞبٖ تزطثی ٘كبٍ٘طٞبی ٔٛاضز ثطذی س.وٙ وٕه

 . (22)ٞؿتٙس چٟبضْ ٔطحّٝ زض قسٜ تؼطیف ٚیػٌیٟبی

زض یه ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه ا٘زبْ قسٜ ثط اثعاضٞبی ؾٙزف 

 ،ٌطفتا٘زبْ  ٔٛ٘ٛز ٔؼٙٛیت زض تحمیمبت ثبِیٙی وٝ تٛؾظ

ثبظیبثی ٌطزیس ٚ ثٝ قطح ظیط عجمٝ ثٙسی  اثعاض ؾی ٚ پٙذ

(، تٙسضؾتی 22: ؾٙزف ٔؼٙٛیت ػٕٛٔی )تؼساز;قس

(، ٚ 4(، ؾبظٌبضی ٔؼٙٛی )تؼساز;5ٔؼٙٛی )تؼساز;

(. اظ ایٗ ٔیبٖ، ٔمیبؼ تٙسضؾتی 4٘یبظٞبی ٔؼٙٛی )تؼساز;

 FACIT-Sp Functional ( ٔمیبؼ ٔؼٙٛی ٚ

Assessment of Chronic Illness Therapy– 

Spiritual Wellbeing scale) ٛضت ٔىطض زض ثه

 . (44)تحمیمبت ثبِیٙی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٛزٜ ا٘س

ثیكتطیٗ اضربع تزطثی اؾتفبزٜ قسٜ ٔمیبؼ تٙسضؾتی 

 5زض  وٝ ( اؾتSpiritual Well Beingٔؼٙٛی )

 ٌعاضـ قسٜ اؾت 94/0تب  76/0آٖ  ٔغبِؼٝ، حجبت زضٚ٘ی

 Paloutzian & Ellison ظتٛؾ SWB(. ٔمیبؼ 1)

زض زٚ ثؼس  ضا آٟ٘ب ٔفْٟٛ تٙسضؾتی ٔؼٙٛی ؛تٛؾؼٝ یبفت

ی تٙسضؾتی ٔصٞج :زاز٘س. ثؼس ػٕٛزی ؾبذتبضی قطح

(Religious Well Being وٝ تٙسضؾتی فطز ضا زض )

: تٙسضؾتی وٙس. ٚ ثؼس افمیاضتجبط ثب ذسا تٛنیف ٔی 

وٝ تٙسضؾتی ضا ( (Existential Well Being ٚرٛزی

زض اضتجبط ثب حؽ فطز اظ ضضبیت ظ٘سٌی ٚ ٔمهٛز ظ٘سٌی 

 20ثسٖٚ اضربع ثٝ ٔصٞت ذبل قطح ٔی زٞس. ایٗ اثعاض 

 ؾٛاَ  10ِیىطت زاضز وٝ ٞط ثؼس قبُٔ  عیفؾٛاَ ثب 

ٔی ثبقس. )ٕ٘طات وُ  6تب  1ٔی ثبقس. اضظـ ٞط ؾٛاَ اظ 

 . (45)ٔی ثبقس( 120تب  20زض فبنّٝ 

 ٚ ثبٚضٞبی زیٙیثٝ  ٔؼٙب ایٕبٖ ٚ اػٓ اظ ٔفبٞیٓ،ا٘ٛاع 

 .قٛ٘س ٔٙؼىؽ ٔی ؾٙزف ٔؼٙٛیتزض  ذٛة ثٛزٖ،

 ٔفْٟٛثط FACIT-SP پطؾكٙبٔٝ زض ؾٛالات ٔٛرٛز 

 لسضت ٚ ٚ حؽ، ٕٞبٍٞٙی، آضأف ٔؼٙب زض ظ٘سٌی

 قبُٔ زٚ ظیط ٔمیبؼ ٚ زاضز تبویسایٕبٖ اظ  ٘بقی ضاحتی

 . (5)اؾت ایٕبٖ آضأف ٚ ٔؼٙب/

 The Spiritual)) پطؾكٙبٔٝ زضن ٚضؼیت ٔؼٙٛی

Orientation Inventoryٖٞبی فّؿفی  : ثط ٔجٙبی ثٙیب

اؾت ٚ ٔؼٙٛیت افطاز غیط  عطاحی قسٜ ٌطایب٘ٝ ا٘ؿبٖ

ؾٛاَ اؾت  85قبُٔ ایٗ اثعاض ٔصٞجی ضا ؾٙزف ٔی وٙس. 

 .(1)یػٌی ٔكرم ٔؼٙٛی ضا ٔی ؾٙزسٚ 9وٝ 

( The Spiritual Perspectives Scale) ثب اثعاض

زیسٌبٜ ٔؼٙٛی ؾٙزف ٔی قٛز. حجبت زاذّی اثعاض ثب 

ٕٞچٙیٗ زض  ٌعاضـ قسٜ اؾت. 0.9آِفبی وطٚ٘جبخ 

تٛؾؼٝ یبفتٝ وٝ  ٟبی ٔطالجت اِٚیٝ چبضتٟبی تهٛیطیٔحیغ

قبُٔ ؾٛالاتی  ٚ وٙس آؾبٖ ٚ ؾطیغ ثطضؾی ٔیٔؼٙٛیت ضا 

اؾت وٝ ثطای ثطضؾی ػّٕىطزٞبی ٔؼٙٛی ٚ تزبضة 

اػتجبض ٚ پبیبیی  اظٔؼٙٛی اقربل اؾتفبزٜ ٔی قٛز ٚ 

  .(3)ثطذٛضزاض اؾتثبلایی 

 

  و نتیجه گیری بحث

 Clark پیسا وطزٖ یه تؼطیف ػبْ وٝ ٕ٘بیس  تبویس ٔی

ثطای ٔؼٙٛیت وٕه وٙٙسٜ ٘یؿت ثسِیُ آ٘ىٝ ظٔیٙٝ ٞب ٚ 

اٌط تؼطیف ٔؼٙٛیت . (41)ثؿتطٞب ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ذٛاٞس قس

 -A size - fit)ثطای ٕٞٝ  –ٔتٙبؾت –ثؼٙٛاٖ یه ؾبیع

for all )، ثٝ. (31)ثبیؿتی ركٗ ٌطفتٝ قٛز ،فطأٛـ قٛز 

 ضا ٔٙسی ٘ظبْ ضٚیىطز اٚا٘ت ٚ ٚاوط ٔتسِٚٛغی وبضٌیطی

 لطاض ٔب ضٚی پیف ٔؼٙٛیت ٔفْٟٛ ؾبظی ٚاض  ٔٙظٛض ثٝ

 ٚ ٔطظی ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔٛاضز ؾبذت ثب تب وطز وٕه ٚ زاز

 ذهٛل زض ٔتٕبیعتطی ٚ تط ٚیػٜ تٛنیفبت ثٝ ٔربِف

تحّیُ، ٔؼٙٛیت ثب  عجك. یبثیٓ ثطضؾی زؾت ٔٛضز ٔفْٟٛ

ظ٘سٌی )حیبت( ٚ ضٚح )وٝ رٛٞطٜ ٞط قرم اؾت( 

ضٞب ٚ اضظقٟبی فطزی لطاض یبثس ٚ تحت تبحیط ثبٚتحمك ٔی 

 ،ٔتؼبِیٚ یب  یه پسیسٜ ٔتبفیعیىیٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ٌیطز ٔی

شٞٙی ٚ تزطثٝ زضٚ٘ی ٚ ٘یطٚی  فطزی، یزاضای ٚیػٌی ٞب

 رؿتزٛ ثطای ٔؼٙب ٚ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ اثؼبز زیٍط ٚرٛزی،

ثیٗ فطزی ٚ  ،)فطزی ٔمهٛز ظ٘سٌی ٚ اضتجبعبت ٔؼٙی زاض

 ٚ ٟ٘بیتب ٔٙزط ثٝ ثبقس ( ٔی)ذسا یب لسضت ثطتط فطا فطزی

ثٟجٛزی اظ ض٘ذ ثطزٖ، ؾبظٌبضی، آضأف، أیس یب  ؾلأتی ٚ

ٚ زض تٟبیت تؼبِی فطز ٔی قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ زیسٌبٜ فّؿفی 

یب ذسأحٛضی تؼطیف ٔؼٙٛیت  ؾىٛلاض()ٚ ا٘ؿبٖ ٔحٛضی

ٔسَ ٔؼٙٛیت( -1تهٛیط )تحت تبحیط لطاض ذٛاٞس ٌطفت. 
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حّیُ، زض ثطذی اظ تؼبضیف، ثٝ ػمیسٜ ٘ٛیؿٙسٜ ایٗ ت

 ٔطظی ثیٗ ٔؼٙٛیت ٚ ؾلأت ضٚا٘ی لبهُ ،ٔحممبٖ

زض ؾلأت ضٚا٘ی شوط  وٝ ػٕستب ا٘س ٚ ٚیػٌی ٞبیی ٘كسٜ

ٔی قٛز ٔب٘ٙس ٕٞسِی، حٕبیت، ٚ.. ضا رعء ٚیػٌی ٞبی 

 ثٝ ٘ظط ٕ٘ی ضؾس. چٙساٖ ٔٙغمی ٔؼٙٛیت شوط وطزٜ ا٘س وٝ 

، ثبیس زضن وٙٙس ٔؼٙٛیت چیؿت زض ّٚٞٝ اَٚپطؾتبضاٖ 

ضا ثطای اٚ ٚ چٍٛ٘ٝ حٛازث  چٝ ٔؼٙبیی ثطای ا٘ؿبٖ زاضز

ؾلأتی ٚضؼیت تغییط زض  ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ. وٙس ٔؼٙی زاض ٔی

ز تبحیط ثٍصاضز. ٕٞچٙیٗ تٛا٘س ضٚی ثطذی افطا ٔی

تب  وبض وٙٙس ذٛزوُ ٍ٘ط ضٚی  ٌبٜزیس ثبثبیس  پطؾتبضاٖ

زض عی ؾفط ٔؼٙٛی ٚ ازٜ زاضاهٝ  ی ضاثتٛا٘ٙس ٔطالجت ربٔؼ

پطؾتبض ثبیس لبزض ثٝ تكریم  .(2)سثیٕبضاٖ وٕه وٙٙثٝ 

 ٘ٝ تٟٙبایٗ أط ٚ ٘یبظٞبی ضٚحب٘ی ٚ ٔؼٙٛی فطزی ثبقس،

تساْٚ  تٙسضؾتی ثیٕبض، ثّىٝ ثطای ثطای ثٝ حساوخط ضؾب٘سٖ

پطؾتبضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ  .(20)اؾت اِعأی تٕبٔیت حطفٝ ای

ٚیػٌی ٞب، پیكبیٙسٞبی پسیساض قسٜ زض ایٗ تحّیُ 

ٔفٟٛٔی ٔی تٛا٘ٙس ٕ٘ٛزٞبی ٔؼٙٛیت ضا زض ثیٕبضاٖ 

ٔكبٞسٜ ٚ ثطضؾی ٕ٘بیٙس ٚ ثب فطاٞٓ وطزٖ ٔٛلؼیت ٞبی 
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ٔٙبؾت ثٝ ایزبز پؿبیٙسٞبی ٔخجت زض ثیٕبضاٖ وٕه وٙٙس. 

زض تؼطیف ٔؼٙٛیت زض ثٝ ػلاٜٚ ثب ضؾیسٖ ثٝ تٛافك ٘ؿجی 

ی زض ٔٛاضز وبضثطز ایٗ پطؾتبضی، پطؾتبضاٖ زضن یىؿب٘

 یغٝ ٞبی ٔطالجتی ذٛاٞٙس زاقت.حٔفْٟٛ زض 

ثٝ  ایٗ ٔفْٟٛتزعیٝ ٚ تحّیُ  ثٝ ٔٙظٛض ٔٛضزاؾتفبزٜٔٙبثغ 

وٝ  اؾت قسٜ ٔحسٚز ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٚ ثٝ وكٛضٞبی غطثی

 چٍٍٛ٘ی تؼطیف ثٝ ٔطثٛطٞبی  تحّیُ یبفتٝ ٕٔىٗ اؾت

لٛٔی ٚ  ٔصٞجی، ٔتٙٛع ٞبیظٔیٙٝ  ٔیبٖ ضز ٔؼٙٛیت

 ٞبی زازٜ چٝ ٞط لغؼبً ثبقس. ٕ٘ٛزٜٔحسٚز ضا  فطٍٞٙی

 تطذٛاٞس ٚاض  ٔفْٟٛ ٔؼٙبی قٛز ٔغبِؼٝ ٚاضز ثیكتطی

ٔٛضز ثطضؾی لطاض  وٝ ٔؼٙٛیتتؼبضیف  ػلاٜٚ ثط ایٗ،قس. 

 تٛؾظوٝ  تؼبضیفی ثٛز ثط ٔتٕطوعثٝ عٛض ػٕسٜ ٌطفتٙس 

ػلاٜٚ ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت. زض ٔمبلات  ٘كطیبت ٘ٛیؿٙسٌبٖ

 ضا قبُٔ  زیٙساضی ٚاغٜ وّیس حبضط ٔغبِؼٝ ثط ایٗ،

 .ٕ٘ی قس

ثب تٛرٝ ثٝ ظٔیٙٝ  "ٔؼٙٛیت" ٔفْٟٛ ثبیس ثپصیطیٓ وٝ

زض ٚالغ  ٚ (4)فّؿفی ٚ فطٍٞٙی ٔؼب٘ی ٔرتّفی زاضز

ٕٞب٘غٛض ثبقس.  ٔی ٚاثؿتٝ ثٝ ظٔیٙٝ ٔفٟٛٔی اؾت وٝ وبٔلا

تحّیُ ٔفْٟٛ ثسِیُ  ،اقبضٜ ٔی وٙٙسوٝ ٚاوط ٚ اٚا٘ت 

٘ىٝ ٔبٞیت آٖ، آظٔبیكی اؾت ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ضٕٗ آ

زٞس ٔی تٛا٘س ٔٛرت  ثؿیبضی اظ ؾٛالات ضا پبؾد ٔی

 ٌبٖ٘ٛیؿٙس. (20)ثطاٍ٘یرتٗ ؾٛالات رسیسی ٌطزز

مبت ثیكتطی ثرهٛل زض زض ایٗ ظٔیٙٝ تحمی ٘سأیسٚاض

 ا٘زبْ قٛز. ایطا٘ی -ثؿتط اؾلأی
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Abstract 
Background & Aim: Spirituality is a global phenomenon and everyone experience it. Nurses need to have a 

common understanding of spirituality before they begin to care for patients. However, there is yet ambiguity and 

disagreement on the definition and attributes of this concept. The present study was carried out to clarify the 

concept and reduce the semantic ambiguities in its definition to achieve a uniform, clear and understandable 

definition of spirituality in nursing. 

Material & Methods: Walker and Avant's eight-step model was used as the method. After extensive review of 

all published articles from 2000 to 2015, 42 articles were included into the analysis. By following the steps of 

the model, definitions, properties, applications, antecedents, consequences and empirical referents of the concept 

of spirituality were derived. 

Results: According to the analysis, spirituality as a metaphysical or transcendental phenomenon, includes 

properties of personal, subjective, and inner experience and the power of coordinating other aspects of 

existence, search for meaning and purpose of life and significant relations (personal, interpersonal and 

transpersonal (God or a higher power). The consequences of the concept of spirituality include health or relief of 

suffering, coping, comfort, hope and finally, transcendence. The definition of spirituality will be influenced by 

the perspective of human-centered philosophy (and secular), or God-centered philosophy. A conceptual model 

was proposed based on the findings. 

Conclusion: The concept of spirituality has different meanings depending on the cultural and philosophical 

background. In fact, it is a totally context dependent concept. Further research is suggested in this area, 

especially in the Islamic - Iranian context. 
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