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 چکیدٌ

ثركی، هوىي اؾت   ثطًس. ػهبضُ ثبثًَِ ثِ زلیل زاضا ثَزى ذَال زضهبًی فطاٍاى اظ رولِ آضام  ؾبلوٌساى اغلت اظ اذتلال ذَاة ضًذ هی زمیىه ي هدف:

بی ؾبلوٌساى ّ    ؾبوي ذبًِذَاة ؾبلوٌساى    ویفیت   ثبثًَِ ثط   ػهبضُ گیبُ طیتبح ذَاة ؾبلوٌساى هَحط ثبقس. ایي پػٍّف ثب ّسف تؼییي   زض ثْجَزی ویفیت

 اًزبم گطفتِ اؾت.قْط انفْبى هٌترت 

ّبی ؾبلوٌساى هٌترت قْط   ًفط اظ ؾبلوٌساى ؾبوي زض ذبًِ 77ؾت. ًوًَِ هغبلؼِ   ا آظهبیی ثبلیٌی ًیوِ تزطثی  حبضط یه وبض   هغبلؼِ ريش تررسی:

. یبفتٌسٍ آظهَى ترهیم زازُ  ّبی وٌتطل  گطٍُ   تهبزفی ثِ غَضثگیطی آؾبى ٍ هؿتوط اًتربة قسًس ٍ   وٌٌسگبى ثِ ضٍـ ًوًَِ   انفْبى ثَزًس. قطوت

ّفتِ زضیبفت  4هست    نَضت وپؿَل ذَضاوی ٍ ثِ   گطم ثِ  هیلی 400قبم ػهبضُ گیبُ ثبثًَِ ثِ هیعاى  ًبّبض ٍ پؽ اظ ثبض پؽ اظ 2آظهَى ضٍظاًِ    گطٍُ

ٍ پؽ اظ هساذلِ لجل گطٍُ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ویفیت ذَاة پیتعثطي  2ای زضیبفت ًٌوَزًس. ویفیت ذَاة ّط   وطزًس. گطٍُ وٌتطل هساذلِ

ذغی یه عطفِ ٍ تحلیل ضگطؾیًَی هؿتمل، تحلیل ٍاضیبًؽ   یت ظٍری،  یت ّبی  یي آظهَىٍ ّوچٌ یفیؾتفبزُ اظ آهبض تَنا ّب ثب  زازُ یلتحلؾٌزیسُ قس. 

 .گطفت  اًزبم 17ًؿرِ  SPSSتحت ًطم افعاض  ؾبزُ

ًوطُ    اظ هساذلِ ثیي هیبًگیي   (. پؽ<05/0Pزاضی ًساقت )  ّبی وٌتطل ٍ آظهَى اذتلاف هؼٌی  ذَاة گطٍُ   ًوطُ ویفیت   اظ هساذلِ، هیبًگیي   پیف ها:  یافته

 (. P<0  /001زاض هكبّسُ قس )  اذتلاف هؼٌی ّبی وٌتطل ٍ آظهَى  ویفیت ذَاة گطٍُ

ّبی ؾبلوٌساى هٌترت قْط انفْبى زاضز. لصا     ذَاة ؾبلوٌساى ؾبوي ذبًِثط ثركی   آضامآحبض ثبثًَِ    : ههطف ذَضاوی ػهبضُ گیبُکلی گیری  وتیجه

 تَنیِ هی قَز.زض هَاضز هكبثِ ههطف ایي ػهبضُ 
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 مقدمٍ

اظ ًیبظّبی اؾبؾی اًؿبى اؾت ٍ ّطگًَِ   ذَاة یىی

رطیبى عجیؼی آى، ػلاٍُ ثط ایزبز هكىلات    اذتلال زض

   ّن   زّس. ثِ   تَاًس وبّف  ضٍاًی، وبضآیی فطز ضا ًیع هی

هست    زضنَضت حبز حتی    ضیرتگی ؾبذتبض ذَاة ثِ

هؼطو ذغط اذتلالات ؾیؿتن    افطاز ضا زضّفتِ   یه 

ذَى، اذتلالات   ذهَل افعایف فكبض   ػطٍلی ثِ -للجی

زّس.   هی  ٍیػُ زیبثت ٍ اذتلالات ؾیؿتن ایوٌی لطاض   غسز ثِ

نَضت هعهي، ؾجت    عجیؼی زض افطاز ثِ ازاهِ ذَاة غیط

ٍ  ػولىطز ارتوبػی   ضفتبضی وبّف -اذتلالات قٌبذتی

 .(1)گطزز  هی حَازث   افعایف احتوبل

 یمبتٍ تحم یٌیاهَض ثبل   زض ػوسُ هفَْم ذَاة یه   یفیتو

ایي هفَْم ثِ چگًَگی تزطثِ  ذَاة اؾت.   هطتجظ ثب

قبذم ویفیت ذَاة قبهل   وٌس.   ذَاة اقبضُ هی

آلَزگی پؽ   احؿبؼ تزسیس ًیطٍ ٍ ًجَز احؿبؼ ذَاة

تَاًس   ذَاة هی   وبّف ویفیت .(2)قَز  قسى هی  اظ ثیساض

هٌظن ٍ آؾتبًِ ٍاوٌف فطز    ًبقی اظ ثطّن ذَضزى ٍضؼیت

اظ . (3)پی ثبقس  زض  ّبی پی  ذَاثی  ی ثی  ذَاة ٍ یب ًتیزِ   زض

 ػَاهل زضًٍی   تَاى ثِ  ویفیت ذَاة هی پبئیي آٍضًسُػلل 

ٍ  طی، چبلییپ، زاضٍّب، اضغطاة، ثیوبضیهبًٌس زضز، 

 ثیطًٍی چَىػَاهل  ٍ آى   اظ ٌبذتی ًبقیتغییطات ضٍاًك

پطؾتبضی ّبی     ٍ هطالجت زهبی هحیظ ،ضٍقٌبئینسا،  ؾط ٍ

 .(4)وطز   اقبضُ

قیَع  ،  زازُ اؾت وِ ثب افعایف ؾي   تحمیمبت ًكبى

ؾي    هطثَط ثِ ییطاتتغ . ظیطا(5)یبثس  ذَاثی ًیع فعًٍی هی  ثی

 ثِ   زض یتَاًبئ   تط ٍ وبّف  ؾجه زاقتي ذَاثی ثِ   هٌزط

وِ تٌْب  . هغبلؼبت ثیبًگط آى اؾت(6)قًَس  ذَاة ضفتي هی  

 یؾبلوٌس اظ هكىلات ذَاة قبو   یتزضنس اظ روؼ   12

زضنس اظ ؾبلوٌساى هكىل ذَاة  57ًیؿتٌس ٍ ثیف اظ 

 زازُ اؾت  ًكبىوٌٌس. ّوچٌیي آهبضّب   ذَز ضا گعاضـ هی

 لالاتاظ ؾطزضز ٍ اذت ویفیت ضؼیف پؽذَاة ثب  وِ

زاضز ٍ    ؾبلوٌساى لطاض هكىلاتؾَم  ضتجِ   زض گَاضقی  

 ثِپیط هطارؼِ افطاز زلایل ٍ  اظ قىبیبت قبیغ   یىی

 هٌبؾتٍ  یًساقتي ذَاة وبف. (7)ثبقس  هیپعقىبى 

، قٌبذتی اذتلالاتیسی، اه  ًب ی،ذؿتگّبیی چَى     یبهسپ

هیط ضا هطي ٍ  افعایف ٍ ؾمَط ضؼیف،  ػولىطز فیعیىی 

 غلتِوِ ؾبلوٌساى ا  ییٍ اظ آًزبزًجبل زاضز    ؾبلوٌساى ثِ زض

زًجبل زضهبى    زٌّس، ثِ  هی   ذَز ضثظ   ؾي   اذتلالات ضا ثِ یيا

 .(8)ضًٍس  یآى ًو

 ٍرَز گًَبگَىی ّب    ذَاة، ضاُ   همبثلِ ثب اذتلالات ثطای

 اذتلالات هؼوَلاً اظ ایي ؾبلوٌساى رْت همبثلِ ثب. اهب زاضز

زضنس   39وِ  یعَض  ثِ .وٌٌس  آٍض اؾتفبزُ هی  ذَاة   ّبیزاضٍ

ؾبل 60ؾي  افطاز ثبلاتط اظ ثطایآٍض   ذَاةزاضٍّبی  اظ

ذَاة ضا   زاضٍّب اذتلالات حبل، ایي  ثب ایيقَز.   هی اؾتفبزُ

ذَاة ثب ّب اظ   آىثیكتط ٍ  زٌّس  هیوبّف  عَض هَلت  ثِ

تؿىیي ّي ٍ ثطای ػولىطز ش وِچكوی    حطوبت ؾطیغ

ّبیی     . ّوچٌیي گعاضـ(9)وبٌّس  ؾت، هی    ا ضطٍضیّب   تٌف

هست    ههطف عَلاًی   زاضٍیی زض  اظ ٍاثؿتگی ٍ تحول

آٍض اضائِ قسُ اؾت. تب ربیی وِ   ثؼضی اظ زاضٍّبی ذَاة

ههطف ایي زاضٍّب،    گبّی ؾٌسضم هحطٍهیت ًبقی اظ لغغ

 .(10)اظ ػلاین اٍلیِ ثیوبض ّن ثیكتط اؾت

وبض    ّبی زیگطی ًیع ثطای زضهبى اذتلالات ذَاة ثِ    ضٍـ

اظ افطاز زضنس    15 ُ اؾت وِزاز  ًكبىای   هغبلؼِضٍز.   هی

 ثسٍى ًؿرِ اؾتفبزُ یذَاثكبى اظ زاضٍّب   ووه ثِ یثطا

قسُ    ًؿرِی اظ زاضٍّبزضنس    11 وِ یحبل  زض وٌٌس،  هی

ٍرَز  زٌّس وِ ثب  ى هیّب ًكب  آهبض .(11)ًوبیٌس  هیاؾتفبزُ 

 ػلَم قیوی ٍ زاضٍؾبظی، عی   ی رسیس زضّب    پیكطفت

 اؾتفبزُ اظ ثیكتط وكَضّب هیعاى زض اذیطچٌس زِّ 

ثسٍى  یحت زضهبًی   ٍیػُ گیبُ   ربیگعیي ثِّبی     زضهبى

زض ضٍ،   ایي   اظ . (12)اؾت یفافعا   ثِ   ضٍهكَضت ثب پعقىبى 

عجیؼی ٍ  زاضٍّبی گیبّی ثِثبظگكت  ّبی گصقتِ    زِّ

ط ث   ًَیي هجٌی   یٍ ًگطق گطفتِ   لطاضتَرِ    هَضز ثیكتط

آغبظ ّب   آى احطات ثطضؾیٍ  زاضٍئی   ضٍی گیبّبى   ثط هغبلؼِ

 .(13)اؾت قسُ

 ػٌَاى ووه وٌٌسُ زض   اظ گیبّبًی وِ زض عت ؾٌتی ثِ  یىی

وبض ضفتِ اؾت، ثبثًَِ   ثرف ثِ  ذَاة ٍ آضام  

(Matricaria Chamomillaهی )  ِثبقس. ثبثًَِ ث 

ػلت زاقتي احطات    ثِ ایطاى ًمبط هرتلف   زض   ؾٌتی نَضت  
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، آٍضی  ، ذَاةّبی ػهجی ٍ ایوٌی  تمَیت ؾیؿتن، ثطی  تت

. اهطٍظُ (14)اؾت قسُ   اؾتفبزُزضزی ضس  ثركی ٍ  آضام

ؾطفِ ًبقی اظ ثطًٍكیت، تت،    وبضثطز ثبثًَِ زض

ّبی پَؾت، زّبى ٍ گلَ، اؾتؼساز   التْبةؾطهبذَضزگی، 

 ّب زض  ّب ٍ ؾَذتگی  زضهبى ظذن   ػفًَت ٍ ووه ثِ   اثتلا ثِ

ای   ههطف آى ػبضضِ   قسُ ٍ ثطای   هغبلؼبت ثبلیٌی تبییس  

تَرِ ثِ هكىلات    ضٍ، ثب  ایي   اظ . (15)شوط ًگطزیسُ اؾت

ز وِ ذَاة ؾبلوٌساى ٍ احطات ثبثًَِ، ایي اهىبى ٍرَز زاض

 ثبقس. زض   گیبُ ثط ویفیت ذَاة ؾبلوٌساى هَحط   ػهبضُ ایي

 ثطضؾی تبحیط   ایي ضاؾتب، ایي پػٍّف وَقف زاضز تب ثِ  

ثبثًَِ ثط ویفیت ذَاة ؾبلوٌساى ؾبوي    ػهبضُ گیبُ  

 ّبی ؾبلوٌساى هٌترت قْط انفْبى ثپطزاظز.     ذبًِ

 

 ريش بررسی

آظهبیی   تزطثی ٍ یه وبض   پػٍّف حبضط پػٍّكی ًیوِ

آظهَى زض    پؽ -آظهَى    پیف ثِ نَضتثبلیٌی اؾت وِ 

اًزبم گطفتِ  1392ّبی وٌتطل ٍ هساذلِ زض ؾبل   گطٍُ

ؾبل ٍ یب 60اؾت. ربهؼِ پػٍّف قبهل ؾبلوٌساى )افطاز 

ّبی ؾبلوٌساى هٌترت قْط انفْبى ثَز.   ثبلاتط( ؾبوي ذبًِ

 10وًَِ همسهبتی ثِ تؼساز ثب اؾتفبزُ اظ ً ثِ ایي هٌظَض،

ًفط، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ ویفیت ذَاة روؼیت 

هحبؾجِ گطزیس. ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ  213/09/7ؾبلوٌساى 

، «تؼییي حزن ًوًَِ ثطای همبیؿِ زٍ گطٍُ هؿتمل»فطهَل 

، ًوًَِ لاظم 05/0زضنس ٍ حس ذغبی  95ثب ؾغح اعویٌبى 

هب ثِ زلیل احتوبل ضیعـ . اًفط تؼییي قس 70ثطای پػٍّف 

)زض زؾتطؼ( ٍ  گیطی آؾبى  ًفط ثب ًوًَِ 80 ّب،  ًوًَِ

هؿتوط گعیٌف گطزیسًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ػجبضت 

 یتثِ قطوت زض هغبلؼِ ٍ زازى ضضب یل( توب1ثَز اظ: 

( 3ؾبل.  60( زاقتي ؾي ثبلاتط اظ 2آگبّبًِ ثِ اًزبم آى. 

اظ  یهثِ ّط  ػسم اثتلای ٍ زاقتي ؾلاهت ضٍاً

 یآؾن، ؾطعبى ٍ ضٍاً یَی،ول ی،وجس   هكرم یّب    ثیوبضی

 یؾلاهت یتاظ ٍضؼ یٌبىقسُ )ثِ هٌظَض اعو  زازُ یمتكر

 یبىهسزرَ یٍ زضهبً یثْساقت پطًٍسُوٌٌسگبى اظ   قطوت

 یّب    اظ ذبًِ یىی( ؾبوي ثَزى زض 4(. قساؾتفبزُ 

زازى ثِ   پبؾد یی( تَاًب5ؾبلوٌساى هَضز هغبلؼِ. 

( ًساقتي ّط گًَِ ؾبثمِ 6پطؾكٌبهِ.  یّب  پطؾف

( ػسم 7آى.  یجبتتطو   یبًؿجت ثِ ثبثًَِ ٍ  یتحؿبؾ

ػهبضُ  یبٍ  یچب )زٍ ثبض یب ثیكتط زض ّفتِ( ههطف هساٍم

ذَضاوی ههطف  یی( تَاًب8هبُ گصقتِ.  6ثبثًَِ زض عَل 

هطثَط ثِ  ّبی    یوبضی( ػسم اثتلا ثِ ث9وپؿَل ثبثًَِ. 

( 10. لطاض  یث یؾٌسضم پبّب یبٍ  یآپٌِ اًؿساز یطَاة ًظذ

هرسض، هؿىي،  یثِ ّط گًَِ زاضٍ ی یب اػتیبزػسم ٍاثؿتگ

ػسم ههطف ( 11. الىل ٍ آٍض  ذَاة ی،افؿطزگ   ضس

ثب  ییتساذل زاضٍ یل)ثِ زل یيٍ آؾپط یيٍاضفبض یي،ّپبض

 ػهبضُ ثبثًَِ(.

ثبػج ذطٍد  یطظ یظزاضا ثَزى ّط وسام اظ قطا ّوچٌیي

( لغغ ههطف ػهبضُ ثبثًَِ 1: قس  یه یكؾبلوٌساى اظ تحم

اظ اتوبم زٍضُ هساذلِ.  یفتب پ یلثِ ّط زل یتَؾظ آظهَزً

ثب زٍظ  یطتَؾظ هسزرَ هغب ػهبضُ ثبثًَِ( ههطف 2

زض عَل زٍضُ پػٍّف  یوبضی( اثتلا ثِ ّط ث3قسُ.  یعتزَ

ثبثًَِ تَؾظ فطز گطزز.  یثِ هٌغ ههطف ذَضاو ٌزطوِ ه

ًؿجت ثِ ثبثًَِ  یتیزازى ّط گًَِ ٍاوٌف حؿبؾ  ( ًكبى4

زض عَل  یثِ ّوىبض یل( ػسم توب5پػٍّف.  یيح

ّوچَى: هطي،  یلی( ذطٍد اظ هغبلؼِ ثِ زلا6پػٍّف. 

 .یگطاًتمبل ثِ هطاوع ز یبٍ  یوبضیث

 یلذبًِ ؾبلوٌساى هٌترت تىو 7اظ  یبظًوًَِ هَضز ًحزن 

ٍاضز قسُ ثِ پػٍّف، ثب ضٍـ  ی  قطوت وٌٌسُ 80. یسگطز

ًفط زض گطٍُ  40 ؾبلوٌساى، یّب  ذبًِ یياظ ث یوك  لطػِ

 یّب  ًفط زض گطٍُ وٌتطل لطاض گطفتٌس. گطٍُ 40آظهَى ٍ 

ثطزًس ٍ ثب  یزض هطاوع رسا اظ ّن ثِ ؾط ه آظهَىوٌتطل ٍ 

وِ  یضٍ، اظ ًَع الساه یيتوبؼ ًجَزًس. اظ ا یىسیگط زض

زض پبیبى  ثَزًس. اعلاع  یث قس  یگطٍُ اًزبم ه   ّط یثطا

ًفط اظ گطٍُ  37ًفط اظ قطوت وٌٌسگبى قبهل  77هساذلِ 

ًفط اظ گطٍُ آظهَى هَفك ثِ پبیبى ضؾبًسى  40وٌتطل ٍ 

ثِ زلیل تطن  ًفط اظ گطٍُ وٌتطل 2زٍضُ پػٍّف قسًس. 

ًفط ثِ زلیل هطي اظ هغبلؼِ ذبضد  1ذبًِ ؾبلوٌساى ٍ 

 قسًس. 
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ّبی فطزی اظ   ایي پػٍّف ػلاٍُ ثط پطؾكٌبهِ زازُزض 

 The]پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ویفیت ذَاة پیتعثطي

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)] 
 اعلاػبتقبهل  یفطز یّب   پطؾكٌبهِ زازُاؾتفبزُ قس. 

 یبتأّل، ٍرَز  یتٍضؼ یلات،ؾي، رٌؽ، ؾغح تحه

ز، ههطف هعهي قٌبذتِ قسُ زض فط یوبضیػسم ٍرَز ث

زض ذبًِ  هسزرَآٍض ٍ هست البهت   ذَاة یزاضٍ

 .ؾبلوٌساى ثَز

ای   قبذم اؾتبًساضز ویفیت ذَاة پیتعثطي، پطؾكٌبهِ

یه هبُ عَل    گعاضقی اؾت وِ ویفیت ذَاة ضا زض ذَز

   ثُؼس ویفیت 7ؾَال زض  19وٌس ٍ قبهل   گصقتِ ثطضؾی هی

 ذَاة   ِث زض طیتبذ»، «ذَاة   یشٌّ تیفیو» ذَاة قبهل

 اذتلالات» ،«سیهف   ذَاة»، «ذَاة هست   عَل»، «ضفتي

 اذتلال زض»ٍ  «آٍض  ی ذَاةزاضٍّب   ههطف»، «ذَاة

ثبقس. ًوطُ   هی« ذَاة  ًبقی اظ ووجَز  فطز ػولىطز ضٍظاًِ  

ًوطُ ول قَز.   ًظط گطفتِ هی   زض 21پطؾكٌبهِ ثیي نفط تب 

ٍ « جتبً ثسًؿ»، «ًؿجتبً ذَة»، «ذَة» یتیوس ٍضؼ 4ثِ 

ؾَال انلی ثسًِ پطؾكٌبهِ ضا  9قَز.   یه ثٌسی  ینتمؿ« ثس»

   نَضت ثبظ، وَتبُ   ثِ 4تب  1ّبی   زٌّس. ؾَال  تكىیل هی

رَاثی  4نَضت   ثِ  9تب  5 ّبی  رَاثی ٍ ؾَال  پبؾد، ته

ایي  تىویل یٌسآ  فط  زض. (16)ثبقٌس  هیپبیِ همیبؼ لیىطت    ٍ ثط

تَضیحی پیطاهَى ّسف تحمیك ٍ ًحَُ پطؾكٌبهِ، هحمك 

ّبی     ًوطُ زّس.  ربهؼِ آهبضی اضائِ هی   تىویل پطؾكٌبهِ ثِ

تیت ثیبًگط ٍضؼیت تط   ثِ ،همیبؼ   ّط   زض 3 ٍ 1،2نفط، 

. ثبقٌس  عجیؼی، ٍرَز هكىل ذفیف، هتَؾظ ٍ قسیس هی

ٍ یب ثیكتط ًوبیبًگط ًبهٌبؾت ثَزى  5ًوطُ ولی پطؾكٌبهِ 

چِ وِ ًوطُ ثبلاتط ثبقس، ویفیت  ة اؾت ٍ ّطذَا   ویفیت

ضٍایی ٍ پبیبیی ایي اثعاض  .(17)اؾتتط  ذَاة ًیع پبئیي

همبلات گعاضـ    تَؾظ پػٍّكگطاى ٍ اظ رولِ زض ایطاى زض

فبضؾی تطروِ    ایطاى اثتسا ثِ   قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ زض

اًگلیؿی    هٌظَض تبییس نحت آى ثِ   قسُ ٍ ؾپؽ هزسزا ثِ

قسُ،   ّبی اًزبم    اؾبؼ ثطضؾی   . ثط(18)ثطگطزاًیسُ قسُ اؾت

 82/0تب  78/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ پطؾكٌبهِ فبضؾی 

  ٍ  Hosseinabadi. ّوچٌیي (19)ثطآٍضز قسُ اؾت

پبیبیی  (21)ّوىبضاى   ٍ Soleimaniٍ  (20)ّوىبضاى

ٍ  88/0پطؾكٌبهِ ضا اظ عطیك آظهَى هزسز ثِ تطتیت 

 اًس.  طزُاػلام و 84/0

ضٍـ ههبحجِ ثب هسزرَ تَؾظ پػٍّكگط    پطؾكٌبهِ ثِ

 وٌٌسگبى زض  اظ آى ربیی وِ ثیكتط قطوتگطزیس.    تىویل هی

ؾَاز ٍ یب زاضای هكىلات ثیٌبیی یب   ؾَاز، ون  هغبلؼِ ثی

ثِ زلیل وَْلت ؾي، زضن ثطذی  حطوتی ثَزًس ٍ ًیع

 ؾؼی قس ّبی اثعاض ثطای آًبى زقَاض ثَز؛  هفبّین ٍ پطؾف

ّب ثب ظثبًی ؾبزُ ٍ لبثل فْن اظ ایكبى پطؾیسُ قَز   پطؾف

ّب اثْبهی ٍرَز زاقت،   ٍ زض نَضتی وِ زض پبؾد آى

پػٍّكگط تَضیحبت ثیكتطی ثطای ضٍقي قسى پبؾد 

ّوچٌیي  وطز  ًوَز ٍ پطؾكٌبهِ ضا تىویل هی  زضذَاؾت هی

اظ هساذلِ ثب اؾتفبزُ اظ  یفپ یبىهسزرَ یاعلاػبت فطز

یس. گطز یآٍض روغ یبىهسزرَثْساقتی ٍ زضهبًی ًسُ پطٍ

ّبی ویفیت ذَاة افطاز زض هطحلِ  گطزآٍضی زازُ

 4آظهَى لجل اظ هساذلِ ٍ ثطای ثبض زٍم ثِ فبنلِ  پیف

ّفتِ ثؼس اظ قطٍع هساذلِ، ثب اؾتفبزُ اظ قبذم اؾتبًساضز 

گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل  2ویفیت ذَاة پیتعثطي ثطای ّط 

 اًزبم قس.

ثبثًَِ آلوبًی اظ ًَع    ایي پػٍّف اظ ػهبضُ ذكه گیبُ   زض

آظهَى   قىل وپؿَل ذَضاوی ثطای گطٍُ    ثبثًَِ قیطاظ ثِ

ی   قس. زٍظ ػهبضُ ٍ زٍضُ ههطف آى ثب هكبٍضُ   اؾتفبزُ

ثبض زض  2، گطم  هیلی 400 پبیِ هغبلؼبت هكبثِ زاضٍؾبظ، ثط

ّفتِ زض ًظط    4هست    ضٍظ پؽ اظ ًبّبض ٍ پؽ اظ قبم ٍ ثِ  

. ػهبضُ ثبثًَِ قیطاظی ثب ًظبضت زاضٍؾبظ (22-23)گطفتِ قس

ّبی وپؿَل ذَضاوی ؾبذت قطوت تَلیس   ثِ زضٍى غلاتیي

قس ٍ ثِ عَض ّفتگی زض   غلاتیي وپؿَل ایطاى تعضیك 

گطفت. زاضٍ ثط اؾبؼ   ّبی ؾبلوٌساى لطاض هی  اذتیبض ذبًِ

زاضٍ ثِ  گصاضی تَؾظ هؿئَل  لیؿت ٍ ثب ًكبًِ   چه

ای   قس. زض هَضز گطٍُ وٌتطل ًیع هساذلِ  هسزرَیبى زازُ هی

 اًزبم ًگطفت.

 توبم هطاحل تحمیك تَرِ قس. ثِ ایي   ًىبت اذلالی زض   ثِ

پؽ اظ اذص هزَظّبی اذلالی ٍ لبًًَی اظ زاًكگبُ  هٌظَض،  

آظاز اؾلاهی ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، زاًكگبُ ػلَم 

ى ثْعیؿتی انفْبى، ثب هطارؼِ ثِ پعقىی انفْبى ٍ ؾبظهب
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   ّبی ؾبلوٌساى تحت ًظبضت ثْعیؿتی ٍ اضایِ هؼطفی  ذبًِ

ًبهِ، عطح پػٍّكی، اّساف آى ٍ ػَاضو ربًجی احتوبلی 

ٍ ػلاین حؿبؾیت ثطای ؾبلوٌساى ؾبوي هطاوع هطثَعِ ٍ 

هؿؤٍلیي هطتجظ ثِ عَض وبهل قطح زازُ قس ٍ اظ زاٍعلجبى 

ْساضی اظ ؾبلوٌساى، ضضبیت زض حضَض هؿَلیي هطوع ًگ

ّبی     . ّوچٌیي اضظـآگبّبًِ قطوت زض پػٍّف گطفتِ قس

گطفت.    ًظط لطاض  حمَق ؾبلوٌساى هس   فطٌّگی ٍ احتطام ثِ

 ذهَل ذغطات   قس. زض   ثیٌی نسهبت احتوبلی پیف

ربًجی ههطف گیبُ ثبثًَِ، ولیِ هٌبثغ    احتوبلی ٍ ػَاضو  

ّیچ یه اظ هٌبثغ هغبلؼِ    زضػلوی هَرَز ثطضؾی گطزیس. 

   ثب ثبثًَِ گعاضـ ًكسُ ثَز. زٍظ اضتجبط   ای زض  قسُ، ػبضضِ

ًظط    ّبی هطتجظ زض    پبیِ هٌبثغ ػلوی ٍ پػٍّف   زضهبًی ثط

ظهبى    قس. ّوچٌیي هكبٍض پعقه ٍ زاضٍؾبظ زض   گطفتِ

رْت ػَاضو احتوبلی ػهبضُ ثبثًَِ ٍ    اًزبم عطح ثِ

زؾتطؼ ثَزًس. نسالت   اذلات زاضٍیی، زضپیكگیطی اظ تس

 گطزیس.  زاضی ًیع زض توبهی هطاحل تحمیك ضػبیت  ٍ اهبًت

یه اظ  ثطای تَنیف ًتبیذ پػٍّف ٍ ثیبى فطاٍاًی ّط

ؾبظی اعلاػبت زض آهبض    ّبی ذلانِ  ّب اظ ضٍـ  هتغیط

تَنیفی )رسٍل فطاٍاًی، هیبًگیي، ًوب، اًحطاف هؼیبض ٍ 

ثطای ثطضؾی پیطٍی  قس.   اؾتفبزُ ّب(  هحبؾجِ زضنس

 ز پػٍّف اظ تَظیغ ًطهبل اظ آظهَىّبی هَض  هتغیط

ّبی   ًَف ٍ ثطای ثطضؾی ّوگٌی گطٍُطاؾوی -ولوَگطٍف

ّبی   ّبی فطزی اظ آظهَى  وٌتطل ٍ آظهَى اظ ًظط ٍیػگی

هؿتمل اؾتفبزُ قس. ثطای همبیؿِ    زٍ ٍ تی   آهبضی وبی

ویفیت ذَاة ؾبلوٌساى ّبی   تفبٍت هیبًگیي ًوطُ

ّبی وٌتطل ٍ آظهَى پیف ٍ پؽ اظ هساذلِ اظ   گطٍُ

ظٍری اؾتفبزُ    هؿتمل ٍ تی   ّبی آهبضی آظهَى تی  ضٍـ

ذَاة    گطزیس. ّوچٌیي رْت ثطضؾی ضاثغِ ویفیت

ؾبلوٌساى ثب ؾي، رٌؽ، ؾغح تحهیلات، ٍضؼیت تبّل، 

هي ٍ ی ؾبلوٌساى، اثتلا ثِ ثیوبضی هع  هست البهت زض ذبًِ

عَل هبُ اظ    آٍض زض  زفؼبت ههطف زاضٍی ذَاة

ّبی آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ یه عطفِ، تحلیل   آظهَى

ؾغح  هؿتمل اؾتفبزُ قس.   ٍ تی ذغی ؾبزُ ضگطؾیًَی

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ّب   زاضی زض توبهی آظهَى  هؼٌی

ثطای هحبؾجِ ٍ تزعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت آهبضی، ًؿرِ 

 وبض گطفتِ قس.   ثِ SPSSًطم افعاض  17

 

 َا  یافتٍ

ًفط  37)قبهل  ًفط 77زض ایي هغبلؼِ اعلاػبت هطثَط ثِ 

ًفط زض گطٍُ آظهَى( هَضز تزعیِ ٍ  40زض گطٍُ وٌتطل ٍ 

ی قٌبذت یتروؼ یّب  یػگیٍ 1 رسٍلتحلیل لطاض گطفت. 

ؾبلوٌساى زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ضا ٍ همبیؿِ ّوگٌی 

 ًَف ًكبىطاؾوی -آظهَى ولوَگطٍف   زّس. ًتبیذ  ًكبى هی

ّبی هَضز پػٍّف اظ تَظیغ ًطهبل پیطٍی   زاز وِ هتغیط  

 (.P>05/0وطزًس )  هی

 

 دي گريٌ کىترل ي آزمًنسبلمىدان ی ي مقبیسٍ َمگىی ضىبخت یتجمع یَب  یژگیي: 1 ضمبرٌ ديلج

 P میاوگیه  معیار   اوحراف 

 *   3/74 10/0 =P 6/10 ؾي

* =  5/3 25/0 5/3 هست البهت زض ذبًِ ؾبلوٌساى )ؾبل(
 P 

* =  1/1 76/0 3/1 آٍض زض ّفتِ )ثبض(  ههطف زاضٍی ذَاة
 P 

  درصد تعداد 

 رٌؽ
 8/46 36 هطز

55/0 = **
 P 

 2/53 41 ظى

 تحهیلات

 8/68 53 ؾَاز   ثی

89/0 = **
 P 

 1/22 17 اثتسایی

 5/6 5 زثیطؾتبى

 6/2 2 زاًكگبُ
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 تأّل

 0/13 10 هزطز

34/0 = P
 ** 

 6/15 12 هتأّل

 2/66 51 فَت ّوؿط

 2/5 4 هتبضوِ

 قسُ  ثیوبضی هعهي قٌبذتِ
 2/92 71 زاضز

92/0 = **
 P 

 8/7 6 ًساضز

  100 77 هزوَع                                                 
*
Independent T-test        

**
Chi-Square tes 

 

همبیؿِ هیبًگیي ویفیت ذَاة ؾبلوٌساى زٍ  2 رسٍل

 زّس. ثط  گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ضا پیف اظ هساذلِ ًكبى هی

زاز وِ    هؿتمل ًكبى   اؾبؼ ایي رسٍل آظهَى آهبضی تی

زاضی ثیي هیبًگیي ًوطُ   پیف اظ هساذلِ اذتلاف هؼٌی

 گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ٍرَز  2ویفیت ذَاة زض 

ّبی آهبضی   (. ّوچٌیي آظهَىP;488/0ًساقتِ اؾت )

زاضی   هؿتمل اضتجبط هؼٌی  تحلیل ٍاضیبًؽ یه عطفِ، ٍ تی

 ذَاة ؾبلوٌساى ًكبى ٍ ویفیت ّبی فطزی  ثیي ٍیػگی

 (.P>05/0ًساز )  
 دي گريٌ کىترل ي آزمًن پیص از مداخلٍ  در کیفیت خًاةمیبوگیه مقبیسٍ : 2 ضمبرٌ يلجد

  آزمًن کىترل 

 P ًؿجی( فطاٍاًی  ) فطاٍاًی ًؿجی( طاٍاًی)ف فطاٍاًی ًوطُ ویفیت ذَاة

  (5/12) 5 (7/21) 8 5ووتط اظ 

  (0/55) 22 (6/48) 18 10تب 5

  (0/25) 10 (7/29) 11 16 تب 11

  (5/7) 3 (0) 0 21تب  17

  (0/100) 40 (0/100) 37 هزوَع

 30/416/8 34/485/8 488/0=P هیبًگیي  یبضهؼ  اًحطاف

 
ثِ هٌظَض تؼییي ػَاهل هطتجظ ثب ویفیت ذَاة ؾبلوٌساى اظ 

ثْطُ گطفتِ قس.  ذغی ؾبزُ آظهَى تحلیل ضگطؾیًَی

ذغی ؾبزُ  ضگطؾیَىاظـ زًتبیذ حبنل اظ پط 3رسٍل

هتغیطّبی پػٍّف ثب ویفیت  ی ثیي  ثطای ثطضؾی ضاثغِ

زّس. ثطاؾبؼ ًتبیذ ثِ زؾت   ًكبى هی ضا ذَاة ؾبلوٌساى

زاضی ثیي   هخجت ٍ هؼٌی ی  آهسُ اظ ایي رسٍل، ضاثغِ

ّبی فطزی ٍ ویفیت ذَاة ؾبلوٌساى هكبّسُ ًكس   ٍیػگی

(05/0<P.) 

ثِ هٌظَض همبیؿِ ویفیت ذَاة ثیي زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ 

تسٍیي گطزیس. 4 آظهَى پؽ اظ هساذلِ رسٍل
 متغیرَبی پژيَص بب کیفیت خًاة سبلمىدانخطی سبدٌ برای بررسی رابطٍ  رگرسیًنازش دروتبیج حبصل از پ : 3 ضمبرٌ جديل

 P خطای استاودارد ضریة رگرسیًوی متغیر

 P = 77/0 04/0 -03/0 ؾي

 P = 47/0 98/0 08/0 رٌؽ

 P = 88/0 64/0 -01/0 ٍضؼیت تبّل

 P = 06/0 65/0 -24/0 تحهیلات  ؾغح

 P = 59/0 13/0 -06/0 ؾبلوٌساى ی  ذبًِ زض البهت هست

 P = 82/0 37/0 -02/0 )ثبض( زض ّفتِ آٍض  ذَاة یزاضٍ ههطف

 P = 32/0 37/0 -02/0 قسُ قٌبذتِ هعهي ثیوبضی
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 مقبیسٍ میبوگیه ومرٌ کیفیت خًاة در دي گريٌ کىترل ي آزمًن پس از مداخلٍ : 4ضمبرٌ  ديلج

  آزمًن کىترل 

 P ًؿجی( فطاٍاًی  ) فطاٍاًی ًؿجی( فطاٍاًی  ) فطاٍاًی ًوطُ ویفیت ذَاة

  (5/52) 21 (6/21) 8 5ووتط اظ 

  (5/37) 15 (6/48) 18 10تب 5

  (0/10) 4 (8/29) 11 16 تب 11

  (0) 0 (0) 0 21تب  17

  (0/100) 40 (0/100) 37 هزوَع

 07/424/8 76/305/5 001/0>P هیبًگیي  یبضهؼ  اًحطاف

 
زاز وِ    هؿتمل ًكبى  آظهَى آهبضی تی 4 اؾبؼ رسٍل ثط

زاض ثیي هیبًگیي ًوطُ ویفیت   ثؼس اظ هساذلِ اذتلاف هؼٌی

ّبی وٌتطل ٍ آظهَى ٍرَز زاقتِ اؾت   زض گطٍُذَاة 

(001/0>Pاظ ؾَی زیگط .)زاز   ظٍری ًكبى  ًتبیذ آظهَى تی

وٌتطل لجل ٍ    ّبی ویفیت ذَاة گطٍُ  وِ ثیي هیبًگیي ًوطُ

زاض آهبضی ٍرَز ًساقتِ اؾت   ثؼس اظ هساذلِ اذتلاف هؼٌی

(49/0P=ّوچٌیي ایي آظهَى ًكبى .)    زاز وِ ثیي هیبًگیي

ّبی ویفیت ذَاة گطٍُ آظهَى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ   ًوطُ

 (.>001/0Pزاض آهبضی ٍرَز زاقتِ اؾت )  اذتلاف هؼٌی

 

 گیری  بحث ي وتیجٍ

زٌّس ٍ   ذَز اذتهبل هی   ضا ثِ یثعضگ   یتؾبلوٌساى روؼ

پصیط   ػٌَاى ثرف آؾیت ثِ ىآًب ٍضؼیت ظًسگی یثطضؾ

قَاّس،  یِپب   ثط. (24)ذبل ثطذَضزاض اؾت  یتیربهؼِ اظ اّو

ذَاة هطتجظ  یتٍ وو یفیتثب وبّف و یؾبلوٌس

حفؼ  یوبضی،زضهبى ث یثطا یعً یزضهبً  زاضٍ .(20)اؾت

ؾبلوٌساى    زض یكتطاظ ظٍال ث یكگیطیٍ پ یؾلاهت وًٌَ

 یثطا ییزضهبى زاضٍ یؾبظ یٌِ. اهب ثْؾت  یضطٍض

 تَاًس  یه گبّیاؾت ٍ  یعؾبلوٌساى چبلف ثطاًگ

ایي وٌتطل  ػلاٍُ ثط .(25)تط اظ هٌفؼت آى ثبقس  ذغطًبن

یی ػبزات هٌبؾت ٍ قٌبؾبزلیك ذَاة هسزرَیبى ٍ 

 اظ   رْت اضتمب ؾلاهتی افطاز یىی   آى ثِ   ػَاهل هؤحط ثط

 .(26)پطؾتبض اؾتّبی هْن     یتهؿؤٍل

ّفتِ ػهبضُ  4 ههطفزاز وِ    ًتبیذ ایي پػٍّف ًكبى

ذَاة ؾبلوٌساى    َز ویفیتثْج   ثبثًَِ ثط   ذَضاوی گیبُ

. ّبی ؾبلوٌساى هٌترت قْط انفْبى هَحط اؾت    ؾبوي ذبًِ

   ّوىبضاى ًیع ًكبى ٍ  Zickزض ّویي ضاؾتب، ًتبیذ هغبلؼِ 

ّفتِ ػهبضُ ذَضاوی ثبثًَِ احطی هتَؾظ  4زاز وِ ههطف 

ػلاین اذتلالات ذَاة ٍ ػولىطز ضٍظاًِ   رْت ثْجَز    زض

ًوب زاقتِ   لات ذَاة ًؿجت ثِ زاضٍاذتلا  ثیوبضاى هجتلا ثِ 

اى ًیع ثیبًگط آى ثَز ّوىبض   ٍ cho. ًتبیذ پػٍّف (23)اؾت

ّبی ثبثًَِ ٍ اؾغَذَزٍؼ     وِ آضٍهبتطاپی ثب اؾبًؽ

اضغطاة ٍ ثْجَز ٍضؼیت ذَاة    تَاًس ثبػج وبّف  هی

 یذًتب. (27)ّبی ٍیػُ قَز    ثرف هطالجت   ثیوبضاى ثؿتطی زض

 یيثبثًَِ زض ا یذَاة آٍض یذّب ثب ًتب  گًَِ پػٍّف یيا

ثبثًَِ ثط ذَاة ؾبلوٌساى  یطزاضز ٍ تبح یپػٍّف ّورَاً

 وٌس.  یه ییسضا تب

 یيث زاضی  یاًزبم قسُ اضتجبط هؼٌ یّب  زض پػٍّف

ذَاة افطاز هكبّسُ قسُ  یفیتٍ اضغطاة ثب و یافؿطزگ

زاز وِ    ّوىبضاى ًكبى   ٍ Amsterdam. هغبلؼِ (28)اؾت

بضُ ذَضاوی ثبثًَِ، ػلاین اضغطاة ٍ ههطف ػه

افؿطزگی ضا زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة هٌتكط 

. ّوچٌیي زض ًتبیذ هغبلؼِ زیگط (29)زّس  وبّف هی

Amsterdam ٍ   زازُ قس وِ ثبثًَِ    ًكبى ّوىبضاى

یوبضاى ث یافؿطزگ ینػلا یهكرم زض ثْجَز یطیتأح

 یذًتب. (30)قَز  ٍ ثبػج آضاهف افطاز هی زاقتِ اؾت افؿطزُ

ٍ ثْجَز ثبثًَِ  یثرك  آضام یذّب ثب ًتب  اظ پػٍّف گًَِ   یيا

پػٍّف  یيا ویفیت ذَاة هسزرَیبى ؾبلوٌس زض

 زاضز. یّورَاً
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ّبی اًزبم قسُ، هكىلات   ی ثطذی اظ پػٍّف  پبیِ ثط

ی زٍم هكىلات ؾبلوٌساى   گَاضقی پؽ اظ ؾطزضز زض ضتجِ

 ّوىبضاى ًكبى   ٍ Langhorst. زض هغبلؼِ (31)ًسلطاض زاض

نوغ، ثبثًَِ اٍلؿطاتیَ ثب   گیبّی وَلیت   زازُ قس وِ زضهبى  

اؾت ٍ   هَحطتط اظ زضهبى ثب زاضٍی هعالاظیي ثَزُ  ٍ لَُْ

قَز. ػلاٍُ ثط ایي،   ثبػج وبّف ػلاین گَاضقی افطاز هی

Langhorst  ٍ   ّوىبضاى زض ًتبیذ هغبلؼِ ذَز ثیبى

زاضًس وِ ثبثًَِ ػلاٍُ ثط تبحیط ثط زؾتگبُ گَاضـ، زاضای   هی

. اظ ایي ضٍ هوىي (32)ؾت  ا ثركی ٍ ضس زضزی  احطات آضام

اؾت ثبثًَِ ػلاٍُ ثط ثْجَز ػلاین گَاضقی ؾبلوٌساى، ثط 

ؾبظی ٍ آهبزگی رْت ذَاة آًبى ًیع هَحط ثَزُ   آضام

ذَال ّب ثب زاضا ثَزى   اظ پػٍّف گًَِ   یيا یذًتبثبقس. 

یزِ ثْجَز ویفیت ثبثًَِ ٍ زض ًت یثرك  ٍ آضام یٌیتؿى

 . زاضز یپػٍّف حبضط ّورَاً ذَاة ؾبلوٌساى زض

 یضٍهطتجظ ثب احطات ثبثًَِ ثط هغبلؼبت  ثؿیبضی اظگطچِ 

ّبی   هَلؼیتثب  العاهب اؾت وِ حیَاًی اًزبم قسُّبی   هسل

ثِ عَض حبثتی هغبلؼبت  ًتبیذ ایياهب  ًیؿتٌس،هكبثِ  اًؿبًی

زاضا ثَزى ذَال آضام ثركی ثبثًَِ ٍ ووه ثِ ذَاة ضا 

ّوىبضاى  ٍ Shinomiya اؾت. ًتبیذ هغبلؼِ زازُ    ًكبى

 یبظپیٌیثٌعٍز   ذَال قجِ گیبُ ثبثًَِػهبضُ زاز وِ   ًكبى

ّب   آى   اهفزاضز ٍ ثبػج آض یینحطا یّب    ذَاة هَـ   زض

ّی ًیع هكرم ّبی آظهبیكگب  . زض پػٍّف(33)قَز  یه

ّبیی ثب ذبنیت     گطزیسُ اؾت وِ زض ثبثًَِ تطویت

قَز.   ثرف، ضس زضز ٍ ضس اضغطاة یبفت هی  آضام

اًس وِ ثبثًَِ حبٍی چٌسیي لیگبًس   ثطزُ   پػٍّكگطاى پی

ّب   قسُ وِ ثٌعٍزیبظپیي   ثٌعٍزیبظپیي اؾت ٍ ًیع حبثت   قجِ

ّب   گعاضـ ثبقٌس. ثطذی  اظ ػَاهل هْبضی ٍ تؿىیٌی هی

هطثَط  ثبثًَِ،   ثركی گیبُ  آى اؾت وِ احطات آضام  اظ حبوی

. ًتبیذ (34)اؾت  هَرَز زض آى ثٌعٍزیبظپیٌی   قجِ ارعای ثِ

ؾبظی ثبثًَِ   تَاًس ذَال آضام  ّب هی  ایي زؾتِ اظ پػٍّف

 ٍ ثْجَز ویفیت ذَاة ؾبلوٌساى ضا تَریِ ؾبظز.

ی گیبُ وِ ههطف ػهبضُ ذَضاو   ًتیزِ ًْبیی پػٍّف آى

تَاًس   هٌظَض ووه ثِ ذَاة ؾبلوٌساى هی   ثبثًَِ ثِ

زّس. لصا، ثب   ػَاضو هطتجظ ثب الساهبت زاضٍیی ضا وبّف

تَرِ ثِ ًتبیذ پػٍّف ٍ ػسم گعاضـ ّطگًَِ ػبضضِ زض 

اضتجبط ثب ههطف آى ٍ ثب تَرِ ثِ قیَع ثبلای اذتلالات 

ذَاة زض ؾبلوٌساى ػهبضُ ثبثًَِ زض هَاضز هكبثِ ٍ زض 

 تَاًس اؾتفبزُ قَز.  ذسهبت پطؾتبضی هی

 یّب زاضا  پػٍّف یطّوچَى ؾب ًیع هغبلؼِ یيا

هغبلؼِ ضا  ّبی  ثبیس یبفتِاؾت؛ وِ  یٍ ًَاله ّب  یتهحسٍز

لبثل  ّبی  یتاظ هحسٍز ًگطیؿت. یىیچبضچَة  یيزض ا

 آىثَزى  تزطثی   یوًِ یپػٍّف هطثَط ثِ عطاح یيشوط ا

پػٍّكگط لبزض ثِ وٌتطل  نَضت وِ یيثِ ا ثبقس؛   یه

ذَاة ؾبلوٌساى  یفیتثط و یطگصاضاظ ػَاهل تأح یبضیثؿ

اظ  یثؼض یوبضی،ث ی،وٌٌسُ ّوچَى زضز، ًبضاحت  قطوت

 یغیهح اهلٍ ػَ ییغصا ینزاضٍّب، اضغطاة، اؾتطؼ، ضغ

ًجَز؛  یپطؾتبض یّب    نسا ٍ هطالجت ٍ ّوچَى ًَض، ؾط

 ػَاهل وٌتطل گطزز. یياظ ا یبضیتب ثؿ یسگطچِ تلاـ گطز

اظ گطٍُ نَضت گطفت،    پػٍّف حبضط زض زٍّوچٌیي 

تط   ًتبیذ زلیكثِ  زؾتیبثیرْت    ثِقَز   هی ضٍ، پیكٌْبز  ایي

ٍ  ثیكتط ثب حزن یا  حبضط هغبلؼِ قطایظ تحمیكثط  ػلاٍُ

ٍ ارطا  عطاحی( ًوب  زاضٍ ؾِ گطٍُ )لحبػ ًوَزى گطٍُزض 

 .گطزز

 

 تقدیر ي تشکر

اضقس ضقتِ  یوبضقٌبؾ ًبهِ  یبىپب ثطگطفتِ اظهمبلِ  یيا

ههَة  یرطاح-یزاذل یفثب گطا یآهَظـ پطؾتبض

قوبضُ  ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى( ثب  یزاًكگبُ آظاز اؾلاه

 یاظ ّوىبض یلِ،ٍؾ یي. ثِ اثبقس  یه 23810403922004

ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، ؾبظهبى  یزاًكگبُ آظاز اؾلاه

وٌٌسُ ٍ   ؾبلوٌساى هكبضوت ّبی  ذبًِانفْبى،  یؿتیثْع

 یيٍ ًگبضـ ا یيوِ زض تسٍ یؾبلوٌساى گطاه یتوبه

 یؾپبؾگعاض یوبًِزاقتٌس، نو یپػٍّف ووبل ّوىبض

 . گطزز  یه

 یقٌبؾِ )وس( اذلال یبفتپػٍّف ثب زض یيا اعلاػبت

زاًكگبُ  یٍ فٌبٍض یمبت، اظ هؼبًٍت هحتطم تحم492036

 یٌیثبل ّبی  ییآظهب  حجت وبض یگبُزض پب انفْبى یػلَم پعقى

 یگبٍُ زض پب 1N2013102015080IRCTثب قوبضُ  یطاىا
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Abstract 
Background & Aim: Elderly people often suffer from sleep disorders. Chamomile due to its extensive health 

properties such as sedation could be effective in improving sleep quality in elderly people. This study aimed to 

determine the effect of Matricaria chamomilla extract on sleep quality in elderly people admitted to nursing 

homes of Isfahan in 2014. 

Material & Methods: It was a quasi-experimental clinical trial. The sample consisted of 77 elderlies hospital-

ized in selected nursing homes of Isfahan-Iran. The sample was first recruited by convenience sampling method 

and then assigned to experimental and control groups. The intervention group received 400 mg oral capsules of 

chamomile twice daily after lunch and after dinner for 4 weeks. The control group did not receive any interven-

tions. Sleep quality was compared before and after intervention using the Sleep Quality Questionnaire Index 

(PSQI). Data was analyzed by descriptive statistics and paired t and independent t tests, one way ANOVA and 

Liner Regression Analysis, using SPSS-PC (v.17).  

Results: There was no significant difference between the mean score of sleep quality in the experimental and 

control group before intervention (P>0.05). A significant difference was seen after intervention between the 

mean score of sleep quality in experimental and control group (P<0.001). 

Conclusion: Oral administration of chamomile extract has sedative effects on the sleep quality of the residents 

of Isfahan nursing homes. Accordingly, its usage is recommended in same situations. 
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