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 چکیده
اظ خولِ ضایح تطیي آؾیت ّبی قغلی زض پطؾتبضاى اؾت کِ ثِ زلیل ذطط ثبلقَُ اًتقبل ثیوبضی ّبی ػفًَی هٌتقلِ اظ  ًیسل اؾتیکآؾیت  هدف: زمینه و

 ٍ ػَاهل هطتجط ثب آى زض کبزض پطؾتبضی هی ثبقس. ًیسل اؾتیکآؾیت ضاُ ذَى ٍ تطقحبت حبئع اّویت اؾت. ّسف ایي هطبلؼِ ثطضؾی ٍيؼیت 

ثب ضٍـ ؾطقوبضی اًتربة قسًس. زازُ ّب  1393ًفط اظ کبزض پطؾتبضی ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی ؾقع زض ؾبل  120زض ایي هطبلؼِ هقطؼی  :روش بررسی

ٍ ضٍـ ّبی تَنیفی،  PASWخوغ آٍضی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  ًیسل اؾتیکآؾیت  ثب اؾتفبزُ اظ فطم اطلاػبت خوؼیت قٌبذتی ٍ فطم اطلاػبت

 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس.  ≥05/0pؿت هؿتقل، تؿت زقیق فیكط ٍ کبی اؾکَئط زض ؾطح هؼٌی زاضی آظهَى تی ت

زاقتٌس. پطؾتبضاى آؾیت زیسُ زض هقبیؿِ  ًیسل اؾتیکآؾیت %( زض طَل ؾبل گصقتِ ؾبثقِ 2/44ًفط ) 53کبزض پطؾتبضی هَضز هطبلؼِ،  120اظ  یافته ها:

ٍاکؿیٌِ  B%( ػلیِ ثیوبضی ّپبتیت 5/92ًفط ) 111( زاقتٌس. اظ ًظط پَقف ٍاکؿیٌبؾیَى =03/0pوتطی )( ٍ ؾبثقِ کبض ک=01/0pثب ؾبیطیي ؾي کوتط )

ًفط  14(. ّوچٌیي تٌْب =03/0pاضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز زاقت ) ًیسل اؾتیکآؾیت ثب  Bقسُ ثَزًس ٍ ثیي ٍيؼیت ٍاکؿیٌبؾیَى ػلیِ ّپبتیت 

 َزًس.%( اقسام ثِ گعاضـ زّی آؾیت ذَز کطزُ ث7/11)

ٍ ًحَُ ثطذَضز ثب آؾیت زض پطؾتبضاى لاظم اؾت کِ هسیطاى پطؾتبضی ضٍـ ّبی پیكگیطی اظ  ًیسل اؾتیکآؾیت ثب تَخِ ثِ فطاٍاًی  نتیجه گیری کلی:

 ایي هكکل اظ خولِ ایوي ؾبظی هحیط کبض، کبهل کطزى پَقف ٍاکؿیٌبؾیَى ٍ ثطقطاضی ؾیؿتن گعاضـ زّی ضا هَضز تَخِ قطاض زٌّس.
 

 پرستار، آسیب، نیدل استیک :واژه ها کلید

 22/2/93 زضیبفت:تبضید 

 18/5/93 پصیطـ:تبضید 
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 مقدمه

 یب ًیسل اؾتیک ًبقی اظ ٍؾبیل ًَک تیع ٍ ثطًسُآؾیت 

Needle stick Injuries (NSIs)  آؾیت ّبیی ّؿتٌس

کِ ثِ ٍؾیلِ ؾط ؾَظى یب تکِ ای اظ آهپَل قکؿتِ ٍ یب 

ذَى یب تطقحبت ثسى ثِ آلَزُ ثِ  ؾبیط ٍؾبیل ًَک تیع

ت ٌّگبم فؼبلیت ّبیی هبًٌس ٍ اغل ٍخَز هی آیس

تطاًؿفَظیَى ذَى ٍ فطآٍضزُ ّبی ذًَی، ًوًَِ گیطی، 

زفغ ؾَظى، خوغ آٍضی هَاز زفغ قسُ ٍاًتقبل ذَى ٍ 

ًَع پبتَغى ثِ زًجبل  20حساقل . )2،1(تطقحبت ضخ هی زّس

ایي آؾیت ّب هی تَاًٌس اظططیق ذَى هٌتقل قًَس کِ زض 

ٍ ایسظ  B  ٍCایي ثیي ؾِ ثیوبضی ٍیطٍؾی ّپبتیت 

 ثِ زًجبل آؾیت ًیسل اؾتیک .)4،3(اّویت ثیكتطی زاضًس

 B%، ّپبتیت 5/0% تب 3/0ذطط اًتقبل ػفًَت ایسظ حسٍز 

. کبضکٌبى (5)% اؾت10 % تبC 8/1% ٍ ّپبتیت 35% تب 10

ثْساقتی زضهبًی ثیف اظ ؾبیطیي زض هؼطو آؾیت ًیسل 

 ٍ Bٍ ػفًَت ّبی هٌتقلِ ذًَی اظ قجیل ّپبتیت  اؾتیک

C  زضنس ػفًَت ّبی  90ٍ ایسظ ّؿتٌس. ّوچٌیي ثیف اظ

هٌتقلِ اظ ضاُ ذَى، زض هیبى کبضکٌبى ثْساقتی زضهبًی 

% 40ثیف اظ .(6)کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ایدبز هی قَز

ثِ ػفًَت  کبضکٌبى ثْساقتی ثِ زلیل آؾیت ًیسل اؾتیک

 . (7)% ًیع ثِ ایسظ هجتلا قسُ اًسB  ٍC  ٍ5/2ّپبتیت 

، (8)زض ػطثؿتبى Jahanرتلفی ّوچَى هطبلؼبت ه

Martins (10)زض ایطاى، ًرل احوسی (9)زض پطتغبل  ٍ

Alamgir ًكبى زازُ اًس کِ پطؾتبضاى ثِ  (11)زض کبًبزا

ًؿجت ؾبیط کبضکٌبى ثْساقتی زضهبًی زض هؼطو ذطط 

هَاخِ ثب  ،(7)یكتطی ّؿتٌس. کبض زض ثرف ّبی ذبلث

، قیفت ّبی (12)اؾتطؾَضّب ٍ ايبفِ کبضی ّبی اخجبضی

ٍ خٌؿیت  (14)، ًبضيبیتی اظ هحیط کبض(13)نجح کبضی

 اظ هْن تطیي ػَاهل هطتجط ثب آؾیت ًیسل اؾتیک (6)هؤًث

ًس. ثؿیبضی اظ ایي آؾیت ّب ثِ زلیل ؾطپَـ گصاضی ُ اثَز

 ضخ  (18،17)، ضگ گیطی ٍ تعضیقبت(16،15)هدسز ؾَظى

هی زٌّس. ایي آؾیت ّب هٌدط ثِ تطؼ، ايططاة ٍ 

 تطؼ ضٍحی قطثبًیبى هی قَز ٍ اظ ططفی ثِ اؾ

ؾیؿتن ّبی هطاقجتی زضهبًی ًیع ّعیٌِ ّبی گعافی تحویل 

ضا ثِ  ًیسل اؾتیکآؾیت . گبّی پطؾتبضاى (20،19)هی کٌس

زلایل هرتلفی ّوچَى هكغلِ ثبلا، کوجَز آگبّی ٍ تطؼ 

اظ پیبهسّبی هٌفی قغلی گعاضـ ًوی زٌّس ٍ ثِ ایي 

زضیبفت ًوی کٌٌس ٍ زض هؼطو تطتیت ذسهبت لاظم ضا 

 افعایف ذطط ثیوبضی ّبی هٌتقلِ اظ ضاُ ذَى قطاض 

هكکل  ًیسل اؾتیکآؾیت هی گیطًس. ثطآٍضز زقیق هَاضز 

اؾت چَى حتی زض کكَضّبی زاضای ًظبم گعاضـ زّی 

. (21،22،23،24)% آؾیت ّب گعاضـ ًوی قَز70ًیع حسٍز 

Cho بُ ّب اهل هٌْسؾی )هثل ططاحی زؾتگَػ ٍ ّوکبضاى

ٍ اثعاضّب(، ػَاهل ؾبظهبًی )هثل ؾیبؾت ّبی گعاضـ 

گصاضی هدسز زّی( ٍ ػَاهل ضفتبضی )هثل ؾطپَـ 

ؾَظى ّب ٍ هؿبیل هطثَط ثِ زفغ( ضا اظ زلایل انلی 

ثب تَخِ ثِ فطاٍاًی قبثل تَخِ ًیسل  .(7)سٌهی زاًآؾیت 

اؾتیک زض هطاقجیي ثْساقتی زضهبًی ثِ ٍیػُ زض پطؾتبضاى ٍ 

ی آؾیت ّب ٍ خلت تَخِ گطٍُ ّبی زض اثطات خس

هؼطو ذطط ٍ هؿئَلیي شیطثط ثِ ایي هربططُ قغلی، 

ٍ ػَاهل  هحققبى ثط آى قسًس تب آؾیت ّبی ًیسل اؾتیک

هطتجط ثب آى ضا زض کبزض پطؾتبضی ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی 

 ؾقع ثطضؾی کٌٌس. 

 

 روش بررسی

اؾت کِ زض تَنیفی  -ایي پػٍّف یک هطبلؼِ هقطؼی

ضٍی توبهی پطؾٌل پطؾتبضی  1393ْكت ؾبل اضزیج

)پطؾتبض ٍ ثْیبض( ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی قْطؾتبى ؾقع 

اًدبم قس. خبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف ضا توبهی کبزض 

پطؾتبضی قبغل تكکیل هی زازًس کِ ثِ ضٍـ ؾطقوبضی 

ٍ ثطگِ ّب ثیي آى ّب تَظیغ قس.  (n;200) اًتربة قسًس

ثَزًس اظ توبیل ثِ قطکت قطایط ٍضٍز ثِ هطبلؼِ ػجبضت 

زض پػٍّف ٍ ؾبثقِ کبض یکؿبل ٍ ثیكتط. هست یبزآٍضی 

آؾیت ًیسل اؾتیک یک ؾبل زض ًظط گطفتِ قس کِ ثب 

ٍ  Laishram ،Castigliolaتَخِ ثِ هطبلؼبت 

Manzoor ثٌبثطایي افطاز (26،25،22)ظهبى هٌبؾجی هی ثبقس ،

 س.ثب ؾبثقِ کبض کوتط اظ یک ؾبل اظ هطبلؼِ ذبضج قسً
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ثطای خوغ آٍضی زازُ ّب اظ فطم اطلاػبت خوؼیت 

قٌبذتی ٍ فطم خوغ آٍضی اطلاػبت هكتول ثط ؾَألاتی 

ًیسل اؾتیک، آهَظـ زّی، آگبّی آؾیت اظ قجیل ٍيؼیت 

اظ ثیوبضی ّبی هٌتقلِ اظ ضاُ ذَى ٍ تطقحبت، پَقف 

ٍاکؿیٌبؾیَى، ٍيؼیت گعاضـ زّی آؾیت، اثعاضّب ٍ 

... اؾتفبزُ قس. ایي فطم خوغ فؼبلیت ّبی آؾیت ضؾبى ٍ 

آٍضی اطلاػبت، هحقق ؾبذتِ ٍ هجتٌی ثط هتَى قجلی ثَز. 

پؽ اظ تَيیح اّساف پػٍّف پطؾكٌبهِ ّب زض اذتیبض 

ًوًَِ ّب قطاض گطفت. ایي هطبلؼِ ثب کؿت هدَظ اظ 

هؿئَلیي ثیوبضؾتبى اًدبم قس. قطکت زض هطبلؼِ اذتیبضی 

ثِ ًوًَِ ّبی  ثَز ٍ زض هَضز هحطهبًِ ثَزى اطلاػبت

تحت هطبلؼِ اطویٌبى زازُ قس. ثِ هٌظَض ضػبیت هَاظیي 

اذلاقی پطؾكٌبهِ ّب ثسٍى شکط ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیي 

ًوًَِ ّب تَظیغ قس. ثطای تؼییي اػتجبض فطم خوغ آٍضی 

هترههیي  اظ ًفط 5 اطلاػبت اظ ضٍایی هحتَا ٍ تأییس

ؾتفبزُ زاذلی ٍ ػفًَی ٍ ثطای پبیبیی اظ آظهَى هدسز ا

ثِ ایي نَضت کِ فطم خوغ آٍضی اطلاػبت زض زٍ  ؛قس

ًفط اظ پطؾتبضاى قطاض  10هطحلِ ثِ فبنلِ زُ ضٍظ زض اذتیبض 

زازُ قس ٍ ّوجؿتگی حبنل اظ زٍ آظهَى ثطآٍضز قس. ایي 

ثطای هتغیطّبی کوی ًوًَِ ّب ٍاضز هطبلؼِ انلی ًكسًس. 

ثِ  78/0تب  74/0ثط اؾبؼ آظهَى هدسز هیعاى پبیبیی ثیي 

زؾت آهس ٍ ثطای هتغیطّبی کیفی اظ يطیت تَافق کبپب 

ثطای  ثَز. 84/0طیت تَافق ثِ زؾت آهسُ اؾتفبزُ قس ٍ ي

تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ قبذم ّبی آهبض تَنیفی ٍ ثِ 

هٌظَض پی ثطزى ثِ هؼٌی زاض ثَزى اذتلاف ّبی هكبّسُ 

گطٍُ ّب اظ آظهَى کبی اؾکَئط ٍ تؿت زقیق  قسُ زض

 PASWاؾتفبزُ قس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض فیكط 

(Predictive Analytics Software ) زض ؾطح 

 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. >05/0p هؼٌی زاضی

 

 یافته ها

پطؾكٌبهِ ثِ طَض کبهل تکویل ٍ  120زض ایي هطبلؼِ فقط 

 ًفط اظ  53%(. 60ثطگكت زازُ قس )هیعاى پبؾرسّی 

%( ثَزًس. 8/55ًفط ظى ) 67%( ٍ 2/44ًوًَِ ّب هطز )

ؾبل ثَز ٍ ثیي هطزاى ٍ  4/33±2/7هیبًگیي ؾٌی ًوًَِ ّب 

ظًبى اظ ًظط ؾٌی اذتلاف هؼٌبزاضی ٍخَز ًساقت 

قِ کبض (. هیبًگیي ؾبث3/32±8/6زض هقبثل  5/7±7/34)

ؾبل ثَز )هطزاى  8/9±4/7 کبزض پطؾتبضی هَضز هطبلؼِ

ؾطح  ؾبل(. اظ ًظط 2/9±2/7ؾبل ٍ ظًبى  6/7±4/10

%( ًوًَِ ّب زاضای هسضک 7/76ًفط ) 92تحهیلات 

 40کبضقٌبؾی ٍ ثبلاتط ثَزًس. اظ ًظط ٍيؼیت اؾترساهی 

ًفط  30%( پیوبًی ٍ 7/41ًفط ) 50%( ضؾوی، 3/33ًفط )

 %( قطاضزازی ٍ ططحی ثَزًس.25)

%( اظ کبزض پطؾتبضی زض طَل 2/44ًفط ) 53زض ایي هطبلؼِ 

آؾیت تط اظ یک هَضز ؾبل گصقتِ زچبض یک هَضز ٍ ثیك

قسُ ثَزًس. ثط اؾبؼ آظهَى تی هؿتقل  ًیسل اؾتیک

قسُ  افطازی کِ طی ؾبل گصقتِ زچبض آؾیت ًیسل اؾتیک

ؾبل زض  6/31±6/6ثَزًس زض هقبیؿِ ثب ؾبیطیي ؾي کوتط )

 ( ٍ ؾبثقِ کبض کوتط=01/0pؾبل ٍ  7/34±3/7هقبثل 

اظ زاقتٌس.  (=03/0pؾبل ٍ  11±6/7زض هقبثل  9/6±2/8)

ًظط ٍؾبیل آؾیت ضؾبى اغلت آؾیت ّبی ًیسل اؾتیک 

%( ایدبز 5/17%( ٍ ؾَظى ثریِ )25تَؾط ؾط ؾَظى )

%( ٍ ؾطپَـ گصاضی ؾَظى 20قسُ ثَز. ثریِ کطزى )

%( قبیغ تطیي فؼبلیت ّبی هٌدط ثِ آؾیت ًیسل 8/15)

%( اظْبض کطزُ 9/67ًفط اظ قطثبًیبى ) 36ثَزًس.  اؾتیک

قیفت نجح ضخ زازُ ثَز. هیعاى ثَزًس کِ آؾیت قبى زض 

آؾیت ًیسل اؾتیک زض افطازی کِ زضذَاؾت تؼَیى 

(. اظ ًظط =04/0pثرف زازُ ثَزًس ثیكتط اظ ؾبیطیي ثَز )

%( ػلیِ ثیوبضی 5/92ًفط ) 111پَقف ٍاکؿیٌبؾیَى 

ًفط اظ ایي افطاز  108ٍاکؿیٌِ قسُ ثَزًس ٍ  Bّپبتیت 

یکی اظ  ع زاقتٌس.یتط آًتی ثبزی ذَز اطلاٍاکؿیٌِ قسُ اظ ت

ًفط  14ًتبیح خبلت تَخِ ایي هطبلؼِ ایي ثَز کِ تٌْب 

ذَز  ًیسل اؾتیکآؾیت %( اقسام ثِ گعاضـ زّی 7/11)

% هَاضز کبزض پطؾتبضی آؾیت زیسُ 3/88کطزُ ثَزًس ٍ زض 

ؾکَت کطزُ ثَزًس. قبیغ تطیي زلایل ػسم گعاضـ زّی 

ضهٌجغ %( ٍ تهَض فقساى ثیوبضی ذبل ز2/24هكغلِ ثبلا )

%( ثَز. ثط 20%( ٍ کبغص ثبظی ّبی ضٍتیي )2/24آؾیت )

 اؾبؼ آظهَى آهبضی کبی اؾکَئط ثیي خٌؿیت، ؾطح
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تحهیلات، ٍيؼیت اؾترساهی، ػلاقِ ثِ کبض، گصضاًسى 

زٍضُ ّبی آهَظـ کٌتطل ػفًَت، کوجَز ًیطٍ زض ثرف 

ًیسل آؾیت هحل ذسهت ٍ ٍيؼیت ايبفِ کبضی ثب 

. ثط اؾبؼ ًتبیح تؿت زقیق اضتجبطی ٍخَز ًساقت اؾتیک

ثب آؾیت  Bفیكط ثیي ٍيؼیت ٍاکؿیٌبؾیَى ػلیِ ّپبتیت 

 (.=03/0Pاضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز زاقت )

 
 : مشخصٍ َبی فردی کبدر پرستبری بر اسبس يضعیت آسیب ویذل استیک1جذيل شمبرٌ 

 متغیر

 

 دارای سابقه نیدل استیک

 نفر( 35)

 بدون سابقه نیدل استیک

 آزمون آماری P نفر( 76)

 درصد تعداد درصد تعداد

 خٌؽ
 7/50 34 8/35 19 هطز

1/0 

آظهَى کبی 

 اؾکَئط

 3/49 33 2/64 34 ظى

 تحهیلات
 1/79 53 6/73 39 کبضقٌبؾی ٍ اضقس

3/0 
 9/20 14 4/26 14 کبضزاى ٍ زیپلن

 ٍيؼیت اؾترسام 

 8/38 26 4/26 14 ضؾوی

 3/37 25 2/47 25 پیوبًی 3/0

 9/23 16 4/26 14 ططح ٍ قطاضزازی

 ػلاقوٌسی 
 1/88 59 83 44 ثلی

4/0 
 9/11 8 17 9 ذیط

 آهَظـ
 7/56 39 7/71 38 ثلی

06/0 
 3/43 29 3/28 15 ذیط

 کوجَز ًیطٍ
 3/37 25 8/35 19 ثلی

5/0 
 7/62 42 2/64 34 ذیط

 ًَع ايبفِ کبض
 2/58 39 5/58 31 اذتیبضی

9/0 
 8/41 28 5/41 22 اخجبضی

زضذَاؾت تؼَیى 

 ثرف

 5/4 3 1/15 8 ثلی
04/0 

تؿت زقیق 

 فیكط

 5/95 64 9/84 45 ذیط

 ٍاکؿیٌبؾیَى
 97 65 8/86 46 ثلی

03/0 
 3 2 2/13 7 ذیط

 01/0 7/34±3/7 6/31±6/6 اًحطاف هؼیبض( ±)هیبًگیي ؾي
 تی هؿتقل

 03/0 11±6/7 2/8±9/6 اًحطاف هؼیبض( ±ؾبثقِ کبض )هیبًگیي

 

 بحث و نتیجه گیری

ًتبیح ایي هطبلؼِ ًكبى زاز کِ طی ؾبل گصقتِ فطاٍاًی 

% ثَز 2/44زض کبزض پطؾتبضی  ًیسل اؾتیکآؾیت ًؿجی 

کبزض پطؾتبضی(. زض ثطذی هطبلؼبت اظ  120ًفط اظ  53)

ٍ ّوکبضاى زض غاپي، آظازی ٍ  Smithقجیل پػٍّف 

قْطؾتبى ثْبض ًیع فطاٍاًی  زض اًَقِ زض تْطاى ٍ هطازی

% گعاضـ 8/43% ٍ 45 %،46ًیسل اؾتیک ثِ تطتیت آؾیت 

قسُ ثَز کِ ثب هیعاى گعاضـ قسُ زض ایي هطبلؼِ قطاثت 

. ثب تَخِ ثِ ایي کِ پطؾتبضاى ثرف اػظن (28،27،21)زاضز

ًیطٍی ثیوبضؾتبى ضا تكکیل هی زٌّس ٍ زض توبؼ هؿتقین 

یط هطاقجیي ثْساقتی زضهبًی ثب ثیوبضاى ّؿتٌس، ًؿجت ثِ ؾب

ًیع هی ثبقٌس.  ًیسل اؾتیکآؾیت زضهؼطو ذطط ثبلاتط 

زض ایي هطبلؼِ ثیي ؾي، ؾبثقِ کبض، ٍاکؿیٌبؾیَى ػلیِ 

 زضذَاؾت ثطای تؼَیى ثرف هحل ذسهتٍ  Bّپبتیت 
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اضتجبط ٍخَز زاقت، ثِ طَضی کِ  ًیسل اؾتیکآؾیت ثب 

بثقِ کبض ؾي پبییي تط ٍ ؾ ًیسل اؾتیکآؾیت قطثبًیبى 

کوتطی زاقتٌس، ثِ هیعاى کوتطی تحت پَقف 

ٍاکؿیٌبؾیَى ثَزُ ٍ ثِ هیعاى ثیكتطی زضذَاؾت تؼَیى 

ثرف هحل ذسهت ذَز ضا زاقتٌس. زض هطبلؼبت هرتلف 

ثِ ػٌَاى  (32،31،29)ٍ ؾبثقِ کبض پبییي (30،29)ثِ ؾي پبییي

اقبضُ قسُ  ًیسل اؾتیکآؾیت ػَاهل ذطط هطتجط ثب 

ًیع ؾي ثبلا یک ػبهل هحبفظتی زض  Choلؼِ اؾت. زض هطب

  . ثِ ًظط(7)هحؿَة هی قس ًیسل اؾتیکآؾیت ثطاثط 

هی ضؾس پطؾتبضاى خَاى تط ثِ زلیل تدطثِ کبضی کوتط، 

هْبضت ّبی ػولی پبییي ٍ حدن کبض ثبلاتط آؾیت پصیطتط 

ّؿتٌس، زض حبلی کِ پطؾتبضاى هؿي تط ٍ ثب ؾبثقِ کبض 

 اظ تدبضة کبضی، پصیطـ ثبلاتط ثِ زلیل ثطذَضزاضی 

پؿُت ّبی هسیطیتی یب ٍظبیف کن ذطط تط ٍ توبؼ کوتط 

ثب ثیوبضاى ٍ ٍؾبیل آؾیت ضؾبى زض هؼطو آؾیت کوتطی 

 ّؿتٌس.

زض ایي هطبلؼِ افطاز زچبض آؾیت ًیسل اؾتیک کوتط اظ 

ثَزًس. زض  Bؾبیطیي تحت پَقف ٍاکؿیٌبؾیَى ّپبتیت 

ِ ایي هطبلؼِ ٍ ّوکبضاى ثط ذلاف ًتید Afridiهطبلؼِ 

زٍ ثطاثط ؾبیطیي  Bزضیبفت کٌٌسگبى زٍظ یبزآٍض ّپبتیت 

. زض هطبلؼِ (6)قسُ ثَزًس ًیسل اؾتیکآؾیت زچبض 

Butsashvili  قبًؽ ثطٍظ ّپبتیتB  6/2زض پطؾتبضاى 

. ثب ٍخَز آى کِ (33)ثطاثط ؾبیط هطاقجیي ثْساقتی زضهبًی ثَز

بثل اظ ططیق ٍاکؿیٌبؾیَى ثِ هَقغ ق Bثطٍظ ّپبتیت 

پیكگیطی اؾت ٍلی ثبظ ّن تؼسازی اظ کبزض پطؾتبضی آى 

ًفط اظ کبزض  111ضا خسی ًوی گیطًس. زض ایي هطبلؼِ 

ٍاکؿیٌِ B %( زض ثطاثط ػفًَت ّپبتیت 5/92پطؾتبضی )

% ظى ٍ 7/66قسُ ثَزًس ٍ اظ هیبى افطاز غیط ٍاکؿیٌِ، 

% زاضای هسضک کبضقٌبؾی ٍ ثبلاتط ثَزًس. ایي 7/66

%( زض اغلت 90ٍاکؿیٌبؾیَى )ثبلای پَقف ثبلای 

یکی اظ  .(36،35،34،20)هطبلؼبت زاذلی گعاضـ قسُ ثَز

ى ّبی زاذلی ٍاکؿیٌبؾیَى اقساهبت هفیس زض ثیوبضؾتب

ثطذی هطبلؼبت،  پطؾٌل اؾت زض حبلی کِ زضضایگبى 

اظ زلایل اهتٌبع اظ  Bّعیٌِ ثبلای زضیبفت ٍاکؿي ّپبتیت 

 .(37،16)اؾت زضهبًی ثَزُ ٍاکؿیٌبؾیَى کبزض

زض  پؿت ؾبظهبًی پطؾتبض کٌتطل ػفًَت ػلیطغن ایدبز

چبضت تكکیلات ثیوبضؾتبى ّب ٍ ٍخَز ؾیؿتن ثجت ٍ 

گعاضـ زّی آؾیت ًیسل اؾتیک، ثبظ ّن تؼساز ظیبزی اظ 

آؾیت زیسگبى آؾیت ذَز ضا گعاضـ ًوی زٌّس. ثب تَخِ 

% قطثبًیبى ٍيؼیت آؾیت 3/88ثِ ًتبیح پػٍّف حبيط، 

ا ثِ پطؾتبضاى کٌتطل ػفًَت یب ؾبیط هؿئَلیي ذَز ض

هی ًَیؿس کِ ثیف اظ  هطثَطِ گعاضـ ًکطزُ ثَزًس. آظازی

. ػسم (21)گعاضـ ًوی قَز ّبی ًیسل اؾتیکآؾیت % 70

گعاضـ زّی آؾیت هٌدط ثِ ذطب زض ثطآٍضز زقیق ذطط 

ًیسل آؾیت ػفًَت ّبی ًبقی اظ تطقحبت ٍ فطاٍاًی 

ی قَز، اظططف زیگط ایي گطٍُ زض هطاکع زضهبًی ه اؾتیک

اظ قطثبًیبى ذسهبت لاظم ضا زضیبفت ًوی کٌٌس. ثیكتطیي 

زض هطبلؼِ  ًیسل اؾتیکآؾیت هیعاى ػسم گعاضـ زّی 

. زض ایي (38)%(95زض کطزؾتبى گعاضـ قسُ ثَز ) ٍاحسی

%(، تهَض ػسم آلَزُ ثَزى هٌجغ 6/24پػٍّف هكغلِ ثبلا )

%( قبیغ تطیي 20ی )%( ٍ تطؼ اظ کبغص ثبظ6/24آؾیت )

زلایل ػسم گعاضـ زّی آؾیت تَؾط کبزض پطؾتبضی 

%(، 61هكغلِ ثبلا ) Quinnتحت هطبلؼِ ثَز؛ زض هطبلؼِ 

%(، تهَض 48تطؼ اظ هقهط قٌبذتِ قسى ٍ ایدبز زضزؾط )

%(، ضاظزاضی 45پبییي ثَزى ذطط ثیوبضی زض هٌجغ آؾیت )

%( زلایل 23آگبّی اظ ضًٍس گعاضـ زّی ) %( ٍ ًب28)

. زض (24)ثَزًس انلی ػسم گعاضـ زّی آؾیت ًیسل اؾتیک

ٍ ّوکبضاى زض اٍگبًسا ًبآگبّی، ًگطاًی زض  Mill هطبلؼِ

هَضز ػَاضو خبًجی زاضٍّبی پطٍفیلاکؿی ٍ اؾتیگوب اظ 

ًیسل آؾیت خولِ زلایل ؾکَت ٍ ػسم گعاضـ زّی 

 . (23)ثَز اؾتیک

 ،Smith، خٌیسی خؼفطیزض ایي هطبلؼِ ّوبًٌس هطبلؼبت 

Gershon  ؾَظى قبیغ تطیي ٍؾیلِ آؾیت ؾط ٍ ضٌَّضز

کِ ایي ًتیدِ ثِ زلیل هبّیت کبض  (40،39،30،19)ضؾبى ثَز

پطؾتبضی ٍ اؾتفبزُ ظیبز اظ ؾَظى زض اهَض زضهبًی ٍ 

هطاقجتی قبثل تَخیِ اؾت. زض ایي پػٍّف، ثریِ ظزى 

قبیغ تطیي فؼبلیت هٌدط ثِ آؾیت ثَز زض حبلی کِ زض 
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گط اغلت ثِ ضگ گیطی ٍ زضپَـ گصاضی هطبلؼبت زی

هدسز ؾَظى ثِ ػٌَاى ثیكتطیي فؼبلیت آؾیت ضؾبى اقبضُ 

. هحققیي زلیل آى ضا ثِ فطاٍاًی ثریِ (39،29،26)قسُ اؾت

ظزى زض ثیوبضؾتبى هحل پػٍّف ثِ زلیل آهبض ثبلای 

خطاحبت ٍ تهبزفبتِ ًیبظهٌس ثریِ ّبی ؾطپبیی ًؿجت 

یت ّب زض قیفت نجح ضخ هی زٌّس. ثیكتطیي هیعاى آؾ

ٍ  Mbaisi، ثب ًتیدِ هطبلؼِ ازیت حبج ثبقطی زازُ ثَز کِ

. زلیل فطاٍاًی آؾیت ّبی (42،41،1)قغلی ّورَاًی زاضز

ًیسل اؾتیک زض قیفت نجح ضا هی تَاى ثِ پصیطـ ثبلای 

ثیوبضاى کبًسیس ػول ٍ حدن کبض ثبلای کبزض پطؾتبضی زض 

ایي کِ پطؾتبضاى ثرف قیفت نجح ًؿجت زاز. ثب تَخِ ثِ 

ثعضگی اظ خبهؼِ پعقکی ضا تكکیل هی زٌّس ٍ ّوَاضُ زض 

ّؿتٌس، پیكٌْبز هی قَز  ًیسل اؾتیکآؾیت هؼطو ذطط 

ٍاکؿیٌبؾیَى اخجبضی ٍ قٌبؾٌبهِ ایوي ؾبظی ثطای 

پطؾتبضاى زض ًظط گطفتِ قَز، هسیطاى پطؾتبضی زض ظهیٌِ 

فطٌّگ ؾبظی ٍ اظ  ًیسل اؾتیکآؾیت گعاضـ زّی 

طؾتبضاى آؾیت زیسُ حوبیت کٌٌس ٍ اّویت هَيَع ضا پ

آؾیت هطتجبً ثِ آى ّب گَقعز ًوبیٌس. خْت کبّف ثطٍظ 

ٍ پیكگیطی اظ آى اضائِ آهَظـ، ضػبیت  ًیسل اؾتیک

انَل ایوٌی ٍ اؾتبًساضزّب، تَنیِ ثِ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل 

حفبظتی، تقَیت هْبضت ّبی ػولی کبضکٌبى، تأهیي ًیطٍی 

ٍ  Bاًؿبًی، تَخِ ثِ پَقف ٍاکؿیٌبؾیَى ػلیِ ّپبتیت 

ثطضؾی تیتط آًتی ثبزی ثؼس اظ آى، تقَیت ًظبم هطاقجت ٍ 

قیق پطًٍسُ ّبی ثْساقتی پطؾٌل ٍ گعاضـ زّی، تکویل ز

اقساهبت تكریهی، زضهبًی ٍ حوبیتی کبفی ٍ هٌبؾت 

يطٍضی ثبقس. ثب تَخِ ثِ ًتبیح هطبلؼِ پیكٌْبز هی قَز 

زض هطبلؼِ ای کیفی زلایل ػسم گعاضـ زّی آؾیت ًیسل 

 اؾتیک تَؾط قطثبًیبى ثطضؾی قَز.

 

 تشکر و قدردانی

ظ ّوکبضی پػٍّكگطاى ثط ذَز لاظم هی زاًٌس کِ ا

نویوبًِ ضیبؾت هحتطم ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی ؾقع خٌبة 

آقبی زکتط اؾوبػیلی ٍ توبهی کبزض پطؾتبضی قبغل زض آى 

هطکع ثِ ٍیػُ هكبضکت کٌٌسگبى زض پػٍّف تكکط ٍ 

 قسضزاًی کٌٌس.  
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Abstract 
Background & Aim: Needle stick injuries as one of the most common occupational injuries in nursing are very 

important because of their potential risk of transmission of blood-borne infectious disease. The aim of this study 

was to determine the characteristics of needle stick injuries and its related factors among nursing staff. 

Material & Methods: In this cross-sectional study, 120 nursing staff of Saqqez Imam Khomeini's Hospital was 

recruited by census in 2014. Data was collected by needle stick injuries questionnaire and analyzed by 

descriptive statistics, independent T-test, Fisher's exact test and Chi -Square using PASW (Predictive Analytics 

Software). 

Results: from a total of 120 nurses, 53 (44.2%) had a history of needle stick injuries in the last year. Comparing 

to other nurses, those with needle sticks injury were younger (p=0.01) and had less work experience (p=0.03). A 

total of 111 nurses (92.5%) had been vaccinated against hepatitis B and there was a significant relationship 

between hepatitis B vaccination and needle stick injuries (p=0.03). Only 14 nurses (11.7%) had reported their 

needle stick injuries 

Conclusion: Regarding the high frequency of needle stick injuries in nursing staff, nursing managers should 

consider preventive approaches such as maintaining safety measures in work environment, providing complete 

vaccination coverage and a reliable reporting system to confront with this problem.   
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