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 چکیده
 تَاًوٌس  تبًؿیلىتَهی ٍ وَزن ضا زض هسیطیت ػَاضو پؽ اظذبًَازُ  ،وَزوبى هفبّین هْن پطؾتبضیثِ ػٌَاى یىی اظ  ذَزهطالجتی :زمینه و هدف

ّبی  ثیوبضؾتبىاظ  پؽ اظ تطذیمهسضؾِ  ؾيوَزوبى  زض تبًؿیلىتَهی ػَاضوثط وٌتطل  ذَزهطالجتیتؼییي تبثیط آهَظـ  ایي هطبلؼِّسف  ؾبظز.هی

 .ثَز قْط ّوساى

 ِثخْت تبًؿیلىتَهی  زض زٍ ثیوبضؾتبى ثؼثت ٍ قْیس هطْطی قْط ّوساى ؾبل ثؿتطی 12تب  6وَزن  68، وبضآظهبیی ثبلیٌیزض ایي  :بررسی روش

تمؿین قسًس. ثطای  ظٍج( 34)ّط گطٍُ  ثِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى نَضت تهبزفی  ِاًتربة ٍ ث ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ وطاُ ٍالس هطالتّ

پؽ اظ تطذیم اًدبم قس. زض ؾِ ضٍظ اٍل ٍ پیگیطی تلفٌی نَضت گطفت ػول وَزن ٍ ٍالس قت لجل اظ  آهَظـ فطزی قبهل هساذلِ گطٍُ آظهَى

 ٍ ثىط -قست زضز قبهل همیبؼ ًوطُ زّی ػسزی ٍ نَضته ّبی ًٍگ لیؿت ؾٌدف  چه پطؾكٌبهِ اطلاػبت زهَگطافیه، ّب اثعاضگطزآٍضی زازُ

، تی تؼمیجی ّبی آظهَىّبی تىطاضی، ّبی آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُآظهَىاؾتفبزُ اظ  ثب ،16ًؿرِ SPSS ّب تَؾط  ثجت ٍلبیغ هٌعل ثَز. زازُ پطؾكٌبهِ

 هؿتمل ٍ وبی زٍ تحلیل قسًس.

 هؿىيزفؼبت ههطف ، (p<05/0) زفؼبت ههطف هبیؼبت ،(>01/0p)  زضز ثؼس اظ ثلغ  ٍ (>01/0p) زضز  قستهیبًگیي ًوطات ثیي  :ها یافته

(001/0p<) ٍ ّبی غیطزاضٍیی وبّف زضز وبضگیطی ضٍـِ ث  (001/0p< )ٍخَز  زاض آهبضی اذتلاف هؼٌی آظهَى ٍ وٌتطل گطٍُوَزوبى تطذیم  اظ پؽ

ذَاة قجبًِ ٍ ویفیت  ثسى ، زضخِ حطاضتتغییطات ضفتبضی، ػَاضو زاضٍّبی ضسزضزؾبیط ًظط زٍ گطٍُ اظ وَزوبى ( ثیي p<05/0) اقتْب خعِ ث. زاقت

  .زیسُ ًكس تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی

 ثط .وَزوبى زض هٌعل هَثط ثَزخطاحی تبًؿیلىتَهی ػول اظ ًبقی  قبیغ ثط وٌتطل ػَاضو ثِ وَزن ٍ ٍالسیي ذَزهطالجتی : آهَظـکلی نتیجه گیری

 تَاًوٌس ٍ وَزوبى زض تبًؿیلىتَهی هست زضاظ ػَاضو گطزز تب زض هطبلؼبت ثؼسی ثِ ثطضؾی تبثیط آهَظـ ذَز هطالجتی ثط ثطٍظ اؾبؼ پیكٌْبز هیایي 

 .قَز پطزاذتِ ؾطپبیی ّبی خطاحی ؾبیط اظ پؽ ػَاضو ٍ زضز وٌتطل زض ٍالسیي ؾبظی
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 مقدمه 

 زض تبًؿیلىتَهی وَزوبى، ؾطپبیی خطاحی اػوبل هیبى زض

 ّعاض 530 ،2006 ؾبل زض طَضیىِ ثِ. زاضز لطاض زٍم همبم

 ایبلات زض ؾبل 15 تب 4 ثیي وَزوبى زض تبًؿیلىتَهی هَضز

 خطاحی ول اػوبل اظ زضنس 16 ضلن ایي. قس اًدبم هتحسُ

زض ایطاى  .(1)گیطز هی ثط زض ضا ؾٌی گطٍُ ایي زض ؾطپبیی

آهبض زلیمی زض زؾت ًیؿت، اهب زض قْط ّوساى هتَؾط 

هَضز زض ؾبل گعاضـ  500ظ خطاحی لَظُ ٍ آزًَئیس ثیف ا

، ثؿتطی وَزوبىزضنس اظ  3/1حسٍز . (2)قسُ اؾت

 9/3ٍ ثیف اظ  وطزُطَلاًی ٍ تطذیم ثب تبذیط ضا تدطثِ 

ًَیِ ًیبظ ثِ ثؿتطی هدسز زضنس ثِ ػلت ثطٍظ ػَاضو ثب

وٌٌس. زلایل انلی ثطای ثؿتطی هدسز یب طَلاًی  پیسا هی

هتَؾط تب ثطٍظ ػَاضضی ّوبًٌس زضز  ،قسى هست ثؿتطی

ضیعی اظ لَظُ  ذَى تفطاؽ، تت ٍ، تَْع، اؾقسیس

 ٍ ٌّگبم ثلغتَْع ٍ اؾتفطاؽ، زضز ضیعی،  ذَى. (3)ثبقٌس هی

ظهیٌِ ضا ثطای ثطٍظ تَاًس  هیوبّف زضیبفت هبیؼبت، 

هكىلات ثبلمَُ احتوبلی هبًٌس ّیپٍَلوی ٍ زّیسضاتبؾیَى 

تغییطات ضفتبضی هثل تغییط   ،ایي ػلاٍُ ثط. (4)وٌسهؿبػس 

وح  ،پصیطی لطاضی ٍ تحطیه ثِ نَضت ثی زض ذلك ٍ ذَ

ٍ ثبظی، وبّف تَخِ  اًطغی، فؼبلیتذلمی، گطیِ، وبّف 

هثل زیسى  ًؿجت ثِ هحیط اططاف، اذتلال زض ذَاة

زض ّوچٌیي تغییط ٍ وبثَؼ ٍ ثیساض قسى ّبی هىطض 

زض ثبظگكت ٍ ًبتَاًی ٍضؼیت تغصیِ هبًٌس وبّف اقتْب 

ثِ ػٌَاى  ،ثِ فؼبلیت ّبی ضٍظاًِ هثل ثبظی ٍ هسضؾِ

زض وَزوبى ػَاضو ثؼس اظ ػول خطاحی تبًؿیلىتَهی 

 .(5-11) ؾي هسضؾِ گعاضـ قسُ اؾت

زضحبل حبضط تَخِ ؾیؿتن هطالجت  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ

ثْساقتی ثِ هطالجت زض هٌعل، تطذیم ظٍز ٌّگبم ٍ 

اخطای اػوبل خطاحی ثِ نَضت ؾطپبیی ضٍظ ثِ ضٍظ 

پؽ اظ قَز، اغلت هكىلات ٍ پیبهسّبی  ثیكتط هی

 ثبیس زض ذبًِ ٍ تَؾط پسض ٍ هبزض ازاضُ قَز تبًؿیلىتَهی
ٍالسیي زضثبضُ ػول زّس وِ  قَاّس ًكبى هیاهب  .(12،11)

زضز ٍ ػَاضو احتوبلی ثؼس اظ ثطٍظ خطاحی وَزن ذَز، 

زاضًس تب تَضیحبت ثیكتطی ًیبظ آى اضططاة زاضًس ٍ 

ٍ  ػَاضو زضثبضُ ػول خطاحی، چگًَگی هسیطیت

ٍ  ًحَُ ههطف زاضٍّب، وچٌیي تساثیط هطالجتی هٌبؾتّ

ٍالسیي ًِ تٌْب ثطای ووه  ثٌبثطایي. (13)زضیبفت وٌٌس غیطُ

وَزن، ثلىِ ثطای آهبزُ وطزى ذَز خْت هطالجت اظ  ثِ

 .(14)وَزن ًیع، ًیبظ ثِ آهَظـ زاضًس

ؾبظز تب ٍلبیغ ضا پیف ثیٌی  ضا لبزض هی آهَظـ، ٍالسیي

وطزُ، ّسف انلی خطاحی ضا زضن وطزُ ٍ اطلاػبت غلط 

ضا انلاح ٍ زض ًتیدِ ػَاضو پؽ اظ خطاحی وَزن ذَز 

. زض ططح تطذیم وَزن (4)ضا ثِ طَض هطلَة ازاضُ وٌٌس

ثب تبویس ثط آهَظـ، پطؾتبض ثبیس ٍالسیي ٍ وَزن ضا اظ 

 ٍ چگًَگی هكىلات لبثل اًتظبض زض زٍضُ ثْجَزی

، اضتمب آگبّیثٌبثطایي . (14)ػَاضو آگبُ وٌس ثطذَضز ثب

ٍالسیي ٍ وَزوبى زض هَضز هبّیت  ّبی قٌبذت ٍ هْبضت 

خطاحی، ضٍـ ّبی وبّف ػَاضو آى ٍ انَل هطالجت 

اظ ذَز، اظ ػَاهل هْن ٍ هَثط زض وٌتطل ػَاضو پؽ اظ 

تدطثِ ًكبى زازُ اؾت وِ اظ ؾَیی  .(15)ثبقٌس هی خطاحی

ػلی ضغن تصوطّبی قفبّی پعقه ٍ پطؾتبض زض هَضز 

ّبی پؽ اظ تطذیم زض هٌعل، اغلت وَزن ٍ هطالجت

ٍالسیي ثِ ایي زؾتَضات تَخِ وبفی ًىطزُ یب فطاهَـ 

ثب . (16)آٍضز وٌٌس ٍ ایي اهط هكىلات فطاٍاًی ثِ ثبض هی یه

 پطؾتبض ٍ ذبًَازُثطًبهِ ضیعی قسُ ثیي تؼبهل ٍ ّوىبضی 

 هطالجتذَزهطالجتی خْت آهَظـ ٍ تسٍیي ثطًبهِ  وَزن

ًیبظ ّبی  ثِ ثْتطیي قىل هوىي تَاى هی زض هٌعل، نحیح

(17)ؾبذت هطتفغّبی ؾطپبیی  پؽ اظ خطاحی وَزن ضا 
.  

 (Orem) ذَز هطالجتی زض پطؾتبضی اٍلیي ثبض تَؾط اٍضم

 ٍ ثِ ػٌَاى یىی اظ اخعای ًظطیِ ًمم زض هطالجت اظ ذَز

(Self-care deficit nursing theory)  .اضایِ قس

ّبیی  ك ًظطیِ اٍضم، ذَزهطالجتی ػولىطزّب ٍ فؼبلیتطج

اؾت وِ افطاز ثِ ذبطط ذَز، خْت ظًسُ هبًسى، اثمب 

 گط،یثِ ػجبضت ززٌّس.  ؾلاهتی ٍ ضفبُ ذَز اًدبم هی

 یاؾت وِ اًؿبى ثِ طَض فطز ییّب تیهطالجت اظ ذَز فؼبل

ذَز  یٍ تٌسضؾت بتیح لِیٍؾ يیتب ثس زّس یآى ضا اًدبم ه

الجتِ، . (18)ٍ احؿبؼ ذَة ثَزى زاقتِ ثبقسطزُ ضا حفع و

ذَزهطالجتی هحسٍز ثِ اضائِ هطالجت تَؾط قرم ثطای 
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وِ اػضبی ذبًَازُ یب  قَز ثلىِ هطالجتی ضا ذَزـ ًوی

جت زٌّس )ثطای هثبل، هطال افطاز زیگط ثطای اٍ اًدبم هی

ثطضؾی ٍ  .(19)گیطز هیٍالسیي اظ وَزن( ضا ًیع زض ثط

اًس وِ ثطًبهِ  ّب زض وكَضّبی هرتلف ًكبى زازُ پػٍّف

تطیي قىل هطالجت اٍلیِ چِ زض  هطالجتی هْنذَز

ٍ چِ زض وكَضّبی زض حبل كَضّبی تَؾؼِ یبفتِ و

هفیسی ضچَة چبهطالجتی آهَظـ ذَز. (20)ثبقس تَؾؼِ هی

 وٌس كبضوت ٍالسیي زض هطالجت اظ وَزن فطاّن هیثطای ه

اػوبل خطاحی، ثطای حفع ؾلاهت ٍ ًیع تطبثك ثب ٍ 

  . ثب آهَظـ(21)سثبق خطاحت، زضز ٍ ثیوبضی هَثط هی

ػَاضو تَاى ثِ ازاضُ هیٍ وَزن ذَزهطالجتی ثِ ٍالسیي 

 هبًٌس وَزن زض هٌعل پؽ اظ ػول خطاحی تبًؿیلىتَهی

ووه وطز.  ٍ ... تَْع، اؾتفطاؽ، تت ذًَطیعی، زضز،

آهَظـ ذَز هطالجتی ثبػث وبّف ثطٍظ ّوچٌیي، 

تَاًس اظ قست آى ػَاضو قسُ ٍ یب زض نَضت ثطٍظ هی

هطالجتی ثِ زلیل ایٌىِ اظ یه ذَز الگَی. (22،4)ثىبّس

ؼیت پطؾتبضی ػوَهی ًكبت گطفتِ اؾت ثب ّط هَلًظطیِ 

ّبی  ٍ زض ؾٌیي ٍ ثیوبضی (23)هتٌبؾت ٍ ّوبٌّگ اؾت

ب تَخِ ثِ هطبلؼبت ٍ همبلات ث. اهب (24)هرتلف وبضثطز زاضز

هطبلؼبت پیطاهَى ذَز زض زؾتطؼ هكرم قس وِ 

ّبی هعهي توطوع  ی، ثیكتط ثط ضٍی ثبلغیي ٍ ثیوبضیهطالجت

ذَز هطالجتی زض وَزوبى ٍ   ثِ اثطات هفیس آهَظـزاضز ٍ 

بیی وَزوبى، ّبی ؾطپ ّب ثِ ٍیػُ پؽ اظ خطاحی ٍالسیي آى

ایي هطبلؼِ ثب ّسف ثط ایي اؾبؼ ووتط تَخِ قسُ اؾت. 

 ًبقیهطالجتی ثط وٌتطل ػَاضو ط آهَظـ ذَزتؼییي تبثی

 زض وَزوبى ؾي هسضؾِ تبًؿیلىتَهیػول خطاحی اظ 

آگبّی  ءثب افعایف تَاًبیی ٍالسیي ٍ اضتمبتب  اًدبم قس

آًبى، ٍالسیي ضا زض اهط هطالجت اظ وَزن زض هٌعل تَاًوٌس 

 ؾبظز. 

 

  بررسیروش 
هطبلؼِ تدطثی حبضط ثِ نَضت زٍ گطٍّی ططاحی قس. 

زض ؾبل  Broome  ٍHuthثب اؾتٌبز ثِ ًتبیح هطبلؼِ 

تهَیطی اظ وَزوبى پؽ اظ ػول خطاحی " ثب ػٌَاى 2007

"تبًؿیلىتَهی زض هٌعل
زضنس ٍ  5ٍ ذطبی ًَع اٍل  (25)

وَزن ثِ ّوطاُ  68زضنس حدن ًوًَِ  80تَاى آظهَى 

ثب ضٍـ ًوًَِ ٍاحسّبی پػٍّف ٍالس هطالت ثطآٍضز قس. 

گیطی زض زؾتطؼ اظ ثیي ٍالسیي ٍ وَزوبى زاضای 

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ وِ خْت ػول خطاحی 

ثِ زٍ  1392تبًؿیلىتَهی زض فبنلِ هبُ هْط تب آشض ؾبل 

طوع زضهبًی ثؼثت ٍ قْیس هطْطی قْط ّوساى هطاخؼِ ه

ًوَزًس، اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی ثلَوی ثِ زٍ گطٍُ 

وَزن ٍ  34وَزن ٍ ػضَ هطالت( ٍ آظهَى ) 34وٌتطل )

ػضَ هطالت( تمؿین قسًس. هؼیبض ّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ 

، اًدبم تبًؿیلىتَهی ثِ ضٍـ ؾبل 12تب  6 وَزوبىقبهل 

(، Dissection and Snare)زیؿؿىكي ٍ اؾٌیط 

 ثِ ػٌَاى تٌْب زاضٍی هؿىيقطثت اؾتبهیٌَفي  ههطف

پؽ اظ تطذیم، ػسم اثتلا وَزن ثِ ثیوبضی لجلی ٍ یب زضز 

طاحی تبًؿیلىتَهی زض فطظًس هعهي، ػسم ٍخَز ؾبثمِ خ

ٍالس  ذَاًسى ٍ ًَقتي زض ذبًَازُ ٍ تَاًبییاظ  زیگطی

ٍ زض نَضت ػسم توبیل  قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف ثَزًس

. اثعاض ثِ ازاهِ هكبضوت، ًوًَِ اظ هطبلؼِ ذبضج هی قس

 ،پطؾكٌبهِ اطلاػبت زهَگطافیه قبهل گطزآٍضی زازُ ّب

 چه لیؿت ٍ چه لیؿت ذَز گعاضـ زّی قست زضز

 . ثَز ثجت ٍلبیغ زض هٌعل

چه لیؿت ذَز گعاضـ زّی قست زضز قبهل زٍ 

ًوطُ زّی زضز اؾتبًساضز ٍ ثیي الوللی همیبؼ 

 Wong- Baker FACES) ثىط – ًٍگ ّبی نَضته

Pain Rating Scale (FRS) 8تب  6( ثطای وَزوبى 

 11Numericalًؿرِ  ػسزی زّی ًوطُ ؾبل ٍ همیبؼ

Rating Scale (NRS-11)) 12تب  9( ثطای وَزوبى 

، ثِ نَضت 11. همیبؼ ًوطُ زّی ػسزی ًؿرِ ؾبل ثَز

ططاحی قسُ اؾت. نفط ٍضؼیت ثسٍى  10تب  0ف ذط و

ایي  وٌس. زضز ٍ زُ ثبلاتطیي ؾطح زضز ضا تَنیف هی

ؾبلِ ٍ ثیكتط وبضثطز زاضز. همیبؼ  9همیبؼ زض وَزوبى 

 6ثىط زاضای  – ًٍگ ّبی ًوطُ زّی زضز نَضته

)ٍضؼیت ثسٍى زضز ٍ هؼبزل نفط( تب  ذٌساىنَضته 

ثبقس. ایي  هی( 10)زضز ثؿیبض قسیس ٍ هؼبزل  گطیبى
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. زض (17)ؾبلِ هٌبؾت اؾت 8تب  3ای وَزوبى همیبؼ ثط

وِ ثب ّسف تؼییي پبیبیی  ٍ ّوىبضاى Garraهطبلؼِ 

ثىط زض  –ّبی ًٍگ  همیبؼ ًوطُ زّی زضز نَضته

 90/0وَزوبى اًدبم قس، ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي 

. زض هطبلؼِ (26)ثَز ًوبیبًگط پبیبیی هٌبؾت ایي همیبؼ

Baeyer  ثطضؾی ثىبضگیطی همیبؼ ًوطُ "وِ ثب ػٌَاى

 "زّی ػسزی ثطای ذَزگعاضـ زّی قست زضز وَزوبى

اًدبم قس، ضطیت پبیبیی اؾپیطهي ثطای همیبؼ ًوطُ زّی 

. چه لیؿت ثجت (27)( هٌبؾت ثَز= r 87/0ػسزی )

ك ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ٍلبیغ ضٍظاًِ زض هٌعل ًیع تَؾط هحم

ثطای ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم  (25،15،13)هطبلؼبت هكبثِ

ٍضؼیت ذَاة ٍالسیي  چه لیؿتایي زض تسٍیي گطزیس. 

تغییطات ، وَزنتَؾط ههطف هبیؼبت  همساض ،قجبًِ

ضفتبضی، ػَاضو قبیغ احتوبلی ًبقی اظ ههطف زاضٍی 

، اؾتفبزُ قسُ ضٍـ ّبی غیط زاضٍیی تؿىیي زضز ،هؿىي

زضخِ حطاضت ثسى وَزن ٍ زفؼبت ٍ ؾبػت ههطف 

ضا زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ  زاضٍی ضس زضز تدَیعی پعقه

 اظ تطذیم ثجت ًوَزًس.

 زُ تيزض هطبلؼِ حبضط اػتجبض هحتَای اثعاضّب ثب اذص ًظط 

اظ اؾبتیس ّئیت ػلوی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی 

ػلَم پعقىی ّوساى تبهیي قس. ّوچٌیي، آلفبی زاًكگبُ 

ثجت  ًیع ًكبًگط پبیبیی هٌبؾت چه لیؿت 87/0وطًٍجبخ 

 ثَز.  ٍلبیغ ضٍظاًِ زض هٌعل

ضقس گطایف ایي هطبلؼِ ثركی اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی ا

زض خلؿِ وویتِ اذلاق زاًكگبُ  پطؾتبضی وَزوبى ثَز وِ

/ح/ز ٍ 4019/9/35/16ثِ قوبضُ ثجت  26/11/91هَضخ 

ًیع زض هطوع ثجت وبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى ثِ قوبضُ 

IRCT2013022512609N1 (29)ًیع ثِ ثجت ضؾیس. 

پطًٍسُ  پػٍّكگط پؽ اظ هطاخؼِ ثِ ثرف ٍ ثطضؾی

ٍضٍز وَزوبى ثؿتطی، ٍاحسّبی پػٍّف زاضای هؼیبضّبی 

ضا اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی ثلَوی ثِ زٍ  هطبلؼِثِ 

ٍ  ذَز گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل تمؿین ًوَز. پؽ اظ هؼطفی

ٍ خلت ضضبیت ٍ ّوىبضی وَزن ٍ  ثیبى ّسف هطبلؼِ

اظ ٍالس  وتجی ٍ ّوچٌیي زضیبفت ضضبیت ًبهِ ٍالسیي

وَزن، هكرهبت زهَگطافیه ٍالس ٍ وَزن ثجت قس. 

هحتَای آهَظـ ذَز هطالجتی تسٍیي قسُ ثطای  ؾپؽ

گطٍُ آظهَى زض زٍ ؾطح وَزن ٍ ثعضگؿبل، ثِ وَزن ٍ 

زض قت لجل طی یه خلؿِ آهَظـ اًفطازی هطالت ٍی 

اضائِ  زض ثبلیي وَزن، چْطُ ثِ چْطُاظ خطاحی ثِ نَضت 

ٍ ثِ ؾَالات آًبى پبؾد زازُ قس. هست ظهبى تمطیجی ّط 

یمِ ثَز. هحتَای آهَظـ ذَز زل 45تب  30خلؿِ آهَظقی 

قبهل اطلاػبت ولی زضثبضُ ػول خطاحی  هطالجتی

تبًؿیلىتَهی ٍ لعٍم آى، زضز ٍ ؾبیط ػَاضو احتوبلی 

ًبقی اظ زضز، هطالجت ّبی ػوَهی ٍ ذبل ثِ زًجبل ثطٍظ 

ػَاضو پؽ اظ ػول خطاحی تبًؿیلىتَهی، هطالجت ّبی 

ز لجل ٍ ثؼس اظ خطاحی، ثِ ذهَل ضٍـ ّبی وٌتطل زض

ٍ اّویت آى، ههطف قطثت اؾتبهیٌَفي تدَیعی طجك 

ؾبػت یه ثبض طجك زؾتَض  6ثطًبهِ تٌظین ؾبػتی )ّط 

ّبی غیط زاضٍیی وبّف زضز ًظیط  پعقه(، آقٌبیی ثب ضٍـ

اًحطاف فىط، چگًَگی تغصیِ ٍ ًَع فؼبلیت وَزن پؽ 

اظ ػول خطاحی تبًؿیلىتَهی ٍ لعٍم پیگیطی ٍ هطاخؼبت 

 ّب ٍ اثعاضّبی ثطضؾی زضز ه لیؿتّوچٌیي چ ثؼسی ثَز.

پؽ اظ تَضیح زؾتَضالؼول ًحَُ تىویل، زض ؾِ ضًگ 

ثطای ؾِ ضٍظ هتَالی پؽ اظ تطذیم ٍ هحتَای آهَظقی 

تط زض اذتیبض  ثِ نَضت وتبثچِ آهَظقی ثطای اؾتفبزُ ثیف

ایي هحتَا ثب اؾتفبزُ اظ وتت ٍ ٍالسیي لطاض گطفت. 

تي اظ اؾبتیس  2تبئیس  ٍ هحتَای آى ثِهمبلات هؼتجط تسٍیي 

چٌیي هسیط گطٍُ  ّیئت ػلوی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ ّن

. گَـ ٍ حلك ٍ ثیٌی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى ضؾیس

زض ؾِ ضٍظ ثؼس اظ تطذیم ّط ضٍظ طی توبؼ ّبی تلفٌی 

ضوي پیگیطی ضًٍس وبض ثِ ؾَالات ٍالسیي گطٍُ آظهَى 

ى پبؾد زازُ قس. ٍالسیي ٍ وَزوبى گطٍُ وٌتطل ّوب

ّبی هتساٍل ثرف ضا زضیبفت وطزًس ٍ تٌْب زض  هطالجت

ایي زض آهَظـ زیسًس. ّب  هَضز ًحَُ تىویل چه لیؿت

ثب ثطضؾی ثِ ػول آهسُ زض هحیط پػٍّف، حبلی اؾت وِ 

هسًٍی   گًَِ آهَظـ ّیچهكرم گطزیس وِ زض ایي هطاوع 

ِ ٍخَز ًساقت زض ایي ضاثطِ خْت اضائِ ثِ وَزن ٍ ٍالسیي

ثب ایي حبل ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زض گطٍُ وٌتطل  .اؾت
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 ّبیی ضا زضیبفت ًیع هوىي ثَز اظ ططق هرتلف آهَظـ

وِ ذبضج اظ وٌتطل پػٍّكگط ثَز ٍ اظ  وٌٌس

یه ّفتِ پؽ اظ  آهس. ّبی هطبلؼِ ثِ قوبض هی هحسٍزیت

ػول خطاحی ٌّگبم ٍیعیت هدسز پعقه زض زضهبًگبُ، 

 آٍضی قسًس.  غّط زٍ گطٍُ خواثعاضّبی پػٍّف اظ 

ًؿرِ  spss افعاض ًطم ِ ٍؾیلِآٍضی قسُ ث اطلاػبت خوغ

ّبی آهبضی  ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَنیفی ٍ آظهَى ٍ 16

ٍ آًبلیع اؾىَض تی هؿتمل، وبی اؾویطًٍف،  –ولوگطٍف 

ّبی تىطاضی زؾتِ ثٌسی ٍ تدعیِ ٍ  ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ 

زض ًظط  05/0 آظهَى ّبزاضی  ؾطح هؼٌی تحلیل قسًس.

 گطفتِ قس. 

 

 یافته ها 

 6/45پؿط، زضنس  4/54اظ ثیي وَزوبى هَضز هطبلؼِ 

 اًحطاف هؼیبض ٍ ؾبل ٍ 6-12ثب زاهٌِ ؾي  ،زضنس زذتط

زضنس ٍالسیي  7/89 ؾبل ثَزًس. 06/8±9/1 -هیبًگیي

زاض  زضنس آًبى ذبًِ 7/89قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف هبزض، 

زضنس آًبى زض گطٍُ  50زضنس زاضای زیپلن ثَزًس.  41ٍ 

ؾبل لطاض زاقتٌس. آظهَى تی هؿتمل، اظ لحبظ  20-30 ؾٌی

هیبًگیي ؾي ٍ آظهَى وبی زٍ اظ لحبظ خٌؿیت ثیي 

وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی 

ًكبى ًساز. آظهَى وبی زٍ تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی ثیي 

ٍالسیي هطالت گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اظ لحبظ ؾي، 

زٍ گطٍُ اظ ًظط لصا وَزوبى تحهیلات ٍ قغل ًكبى ًساز. 

هكرهبت زهَگطافیه ٍالس هطالت ؾي، خٌؿیت ٍ 

 ّوؿبى ثَزًس. 

زضنس  6/15 قست زضززض ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم، 

قسیس ٍ  زضنس گطٍُ وٌتطل 2/48 ٍ وَزوبى گطٍُ آظهَى

 1/28چٌیي قست زضز ثؼس اظ ثلغ  ّنثَز. ثؿیبض قسیس 

زض ُ وٌتطل زضنس گطٍ 7/38زضنس وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ 

اوثطیت وَزوبى گطٍُ قسیس ٍ ثؿیبض قسیس ثَز. ضٍظ اٍل 

%( زض قت ؾَم پؽ اظ تطذیم ذیلی 4/77وٌتطل )

%( 9/46اوثطیت وَزوبى گطٍُ آظهَى ) .ذَة ذَاثیسًس

ظ تطذیم هبیؼبت وبفی ههطف وطزًس. زض ضٍظ ؾَم پؽ ا

زض ضٍظ زٍم پؽ اظ تطذیم  وَزوبى گطٍُ آظهَىتوبهی 

اوثطیت وَزوبى گطٍُ آظهَى بًِ ًساقتٌس. انلا وبثَؼ قج

ثطًبهِ ثب زض ضٍظ اٍل ٍ زٍم پؽ اظ تطذیم %( 4/84)

 ههطف ثبض زض ضٍظ 4تدَیعی ضا تٌظین ؾبػتی هؿىي 

 5/62 زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم ثؼلاٍُ وطزًس.

گطٍُ آظهَى اظ ضٍـ ّبی وبّف زضز غیط وَزوبى زضنس 

 ثْطُ گطفتٌس. زضز زاضٍیی هبًٌس اًحطاف فىط ثطای تؿىیي

قسیس ػَاضو یه اظ وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل،   ّیچ

زاضٍّبی ضس زضز ًظیط زضز هؼسُ، تَْع ٍ  ههطف

 اؾتفطاؽ، یجَؾت ٍ ذَاة آلَزگی زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ

زضخِ حطاضت ثسى اوثطیت  تطذیم ضا تدطثِ ًىطزًس.

%( زض ضٍظ ؾَم پؽ اظ 3/84وَزوبى گطٍُ آظهَى )

 زضخِ ؾبًتی گطاز ثَز.  9/37تب  37تطذیم ثیي 

اؾویطًٍَف ًوبیبًگط  -ًتبیح آظهَى آهبضی وَلوگطٍف

تَظیغ ًطهبل ًوطات ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زض هتغیطّبی 

 آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب (. <05/0pپػٍّف ثَز )

اًساظُ ّبی تىطاضی ًكبى زاز وِ ثیي هیبًگیي ًوطات 

ٍل پؽ اظ گطٍُ زض ؾِ ضٍظ ازٍ قست زضز وَزوبى 

(. >01/0pتطذیم تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی ٍخَز زاقت )

 .لصا تغییطات قست زضز وَزوبى زٍ گطٍُ یىؿبى ًجَز

، اذتلاف هكبّسُ قسُ زض تفبٍت تؼمیجیثٌبثط ًتبیح آظهَى 

ي ثیي ضٍظّبی اٍل ٍ زٍم، ثی قست زضزهیبًگیي ًوطات 

زٍم ٍ ؾَم زض گطٍُ  ضٍظّبی اٍل ٍ ؾَم ٍ ثیي ضٍظّبی

(. ثِ >01/0pآظهَى ٍ وٌتطل اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض ثَز )

ػجبضت زیگط وبّف هیبًگیي ًوطات زضز زض زٍ گطٍُ ؾیط 

اهب هیبًگیي ًوطات قست زضز وَزوبى گطٍُ  ،ًعٍلی زاقت

ثیي آظهَى تی هؿتمل ًیع ًكبى زاز وِ  .آظهَى ووتط ثَز

زض ضٍظ اٍل ٍُ زٍ گط وَزوبىهیبًگیي ًوطات قست زضز 

(01/0>p) ( 05/0ٍ ضٍظ زٍم پؽ اظ تطذیم>p ) تفبٍت

 (.1 )خسٍل قوبضُهؼٌی زاض آهبضی ٍخَز زاقت 
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مقبیسٍ میبوگیه ومرات ضدت درد ي درد بعد از بلع در كًدكبن تحت عمل جراحی تبوسیلكتًمی گريٌ آزمًن ي كىترل در  :1جديل ضمبرٌ 

 .سٍ ريز ايل پس از ترخیص

آزمون آنالیس واریانس با 

اندازه گیری های 

 تکراری

1=
1

df 

11=
2

df 

آماره آزمون تی 

 مستقل

 (11 (df = 

 گروه آزمون گروه کنترل

 روز
مورد متغیر 

 پژوهص

 انحراف معیار(میانگین ) انحراف معیار(میانگین )

8 ;F 
*006/0 p= 

04/3 t= 
*004/0P= 

 ضٍظ اٍل ( 42/1) 03/3 ( 53/1) 16/4

 درد ضدت
11/2 t= 

**04/0P= 
 زٍم ضٍظ ( 43/1) 44/2 (40/1) 19/3

73/1  t= 

09/0P= 
 ضٍظ ؾَم ( 15/1) 03/2 ( 1) 58/2

57/7;F 
*008/0p= 

38/2t= 
**02/0P= 

 ضٍظ اٍل ( 55/1) 31/3 ( 38/1) 19/4

  درد ضدت

 بعد از بلع

87/2t= 
*006/0P= 

 زٍم ضٍظ ( 24/1) 47/2 ( 38/1) 42/3

49/1  t= 

14/0P= 
 ضٍظ ؾَم ( 34/1) 22/2 ( 44/1) 74/2

 .اؾت زاض یهؼٌ 01/0 ؾطح زض* 
 .اؾت زاض یهؼٌ 05/0 ؾطح زض** 

 

آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ ّبی تىطاضی، ثیي  ثٌبثط

هیبًگیي ًوطات زضز ثؼس اظ ثلغ وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ 

وٌتطل زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم تفبٍت هؼٌی زاض 

(. لصا تغییطات زضز ثؼس اظ >01/0pآهبضی ٍخَز زاقت )

 تؼمیجیثلغ وَزوبى زٍ گطٍُ یىؿبى ًجَز. ًتبیح آظهَى 

ًكبى زاز وِ اذتلاف هكبّسُ قسُ زض تفبٍت هیبًگیي 

گطٍُ آظهَى ثیي  ًوطات زضز ثؼس اظ ثلغ وَزوبى زض

ضٍظّبی اٍل ٍ زٍم ٍ ثیي ضٍظّبی اٍل ٍ ؾَم ٍ زض گطٍُ 

وٌتطل ثیي ضٍظّبی اٍل ٍ زٍم ٍ ثیي ضٍظّبی زٍم ٍ ؾَم 

(. ثِ >01/0pپؽ اظ تطذیم اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض ثَز )

ضًٍس ًعٍلی زض هیبًگیي ًوطات زضز ثؼس اظ ثلغ ثیبى زیگط، 

اهب هیبًگیي ًوطات زضز ثؼس  گطٍُ زیسُ قس،وَزوبى زٍ زض 

ثٌبثط آظهَى آهبضی  .اظ ثلغ وَزوبى گطٍُ آظهَى ووتط ثَز

 وَزوبىثؼس اظ ثلغ تی هؿتمل، ثیي هیبًگیي ًوطات زضز 

زض ضٍظ ٍ ( p<05/0گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل زض ضٍظ اٍل )

تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی ( پؽ اظ تطذیم p<01/0)زٍم 

 (. 1ٍخَز زاقت )خسٍل قوبضُ 

، زضخِ حطاضت ویفیت ذَاة قجبًِثیي هیبًگیي ًوطات 

وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ  ثسى

اظ اهب، تطذیم، تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی ٍخَز ًساقت. 

ثیي وَزوبى زٍ گطٍُ ههطف هبیؼبت تؼساز زفؼبت ًظط 

تفبٍت هؼٌی زاضی آهبضی  (>05/0p)زض ضٍظ اٍل ٍ زٍم 

 .(2 )خسٍل قوبضُ ٍخَز زاقت
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 آزمًن ي كىترل برحسب دفعبت مصرف تًزیع فراياوی مطلق ي وسبی كًدكبن تحت عمل جراحی تبوسیلكتًمی گريٌ :2جديل ضمبرٌ 

 .مبیعبت در سٍ ريز ايل پس از ترخیص

 مصرف

 مایعات

 (=32n) گروه آزمون

 تعداد

 درصد

 

 

 (=31n) گروه کنترل

 تعداد

 درصد

 
آماره آزمون 

 کای دو

 انلا

(1-0) 

 ون

(3-2) 

 هتَؾط

(6-4) 

 ذَة

(8-7) 

 وبفی

(10-9) 

 انلا

(1-0) 

 ون

(3-2) 

 هتَؾط

(6-4) 

 ذَة

(8-7) 

 وبفی

(10-9) 
 

 اول روز
3 

(4/9) 

5 

(6/15) 

6 

(8/18) 

9 

(1/28) 

9 

(1/28) 
 

9 

(29) 

7 

(6/22) 

9 

(29) 

5 

(1/16) 

1 

(2/3) 

  46/11 X
2
= 

*02/0 P= 

 دوم روز
0 

(0) 

3 

(4/9) 

9 

(1/28) 

7 

(9/21) 

13 

(6/40) 
 

7 

(6/22) 

3 

(7/9) 

8 

(8/25) 

9 

(29) 

4 

(9/12) 

  06/12 X
2
= 

*01/0 P= 

 سوم روز
0 

(0) 

1 

(1/3) 

7 

(9/21) 

9 

(1/28) 

15 

(9/46) 
 

3 

(7/9) 

6 

(4/19) 

5 

(1/16) 

6 

(4/19) 

11 

(5/35) 

    10/8 X
2
= 

08/0 P= 

معىی دار است. 05/0در سطح  *  

 

اقتْبی  ٍضؼیت اظ ثیي تغییطات ضفتبضی، زض ّوچٌیي

 >05/0p)اٍل  ّبی زض ضٍظ وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل

23/11;X
05/0p< 77/9;X) زٍم، (2

ٍ ؾَم  (2

(001/0p< 97/18;X
پؽ اظ تطذیم تفبٍت هؼٌی  (2

ثٌبثط ًتبیح آظهَى وبی زٍ، زض ؾِ  .زیسُ قسزاض آهبضی 

تفبٍت ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم ثیي گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل 

ههطف هؿىي  تؼساز زفؼبت ًظط اظهؼٌی زاض آهبضی 

زاضٍیی  غیطاؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبی ٍ ( 3 )خسٍل قوبضُ

. اهب (4 )خسٍل قوبضُ (>001/0p) زیسُ قسوبّف زضز 

زاضٍی ههطف ػَاضو قبیغ زٍ گطٍُ اظ ًظط وَزوبى ثیي 

.ٍخَز ًساقت ضس زضز تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی

 

 آزمًن ي كىترل برحسب دفعبت مصرف تًزیع فراياوی مطلق ي وسبی كًدكبن تحت عمل جراحی تبوسیلكتًمی گريٌ: 3 جديل ضمبرٌ

 . مسكه در سٍ ريز ايل پس از ترخیص

تعداد 

دفعات 

 مصرف

 مسکن

 (=32n) گروه آزمون

 تعداد

 )درصد(

 
 

 (=31n) گروه کنترل

 تعداد

 )درصد(

آماره آزمون  

 کای دو

1≥ 2 3 4 ≥5 1≥ 2 3 4 ≥5 

 اول روز
0 

(0) 

2 

(2/6) 

1 

(1/3) 

27 

(4/84) 

2 

(2/6) 
 

5 

(2/16) 

5 

(1/16) 

9 

(29) 

8 

(8/25) 

4 

(13) 

99/24 X
2
= 

*00/0 P= 

 دوم روز
1 

(1/3) 

2 

(2/6) 

1 

(1/3) 

27 

(4/84) 

1 

(1/3) 
 

8 

(8/25) 

7 

(6/22) 

9 

(29) 

4 

(9/12) 

3 

(7/9) 

  14/33 X
2
= 

*00/0 P= 

 سوم روز
2 

(2/6) 

3 

(4/9) 

1 

(1/3) 

25 

(1/78) 

1 

(1/3) 
 

18 

(1/58) 

2 

(5/6) 

5 

(1/16) 

4 

(9/12) 

2 

(5/6) 

  39/31 X
2
= 

*00/0 P= 
 زاض اؾت. یهؼٌ 001/0زض ؾطح  *
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تًزیع فراياوی مطلق ي وسبی كًدكبن تحت عمل جراحی تبوسیلكتًمی گريٌ آزمًن ي كىترل در سٍ ريز ايل پس از  :4جديل ضمبرٌ 

 ترخیص برحسب ريش َبي غیر داريیی كبَص درد مًرد استفبدٌ.

استفاده از روش های کاهص 

 درد غیر دارویی

 کای دو  آماره آزمون گروه کنترل گروه آزمون

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز 

  5/6 2 5/62 20 ثلِ

76/21= 2
χ 

*000/0=P 

 5/93 29 5/37 12 ذیط

 100 31 100 32 خوغ
 .اؾت زاض هؼٌی 001/0زضؾطح * 

 

 بحث و نتیجه گیری 

لجل اظ  ذَز هطالجتیثٌبثط ًتبیح هطبلؼِ حبضط، آهَظـ 

هَخت ٍ وَزن، ػول خطاحی تبًؿیلىتَهی ثِ ٍالسیي 

زض زٍ ثرهَل وَزوبى گطٍُ آظهَى وبّف قست زضز 

قس. ّوؿَ ثب هطبلؼِ حبضط،  ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم

Sutter  ِّوىبضاى زض زٍ وبضآظهبیی ثبلیٌی هرتلف ث ٍ

ثطضؾی تبثیط آهَظـ اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ تٌظین ؾبػتی ثط 

هسیطیت زضز وَزن پؽ اظ ػول خطاحی تبًؿیلىتَهی 

لؼبت آًبى ًكبى زاز وِ اضائِ پطزاذتٌس. ًتبیح هطب

ثط تَاًس  ّبی فطزی لجل اظ تطذیم ثِ ٍالسیي هی آهَظـ

ِ ضٍظ اٍل پؽ اظ زض ؾتؿىیي زضز وَزوبى گطٍُ آظهَى 

بلؼِ حبضط ٍ . ثطذلاف ًتبیح هط(28،19)تطذیم هَثط ثبقس

 ٍ ّوىبضاى ٍ Vincentهطبلؼِ هطبلؼبت فَق، ًتبیح 

Wiggins  ًكبى زاز وِ پؽ اظ آهَظـ ٍ ّوىبضاى

ثِ ٍالسیي ٍ وَزوبى، زض هٌعل ّبی هسیطیت زضز  ضٍـ

وَزوبى تحت ػول خطاحی گطٍُ ثیي هیبًگیي قست زضز 

ّوچٌیي  .(29،15)ًساقت زاضی هؼٌی آظهَى ٍ وٌتطل تفبٍت

Broome ٍHuth   ٍCrandall ًیع زض  ٍ ّوىبضاى

 تبثیط آهَظـ ّبی لجل اظ ػولثِ ثطضؾی  هطبلؼبت ذَز

پؽ اظ تطذیم زض وَزوبى ثط پیبهسّبی تبًؿیلىتَهی 

پطزاذتٌس. ثٌبثط ًتبیح هطبلؼِ آًبى، پؽ اظ زضیبفت 

هساذلات آهَظقی ثیي قست زضز ًبقی اظ تبًؿیلىتَهی 

وَزوبى گطٍُ آظهَى ثب وٌتطل تفبٍت هؼٌی زاضی زیسُ 

لجل اظ  ذَزهطالجتیزض هطبلؼِ حبضط آهَظـ  .(30،25)ًكس

ثط وبّف ٍ وَزن ػول خطاحی تبًؿیلىتَهی ثِ ٍالسیي 

ثرهَل زض زٍ ضٍظ زضز پؽ اظ ثلغ وَزوبى گطٍُ آظهَى 

هَثط ثَز. ًتبیح زٍ وبضآظهبیی ًیع اٍل پؽ اظ تطذیم 

ٍ  Crandallٍ هطبلؼِ ٍ ّوىبضاى  Sutterثبلیٌی 

ًكبى زاز وِ هساذلات آهَظقی ٍ ههطف ضس ّوىبضاى 

 ووتط قسىثبػث تٌظین ؾبػتی زضز تدَیعی هطبثك ثطًبهِ 

زضز پؽ اظ ثلغ وَزوبى گطٍُ آظهَى زض ؾِ هیبًگیي قست 

 ُ ثَزل قسگطٍُ وٌتط ًؿجت ثِضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم 

 . (30،28،19)ثَزضاؾتب  وِ ثب ًتبیح هطبلؼِ هب ّن

آهَظـ ثٌب ثِ گعاضـ ٍالسیي زض هطبلؼِ حبضط، 

ویفیت ذَاة قجبًِ وَزوبى تحت  ذَزهطالجتی ثط ثْجَز

. زض تبثیط ًساقتػول خطاحی تبًؿیلىتَهی گطٍُ آظهَى 

ٍ ّوىبضاى ٍ  Crandallایي ضاؾتب هطبلؼبت هكبثِ 

Wiggins  ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز وِ هساذلات ٍ

آهَظقی ثط ویفیت ذَاة قجبًِ وَزوبى تحت ػول 

اهب زض همبثل،  .(30،29)تبثیط ثَز خطاحی تبًؿیلىتَهی ثی

ویفیت ذَاة  ًكبى زاز وِ ٍ ّوىبضاى Sutterهطبلؼِ 

قجبًِ وَزوبى گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض ؾِ 

. زض هطبلؼِ (28)قسضٍظ اٍل پؽ اظ تبًؿیلىتَهی ثْتط 

بی ذَز هطالجتی ثِ وَزن ٍ حبضط پؽ اظ آهَظـ ّ

، تؼساز زفؼبت ههطف هبیؼبت ثِ ذهَل زض زٍ ٍالسیي

زض ّویي ضاؾتب  افعایف یبفت. اٍل پؽ اظ تطذیمضٍظ 

تحت ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز وِ وَزوبى  Sutterهطبلؼِ 

زض ؾِ ضٍظ اٍل  گطٍُ آظهَىػول خطاحی تبًؿیلىتَهی 

. اهب زض ههطف وطزًسهبیؼبت ثیكتطی  پؽ اظ تطذیم

ٍ ّوىبضاى  Broome  ٍHuth  ٍCrandallهطبلؼِ 

تفبٍت  آظهَى ٍ وٌتطل هیعاى ههطف هبیؼبت ثیي گطٍُ

 زض هطبلؼِ حبضط ّوچٌیي .(30،25)زاضی ًساقت هؼٌی
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اظ ثیي تغییطات ضفتبضی هَضز اًتظبض هطالجتی آهَظـ ذَز

زض ؾِ ضٍظ  اقتْبی وَزوبى گطٍُ آظهَى ثْجَزهَخت 

ٍ  Sutterهطبلؼِ زض اهب . قس اٍل پؽ اظ تطذیم

آهَظـ پیطٍی اظ ثطًبهِ تٌظین ؾبػتی ههطف ّوىبضاى 

ٍ ثبظی وَزوبى فؼبلیت اًطغی،  وبّف هؿىي هَخت

زض . (10)قس گطٍُ آظهَى زض ضٍظ ؾَم پؽ اظ تطذیم

پیطٍی ٍالسیي  هَخت ذَزهطالجتیآهَظـ هطبلؼِ حبضط 

گطٍُ آظهَى اظ ثطًبهِ تٌظین ؾبػتی ههطف هؿىي 

 ّبی وبّف زضز غیط زاضٍیی ضٍـتدَیعی ٍ اؾتفبزُ اظ 

تهَیطؾبظی ّسایت قسُ ٍ تٌفؽ هبًٌس اًحطاف فىط ٍ 

ثطای هسیطیت زضز وَزوبى زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ ضیتویه 

 هرتلف. زض ایي ضاؾتب، ًتبیح زٍ هطبلؼِ تطذیم قساظ 

Sutter  ٍ،هطبلؼبت  ّوىبضاىVincent ّوىبضاى ٍ، 

Broome ٍHuth   ٍWiggins ًكبى زاز  ٍ ّوىبضاى

وِ آهَظـ ثِ ٍالسیي ٍ وَزوبى زض هَضز اؾتفبزُ نحیح 

اظ زاضٍی ضس زضز تدَیعی ثبػث افعایف هیعاى زضیبفت 

. (29،28،25،19،15)ضٍ زض وَزوبى گطٍُ آظهَى قسُ ثَززا

Sutter  ّوىبضاى زض هطبلؼِ زیگطی ثِ ثطضؾی ٍ

تدطثیبت وَزوبى اظ تبثیط زاضٍ ٍ هساذلات غیط زاضٍیی ثط 

یح هطبلؼِ زضز ًبقی اظ تبًؿیلىتَهی زض هٌعل پطزاذتٌس. ًتب

ٍالسیي ٍ وَزوبى ثب ؾبظی  آقٌبآًبى ًكبى زاز وِ 

زض وٌبض اؾتفبزُ اظ  وبّف زضز ّبی غیط زاضٍیی ضٍـ

 ّب َخت ثىبضگیطی ثیكتط ایي ضٍـه ،ی هؿىيزاضٍّب

. ثٌبثطایي، (31)قسوٌتطل زضز پؽ اظ ػول خطاحی  ثطای

زض هَضز ٍالسیي ثبٍضّبی غلط  ػلاٍُ ثط تهحیحآهَظـ 

تٌظین ػَاضو خبًجی زاضٍّبی ضس زضز زض وَزن ٍ 

وٌتطل ٍالسیي ضا زض هسیطیت نحیح  ،ههطف زاضٍؾبػتی 

ثب ٍخَز ثؼلاٍُ،  .(28)ؾبذت زضز وَزن زض هٌعل تَاًوٌس

ٍلَع ػَاضو  ،ههطف ضس زضزافعایف تؼساز زفؼبت 

ثیي وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل زض ؾِ  آىههطف قبیغ 

اؾتفبزُ . ثٌبثطایي تفبٍت ًساقتضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم 

افعایف هَخت ثطًبهِ تٌظین ؾبػتی ههطف هؿىي اظ 

حبضط، هطبلؼبت  . زض ضاؾتبی هطبلؼِزاضٍیی ًكس ػَاضو

Vincent ّوىبضاى ٍ ،Sutter  ّوىبضاى ٍ ٍBroome 

 ٍHuth  زضیبفتی ثبػث هؿىي ًكبى زاز وِ افعایف همساض

زض ٍ ؾبیط ػَاضو زاضٍیی افعایف قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ 

ثیبى  ٍ ّوىبضاى Sutter. (25،15)ًكس وَزوبى گطٍُ آظهَى

وِ ههطف زاضٍی ضس زضز تدَیعی طجك ثطًبهِ  وطزًس

ظهبى ثٌسی قسُ زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم، هیعاى 

 . (19)زّس ٍیی زض وَزوبى ضا افعایف ًویٍلَع ػَاضو زاض

تَاى  ثب اؾتٌبز ثِ ًتبیح هطبلؼِ حبضط ٍ هطبلؼبت هكبثِ هی

هطالجتی لجل اظ ذَز  آهَظـثطًبهِ هسٍى  گفت وِ

ثِ ثرهَل ّبی ؾطپبیی ًظیط تبًؿیلىتَهی  خطاحی

ثطَض ّوعهبى هَخت تَاًوٌسی آًبى زض  وَزن ٍ ٍالسیي

هطالجت زض هٌعل ٍ وٌتطل نحیح زضز ٍ ؾبیط ػَاضو 

  .ذَاّس قس تبًؿیلىتَهی خطاحیاظ ػول ًبقی 

 ثؼس زضز ٍ زضز قستآهَظـ ذَز هطالجتی ثبػث وبّف 

 ههطف هیبًگیيافعایف  ،تبًؿیلىتَهی اظ ًبقی ثلغ اظ

ثْجَز ، تؼساز زفؼبت ههطف هبیؼبت ،تدَیعی هؿىي

 اظٍالسیي ثیكتط اؾتفبزُ  آظهَى ٍ گطٍُ وَزوبى یاقتْب

 .هٌعل قسزض وبّف زضز وَزن ضٍـ ّبی غیط زاضٍیی 

 خطاحی ػول اظ لجلذَزهطالجتی   آهَظـ ثطًبهِ هسٍى لصا،

هَخت تَاًوٌسی ٍالسیي ٍ وَزوبى زض  تبًؿیلىتَهی

 هطالجت ٍ هسیطیت پیبهسّبی ًبقی اظ تبًؿیلىتَهی وَزن

اظ وتبثچِ هسٍى آهَظـ ذَزهطالجتی ٍ ًتبیح زض هٌعل قس. 

تَاى زض ثْجَز اؾتبًساضزّبی هطالجت  پػٍّف حبضط هی

پطؾتبضی لجل ٍ ثؼس اظ ػول خطاحی تبًؿیلىتَهی وَزوبى 

زض ثرف ّبی خطاحی ٍ ًیع زض آهَظـ حیي تطذیم ثِ 

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ  ٍالسیي ٍ وَزن ووه گطفت.

پیكٌْبز هیگطزز وِ زض  ّبی حبنل اظ پػٍّف حبضط، یبفتِ

 هطالجتی ثط ذَز آهَظـ تبثیط ثطضؾی هطبلؼبت ثؼسی ثِ

ٍالسیي ٍ وَزن، آگبّی ٍ ًگطـ اضططاة ٍ اؾتطؼ 

ٍالسیي ٍ وَزن، ثطٍظ ػَاضو زضاظ هست تبًؿیلىتَهی 

زض وَزوبى، تغییطات ضفتبضی وَزوبى تحت ػول خطاحی 

 ٍ زضز وٌتطل زض ٍالسیي ؾبظی تبًؿیلىتَهی ٍ تَاًوٌس

ٍ غیطُ ثب  ؾطپبیی ّبی خطاحی ؾبیط اظ پؽ ػَاضو

 پطزاذتِ قَز. حدن ًوًَِ ثیكتط
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 تشکر و  تقدیر

ایي هطبلؼِ ثركی اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس گطایف 

ثِ قوبضُ  24/02/92پطؾتبضی وَزوبى ثَز وِ زض تبضید 

زض قَضای پػٍّف زاًكگبُ ػلَم  920224591ططح 

. ت ثْساقتی زضهبًی ّوساى تهَیت قسپعقىی ٍ ذسهب

ٍاحسّبی هَضز پػٍّف، ثسیي ٍؾیلِ اظ پػٍّكگطاى 

ٍ ّوِ  هحتطم زاًكگبُ ٍ ثیوبضؾتبىاؾبتیس، پطؾٌل 

ػعیعاًی وِ هب ضا زض اًدبم ایي تحمیك یبضی وطزًس، 

  وٌٌس.  هیؾپبؾگعاضی نویوبًِ 

 

 هٌبفغ تَؾط ًَیؿٌسگبى ثیبى ًكسُ گًَِ تؼبضو ّیچ

.اؾت
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Abstract 
Background & Aim: Self- care, as an important pediatric nursing concept, enables parents and children for 

management of post-tonsillectomy complications. This study was aimed to determine the effect of self-care 

education on the control of post tonsillectomy complications in school-age children after discharge of 

Hamadan’s hospitals. 

Material & Methods: In this clinical trial, 68 six to twelve year old children admitted to tw Hamadan’s 

hospitals for tonsillectomy were selected with one parent by convenience sampling and then were randomly 

assigned to experimental and control groups (each 34 paired). For experimental group, individual training was 

carried out the night before surgery and telephone follow-up performed in the first three days after discharge. 

Data collecting tools included a demographic questionnaire, two checklists for pain (Numerical Rating Scale 

and Wong- Baker FACES Pain Rating Scale) and home events recording sheet. Data was analyzed by ANOVA 

with repeated measures, post-hoc tests, independent t- test and Chi-square test using SPSS-PC (v.16). 
Results: Significant differences were observed in the mean scores of pain intensity (p<0.01), painful 

swallowing (p<0.01), the number of fluid intake (p<0/05), the number of analgesics used (p<0/001), and use of 

non-pharmacological pain reduction methods (p<0/001) between experimental and control group after 

discharge. No significant differences were seen between the groups in terms of the other behavioral changes, 

analgesic side-effects, body temperature and quality of night sleep, except for appetite (p<0/05). 

Conclusion: Self-care education to children and their parents was effective in the control of common 

postoperative tonsillectomy complications at home. Accordingly, it is suggested to further study the effect of 

self-care education on long-term complications of tonsillectomy in children, and to empower parents to control 

pain and complications after other outpatient surgeries.   
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