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The latest news of clinical research 

Trasnslaror: Ebrahimi Akhtar 

Phobia can lead to heart attack; According to studies in the UK, risk of anemia in patients with phobia is 
increasing. The results of research on the 1457 men 40 to 67 years old are shown that the anxiety 
caused by phobia is highly dependent to ischemic heart disease. 

Before this study, patients that had suffered from a heart attack did not show higher levels of anxiety 
more than others. This means that the anxiety caused by phobia does not worsen spontaneously.  

The anxiety caused by phobia is anxiety that is experienced in special position so the patient does not 
feel anxiety by avoiding from the special position. 
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