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 چکیده

جْت وبّؼ  هختلف دارٍیی ٍ غیز دارٍیی ّبی رٍػاس وِ  در هزاوش درهبًی ثَدُ سا اعتزطدردًبن ٍ  رٍؽیوبًَل گذاری ٍریذی سمینه و هدف: 

ّوَدیٌبهیه در حیي وبًَل گذاری ٍریذی اًجبم  ّبی پبعخدرد ٍ  ؽذت ثزهبًَر ٍالغبلَا  تأثیزثزرعی  هٌظَر  ثِایي پضٍّؼ  .ؽَد هیاعتفبدُ  درد آى

 ؽذ.

ثیوبرعتبى جزاحی  ّبی ثخؼثِ  وٌٌذُ هزاجؼِثیوبر وبًذیذ اػوبل جزاحی اًتخبثی  80 اعت وِ ثز رٍی یه وبرآسهبیی ثبلیٌی ایي هطبلؼِ: روش بزرسی

تقبدفی  فَرت ثِهطبلؼِ  ّبی گزٍُدر اًتخبة در دعتزط ٍ  فَرت  ثِ گیزی ًوًَِاعت.  گزفتِ اًجبم 1395 حضزت رعَل )ؿ( جَاًزٍد در عبل

 ثزدى ثبلاٍ  ای جیَُدهیذى در لَلِ پلاعتیىی هتقل ثِ فؾبرعٌج )گزٍُ ٍالغبلَا  ثیوبر 39 ثز رٍیوبًَل گذاری در پؾت دعت غیز غبلت  .اًجبم ؽذ

اًجبم ؽذ ٍ ؽذت درد ثب هؼیبر ػذدی  (ثخؼهؼوَل رٍیِ ) وٌتزل گزٍُ ثیوبر 38ٍ  (ثبًیِ 20ثِ هذت حذالل  جیَُ هتز هیلی 20ثِ هیشاى  ای جیَُعتَى 

، ضزثبى للت ٍ درفذ اؽجبع اوغیضى خَى ؽزیبًی پٌج دلیمِ لجل ٍ فؾبرخَىثب وٌتزل ّوَدیٌبهیه ثِ درد  ّبی پبعخؽذ.  گیزی اًذاسُ( NRSدرد )

ظ ٍ هي ٍیتٌی ، تؼمیجی تَوی، وزٍعىبل ٍالیٍاریبًظ آًبلیشآهبری وبی اعىَئز،  ّبی آسهَىحبفلِ ثب  ّبی دادُ .ؽذ اًجبمثلافبفلِ ثؼذ اس وبًَل گذاری 

 .گزدیذ تحلیل ٍ  تجشیِ 16ًغخِ  SPSS افشار ًزمٍ ثب اعتفبدُ اس 

 05/0) ؽذدرد دیذُ  ؽذت دردار  یثَد وِ وبّؼ هؼٌ 86/4 ± 30/2در گزٍُ وٌتزل  ٍ 75/2 ± 95/1در گزٍُ ٍالغبلَا ثزاثز  NRSهیبًگیي  :ها یافته

P≤)( ًغجت ثِ لجل اس 77 ± 36/13. وبّؼ تؼذاد ضزثبى للت ثؼذ اس وبًَل گذاری )ؽذدر گزٍُ وٌتزل دیذُ  (53/80 ± 71/14) آى (05/0P≤) .در 

 .ًذادًذداری را ًؾبى  یّوَدیٌبهیه تفبٍت هؼٌ هتغیزّبیعبیز  وِ  حبلی

ّوَدیٌبهیه عجت وبّؼ درد وبًَل  تغییزاتثَدُ ٍ ثذٍى ایجبد لبثل اًجبم  آعبًی  ثِوِ  اعت دارٍیی غیزهبًَر ٍالغبلَا رٍػ : کلی گیزی نتیجه

 .گزدد هیگذاری 
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 مقدمه

 تجزثِ پٌجویي ػلاهت حیبتی، یه ػٌَاى ثِ درد

 اس ثزخی دًجبل ثِ وِ اعت ػبطفی ٍ حغی ًبخَؽبیٌذ

 ٍجَد ثِ درهبًی ٍ تؾخیقی ّبی رٍػ ٍ ّب ثیوبری

 ٍ ػبطفی رفتبری، ّبی ٍاوٌؼ ایجبد عجت ٍ (1)آیذ هی

 حمَق اس یىی درد تغىیي. (2)ؽَد هی فزد در فیشیَلَصیه

 ٍ جغوی راحتی هَجت وِ ؽذُ هحغَة ثیوبراى اًغبًی

 درهبى گزٍُ اػضبی ٍ ؽَد هی آًبى ذگیسً ویفیت ارتمبی

 وبر  ثِ ثیوبراى درد وبّؼ ثزای را خَد تلاػ توبم ثبیغتی

 .(3)گیزًذ

تؾخیقی درهبًی وِ عجت ایجبد درد  ّبی رٍػیىی اس 

 افطلاح  ثِوبًَل گذاری ٍریذی یب  گزدد هیثزای ثیوبراى 

 ثِري گیزی اعت. اعتفبدُ اس وبًَل گذاری ٍریذی 

دعتزعی ثِ ػزٍق هحیطی جْت تجَیش هبیؼبت،  هٌظَر 

خًَی، دارٍّبی داخل ٍریذی  ّبی ٍردُآفز، ّب الىتزٍلیت

هؾىل تغذیِ دّبًی ٍ ّوچٌیي تغذیِ ثیوبراى دارای 

تْبجوی ثَدُ ٍ ثزای  رٍیِ  یهوِ  گیزد هیفَرت 

درفذ اس  20. (4،2)ٍ دردًبن اعت سا اعتزطثیوبراى رٍؽی 

ٍ  تزعٌذ هیتب حذٍدی اس عَسى ٍ تشریمبت  غبلاىثشرگ

ذ وِ عجت ًتزط ػویك اس عَسى دار اس آًبى درفذ 10

ٍ  وبّؼ ضزثبى للتثزٍس ػلائن ثبلیٌی ًظیز اضطزاة، 

ایي افزاد ثِ دلیل تزط اس  ؽَد هی فؾبرخَىوبّؼ 

 (5)وٌٌذ هیاجتٌبة  ًیبس هَرددریبفت خذهبت درهبًی 

دارٍیی هبًٌذ  ّبی رٍػجْت وبّؼ درد وبًَل گذاری 

وتَپزٍفي ٍ دیىلَفٌبن  Patch)) چغت ثزپوبد اهلا، 

غیز  ّبی رٍػّوچٌیي اعتفبدُ اس  (6-8)اعتفبدُ ؽذُ اعت

ثبسی، حجبة  ّبی وبرت ثب فىزدارٍیی ًظیز اًحزاف 

 هبًَر. (9-13)ؽذُ اعت اًجبمعبسی، عزهب ٍ لزسػ 

 ًبم ثِ ایتبلیبیی پشؽه یه تَعط ثبر اٍلیي ثزای ٍالغبلَا

Antonio Maria Valsalva هیلادی 1704 عبل در 

 تَفیف ثغتِ گلَت ثزاثز در فؾبر ثب ثبسدم فَرت ثِ

 عیٌِ لفغِ داخل در فؾبر افشایؼ ثب هبًَر ایي. (14)گزدیذ

 عیٌَط در فؾبری ّبی گیزًذُ تحزیه عجت ؽىن ٍ

 تٌفغی للجی فؾبری ّبی گیزًذُ ٍ آئَرت لَط وبرٍتیذ،

 هْبر ٍاي، ػقت تحزیه عجت ًْبیت در وِؽَد  هی

 درد ّبی ایوپبلظ ارعبل ػذم ٍ ًخبػی درد ّبی گیزًذُ

ثزرعی  هٌظَر  ثًِیش هطبلؼبتی سهیٌِ ایي در  .(15)گزدد هی

دردًبن  ّبی رٍیِدرد  ؽذت ثزهبًَر ٍالغبلَا  تأثیز

هحوذی ٍ اس جولِ  .تؾخیقی ٍ درهبًی اًجبم ؽذُ اعت

اًجبم هبًَر ٍالغبلَا در حیي در هطبلؼِ خَد  ّوىبراى

 .(16)درد هَثز گشارػ وزدًذ ؽذت ثزًخبػی را  حغی ثی

وبّؼ درد در گزٍُ هبًَر حبوی اس  Abogamal هطبلؼِ

ٍالغبلَا در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل ٍ گزٍُ اًحزاف فىز در 

 ّوچٌیي هطبلؼِ .(17)ثَد تشریك داخل هفقل ساًَحیي 

Vijay درد وبًَل گذاری حبوی اس آى ثَد وِ  ٍ ّوىبراى

ثب . (18)یبثذ وبّؼ هیدر ػزٍق هحیطی ثب اًجبم ایي هبًَر 

فبوتَرّبی  تأثیزتَجِ ثِ ایٌىِ پبعخ ثِ درد تحت 

فزٌّگی لزار داؽتِ ٍ در ًضادّبی هختلف یىغبى 

 ٍالغبلَا هبًَر تأثیز ارسیبثی هٌظَر ثِایي هطبلؼِ  ،(2)ًیغت

 وبًَل حیي در ّوَدیٌبهیه ّبی پبعخ ٍ درد ؽذت ثز

در ثیوبرعتبى حضزت رعَل )ؿ(  ٍریذی گذاری

 اًجبم ؽذ. جَاًزٍد

 

 روش بزرسی

 IRCTدر  ؽذُ  ثجت ثبلیٌی آسهبیی وبر هطبلؼِ حبضز یه

وِ در  اعت IRCT2015062814333N37ثب وذ 

توبهی جبهؼِ پضٍّؼ ؽبهل  .ؽذُ اعت اًجبم 1395عبل 

ثِ ثخؼ جزاحی ػوَهی، گَػ ٍ  وٌٌذُ هزاجؼِثیوبراى 

در ثَد.  اًتخبثیجْت اًجبم اػوبل جزاحی  ثیٌی ٍحلك 

ػلَم  داًؾگبُ اس لاسم هجَسّبی اخذ اس پظایي هطبلؼِ، 

ثب وذ  اخلاق وویتِ تبئیذیِ ٍپشؽىی وزهبًؾبُ 

KUMS.REC.1394.21 ٍ ًبهِ رضبیت وغت اس پظ 

 عبلِ 60 تب 15 ثیوبر ًفز 80 تؼذاد ثیوبراى، اس آگبّبًِ

ثِ ثیوبرعتبى  وٌٌذُ  هزاجؼِ اًتخبثی جزاحی اػوبل وبًذیذ

 در تفَر  ثِ حضزت رعَل )ؿ( ؽْزعتبى جَاًزٍد

 هذاخلِ گزٍُ دٍ در تقبدفی رٍػ  ثِ اًتخبة ٍ دعتزط

 ؽذُ آهبدُ ثزگِ 80 تزتیت  ایي  ثِ. ؽذًذ دادُ لزار وٌتزل ٍ

 c ثزگِ 40 ٍ( ٍالغبلَا) v حزف ثزگِ 40 رٍی ثز وِ
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 وِ ؽذ دادُ لزار ای ویغِ داخل در ٍ ًَؽتِ( وٌتزل)

 ٍ ثزداؽتِ ثزگِ یه ویغِ داخل اس هطبلؼِ وٌٌذگبى ؽزوت

در فَرت  ثیوبراى .گزفتٌذ لزار ًظز هَرد گزٍُ در

ًذاؽتي درد لجل اس وبًَل گذاری ٍریذی، هؾىلات 

 ّبی ًبتَاًیتٌفغی، ٍاثغتگی ثِ هَاد هخذر، گلَوَم ٍ 

 هذاخلِدر هطبلؼِ لزار گزفتٌذ. در گزٍُ  ثیٌبیی ٍ ولاهی

پظ اس  تَعط هحمك( وبًَل گذاری Vهبًَر ٍالغبلَا:)

 فؾبرعٌجدهیذى در یه لَلِ پلاعتیىی هتقل ثِ یه 

جیَُ  هتز هیلی 20ٍ ثبلا ثزدى عتَى جیَُ ثبلاتز اس  ای جیَُ

ثبًیِ در پؾت دعت غیز غبلت ثب  20ثِ هذت حذالل 

اًجبم ؽذ ٍ در  ٌّذٍعتبى( ،BP) 18آًضیَوت ؽوبرُ 

وبًَل گذاری طجك رٍتیي  (Cل )گزٍُ گزٍُ وٌتز

گزدیذ. افزادی وِ لبدر  اًجبمتَعط هحمك ٍ ثیوبرعتبى 

اٍلیي تلاػ  یب ٍ ثِ اًجبم فحیح هبًَر ٍالغبلَا ًجَدُ

 ًجَد اس هطبلؼِ خبرج ؽذًذ. آهیش هَفمیتوبًَل گذاری 

اطلاػبت اس فزم اطلاػبت جوؼیت  گزدآٍریثزای 

ٍ هحل عىًَت( ٍ  تأّلعي، جٌظ، ٍضؼیت ) ؽٌبختی

 (Numerical Rating Scaleدرد )هؼیبر ػذدی 

در هطبلؼبت هختلفی اعتفبدُ ؽذُ ٍ  NRSؽذ.  اعتفبدُ

هطبلؼِ ثز اعبط در ایي  .(19)اعت ثَدُ 94/0پبیبیی آى 

میبط ه ؽذت درد را در خَاعتِ ؽذهؼیبر اس ثیوبراى ایي 

ًؾبى  هتزی عبًتی 10ثز رٍی یه خط هذرج  10ففز تب 

ثزاثز  10درد ٍ ًذاؽتي  دٌّذُ ًؾبىدٌّذ وِ در آى ففز 

 آى اس  پظ. ؽَد هیدر ًظز گزفتِ  تحول  لبثل غیزدرد 

 ثٌذی طجمِ NRSگزٍُ ثز اعبط  چْبرؽذت درد در 

-3(، درد خفیف )=0NRSگزدیذ وِ ؽبهل ثذٍى درد )

1NRS= هتَعط(، درد (4-7NRS=) ٍ درد ؽذیذ 

(10-8NRS=) .ثَد  

 هتَعط گیزی اًذاسُّوَدیٌبهیىی ثِ درد ثب  ّبی پبعخ

 ٍ (HR) للت ضزثبى تؼذاد ،(MAP) ؽزیبًی خَى فؾبر

 دلیمِ پٌج (O2SAT) ؽزیبًی خَى اوغیضى اؽجبع درفذ

 وبًَل اس پظ ثلافبفلِ ٍ ٍریذی گذاری وبًَل اس لجل

 ثجت ٍ ارسیبثی تَعط هحمك هطبلؼِ ّبی گزٍُدر  گذاری

 .گزدیذ

 ّب دادُ تحلیل ٍ تجشیِ ثزای 16 ًغخِ SPSS افشار ًزم اس

 درفذ 95 اطویٌبى عطح در ّب آسهَى توبمٍ  ؽذ اعتفبدُ

 ویفی هتغیزّبی هَرد در ّب گزٍُ عبسی ّوغبى. ؽذ اًجبم

 فؾبر همبیغِ هٌظَر  ثِ ٍ اًجبم وبی هجذٍر آسهَى ثب

 وبًَل اس ثؼذ ٍ لجل للت ضزثبى تؼذاد ٍ ؽزیبًی هتَعط

 هتغیز همبیغِ ٍ ؽذ اعتفبدُ سٍجی تی آسهَى اس گذاری

 .ؽذ اًجبم ٍیلىبوغَى آسهَى ثب ؽزیبًی اوغیضى اؽجبع

 

 ها یافته

 دلیل ثِ ًفز یه وِ وزدًذ ؽزوت ًفز 80 هطبلؼِ ایي در

 ٍدر گزٍُ ٍالغبلَا  ٍالغبلَا هبًَر فحیح اًجبم در ًبتَاًی

 تلاػ اٍلیي در گذاری وبًَل در ًبتَاًی دلیل ثِ ًفز دٍ

 ثب راثطِ در. ؽذًذ خبرج هطبلؼِ اسدر گزٍُ وٌتزل 

 دٍ ثیي در داری یهؼٌ تفبٍت ؽٌبعی جوؼیت هتغیزّبی

 (.1ؽوبرُ  جذٍل) (<05/0P) ًؾذ دیذُ هطبلؼِ گزٍُ

 
 هطبلعه هبی گروه تفکیک به کنندگبى شرکت شنبختی جوعیت هبی 3 ویصگی1جدول شوبره 

 c (38n=)گزٍُ  v (39n=)گزٍُ  

 =P 888/0 08/28  ±88/9 90/29 ± 77/9  عي )عبل(

 =P 326/0 %34%/66( 25/13) %5/38%/5/61(24/15) سى( جٌظ )هزد/

 =929/0P 16/22 14/25 هتأّل( ٍضؼیت تأّل )هجزد/

 =343/0P 30/8 30/9 هحل عىًَت )ؽْز/ رٍعتب(
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 وِ داد ًؾبى ٍالغبلَا ٍ وٌتزل گزٍُ ثیي NRS همبیغِ

 ٍالغبلَا گزٍُ در تزتیت ثِ درد ؽذت ًوزات هیبًگیي

 ثَد 86/4 ± 30/2 ثزاثز وٌتزل گزٍُ در ٍ 75/2 ± 95/1

 ؽذ دیذُ ّب آى ثیي داری یهؼٌ آهبری تفبٍت وِ

(001/0P≤.) 

 اس درفذ 70 حذٍد وِ داد ًؾبى درد ؽذت فزاٍاًی تَسیغ

 را دردی یب ٍ داؽتِ خفیف درد ٍالغبلَا گزٍُ افزاد

 گزٍُ افزاد درفذ 70 اس ثیؼ وِ  حبلی در ًىزدًذ گشارػ

 (.2ؽوبرُ  ذٍل)ج داؽتٌذ ؽذیذ ٍ هتَعط درد وٌتزل

 
 هبی هطبلعه تفکیک گروه3 توزیع فراوانی هطلق و نسبی شدت درد به 2جدول شوبره 

 درصد تعداد گزوه مطالعه                                               شاخص آماری

 

 ٍالغبلَا

 

 

 7/7 3 ثذٍى درد

 5/61 24 درد خفیف

 2/28 11 درد هتَعط

 6/2 1 درد ؽذیذ

 100 39 هجوَع

 

 وٌتزل

 0/0 0 ثذٍى درد

 3/26 10 درد خفیف

 6/52 20 درد هتَعط

 1/21 8 درد ؽذیذ

 100 38 هجوَع

 
 وبًَل اس ثؼذ ٍ لجل HR ،MAP ٍ SPO2 همبیغِ

 MAP ٍ SPO2 ثیي تفبٍتی هطبلؼِ گزٍُ دٍ در گذاری

 ؛(<05/0P) ًؾذ دیذُ گزٍُ دٍ در هذاخلِ اس ثؼذ ٍ لجل

 اس ثؼذ وٌتزل گزٍُ در للت ضزثبى تؼذاد وبّؼ اهب

 جذٍل) (≥001/0P) ؽذ دیذُ لجل ثِ ًغجت هذاخلِ

 (.3ؽوبرُ 

 
 هبی هطبلعه 3 هقبیسه هتغیرهبی فیسیولوشیک قبل و بعد از انجبم هداخله به تفکیک گروه3جدول شوبره 

 درصد اشباع اکسیژن خون شزیانی تعداد ضزبان قلب متوسط فشارخون شزیانی  

 44/96 ± 53/1 59/79 ± 36/13 51/98±  86/12 لجل اس هذاخلِ گزٍُ ٍالغبلَا

 36/96 ± 75/1 97/77 ± 30/13 56/99±04/14 ثؼذ اس هذاخلِ

 P= 38 df= 964/0;t  38;df 132/0 P=  541/1;t 41/0-;Z 341/0 ًتبیج آسهَى

678/0;P 

 34/96 ± 72/1 53/80 ± 71/14 17/96 ± 99/8 لجل اس هذاخلِ گزٍُ وٌتزل

 42/96 ± 89/1 77 ± 63/13 45/95 ± 47/11 ثؼذ اس هذاخلِ

 df 599/0P= 530/0 ;t 631  /3 ;t 37 ;df;37 ًتبیج آسهَى

001/0 ≥P 

159/0-;Z 

873/0;P 

 

 گیزی نتیجهو  بحث

هبًَر ٍالغبلَا عجت در هطبلؼِ حبضز  ّب یبفتِثز اعبط 

 وِ ای گًَِ  ثِ اعت ٍریذی ؽذُوبّؼ درد وبًَل گذاری 

 یب ٍ داؽتِ خفیف درد ٍالغبلَا گزٍُ در ثیوبراى اغلت

 ؽذیذ درد هَرد یه تٌْب(. %72) ًىزدًذ گشارػ را دردی

 وٌتزل گزٍُ در وِ  حبلی در ؽذ گشارػ گزٍُ ایي در
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 اثزاس را گذاری وبًَل حیي در درد ٍجَد افزاد توبهی

 ؽذیذ ٍ هتَعط درد گبىوٌٌذ ؽزوت درفذ 74 وزدًذ ٍ

وبّؼ ؽذت درد در گزٍُ  ّوىبراى ٍ Vijay .داؽتٌذ

( در درفذ 2، درد ؽذیذ درفذ 66 ٍالغبلَا )درد خفیف:

، درد درفذ 64 درد هتَعط:) وٌتزلهمبیغِ ثب گزٍُ 

 ٍ هحوذی .(18)گشارػ وزدًذ را( درفذ 10 ؽذیذ:

 در ًخبػی حغی ثی اًجبم حیي درد وبّؼ ًیش ّوىبراى

 .(16)وزدًذ گشارػ را وٌتزل گزٍُ ثِ ًغجت ٍالغبلَا گزٍُ

 پٌجوَدوبى  ثز رٍیٍ ّوىبراى وِ  Akdasدر هطبلؼِ 

وبّؼ درد در گزٍُ ٍالغبلَا  ،عبل اًجبم ؽذ پبًشدُتب 

ثِ ػلت  تَاًذ هیدار ًجَد وِ  یًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل هؼٌ

ًبتَاًی وَدوبى در اًجبم فحیح هبًَر ٍالغبلَا یب درن 

 .(20)ثبؽذدیذاری درد ثَدُ  گیزی اًذاسُهؼیبر ًبدرعت 

 ٍ عیٌِ لفغِ داخل در فؾبر افشایؼ ثب ٍالغبلَا هبًَر

 وبرٍتیذ، عیٌَط در فؾبری ّبی گیزًذُ تحزیه ثب ؽىن

 عجت ،تٌفغی للجی فؾبری ّبی گیزًذُ ٍ آئَرت لَط

ؽَد وِ ثِ دًجبل تحزیه ػقت  هی ٍاي ػقت تحزیه

ّبی  درد ًخبػی ٍ ارعبل ایوپبلظ ّبی گیزًذٍُاي هْبر 

 تأثیزلؼبت گزٍّی اس هطب چِ اگز .(15)افتذ هیدرد اتفبق 

هبًَر ٍالغبلَا در وبّؼ درد را ًبؽی اس اًحزاف فىز اس 

طزیك توزوش ثز ػَاهل دیگز غیز اس درد گشارػ 

 ٍ ّوچٌیي ٍ ّوىبراى Kumarاهب  (22،21)اًذ وزدُ

Abogamal هبًَر ٍالغبلَا در ّؼ ؽذت درد ثب وب

 چٌذ ّز .(23،17)همبیغِ ثب گزٍُ اًحزاف فىز را ًؾبى دادًذ

 یب ٍ ثَدُ اتًََهیه عیغتن در ًمـ دچبر وِ افزادی در

 اًجبم طَلاًی سهبى هذت ٍ سیبد ؽذت ثب ٍالغبلَا هبًَر

 وِ (24،14)اعت ؽذُ  گشارػ ػَارضی ٍلَع احتوبل ؽَد

 هبًَر اًجبم اس ًبؽی ای ػبرضِ گًَِ ّیچ حبضز هطبلؼِ در

 .ًؾذ دیذُ ٍالغبلَا

ٍ HR، MAPّوَدیٌبهیه ثِ درد ) ّبی پبعخدر ثزرعی 

SPO2 ثؼذ اس اًجبم هذاخلِ تٌْب وبّؼ )HR  ٍُدر گز

 ّوىبراى ٍ Surenوٌتزل پظ اس وبًَل گذاری دیذُ ؽذ. 

 را گذاری وبًَل اس ثؼذ ٍ لجل HR ٍ MAP در تفبٍتی

 وبّؼ ّوىبراى ٍ هحوذی هطبلؼِ در (25)ًىزدًذ گشارػ

HR دیذُ وٌتزل گزٍُ در گذاری وبًَل اس ثؼذ دلیمِ یه 

ثب تَجِ  .(16)ًجَد دار یهؼٌ وبّؼ ایي آهبری اسًظز اهب ؽذ

 گیزی اًذاسٍُ ّوىبراى  Surenثِ ایٌىِ در هطبلؼِ 

بهیه پٌج دلیمِ ثؼذ اس وبًَل گذاری ّوَدیٌ ّبی پبعخ

پظ  ثلافبفلِ وبر ایيحبضز اًجبم ؽذُ اعت ٍ در هطبلؼِ 

ججزاًی جْت  ّبی هىبًیغناس وبًَل گذاری ثَدُ اعت 

 ِثًتبیج ثز  تَاًذ هیایجبد ثجبت در ّوَدیٌبهیه ثذى 

هَثز ثَدُ ثبؽذ چٌبًىِ در هطبلؼِ هحوذی ٍ  آهذُ  دعت 

 یه دلیمِ ثؼذ اس وبًَل گذاری HRّوىبراى ًیش وبّؼ 

 پٌج دلیمِ ثؼذ اس وبًَل گذاری دیذُ ًؾذُ اعت.ٍ 

افلی در هزالجت اس  ّبی دغذغِوبّؼ درد یىی اس 

ٍ پزعتبراى ثبیغتی  اعتدرهبًی  ّبی عیغتنثیوبراى در 

ثِ هجحث درد داؽتِ ثبؽٌذ. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ  ای ٍیضُتَجِ 

اًجبم هبًَر ٍالغبلَا آعبى ٍ ثذٍى ّشیٌِ ثَدُ ٍ اًجبم آى 

ثب آهَسػ  تَاًٌذ هیپزعتبراى  ،ًیبس ثِ آهبدگی خبفی ًذارد

ٍ تؾَیك ثیوبراى ثِ اًجبم هبًَر ٍالغبلَا در حیي وبًَل 

گذاری ٍریذی در وغبًی وِ هٌؼی جْت اًجبم ایي هبًَر 

هیشاى  همبیغِ ذارًذ اس ؽذت درد وبًَل گذاری ثىبٌّذ.ً

وبّؼ درد وبًَل  ّبی رٍػهبًَر ٍالغبلَا ثب عبیز  تأثیز

وبّؼ درد در  جْت  آى اسگذاری ٍ ّوچٌیي اعتفبدُ 

ثؼذی پیؾٌْبد ّبی  پضٍّؼدردًبن در  ّبی رٍیِعبیز 

 .گزدد هی

 

 تقدیز و تشکز

 دریبفت ثزای داًؾجَیی ًبهِ پبیبى اس حبفل همبلِ ایي

 اعت ٍیضُ ّبی هزالجت پزعتبری ارؽذ وبرؽٌبعی درجِ

 ػلَم داًؾگبُ پضٍّؾی هؼبًٍت هبلی حوبیت ثب وِ

 .اعت ؽذُ اًجبم 94226 طزح ؽوبرُ ثِ وزهبًؾبُ پشؽىی

( ؿ) رعَل حضزت ثیوبرعتبى هغئَلیي اس پضٍّؾگزاى

 اهىبى هطبلؼِ، در ؽزوت ثب وِ ثیوبراًی توبهی ٍ جَاًزٍد

 لذرداًی ٍ تؾىز آٍردًذ فزاّن را تحمیك ایي اًجبم

 .ًوبیٌذ هی
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Abstract 
Background & Aims: Venous cannulation is a painful and stressful methodin health care sitting that various 

medical and non pharmacological methods are used in to reduce its pain. This study was conducted to 

investigate the effect of Valsalva maneuver on pain intensity and hemodynamic changes during IV cannulation. 

Materials & Methods: In a clinical trial, 80 patients scheduled for elective surgery who were admitted to 

surgical wards,in Hazrat Rasol (Javanroud 2016) were studied. Convenience Sampling was used and assignment 

to two groups was randomly. In Valsalva group (blowing the plastic tube connected to a mercury 

sphygmomanometer and raising the mercury column up to 20 mm Hg for at least 20 seconds) 39 patients and 38 

patients in control group (usual procedure) cannula was inserted on the back of the non-dominant hand. The 

pain intensity was measured by a Numerical Rating Scale (NRS). Hemodynamic responses to pain were 

measured by controlling blood pressure, heart rate and arterial blood oxygen saturation five minutes before and 

immediately after cannulation. The data was analyzed with chi-square tests, ANOVA, Tukey, Kruskal-Wallis 

and Mann-Whitney tests using SPSS software (version 16). 

Results: The Mean NRS in Valsalva group was 2/75 ± 1095 and in control group was 4.86 ± 2.30, which 

showed a significant decrease in pain severity (P≤0.05) The heart rate decreased from (80.53 ± 14.71) to (77 ± 

13.36) after cannulation in the control group (P≤0/05). While other hemodynamic variables did not show 

significant difference. 

Conclusion: The Valsalva maneuver is a non-pharmacological method that can be easily performed and reduces 

cannulation pain without making hemodynamic changes. 
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