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 چکیده

تهوین گیطی  تاقس کِ هٌدط تِ زضک احؿاؾات ذَز تطای گی افطاز هیَّـ ّیداًی یکی اظ ػَاهل تأثیطگصاض زض اتؼاز هرتلف ظًسزمیىٍ ي َذف: 

کٌس. تا تَخِ تِ ایٌکِ زض هغالؼات هرتلف زض هَضز ًقف َّـ ّیداًی زض پیكطفت تحهیلی  هٌاؾة گطزیسُ ٍ ظهیٌِ هَفقیت فطز ضا زض آیٌسُ فطاّن هی

ًی تا پیكطفت تحهیلی زض زاًكدَیاى پطؾتاضی ٍ هاهایی اًدام گطفتِ تٌاقض ٍخَز زاضز، لصا ایي پػٍّف تا ّسف تؼییي ّوثؿتگی تیي َّـ ّیدا

 اؾت.                                                                                    

زض زاًكگاُ تحهیل  هكغَل تٍِ هاهایی زاًكدَیاى پطؾتاضی ًفط اظ  350 ضٍی تطتِ ضٍـ ؾطقواضی تحلیلی،  -ایي پػٍّف تَنیفی: بررسی ريش

قس. پیكطفت  اؾتفازُ Sibria Shiring پطؾكٌاهِْت تؼییي هیعاى َّـ ّیداًی اظ اًدام قس. خ 1392-93زض ؾال آظاز اؾلاهی ٍاحس ضقت 

آظهًَْای ٍ  16 ًؿرِ spssًطم افعاض آهاضی . تدعیِ ٍ تحلیل ًتایح تا اؾتفازُ اظ كاى تطضؾی قسًوطُ هؼسل تطم قثلاؾاؼ  تحهیلی زاًكدَیاى تط

                                        نَضت گطفت.                                                             قل، هدصٍض کای ٍ ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى تآهاضی تی هؿ

اظ ٍخَز  ًتایح حاکی. تَز 06/76 ±11/16 اهاییهٍ  01/82 ±56/13 پطؾتاضیزض زاًكدَیاى  َّـ ّیداًی ًوطُ هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض :َا یافتٍ

تیي هؼسل زاًكدَیاى تَزُ، ّوچٌیي  (P<05/0) ّای هرتلف ؾٌی زاًكدَیاى زاض تیي هیاًگیي ًوطُ َّـ ّیداًی زض گطٍُ اذتلاف آهاضی هؼٌی

زاض ٍخَز  اذتلاف آهاضی هؼٌی (P<05/0) یّای اختواػ تؼس هْاضتهؼسل زاًكدَیاى هاهایی تا  ٍ تیي (P<05/0) ّیداًیپطؾتاضی تا ًوطُ کل َّـ 

 زاقت.

تا تتَاى  ضٍز اًتظاض هی ،تطاؾاؼ ًتایح تِ زؾت آهسُ کِ ًكاًگط ّوثؿتگی تیي َّـ ّیداًی ٍ پیكطفت تحهیلی زاًكدَیاى اؾت: کلی گیری وتیجٍ

ٍ اختواػی هقاتلِ کطزُ ٍ کوتط ط تا فكاضّای تحهیلی تا تْت گٌداًسى هفَْم َّـ ّیداًی زض تطًاهِ ضیعی آهَظقی زاًكگاّْا تِ زاًكدَیاى کوک کطز

 زچاض افت تحهیلی گطزًس.
 

پیشرفت تحصیلی ،ي مامایی داوشجًیان پرستاری ،ًَش َیجاوی: ها واژهکلید   
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  مقدمه

تِ ػٌَاى یکی اظ  کِ زض ؾالْای اذیطَّـ ّیداًی هفَْم 

هتغیطّای ضٍاى قٌاذتی، هَضز تَخِ تؿیاضی اظ 

یک حیغِ چٌس ػاهلی اظ  ،طاض گطفتِ اؾتپػٍّكگطاى ق

ّای اختواػی اؾت کِ تط  ٍ نلاحیتّا  هدوَػِ هْاضت

سیطیت ّیداى، تطای تكریم، زضک ٍ هّای فطز  تَاًایی

 ٍ تِ عطظ هؤثطی گصاضز حل هؿألِ ٍ ؾاظگاضی تأثیط هی

ؾاظگاض ّای ظًسگی  فكاضّا ٍ چالففطز ضا تا ًیاظّا، 

ی ًرؿتیي تاض زض آغاظ زِّ تطا کِ ایي هفَْم .(1)کٌس هی

هؼطفی ٍ ؾپؽ زض Mayer   ٍ Salovyتَؾظ 1990

ضٍاًكٌاؼ تطخؿتِ ٍ  ،Golmandتَؾظ  1995ؾال 

تِ ؾطػت خٌثِ ػام  ،ناحة ًظط زض ظهیٌِ َّـ ّیداًی

غلاحی نٍاغُ َّـ ّیداًی تِ ػٌَاى ا ؾپؽ .یافت

آٍضزُ  2002خسیس زض زایطُ الوؼاضف آکؿفَضز زض ؾال 

                                            .(3،2)قس

ّای پیكیي تِ ّیداى تِ ػٌَاى ػاهل هٌفی ٍ هرتل  زض زِّ

ضٍاى قٌاذتی اظ  ّای کطزًس اها پػٍّف کٌٌسُ ًگاُ هی

تِ  1980ّای  ّای هیاًی قطى تیؿتن، تِ ٍیػُ زض ؾال زِّ

تِ ّیداى  ای کِ تِ گًَِ ای زاقتِ اؾت تؼس، خْف ػوسُ

ّای  هؤثط ٍ هْن زض ضفتاض ؾاظقی ٍ تؼاهل تِ ػٌَاى ػاهل

ّای  قایؿتگیًیع اختواػی قٌاذت ذَز ٍ زیگطاى ٍ 

تَاًایی تالای َّـ  ،زلیل ایي اهطًگطًس.  اختواػی هی

زض حل تْتط هؿائل ٍ کاؾتي اظ هیعاى تؼاضضات  ،ّیداًی

تغَضیکِ ّای فکطی ٍ احؿاؼ اؾت.  تیي زضیافت

کِ َّـ ّیداًی اًس  ّای هتؼسزی ًكاى زازُ پػٍّف

تَاًس ؾثة افعایف هیعاى ؾلاهتی، ضفاُ، ثطٍت،  هی

             .(6،5،4)قازی گطززٍ هَفقیت، ػكق 

تِ  ،ّا هَفقیت اًؿاى زضنس 80زّس کِ  آهاضّا ًكاى هی

. اهطٍظُ َّـ ّیداًی (7)زضَّـ ّیداًی آًاى تؿتگی زا

قاهل زضک ّن تِ ػٌَاى ًَػی َّـ تثییي قسُ اؾت کِ 

ٍ ّن تؼثیط زقیق تَزُ ّای ذَز قرم  یداىزقیق ّ

اظ ًظط ، یؼٌی قازض اؾت حالات ّیداًی زیگطاى اؾت

اضظیاتی کٌس؛ تِ ایي هؼٌی کِ فطز تِ چِ فطز ضا ّیداًی 

آگاّی زاضز ٍ  ،ّای ذَز احؿاؼّا ٍ  هیعاًی اظ ّیداى

ًکتِ قاتل تَخِ زض  .(8)کٌس آًْا ضا کٌتطل ٍ ازاضُ هی چگًَِ

تِ عَض ایي هتغیط اًی ایي اؾت کِ ضاؾتای َّـ ّید

قسُ کِ ّایی، تكکیل  ثاتت ًثَزُ ٍ اظ هْاضت ،غًتیکی

تطذی اظ هحققیي چٌاًچِ  .قاتل یازگیطی ٍ آهَظـ ّؿتٌس

ّیداًی قاتل یازگیطی ٍ تقَیت کِ َّـ کٌٌس  پیكٌْاز هی

شاتی ای  ای زیگط آى ضا ذهیهِ اؾت. زض حالیکِ ػسُ

َّـ ّیداًی زاًكگاُ  ٍضؼیت ًتایح تطضؾیزاًٌس.  هی

تیي َّـ ّیداًی پٌداب حاکی اظ ایي تَز کِ 

هسضک تحهیلی ٍ ٍضؼیت خٌؿیت، زاًكدَیاى ٍ ؾي، 

چٌاًچِ تیي  .(9)تحهیلی آًْا ضاتغِ هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز

ّایی ّوچَى ضضایت اظ ظًسگی، ذَزکاضآهسی،  ؾاظُ

ػولکطز تحهیلی، ضفتاض تعّکاضاًِ، تْساقت ضٍاًی ٍ 

                   .(11،10)ٍاى قٌاذتی اضتثاط ٍخَز زاضزتٌسضؾتی ض

تطیي اتؼاز  ی اظ هْنتحهیلی، یک ظًسگی، تیيایي زض 

کِ تط ؾایط اتؼاز قَز  ظًسگی اقرال هحؿَب هی

ظًسگی تأثیط فطاٍاى زاضز، یکی اظ هؿایل ٍ هكکلات 

ظام آهَظقی ّط کكَض، ؾاؾی ظًسگی تحهیلی افطاز ٍ ًا

ٍ پاییي تَزى ؾغح ػولکطز تحهیلی یلی هؿألِ افت تحه

                                                                  .(12)تاقس زاًف آهَظاى ٍ زاًكدَیاى آى کكَض هی

 Gardnerزض ظهیٌِ زؾتطؾی تِ هَفقیت زض ظًسگی افطاز، 

یک ًَع ٍاحس یکپاضچِ َّـ ًیؿت کِ ًیع هؼتقس اؾت 

ضا تضویي کٌس، تلکِ عیف کِ هَفقیت زض ظًسگی 

ای اظ َّـ ٍخَز زاضز کِ ؾثة هَفقیت فطز زض  گؿتطزُ

قَز. تٌاتطایي زاًؿتي ایي کِ  ّای هرتلف هی حیغِ

فاضؽ التحهیل هوتاظی اؾت، تٌْا تِ ایي هؼٌی  قرم

قَز تؿیاض  ّایی کِ تا ًوطُ ؾٌدیسُ هی اؾت کِ اٍ زض خٌثِ

ّای  فطاظ ٍ ًكیةهَفق تَزُ اؾت، اها زضتاضُ ایي کِ اٍ تِ 

زّس، چیعی تِ ها  ظًسگی چِ ٍاکٌكی ًكاى هی

              .                                                      (13)گَیس ًوی

لصا اهطٍظُ، ؾاظگاضی هَفقیت آهیع زاًكدَیاى زض ػهط 

تکٌَلَغی هؿتلعم آى اؾت کِ آًْا تطای حل هؿائل ٍ 

ّای قٌاذتی  ّا ٍ هْاضت اًاییتهوین گیطی هٌاؾة، اظ تَ

ٍ ّیداًی کافی تْطُ هٌس تاقٌس تا اظ عطیق اًسیكِ ٍ 

 ّای ّیداًی کاضآهس تتَاًٌس ذَز ضا تا قطایظ ضتهْا
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زض  .(14،10)ًوایٌس هٌاؾة ؾاظگاض ظهاى تِ ًحَی هرتلف

پعقکی تالاذم زاًكدَیاى ایي تیي زاًكدَیاى گطٍُ 

ای ٍ حضَض  حطفِّای  تِ زلیل ٍیػگیٍ هاهایی پطؾتاضی 

 ،کؿة هَفقیت تیكتط ی تالیٌی، تطایّا تیكتط زض هحیظ

 زاضًس.َّـ ّیداًی ّای  هْاضتًیاظ تِ تالا تطزى 

زض زٍضاى ٍ هاهاّا پطؾتاضاى  زاًین ّواًگًَِ کِ هی

ضا تطای تِ ثوط ضؾاًسى  ّای هتؼسزی تحهیل، آهَظـ

گصضاًٌس، کِ زض  ّا ٍ ٍظایف ذَز زض تین ؾلاهتی هی ًقف

تلاـ ظیازی تطای ضقس ٍ تَؾؼِ  ،ّا ی ایي آهَظـع

ّایی زض هَضز  گطزز. اها ٌَّظ اتْام اى نطف هیقٌاذتی آً

ّای ذال زض اضتثاط تا َّـ  تَخِ ٍ یا اًدام فؼالیت

 ایي زٍ ضقتِّای آهَظقی  ّیداًی ٍ تَؾؼِ آى زض تطًاهِ

                                                                                                           .      (16،15)ٍخَز زاضز

تاکیس تط اّویت َّـ ّیداًی زض اتؼاز هرتلف تط اؾاؼ 

ایي پطزاذتي تِ تَخِ تِ ًقهاى هَخَز زض ٍ تا  (13)ظًسگی

اظ  زاًكدَیاى زض تطذی اظ کكَضّا زض تطًاهِ زضؾیهفَْم 

کافی َزى هؿتٌسات زض زؾتطؼ ًثٍ ّوچٌیي  ،خولِ ایطاى

ٍ هاهایی زض ظهیٌِ َّـ ّیداًی زض زاًكدَیاى پطؾتاضی 

تا آى قسًس تا پػٍّكی  پػٍّكگطاى تط ،زض قْط ضقت

زض زاًكدَیاى پطؾتاضی ٍ َّـ ّیداًی  ّسف هقایؿِ

ایي زض تا پیكطفت تحهیلی هاهایی ٍ ّوثؿتگی آى 

کِ ًتایح ایي تط آًاهیس ایي اًدام زٌّس تا  زاًكدَیاى

ّای آهَظقی هٌاؾة  لؼِ تتَاًس ظهیٌِ ؾاظ تسٍیي تطًاهِهغا

ضیعی زضؾی  تطای تقَیت َّـ ّیداًی زض تطًاهِ

ّای  قای نلاحیتٍ هَخثات اضتتاقس زاًكدَیاى 

ّیداًی ضا زض فطاگیطاى ایداز ًوَزُ ٍ تِ ضفغ هكکلات ٍ 

هَخة  زض آیٌسُهؿائل ّیداًی ٍ ضفتاضی آًْا پطزاذتِ ٍ 

 تیواضاى گطزز.                  ت اظافعایف کیفیت هطاقث

 

 روش بررسی

کِ تِ اؾت تحلیلی  -پػٍّف حاضط اظ ًَع تَنیفی

پیكطفت آى تا  ّوثؿتگیَّـ ّیداًی ٍ  تطضؾیهٌظَض 

هقغغ ٍ هاهایی تحهیلی زاًكدَیاى ضقتِ پطؾتاضی 

زض عی  زاًكگاُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ضقت کاضقٌاؾی

 قسُ اؾت.ًدام ا 1392 -93 ًیوؿال زٍم ؾال تحهیلی

کل . نَضت گطفتتِ ضٍـ ؾطقواضی گیطی  ًوًَِ

ًفط  176کِ اظ ایي تیي  ،تَزًس ًفط( 376) زاًكدَیاى

ًفط زاًكدَیاى هاهایی تَزًس.  200زاًكدَیاى پطؾتاضی ٍ 

ضقتِ ؾالْای اٍل ٍ آذط ّا تِ تؼساز زاًكدَیاى  طؾكٌاهِپ

زازُ  قطاضآًاى تکثیط قسُ ٍ زض اذتیاض ٍ هاهایی  پطؾتاضی

ضا کاهل پاؾد ًفط پطؾكٌاهِ  26س کِ اظ ایي هیاى تؼساز ق

 350ًس لصا اظ هغالؼِ ذاضج قسًس ٍ زض ًْایت ُ تَزًساز

تِ ّا  زازُ گطزآٍضی .ٌسزاًكدَ هَضز تطضؾی قطاض گطفت

زاًكکسُ هطتَعِ  تِتا هطاخؼِ پػٍّكگط  حضَضی نَضت

 ؛اًدام قستؼطیف هفاّین پػٍّف ٍ پؽ اظ تیاى اّساف ٍ 

 ٍ ضطٍضت کٌٌسگاى تى اعلاػات قطکهحطهاًِ تَز

تِ زاًكدَیاى تَضیح ثثت ًام ٍ ًام ذاًَازگی  ًساقتي

ضضایت آگاّاًِ آًْا پطؾكٌاهِ پؽ اظ کؿة ٍ  زازُ قس

تطای تطضؾی اتعاض پػٍّف زض ایي هغالؼِ تکویل گطزیس. 

 Sibria پطؾكٌاهِ َّـ ّیداًیَّـ ّیداًی، 

Shiring ّای  تطیي آظهَى خاهغ ، کِ یکی اظتَزُ اؾت

ایي پطؾكٌاهِ تَؾظ  ذَز ؾٌدی َّـ ػاعفی اؾت.

زاًكدَیاى کاضقٌاؾی اضقس زاًكگاّْای  زضهٌهَضی، 

 33ایي اتعاض قاهل  .اؾتٍ ٌّداضیاتی قسُ اؾتفازُ تْطاى 

ذطزُ هقیاؼ ذَزاًگیعی، ذَزآگاّی،  پٌحٍ گَیِ 

ذَزکٌتطلی، ّكیاضی اختواػی ٍ هْاضتْای اختواػی 

ت. ّط ؾَال حاکی اظ یک هَقؼیت قسُ اؾتكکیل 

تاقس ٍ آظهَزًی تایس ذَز ضا زض آى هَقؼیت قطاض زّس  هی

اـ  ّا ضا کِ تا حالات ضٍحی ٍ ضٍاًی ٍ یکی اظ گعیٌِ

ترف اٍل  .(17)اًتراب ًوایستیكتطی زاضز ؾاظگاضی 

اعلاػات زهَگطافیک زاًكدَیاى  قاهلپطؾكٌاهِ هصکَض 

پطؾت ذاًَازُ، هحل )ؾي، خٌؿیت، ٍضؼیت تأّل، ؾط

)تطم چٌسم(، هؼسل  ؾکًَت، ضقتِ تحهیلی، تطم تحهیلی

کل تطم قثل، قغل پسض ٍ هازض، تحهیلات ٍالسیي، زضآهس 

ذاًَازُ ٍ ؾطپطؾت ذاًَازُ( ٍ زض ترف زٍم ؾَالات 

ًوطُ گصاضی ایي آظهَى  .اضزتطضؾی َّـ ّیداًی قطاض ز

ت. ای لیکطت تٌظین قسُ اؾ تط اؾاؼ هقیاؼ پٌح گعیٌِ

)ّویكِ،  ای ٍ تطتیثی اؾت زضخِپٌح ضت ّا تِ نَ پاؾد
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آظهَزًی گعیٌِ  اگطاغلة، گاّی اٍقات، تِ ًسضت، ّطگع(. 

ٍ تِ ّویي تطتیة گعیٌِ  پٌح ًوطُ ّویكِ ضا اًتراب کٌس

گیطز، الثتِ زض ؾَالات هٌفی ًوطُ  هییک ّطگع، ًوطُ 

ًوطُ خساگاًِ  قفتاقس. ّط آظهَزًی  گصاضی تطػکؽ هی

ًوطُ آى هطتَط تِ ّط کسام اظ  پٌحکٌس کِ  فت هیزضیا

)َّـ  تاقس ٍ ًوطُ قكن، ًوطُ کلی فطز ّا هی  هَلفِ

الی  33تاقس. زاهٌِ ًوطات تطای ّط فطز تیي  ّیداًی( هی

تاقس. ًوطُ تالا زض ایي هقیاؼ ًكاى زٌّسُ َّـ  هی 165

زض تطضؾی پایایی ایي آظهَى، هیعاى ّیداًی تالا اؾت. 

ًی تا اؾتفازُ اظ آلفای کطًٍثاخ تطای کل ّوؿاًی زضٍ

، ذَز 59/0، ذَزآگاّی 54/0، ذَزاًگیعی 84/0آظهَى 

ٍ هْاضتْای  51/0 ، ّكیاضی اختواػی64/0کٌتطلی 

تِ زؾت آهسُ اؾت. زض تطضؾی اػتثاض  51/0اختواػی 

ؾاظی ایي آظهَى، هٌهَضی اػتثاض قاتل اعویٌاًی ضا 

قثل  تطموطُ هؼسل کل اظ ً .(20،19،18،11)گعاضـ کطزُ اؾت

زض زاًكدَیاى ؾال اٍل ٍ اظ هیاًگیي هؼسل زاًكدَیاى 

تِ ػٌَاى ّای قثل زاًكدَیاى زض زاًكدَیاى ؾال آذط  تطم

تِ ایي تطتیة کِ  ،قستحهیلی اؾتفازُ  قاذم پیكطفت

ؾغح  14-99/16 پیكطفت تحهیلی ػالی، 17-20هؼسل 

ف ؾغح ضؼی ػٌَاى تِ 99/13هتَؾظ ٍ کوتط یا هؿاٍی 

لَگیطی اظ ؾَگیطی زاًكدَیاى تطای خ زض ًظط گطفتِ قس.

ٍ چگًَگی پاؾد زازى تِ  ًؿثت تِ هحتَای آظهَى

زض هَضز هحتَی ٍ  ّا پطًوَزى پطؾكٌاهِتا تؼس اظ  ؾَالات

تؼس اظ  ًكس.ًام آظهَى تِ گطٍُ ّسف اعلاػاتی زازُ 

ّای هَضز پػٍّف  اخطای آظهَى تَضیحات کاهل تِ ًوًَِ

اظ تؿتِ ًطم افعاضی  ّا یافتِای تدعیِ ٍ تحلیل ط. تزازُ قس

SPSS  ِاؾتفازُ قس. اظ آهاضّای تَنیفی ٍ  16ًؿر

آهاضی تی هؿقل، هدصٍض کای ٍ تحلیلی قاهل آظهَى 

ؾغح هؼٌی زاض  گطزیس. اؾتفازُضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى 

 .ُ اؾتزض ًظط گطفتِ قس P<05/0ّا  تَزى آظهَى

 

 ها یافته

ًكاى زاز کِ هیاًگیي ٍ اًحطاف ًتایح حانل اظ پػٍّف 

ٍ اؾت  16/21±10/2 هؼیاض ؾٌی افطاز هَضز تطضؾی

ؾال قطاض  35تا  18زض هحسٍزُ ؾٌی قطکت کٌٌسگاى 

هدطز تَزًس. قطکت کٌٌسگاى زضنس اظ  4/81زاقتٌس. 

( تا ذاًَازُ ذَز ٍ تقیِ زض ذَاتگاُ %3/74آًْا )تیكتط 

 کطزًس.  ظًسگی هی

زاضای ٍضؼیت اقتهازی %( 9/72) زاًكدَیاى اغلة

 14-99/16زاضای هؼسل تیي  اظ آًْازضنس  1/57هتَؾظ ٍ 

 36/16 ±33/1هؼسل زاًكدَیاى،  هیاًگیيّوچٌیي تَزًس. 

زاًكدَیاى زٍ ضقتِ تِ . هكرهات زهَگطافیک تَز

  آٍضزُ قسُ اؾت.یک زض خسٍل قواضُ تفکیک 

 

اسبس خصًصیبت دمًگرافیک : تًزیع فراياوی داوشجًیبن مًرد مطبلعٍ بر1جديل شمبرٌ   

 مشخصات دمًگرافیک
 داوشجًیان پرستاری داوشجًیان مامایی

 زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی

 ؾي

ؾال 20ظیط   55 6/30  83 1/37  

ؾال 20-25  119 1/66  133 4/59  

ؾال 25تالاتط اظ   6 3/3  8 6/3  

 ٍضؼیت تاّل
4/79 143 هدطز  197 9/78  

6/20 37 هتاّل  27 1/12  

 تحهیلات هازض
2/32 58 ظیط زیپلن  92 1/41  

8/67 122 تالاتط اظ زیپلن  132 9/58  

 

 تحهیلات پسض

5/19 35 ظیط زیپلن  59 3/26  

6/80 145 زیپلن ٍ تالاتط  165 7/73  

زاض ذاًِ قغل هازض  132 3/73  186 83 
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7/26 48 قاغل   38 17 

 قغل پسض

4/29 53 کاضهٌس  127 7/56  

1/1 2 کاضگط  13 8/5  

8/47 86 آظاز  83 1/37  

7/21 39 ؾایط  1 4/0  

 هحل اقاهت

 

9/28 49 25 45 ذَاتگاُ  

1/78 175 75 135 تا ٍالسیي  

 ٍضؼیت اقتهازی

2/12 22 ضؼیف  34 1/15  

7/61 111 هتَؾظ  152 9/67  

1/26 47 تالا  38 17 

 ؾغح هؼسل زاًكدَیاى

17-20  86 8/47  67 9/29  

99/16-14  93 7/51  149 5/66  

≤99/13  1 6/0  8 6/3  

 

ًتایح ایي تطضؾی زض ضاتغِ تا َّـ ّیداًی زاًكدَیاى 

ضقتِ  ًكاى زاز کِ هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض َّـ ّیداًی

 06/76 ±11/16ضقتِ هاهایی ٍ  01/82 ±56/13 پطؾتاضی

ّای تكکیل  هَلفًِوطات هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض تَز. 

ٍ  پطؾتاضیّای  ضقتِاظ ّط یک زٌّسُ َّـ ّیداًی زض 

 آٍضزُ قسُ اؾت.زٍ هاهایی زض خسٍل قواضُ 
 

 بٍ تفکیک رشتٍ تحصیلیمًرد مطبلعٍ ًیبن : میبوگیه ي اوحراف معیبر خردٌ مقیبسُبی ًَش َیجبوی در داوشج2جديل شمبرٌ 

 
ضقتِ ٍ ؾال تحهیلی  تِ تفکیکاذتلاف هیاًگیي ًوطُ َّـ ّیداًی زض افطاز هَضز تطضؾی ًتایح ًیع  ؾِ زض خسٍل قواضُ

آٍضزُ قسُ اؾت.
 

: اختلاف میبوگیه ومرٌ ًَش َیجبوی در افراد مًرد بررسی بر حسب رشتٍ ي سبل تحصیلی3جديل شمبرٌ   

 وتیجٍ آزمًن اوحراف معیار میاوگیه تعذاد َامتغیر

 33/16 77 217 کل زاًكدَیاى ؾال اٍل
008/0* 

 08/13 44/81 133 کل زاًكدَیاى ؾال آذط

 11/17 26/74 140 زاًكدَیاى ؾال اٍل هاهایی
001/0* 

 54/13 97/81 77 زاًكدَیاى ؾال اٍل پطؾتاضی

 28/12 59/80 56 زاًكدَیاى ؾال آذط هاهایی
52/0 

 68/13 06/82 77 زاًكدَیاى ؾال آذط پطؾتاضی

 11/16 07/76 196 کل زاًكدَیاى هاهایی
001/0* 

 56/13 02/82 154 ضیکل زاًكدَیاى پطؾتا

 

 ومرٌ کل ًَش َیجاوی مُارت اجتماعی َشیاری اجتماعی خًد کىترلی خًد آگاَی خًد اوگیسی شاخصُا

ضقتِ 

 تحهیلی

اًحطاف  هیاًگیي

 هؼیاض

اًحطاف  هیاًگیي

 هؼیاض

اًحطاف  هیاًگیي

 هؼیاض

  اًحطاف هیاًگیي

 هؼیاض

اًحطاف  هیاًگیي

 هؼیاض

 اًحطاف هؼیاض هیاًگیي

 56/13 01/82 58/2 09/13 03/3 74/14 10/4 27/17 20/4 55/20 60/3 57/18 پطؾتاضی

 11/16 06/76 02/3 07/12 45/3 42/13 26/4 43/16 57/4 07/19 05/4 14/17 هاهایی
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 کِ تیي هؼسل زاًكدَیاى ًكاى زازًتایح آظهَى پیطؾَى 

 ذَزآگاّی، (p;003/0) پطؾتاضی تا اتؼاز ذَزاًگیعی

(001/0;p)ػی، هْاضتْای اختوا (001/0;p)  اظ َّـ

ٍ تیي هؼسل زاضز  ٍخَزّیداًی ّوثؿتگی آهاضی 

( اظ p;04/0) تا تؼس هْاضتْای اختواػی زاًكدَیاى هاهایی

خسٍل ) ّوثؿتگی آهاضی ٍخَز زاقت ًیع َّـ ّیداًی

 (.چْاضقواضُ 

 
یرستبری ي مبمبیپ داوشجًیبن در آن کل ومرٌ ي ًَش َیجبوی ابعبد بب کل معدل بیه : َمبستگی4جديل شمبرٌ   

َا رشتٍ  َیجاوی ًَش کل ومرٌ مُارتُای اجتماعی اجتماعی َشیاری خًد کىترلی خًد آگاَی خًد اوگیسی متغیرَا 

-23/0 ضطیة ّوثؿتگی پطؾتاضی  25/0-  07/0-  12/0-  27/0-  22/0-  

P value 003/0*  001/0*  36/0  13/0  001/0*  005/0*  

10/0 ضطیة ّوثؿتگی هاهایی  10/0  01/0  09/0  14/0  10/0  

P value 14/0  13/0  79/0  17/0  04/0*  13/0  

 

                       و نتیجه گیری                                                                                                                 بحث 

 ّای تٌفکِ ظًسگی ضٍظهطُ ؾطقاض اظ  زض قطى حاضط

تَاًایی کٌتطل ّیداًات هغلَب زض  ،تاقس هرتلف هی

لصا  ،(21)اؾتکطزُ ؾلاهت ّیداًی اّویت ذانی پیسا 

َّـ ّیداًی ٍ  هٌظَض هقایؿِپػٍّف حاضط تِ 

ّای  کاضقٌاؾی ضقتِزاًكدَیاى زض هیلی پیكطفت تح

پطزاذتِ ٍ ًقف ّط یک اظ ػَاهل ٍ ٍ هاهایی پطؾتاضی 

تحهیلی افطاز ضا  ّای َّـ ّیداًی ٍ پیكطفت هؤلفِ

 هَضز هغالؼِ قطاض زازُ اؾت.

ًتایح تِ زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف، حاکی اظ ٍخَز 

تالاتط زض زاًكدَیاى پطؾتاضی  هیاًگیي ًوطُ َّـ ّیداًی

حاتن گَیا ٍ ّوکاضاى . ًؿثت تِ زاًكدَیاى هاهایی تَز

، ذَب ضا َّـ ّیداًی زض پطؾتاضاىزض هغالؼِ ذَز ًیع 

ّوائی ٍ ّوکاضاى ًیع زض هغالؼِ ذَز  .(22)گعاضـ ًوَزًس

ضاتغِ َّـ ّیداًی تا ػولکطز تحهیلی " تحت ػٌَاى

اًدام قسُ تَز تِ ًتایح هكاتْی زؾت  "زاًكدَیاى

 (24)زلپؿٌس ٍ ّوکاضاىٍ ایي زض حالی اؾت کِ  (23)یافتٌس

َّـ ّیداًی پطؾتاضاى ضا زض ؾغح هتَؾظ گعاضـ 

ط حؿاؾیت ٍ تَاًس تراع هیتفاٍت ایي . ػلت ًوَزًس

اؾتطؼ هَخَز زض ترف ٍیػُ تطای پطؾتاضاى زض هغالؼِ 

زلپؿٌس ٍ ّوکاضاى کِ زض ترف ٍیػُ تیواضؾتاى تأهیي 

 اختواػی تْطاى اًدام زازًس تاقس.

تا  َّـ ّیداًیتیي زّس کِ  ًكاى هی ًتایح پػٍّف

اتؼاز  پطؾتاضی زضًكدَیاى زازض هَفقیت تحهیلی 

ّوثؿتگی ای اختواػی ذَزاًگیعی، ذَزآگاّی ٍ هْاضتْ

 ِکِ ایي یافتِ تا هغالؼ هؼٌی زاض ٍخَز زاضز.هؼکَؼ 

ّورَاًی زض تْطاى  تَؾظ ضٌّوا ٍ ّوکاضاىاًدام گطفتِ 

 ِ ؾاهطی ٍ ّوکاضاىغالؼهّای  یافتٍِ ایي ًتایح تا  (18)زاضز

اذتلاف هوکي کِ ػلت ایي  ،(13)هتٌاقض اؾتزض کاقوط 

ٍ یا تؼساز لؼِ گطٍُ هَضز هغااؾت تِ ػلت تفاٍت زض 

  افطاز هَضز تطضؾی زض زٍ هغالؼِ تاقس.

زض تؼس  ، تیي َّـ ّیداًیهاهایی زض زاًكدَیاى

زاض  وثؿتگی هؼٌیّ، ّای اختواػی تا هیاًگیي هؼسل هْاضت

َّـ ایي تؼس اظ عایف تا اف کِ عَضیِ ت هكاّسُ قس،

 فت.یا افعایف هی ، هَفقیت تحهیلی زاًكدَیاىّیداًی

کِ  هتؼسزی اؾت ّای پػٍّفّای  یافتِ ِهكات یافتِایي 

هثثت تَزى ضاتغِ َّـ ّیداًی ٍ پیكطفت تحهیلی ضا 

حسازی پػٍّف زض ّطچٌس کِ  .(27،26،25)زٌّس ًكاى هی

ّوکاضاى تیي َّـ ّیداًی ٍ پیكطفت  کَّؿاض ٍ

غیطپعقکی هقغغ کاضقٌاؾی زاًكگاُ  تحهیلی زاًكدَیاى

  .(10)ٍخَز ًساقت یاضتثاط هؼٌازاض تْطاى

ّا تیاى کٌٌسُ آى  زیگط ًتایح حانل اظ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ّا ًوطُ هیاًگیي َّـ ّیداًی زض  اؾت کِ زض اکثط هؤلفِ

ٍ زض توام هَاضز هیاًگیي  تَزُزاًكدَیاى هتَؾظ تالاتط 

تَزُ تط  ًوطُ َّـ ّیداًی زض زاًكدَیاى ضؼیف پاییي

ًدام قثلی اهغالؼات تؿیاضی اظ تا  ّا ایي یافتِاؾت، کِ 

    .(29،28)تاقس هی ّواٌّگزض ایي ظهیٌِ  قسُ
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اظ ًظط اذتلاف هیاًگیي ًوطُ َّـ ّیداًی زض افطاز هَضز 

تطضؾی تط حؿة ضقتِ ٍ ؾال تحهیلی، تطضؾی حاضط 

تفاٍت  ؾال اٍل ٍ آذط زاًكدَیاى ًوطًُكاى زاز کِ تیي 

تَؾظ هغالؼِ اًدام قسُ . ٍخَز زاقتزاض  آهاضی هؼٌی

Benson ًكاى زاز تیي هیاًگیي َّـ ًیع اى ٍ ّوکاض

ّیداًی زاًكدَیاى ؾال اٍل ٍ چْاضم تفاٍت آهاضی 

زاض ٍخَز زاقت تغَضیکِ هیاًگیي ًوطُ َّـ  هؼٌی

  .(30)ّیداًی آًْا زض عی چْاض ؾال افعایف پیسا کطز

َّـ ّیداًی ًیع هاًٌس َّـ قٌاذتی، ًَػی تَاًایی ٍ 

هاًٌس سگی ّای ظً قاتلیت اؾت کِ تط تركی اظ هَفقیت

، پیكطفت قغلی ٍ ؾلاهت ضٍاًی پیكطفت تحهیلی

لصا ػلاٍُ تط َّـ قٌاذتی،  ،(13)تاقس ثیطگصاض هیات

ٍضؼیت َّـ ّیداًی فطاگیطاى ًیع تایس هَضز تَخِ قطاض 

یطز تا تا اؾتفازُ اظ ایي قاتلیت تتَاى تط پیكطفت ٍ گ

 .(31)فقیت ّطچِ تیكتط فطاگیطاى افعٍزهَ

تَاى تِ ایي ًکتِ اقاضُ  هیهغالؼِ  ّای ایي اظ هحسٍزیت

کطز کِ چَى اعلاػات ایي هغالؼِ اظ عطیق ذَزگعاضـ 

زّی زاًكدَیاى تسؾت آهسُ، لصا هوکي اؾت اعلاػات 

تسؾت آهسُ تهَضت کاهلا ٍاقؼی ًثاقس. ّط چٌس زض ایي 

پػٍّف ؾؼی قسُ تَز تا زازى تَضیحات تِ زاًكدَیاى، 

گطزز  ْاز هیحساکثط ّوکاضی آًاى خلة قَز. پیكٌ

هغالؼات هكاتِ زض ؾغح ٍؾیؼتط تِ زًثال آهَظقْای لاظم 

 زض ایي ظهیٌِ اًدام گیطز. 

 تا تَخِ تِ تط اؾاؼ ًتایح تِ زؾت آهسُ زض ایي هغالؼِ ٍ

اختواػی  -، هَلس ؾلاهت ضٍاًیتطایٌکِ َّـ ّیداًی تالا

ٍ ّیداًات  اتتْتط احؿاؾهسیطیت  ٍ ٍ تیاًگط قٌاذت

تطقطاضی ضاتغِ زض ًْایت هٌدط تِ ٍ  ُتَز ذَز ٍ زیگطاى

هٌاؾة تا آًْا ٍ زاقتي ًگطـ هثثت تِ ظًسگی، ضضایت ٍ 

 تَاًس زض تقَیت آى هی، لصا قَز هیلصت تطزى اظ آى 

 .(11)زاقتِ تاقسهْوی زاًكدَیاى ًقف  ػولکطز تحهیلی

 

 تشکر تقدیر و 

کِ ها ضا افطازی کلیِ اظ  ٌسزاً لاظم هیپػٍّكگطاى تط ذَز 

ًدام ایي پػٍّف یاضی ًوَزًس، تِ ٍیػُ اظ تواهی زض ا

کِ زض ایي پػٍّف قطکت کطزًس، نویواًِ  یزاًكدَیاً

ایي پػٍّف تطگطفتِ اظ عطح  .یٌسقسضزاًی ٍ تكکط ًوا

ههَب هؼاًٍت پػٍّكی زاًكگاُ آظاز اؾلاهی تحقیقاتی 

 اؾت. 550/4تا کس ٍاحس ضقت 
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Abstract 
Background & Aim: Emotional intelligence can be considered as one of the leading factors influencing 

different aspects of one's life that leads individuals to percept their feelings for appropriate decision making and 

fields for future accomplishments. Because of controversies in the studies about the role of emotional 

intelligence in academic achievement, the aim of this study has been done to determine the correlation between 

emotional intelligence and academic achievement on nursing and midwifery students.  

Material & Methods: This is a descriptive-analytic study conducted on 350 nursing and midwifery students 

who are studying at Islamic Azad University of Rasht in 2013-2014 years. The emotional intelligence 

questionnaire by Sibria Shiring has been used to determine the level of emotional intelligence among the 

students. The academic success was measured by the prior semester grade point average. Data analysis was 

performed by descriptive and inferential statistics (Independent t-test, chi-square and Pearson correlation test) 

using SPSS (v/16).  

Results: The mean score of emotional intelligence among nursing and midwifery students was 82/01 ± 13/56 

and 76/06±16/11, respectively. The results has been showed significant difference between mean scores of 

emotional intelligence in different age groups of students (P<0/05). Also, there was a significant relationship 

between average scores of nursing students' emotional intelligence and their academic achievements (P<0/05). 

There is also a significant relationship between average social skill and academic achievement of midwifery 

students (P<0/05). 

Conclusion: The results obtained indicate correlation between emotional intelligence and academic 

achievement of students. The concept of emotional intelligence should be included in educational planning of 

students. It will be help them to use better strategies when faced with social and academic problems, as a result 

will be reduced the academic failure. 
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