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� ���� �� ���� �� �����  �� ���� ���� ����� ����� ��! �� ���"#$ ����� %&� '�( )�$ * �����! ��+
�� ,��-� �� �
�� �.$ �� ��*�/ ���	
� ����01 ,� &�� .��� �����	
� �� 3���4 4 5� �67�
8� �4�$ * ���� ,�� �	��� 9��� ���:� ,��-� ;&� �� �-1�<� ,� �����  �

=>$ �� ?1�� @&��� 3�4�$� �-��� 3��4  '�� �� 3�A� �A! ����B�CD &�A! �$���� �!4��B )D�� �� @&EED1386 &! J�K$.  
����� �	�: '�	ED �
��"� ����4B��D L� 4 �M>� �/�N ��*O� �>� ���! ��*O� P�#� * @&!  &�A! �$���� �!4��B )D�� ������ * 3���4 ���

�� @��� ����B�CD .100 �4�$ * ���� R*4  �$��$ S*� �� 3��4B @*�T *� �� �
��"� S���T U��( 4 * V�>	$ ��	=� ���T)50 R*4 ('�	ED *)50 R*4 (
&$&! ?�=+� .&$��D �
���� � 3���4 4 5� '��-� �CZ�� '�	ED @*�T * �	!� ��[ �4�$ �� �	��� 9��� 3���4 4 5� �67�
8� 3��4B @*�T . �)�

@�� ��*B��T 
 ���! ����� 3��[��! �� ���� ��! �� ����� ����4� �)� * ���
 %�">M� �C� J� .@�� J�$ P��� ��  �)
SPSS  ��6#� * ��)K� ����
�
�T ��Z ����B . �� ���� �– �� ������� ��	�! "��#�$ ���� %��� ���&	.  


�$�& ��: ��� �����	
� �� �D �� 3�M$ \��	$ ����� ����!�� ���! � �4�$)001/0=P(�4�$ P��� 3�	=� ��K	=� V��4�� �)000/0=P ( 3&�_� V��4�� *
�4�$ P��� 3�	=�)000/0=P ( ;8	[ @*�T *� ,�� �E-� ����B �!� ���* �� .  


'��( %��) �*+: �	
�� �� 3�M$ �� ��� �����	
� �� 3���4 4 5� �67�
8� �	��� 9��� �D &�� ����� @&��� 3�4�$ � �� `�+�� � 3B * �� ���� &�� .
�� ���� ��! �� ���"#$ ����� J*&� )�$ * �����! ��+
���� ?A� ���� 4 �_� ���	
� ����01 ,� �D �K$B 4  ,�� �	��� 9��� ���� �� &�D:� �1 �&!��

��&� '�( �� �� �,_�� 3��4 �� �� �_6� 3���4 4 5� �67�
8� �AE� �$ �4�$ * ���� �� ��7�� &1�� 4 5� '* ���� �� �Z&N * ���T.  
  

�,�	 ��*+ ��: �	��� 9��� -  ��� �����	
� ����� � - @&��� 3�4�$ - ���� ��! �� �����  
  

-$�&�� /&��0: 28/10/88  
��&5! /&��0: 21/9/89  

                                                 
��"#��� ���� !���� �� �$�%� ���
 &�� '() *��+���.  

 1����� ������ ������ 	
�� ���� ������� 	����� � ������ ��
���� 	����� ���� ��!���"*)#�$%� &'(�( ��,� ���,� :09128193451
  Email: aliakbar_mahboube@yahoo.com  

2  ������ ��
���� ���"��" ������ ���- 	.�� 	����� 	�����. /���6 � 	
�� ���� ������� �	����� ������ ������ ������  
3 	����� 	�����. /���6 � 	
�� ���� ������� �	����� � ������ ��
���� �	����� ���- 	.�� ����� ������ ������  
4 6 � 	
�� ���� ������� �	
�� 	���� 7;<� � =����� ��
���� ����> ���- 	.��	����� 	�����. /��� ����� ������ ������  
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 (���)* / (���+,- / (�� .01��2*-3      ���
� 4������ 	
�5�,6  
 

��(%� 
@&� * ,��	6��D ���� ��! 'B  * 3��[��! ��� �b ,���

C� 4 �_� �����! * ��[��! * ���� ��� �M� c�+N �$�
�-��� ,	!� ��� �
�7 �� 3*�+� �!*� �� ?1�� �)3-1( . ��

3)�� ���* ,�  ���� ��! �� ���"#$ ����� %&� '�( * ��
 3�A� �����	
�� ���D  ��)4�1(  �� ��A� ���� ��[ �D

 3��[��! ��� * e�� * �$�f� ������`�� 3)�� ��)

�� &!��)5( .3�	������ ��A	���� �6�� 4 �f6	>� ���� �

����N ���D P�#�  ��0E��
 %��+	� * ���*�� ����
 ���
��7�� ����E"� ��! �� ���	�� �	!&A� 3�ED��D ��� -

 * 3�	������ �� �����! U
�� g*�! ��$���� ... ?��"� ��
�� ���� 3B J*&� * �����! ��� ����)6(.  

8_M� ,�� ,� ��  �hD 3���4 4 5� 4*� ,�1* �� �����! %
   ��h� ��h���	
� �� '8	h[ %��7 �� � ��[ i6b  �h����  �

 3�M$ �4�$ ��   3���h� ?��"� �� ���� ,��	�A� 4 �_� �&��
�� 3B ��� �� 3�$B ����� J&� * �����! j<Z ��� &!��)12-7(. 

     ���h� ��h! �h� �h���� g*�h! ��� 3��4 ,��	A� 3�.ECN�7  �
      ��h���	
� ?hA� �h+$ �h� * �	h=$� &1�� 4 5� ��1* %����

���  �h����   �h1* �� 3�4�h$ �      &h�D:� ���h� ��h! �h� �h���� ,
&$��)17-13(.  �� ����� �� m���� %8_M� ��n� �D �$��[��!

   �h��Z ���h� ��! �� ��[ ����� ,�1* �� i6b �&E	=� ���� ��!
�� �����E!  &Eh!��)18(.   �[��h! ,h�    '�h	ED * �hCZ�� �h� 3�

  &h$�� 4�h�$ 3�	������ �� ��	=� %&� �� �	+�Z� .   �h���� �h�4
  &�&h! 3�� ��� 4 ���! &�1�� �� ��[:� �� ���� ��! �� �
�D�$

 �( 34*72      �� �	hM�� %8_hM� * &h1�� 4 5h� '* ����
 ���D * �� @��� �&-� ��A��� �� ���� ��! �� ����� �E��4

?D �34* &�&! B   �h6�� ��)h
 �3�h[ ?�&� ��)
 ���   ,�h�*�
    �h� ih6b �hD �!� &��[ '�C$� �� � ��4�$ ���4 * 3�[

�� 3�	������ �� �4�$ �&K� 3&! ��	=�   ,h� ����� * &��K$
�� ����   o��h� * ���� ��! �� ����� J�0E��*4 j<Z �� &$��

3�C�    ��h! �hKE� 3B 4 �h7�N �����$)5�13(.  ��� ,����hE�  �h�
  ��h� ��h���	
� �� ���� ����  �h����    ��h���_�� �hp� * �

  �h� ��*�/ ����	
� ,� V�6<� &N �� ����	�� �A� i��E�
�� �.$ &�� .     �h� ��*�hf	� �	��h�N ��Ah!*� ��[ ��A1�� ��

   @&h! J�hK$ �4�$ * ���� �� %8[&� ,� ���:� ����� ��.E�
�� �A$B 4 �_� �	��� 9��� �D ��  * &!��   c*&Eh7 Ph���

 %��&Z 4 �_� 3�E� �� &#	� �6� 3��4�� 3�D��D 4 ����N
   �h�+
�� �����h! ,	h!� ��� �$�0��    ��A$�	h������ �� )h��B

�� @&! �p� q��D �&	�*�)19-21(.     %��h7 �h� 9�h�� ,�
   3�h�� �� * �E�h� * ?_! ���� �*� �� �E��� �4�$ 3�� ��Z

 U��hZ� ,�	=>$ �� ���� ��A$�	=�      @&h! sh��-� &h1�� 4 5h�
��)22(.  

��� �����	
� ���� �� ���� �� �����    �����h! J*&h� �� �
    ��h���	
� �h� �	h��� 9��� ���:� ,��-� ;&� �� ��*O� ,�

��� �����    ��h! �h� ����� g*�! ��� �4�$ ����!�� ���! �
    3&h�_� V�h�4�� * �4�h$ P��� 3�	=� ��K	=� V��4�� �����

 P��� 3�	=�&! J�K$ ?1�� @&��� 3�4�$ �� �4�$ . %��/�

4 &$��� %��C� ��*O�:  

-         �� ���h� ��h! �h� �h���� g*�h! ��h� �4�h$ ����!��
@��D ���K� � �	��� 9��� �D �$�4�$   �$�4�h$ �� �C=$ &$

�	!&$ �	��� 9��� �D �� �	M�� &$.  
-      �hD �$�4�h$ �� �4�h$ Ph��� 3�	=� ��K	=� V��4��

@��D ���K� � �	��� 9���     9�h�� �hD �$�4�h$ �� �C=$ &$
�	!&$ �	��� �� �	M�� &$.  

-   9�h�� �D �$�4�$ �� �4�$ P��� 3�	=� 3&�_� V��4��
@��D ���K� � �	���    �	h��� 9�h�� �D �$�4�$ �� �C=$ &$

�	!&$ �� �	M�� &$.  
  

���� ,��
  
�"� ����4B��D L� 4 �M>� �1�+� ,�'�	ED �
� @&! 

(Randomized Controlled Trial) ��  �� �D &!��
 4 5� �67�
8� �4�$ * ���� ,�� �	��� 9��� �6[&� �M>�

��� �����	
� �� 3���4 �����  ���� � ?1�� @&��� 3�4�$ �
�� @�� ��Z ����� .���� �-���  ���! ��*O� ,� �� �.$

*� �� * @��� 3�4�$ * 3���� &! u>M� �6N�� . �� �-���
�=>$ 3���� ��6D '* �6N��  ?1�� �435-18  ��� ��1��

 �06��N ,� �� ��-�C( ������37  ��42  ,�E� ��� ��	f�
 �� �-�C( %��7 �� �D &$��� �� ����$ �� * �6Z L� �@&$4
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 @��D 3���4 ����B�CD &�A! �$���� �!4��B )D�� @�0M�4
���4 �N�� ��6D �� ����� * @��D �( �-�C( %��7 �� � �$

&E	!� � ��[ �4�$ �����! . J*� �6N�� �� ��*O� �-���
 3�4�$ @*�T `)� �A$B �4�$ 3���4 4 5� �D &$��� �$����

@��C$ �<[�� ��. �
�T�$�� \��	$ 9�� �� 3�4�$ ,�  ���
� 5E� 9�� �� &1�� 4 �CZ �3���� @&$*�� �� ����� 3�0�

&$&���T.  ��*O� ,� �� �$��$ ?KN100  �4�$ * ���� R*4
 �&-� ,� 4 �D ���50  9��� @*�T �� �4�$ * ���� R*4

 * 3���4 4 5� �67�
8� �	���50  3*&� @*�T �� R*4
&E	
�T ��Z �	��� 9��� .�$��$ S*�  ��	=� %��7 �� ���T

���. �$��$ V�>	$ @�#$  ��� %��7 ,� �� �� �D�  �� �0M�*O�
 �$���� �!4��B )D�� 3���4 �>� �� �	f� ���4*� ��6D

�CD &�A!  g*�! ��1� �� �D ������ 3�$4 * �	
�� ��vN ����B
�� ��	=� �>� ,� �� * �$���4 ������  ��� * &$&!

 �� �D�! �� � ��[ ����� * &$��� �-1�<� �� �*�* P��!
D �� J8� �C	D ��( �� �-1�<����$ �� V�>	$ � &$�� .

�$��$ S���T  %��7 �� '�	ED * 3��4B @*�T *� �� ��
&! J�K$ �p��*� ��AD�6� �� �
��"� . �� �� �D %��7 ,� ��

 �� * V�>	$ � �_� �D�� *� ,�� 4 '* �f$ �@�f$ *� q�6�
 �� &-� �f$ * '�	ED �� * 3��4B @*�T *� 4 �_� �� 3B 9��

T ��Z �0�� @*�T�
� . �$��$ �&-� 3&! ���D �� J&Z ,�
�
�� ��� ��*O� . ���! �-1�<� ,� �� ;�N ������-�

 ���TB 4 �CZ ��[ �4�$ �� 9��� ���Z�� �� ���� ����� ��Aw
 ���Z�� �� '�	ED @*�T 3���� ����� ��Aw )�$ * ��*O� 4
 ��Z ���*O� J�K$ @�#$ 4 ���TB 4 5� �	��� 9���


�T�<[�� 3�4�$ @*�T �� �4�$ ,	) @��$ �&1�� J�0E� ?D 34*
 4 �	�D ��0�B9  *10  U��Z� ��1  *5 �$�T�� ���* �

 * ��4���� ���KE��$ (... �� ��*O� ��� �� ����� J&� �� *
��� �-1�<� 4 �6N�� �� .�>� �� ��*O� ,� ���   * 3���4

���B�CD &�A! �$���� �!4��B )D�� �������
�T J�K$ �.  
 @�� ��*B��T �)�  ,��-� �A� %�">M� J�
 ���! ��

 ���
 %�">M� �>� �� �� ���� * L�
�T��� %��8(
 �)� * 3���4 4 5� %��8( * 3���4 * ������ %��8(

 3�4�$ ��	
� ����4� �	
�������(MNBAS) ��� . �A�

��� �����	
� ����4� ����� 4 3�4�$ �  �	
������� �)�
 ��� �D &! @��f	� 3�4�$ ��	
� ����4�13  * ���T3 

4 &E���C� �D �� ���
 9��+� : g*�! ��� �4�$ ����!��
�����)4 ���T(�4�$ P��� 3�	=� ��K	=� V��4�� �)4 ���T (

�4�$ P��� 3�	=� 3&�_� V��4�� *)4 ���T .(���T ,�  �� ��

� ��-/* s�7�� ��.E�9��+� 4 L� �� �� �4�$ ���	  ���

 ,�� �4��	� ��� ���
 9��+� �� * @��� ���
0  ��3 
�� &!�� . j��E� 4 @��f	� �� � �(���� %�">M� J�
 �0M�*O�

 3��[��! �� ���� ��! �� ����� ����4� �)� * ��A� ����-1�<�
#� ��C	� S*� � 3B ��6� ��C	� 5x� * @���$ ����� � �	

 �$��$ L� �� 3��)�� @&��M� S*� �� �)� ��6� ���	� *
 �
��"�20 �0	=C�� i��/ ,��-� �� ��f$)95/0=r ( ��&�

&�B.  
 �0M�*O� �D ��� %��7 ,� �� �-1�<� ,� �� ��D J�K$ S*�

�0E���� 4 5�  �� * �
�� ��vN 3���4 �>� �� �J4y ���
� 3���� ����� * S���� ������-� 9�� �-1�<� �� �D�! �

�$��$ �� J&Z  z<� �,� �.$ 4 � @*�T *� * @���$ ���T
 �
���� ����"	Z ��-/* �'��	! ��-/* �%8�"#�
 �
���� ������! S4��B �
���� �3���4 4 �CZ ��A	CZ��

��  �=D �� 3���4 L��#� ��$���4 �N�� �� �-/�� �=N
���$ 3�0�� �4�$ 5E� * ,���� .E� �� 4 5� �3���4 J�0

@� 3��D )���  P��� �4�$ 3��D LM[ * ;�$&E� j<Z �����
 �E��� �4�$ �67�
8� �3��4B @*�T �� ��0M�*O� �3���4 ����
 ��� * @�� ��Z ?_! �� ���� ��A$�	=� ,�� * ���� �*� �
 &E	!� ��Z '�	ED @*�T �� �D �$�4�$ �� 3�=_� P��! ��K�

 LM[ 3�! L� ��Z �4�$ �M� �*� LC� ��	� L� *
�� �� . �� �[&� ��K� 4 ���T�6� �A� %&� ,� ��

 �� �	��� ?�+	=� 9��� ���� )� �� ��0�� ��
 {�� �-1�<�
�� ���� * �!&$ �4�$  3�	�� �� ����� %��7 �� �=$��

&ED �w�fN * ����N � �4�$ 3&� ��[ . �$��4 �� 9��� ,�
��K	=� �4�$ �D  4�bB � ����� g*�! ��� ���� 3�	=�

��  � 9��� j<Z * �4�$ ,	!��� ��/�+� ���� �� * ���$
�� ��� ��!�  �
�� . �� ����� J�N�4 ��1� �� �0�� ��� 4

�� �EC� ����� %��+� )�$ * ��*O� P�#� 3���4 �>�
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� 4������ 	
�5�,,  
 

  4 �D ������ �>� �� 3���4 4 &-� �4�$ �67�
8� '�+	$
&#����* �� V�=#� ��*O� ,� ���  4 ����=� �� ���!

 �� ���� ����� ?b��6� �4�$ * ���� ,�� �	��� 9��� ����
�� ����[ �3B ��� �
�� . ���Z�� 3��4 �Z&N ��1� ,��� ��

 9��� ,�12  �|D&N * �+�Z�47 ��� �+�Z� . '��-� ��A	CZ��
 4 5� ��D ,���	�* U��)� &E$�� �4�$ ��� ��	��� 9��� J���

�� J�K$ �0M�*O� P��� &! . �� ���� '�+	$ '�C$� �� 5x�
@&��M� L� ������� �>� S4��B �T  P��! ��� �D @&��

�$��$ ���T��Z 4 * ��� �0M�*O� �� 3�=_�  3��4B @*�T �� ��
 �D � ��*O� ���&N* �����! ,�1* ��!&$ g8( '�	ED *

� J�K$ ������ �>� ���  �� * �����! @&��M� U��( 4 �&!
�� ��Z ����4� ���� 3�4�$ ��	
� ����4� �)� 3��� ��D �� .

�$��$ �'�	ED @*�T ��  c�� '��-� ��A	CZ�� 3���4 4 5� ��
&$���$ �
���� )D�� ,� ���� '*� U��<� � 3���4 . ,� ��

%�D 3*�� �� &1�� 4 5� �67�
8� �4�$ �D %��7 
J�T L� ��4 �� �D �7�">�  �+	E� �!� ��Z �M��� @&EED

 * * ���� @� 3��D )��� * �4�$ 3��D LM[ 4 5� * @&!
 * @&! @&�}�� LM[ 3�! L� 3*�� �D ,���	�* U��)�
 ������ �>� �� 5x� * @&! @�� 3�M$ ���� �� * ��=E�

�� �+	E�  ,� �� �4�$ * ���� 9��� ,�1* * &!�� @*�T  ��(
���� L� �*&N 4 5� ,�0$���  ����� �A� * �>� ,� ��

�� %��7 ���� ��! �� �
�T . �����	
� )�$ '�	ED @*�T ��
��� �����  ����4� ���� 3��4B @*�T S*� 3��� �� 3�4�$ �
 ��Z �� �
�T .@�� ��6#� * ��)K� �A�  �f�7�� ���B 4 ���

��4B 4 ��*O� %��/�
 3���4B ��� * ,� 3 -  @��f	� �E	�*
&!.  
  

����� ��  
 '*&� @���!1 �$��$ ���
 %�">M� s�7�� ��.E� ��  ��

�� @&! ?�.E� '�	ED * 3��4B @*�T *� �� .

 �)�"* +�',- – +�./ � 0��1� ���2 �� )� 0�)��� ���� 3�456�  
                               @*�T 

���
 %�">M�  
3��4B  '�	ED  

 ,� 

�0$������-� ;�#$ * ,  
%8�"#� z<�  

��=��  
?6x����4  

 ?6x��  
���0M$�  

'��	! ��-/*)�$�[ ��(  
���"	Z ��-/*  

 V�[  
P��	�  
s�-/  

3���4 4 �CZ ��A	CZ�� �
����  
�����! S4��B �
����  

,���� �=D �� 3���4 L��#�  
�� �
����  �-/�� �=N  
�4�$ 5E�)�=�(  

�4�$ &1�� J�0E� 34*  
�|D&N-�Z&N  

���-� ;�#$ * ,�0$���  

  
81/3±62/22  

�&-�)&7��(  
4 )8(%  
34 )17(%  
52 )26(%  
6 )3(%  
94 )47(%  
�&-�)&7��(  
8 )4(%  
86 )43(%  
6 )3(%  
96 )48(%  
14 )28(%  
90 )45(%  
2 )1(%  
56 )28(%  

  
3700 - 2600 J�T  

88/257 ±3159  

 
01/4±14/23  

�&-�)&7��(  
6 )2(%  
32 )16(%  
56 )28(%  
6 )3(%  
96 )48%(  
�&-�)&7��(  
10 )5(%  
86 )43(%  
4 )2(% 

98 )49(%  
12 )6(%  
92 )46(%  
2 )1(%  
58)29(%  

  
4000 - 2650 J�T  

51/338 ±3220  
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 ������� �� 	
�� ��� �������� �� ����� � ���� ��� ����� ��� ���!  ����"�� � �#$� �%& 	��#'�  
 

,8  ���
� 4������ 	
�5�     (���)* / (���+,- / (�� .01��2*-3  

 

 �)�"* +�',7- !�9��!*�� 1�!.�� )�!�� :��
�� � �!+�./ � 0��1� ���2 �� )� )��� �!* �� �;<=� >��* ���� 0���1�� ?)�  
@*�T 

���T ���  
4�$ ����!���  

����� g*�! ���  

3��4B  
)50 �f$(  

 ���-� ;�#$± ,�0$���  

'�	ED  
)50 �f$(  

 ���-� ;�#$± ,�0$���  

 * @�� ���� L��#� �� ���� �� 4�� 3��Mn �� * �� ���!�� �8��D
�� ���T �� @�� �D�N � ��[ ����� * �A	�� &ED.  

40/0 ±80/2  67/0 ± 42/2  
_��#� �� * �� ���!�� * �D���� ���� %�  �� * %�D�N �� &ED

�� ,_�� �&+� �Z&N.  
�� 4�� �	>� �� � S4�� ���$ 3��Mn * �� ��1B V�[  �� * &ED

�� ���� ��[:� �� %�_��#� &��.  
 �	D�N {�� * �� U��� V�[ �� ?.E� 5fE� * �	=� 3��Mn ��

��&$.  
    

,� 3��4B �K�	$ �E	�*  001/0 = P                           23/3  =Z 

 @���! '*&�2 ���T    ��h� �4�h$ ����!�� ���
 9��+� ���
 @*�T *� 4��	� ,�0$��� * @�� 3�M$ � ���� ��! �� ����� g*�!

�� �=��+� � '�	ED * 3��4B &ED . 3�h��      '*&h� ,h� �hD ��h(
�� 3�M$ {�� 3��4B @*�T �� �&�� V�[ 3�4�$ 4 L�  �� ��1B

�[ ��&$��C$ U��� V . ,� ����B 3��4B �K�	$-  �E	�*   3�hM$
��      �4�h$ * ���h� ,�h� �	h��� 9�h�� ���Z�� 4 5� �D &��  

 �hhhE-� ��hhh( �hhh� �4�hhh$ ����hhh!�� @�hhh�$  ��)hhh
 ���
�	
�� ��).001/0=P(.  

 ��4�$ P��� 3�	=� ��K	=� V��4�� ���
 9��+� �� �<�� ��
 @���! '*&� 9�� ��3�   �D ���0E�  �h���� ,�1* ��� �4�$

�� ��Z ���� S�bB �� ���� ��! ��      �h� 3�	h=� q�h$ * �h
�T
�� 9��� �4�$ �$�T     3�h�4B @*�hT 3�4�h$ 4 L� {�� ��
��

&$�&$ 3�M$ 3�	=� ��K	=� V��4�� �� �6_M� .  3�h�4B �K�	$
,hh�  �hhE-� %*�hhf� �hhE	�*  V�hh�4�� �hh��
 9�hh�+� �� � ���

4�$ P��� 3�	=� ��K	=�    9�h�� 3*&h� * �h� @*�T *� ,�� �
�� 3�M$ �	���.)000/0=P.(  

  
 �)�"* +�',@- !.�� )�!�� :��
�� � �!9��!�+�./ � 0��1� ���2 �� )� )� 0���1�� A#�� 0�.BC ��D.B, E��1�� 1�  

                                            @*�T  
 ���T V��4�� ���  

 3�	=� ��K	=�  

3��4B  
)50 �f$(  

 ���-� ;�#$± ,�0$���  

'�	ED  
)50 �f$(  

 ���-� ;�#$± ,�0$���  
�� ���� 3�	=� '�C$� �� ���
  %����� * 3��� %�D�N �� * ���T

�� 3�	=� ��K	=� �� ��[ @�An.  

50/0 ±65/2  69/0 ± 08/2 

 ,	MT 3�	=� '�C$� �� ��� S4�$ * ��8D U��M� ��&+� ��
 ��[ 3��� 5x� ���� 4��$ ��� �� L��#� �� * @��D 4�� �

���� 3�	=� ���T.  
 3�	=� '�C$� �� s�-/ �6�[ )�$ U��M� * S4�$ �� �	N

�� �� s�-/ ���=� * 3��4 * i1 %�D�N * ���T.  
��$ 3�M$ ��[ 4 ,	MT 3�	=� '�C$� ��� �!8�  &Z�
 * &��

�� 3��4 �� i1 %�D�N �$�T �� &!��.  
 ,� 3��4B �K�	$-  �E	�*  000/0 =P                        64/3  =Z  
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 ������� �� 	
�� ��� �������� �� ����� � ���� ��� ����� ��� ���!  ����"�� � �#$� �%& 	��#'�  
 

 (���)* / (���+,- / (�� .01��2*-3      ���
� 4������ 	
�5�,-  
 

   �h� U��h<� ��4�$ P��� 3�	=� 3&�_� V��4�� ���
 9��+� ��
 @���! '*&�43��4B @*�T 3�4�$ �|D �)56 &7�� ( � 3�	=�

  Lh� �� @��� 3*4�� * U��� %��7 �� * �	
�T J*&� ��( ��
     *� �h� Lh� ���h[ �h� �h���� '�( ���� �� �fZ*   � 3�	h=�

��  * &$&�_�44    * @&h�_�$ � 3�	h=� ���[ �� @&$���Z�� &7��

  �h� 3&h�_� �� ��* ��#$ �� &��� ��C���  &$&h! .   3�h�4B �hK�	$
 ,� ����B-  �� 3�M$ �E	�*  3�	=� 3&�_� V��4�� @��$ �D &��

      �h	
�� ��)h
 '�h	ED @*�hT �h� �Ch=$ 3��4B @*�T ��  �h�. 
)000/0=P.(  

  
 �)�"* +�',F- !�� :��
�� � �!9��!�+�./ � 0��1� ���2 �� )� 0���1�� A#�� 0�.BC 0'!G� E��1�� )�  

                                           @*�T  
   

���T V��4�� ���  
  3�	=� 3&�_�  

3��4B  
)50 �f$(  

 ���-� ;�#$± 
,�0$���  

'�	ED  
)50 �f$(  

 ���-� ;�#$± 
,�0$���  

	=� *� �� L� ���>��� � 3� &_�.  

43/0 ± 76/2  78/0 ± 80/1  

��$ 3*4�� * V�[ �6�[ &_� .�� �7* * j<Z 3&�_�  * ��!
��� 4��$ U��M� ��.  

@�*� �� * s�-/ �6�[  � 3�	=� ��� ,�&En �%&� @���D ���
�� &_�.  

��$ � 3�	=� �87 &_�.  
,� 3��4B �K�	$ �E	�*  000/0 =P                        19/6  =Z  

  
�"��� � -/� ���0  

   �h� 3�h��4 4 5� �67�
8� �	��� 9��� ���:� �/�N ��*O�
��� �����	
� �����     �h���� ���h� � ?1�h� @&��� 3�4�$ �
�� @�� ��Z .  �h� ����� g*�! ��� �4�$ �T���B �� �<�� ��

    �� ���h� ��h! �h� ����� g*�! ��� �4�$ ����!�� ����� ��!
4�$     �h��K� � 3�h��4 4 5h� �6h7�
8� �	��� 9��� �D �$�

 �	M�� '�	ED @*�T �� �=��+� �� &$��� @��D���) .001/0=P (4 
       %�h���� �h� �hKE� �4�h$ * ���h� ,�h� �	��� 9��� �D �K$B
  ��hA$����� z<� ���D �6�� 4 �4�$ �� �$����� * �C"�

� ,�1�$��B * ,�
�*&$ �'*)����D &E$�� 9�	�� ���T)13�19�23( �
�� '��	N ,����E� V�[ �D �*�   %�h���� �� �� �4�$ �T��1B
���D z<� �$�AT�$ ,��y�D   3�h��� �� 9�	� ��A$����� * ��

 3�[          4 �hA$����� ,h� ��&h-� �h� �	h��� 9�h�� �hD &h!��
V�[  �4�$ �T���B * ����!�� �� �KE� * �	��D �4�$ �T��1B

�� ����� g*�! ��� �� ���� ��! ���T)19 �26-24(.  
  

��4�$ P��� 3�	=� ��K	=� V��4�� �� �<�� ��     V�h�4�� ,h�
  �h��K� � 3���4 4 5� �67�
8� �	��� 9��� �D �$�4�$ ��
   &E	h!&$ �	h��� 9�h�� �D ��� �$�4�$ 4 �	M�� &$��� @��D. 

)000/0=P (   ��h��01 4 �h_� ���h� 3�	=� ��K	=� V��4�� 
���	
� �� �����! U
�� g*�! �� ���� * @&�}��    �� �hD &!��

 ��1* %���� �� * ��� ���* &1�� *&� �� ?1�� @&��� 3�4�$
 �4�$ �D &1�� 4 5�      �hA_��#� �h� �Ch=$ * �&h�� * ���h!��

���0>����  �� '�-
 ���=�  &h!��)20(.      �h� U��h<� �hD �hK$B 4
���T     h! ��h� �4�h$ ����h!�� ���
 9��+� ���  �h���� g*�
{�� V�[ 3��4B @*�T 3�4�$ 4 L�   Uh��� V�[ �� �� ��1B

��� ���Z �&$��C$        �h�1� 3�h�� �h� 3�4�h$ ,h� �hD �� �E��
   * ���h� ,�h� �	��� 9��� 4 �!�$ �$����� * �C"� %���:�

��4�$  &E!�� �	!&$ �6_M� )�$ 3�	=� ��K	=� V��4�� ��.  
�$ P��� 3�	=� 3&�_� V��4�� ��  �hD �� 3B �0$��� \��	$ ��4

  �h� �C=$ �	��� 9��� @*�T 3�4�$ �� 3�	=� 3&�_� V��4��
 %8_M� �� @*�T ,� 3�4�$ * @��� �	M�� '�	ED @*�T 3�4�$

@��� ���� �E��4 ,� �� ��	�D &$) .000/0=P(     �h� �h	
�� ,h�
 �-1�<� \��	$Erlandsson   �Z�hE	� �E��4 ,� �� 3��_�� *

��� .  �h� �
��"� @&! '�	ED ����4B��D L� �� 3�0M�*O� ,�
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 ������� �� 	
�� ��� �������� �� ����� � ���� ��� ����� ��� ���!  ����"�� � �#$� �%& 	��#'�  
 

,3  ���
� 4������ 	
�5�     (���)* / (���+,- / (�� .01��2*-3  

 

 �*�29  �&� R*4–      ���:h� ,�h�-� ;&h� �h� ?6A_	� �� �4�$
  &h1�� 4 5� '* ���� *� �( �4�$ * �&� ,�� �	��� 9���

��� �����	
� * ���T 3)�� �� �����  @&��� ?1�� 3�4�$ �� �
�4 ���>	$ ,��)� S*� �� 3�M$���� �D 3��     ,h� �h� �&h$��D

   �4�h$ * �&h� ,�� �	��� 9��� ���Z�� �D &E	
�� ��� �K�	$
��� �����	
� �� �����    ��&h$ ����:h� �4�h$ � .   ,h� �� 3�h$B

    3�	h=� ��K	h=� V�h�4�� �D &$&! ���� �	
�� ,� �� �-1�<�
      @*�hT 3�4�h$ �� ��&h�� @�*� �hD * 3�	h=� 3&�_� V��4��

�4�$ 4 ��� '�	ED    ��h� �	h��� 9�h�� @*�hT 3 .   \��h	$ 3�h$B
  ����h!�� ��� '��	N �D &$��D ��=f� �$�0E� � ��[ �-1�<�
      @*�hT 3�4�h$ �� 3&h�_� * �K	h=� ��hA���4�� 3��� '�-
 *
 �	��/��$ �� �6�1� * @��C$ �A$B �y�� ���0>��� ��1� �� '�	ED

&!�� 3�$B)27(. �� �	��� 9��� c�
 �-1�<� �� �D �K$B 4 �&� ,
    * ���h� ,�h� 9�h�� ,� �/�N �-1�<� �� * &! ��Z�� �4�$ *

�� ���� ,� ���� �4�$     �h	
�� %*�hf� �h� �h6�1� &$��   *� ��h�
&!�� �-1�<� .  

�� 3�M$ �E��4 ,� �� %�-1�<�    ���h� �h� �4�$ �D ���0E� �&��
�� ��Z�� �	��� 9��� ��[ �&ED    ��A$�	h=� ��� �� \��&� ��

@&�)[ ����    3�	h=� Lh��#� * 5�1 �� �-� ��[ 3�	�� �� *
��� ���� .      �$�h�� %�hD�N * ���h� 3�	h=� ��K	h=� &	� ��

�4�$) �h� 3&�_� V��4�� 4 ����-� �D (    �h.$ �h� J�B ���h=�
��    �	h��� 9�h�� �h( �4�$ �	M�� ����!�� �� 5x� * &��  

    �h� j��h=� )h�$ %�hD�N ,�  ���hT .    V�h�4�� �� �h��_� ,h�
� ��K	=� �����	
� 4 �M>� 3�E� �� 3&�_� V��4�� * 3�	=

��� ����� �� s�7�� �4�$ �    ��h�4 ���h=� '��	N �� �D ��!
���$�� ��� 4 4��$ L� �� �4�$ )�� �� @&! �)��  &h!��)28-31(. 

�	
�� �� &��:� � \��	$ ,� )�$ �/�N �-1�<� ��� &ED.  
D ���0E� �	��� 9��� @*�T 3�4�$ g��K� ��  ,�h1* ��� �

  3�	h=� '�C$� �� i6b �&$&! �	!��� �	=� 4 ���� ��! �� �����
   �h� ��hZ ���h� S�bB �� �D ���0E� �@��� ����    ���h
 &hE	
�T

 * �	
�T � 3�	=� �_M� 3*&� �@���$ 4�bB � 3�	=� ��K	=�
�� � 3�	=� *� �� L� ���[ �� &$&�_� .   �hD ��h� �1�N �� ,�

3*&� @*�T 3�4�$  ��! �� ����� ,�1* g*�! �� �	��� 9���
        �h� ���h� S�hbB �� �&h$��� ���h� 3�	h=� '�hC$� �� ��|D �����
    ,	hMT 3�	h=� '�hC$� �� ��� S4�$ * ��8D U��M� ��&+�
   �h� g*�h! * �	
�T � 3�	=� S8� ��� &En 4 5� �&E	!� 4��$

�� 3&�_�    ��hC��� * @&h�_�$ � 3�	h=� V�[ �6�[ �1* &$���$ 
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Abstract

Background and Aim: The importance of pre-feeding behaviors in successful breastfeeding and duration of exclusive 
breastfeeding necessitates the detection of factors influencing these behaviors. The aim of this study was to examine the 
effect of mother-infant skin-to-skin contact on pre-feeding behaviors of healthy full-term infants of primiparous women. 

Materials and Method: This study was a randomized-controlled trial conducted in labor and maternity wards of Shahid 
Akbar-Abadi hospital in Tehran. One hundred healthy primiparous mother-infant dyads were randomly assigned to receive 
either skin-to-skin contact (n=50) or routine care (n=50). A demographic information form and The Infant Breastfeeding 
Assessment Tool was used to collect data. Data were analyzed by SPSS. For testing research hypotheses, Mann-Whitney U 
test was used. 

Results: There was a statistically significant difference between skin-to-skin contact group and routine care group in 
infant's pre-feeding behaviors including wakefulness (P�0.001), rooting reflex (P�0.001), and sucking reflex (P�0.001). 

Conclusion: According to the findings, early skin-to-skin contact after delivery has positive effect on full-term infant's 
pre-feeding behaviors. These behaviors have been considered to be effective on breast-feeding success and duration of 
exclusive breast-feeding. It is recommended to implement early skin-to-skin contact after delivery and thereafter. 
 
Keywords: Skin-to-skin contact - Pre-feeding behaviors - Full-term infant - Exclusive breast-
feeding 
 
Received: 18 Jan 2010 
Accepted: 12 Dec 2010 

                                                 
�This article has been excerpted from MS dissertation 
1- Lecturer, Department of Nursing and Midwifery, Tonekabon Branch, Islamic Azad University, Tonekabon, Iran (*Corresponding 
Author) Tell: 09128193451 E-mail: aliakbar_mahboube@yahoo.com 
2- Senior Lecturer, Faculty of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran  
3 - Senior lecturer, Faculty of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
4- Senior Lecturer, Faculty of Management and Medical Information, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
n.

iu
m

s.
ac

.ir
 a

t 3
:5

7 
IR

S
T

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

25
th

 2
01

7

http://ijn.iums.ac.ir/article-1-915-fa.html

