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� )*�+ ��,'��� (����� ����� (����� (���%-. /��%0 )�*2�� 34*�5(  
#  (������7 �*8'���9���:*�
;	 ����� 9����� 9���%-. /��%0 $ 9<�
� )*�+ ��,'��� ('=>��*: �%&'���  
� ?���%� �%&'��� (��+ ?2;� *@+ 9���� ABC� $ ���� 9����� 9���%-. /��%0 $ 9<�
� )*�+ ��,'����  

���&'  

 ��� ��DEFG   ����� �� �H�. ���	� �� �*0 ���'	�� A*;�DI   ���I/DD    (K��L A*;�� $ %M��EE     �%�� N��
�O %�M��
?��. 	��H�. (�%. ��*: Q0�� $ �*0 ���' )(K�L (����;. �%�+ ����R0  S��+ $� %���� (K$�+ $ (>�K  ��� .  $ 3�'7

 T�� U��$� Q;=':�R0 S��*+ �V�$ ?;��� �� ?�� ����*0�. �� .  
 (WRX� �W4�R� Y� �Z�[ \�$V�?��  ?��� ��	�O )�8�� ����� (&�
� )*�+ ��,'��� \�*� ?]: �����$ ���0��7 �� �7.   ��.

 ^%� ��� �� �����$ ���0��7 ���O��7 �� (�%. ��*: Q0�� $ �*0 ��'	 ��
;� _�>:�� T;;W:DEFG ?�� ��	��`� )�8��.     
�*. ('=. $� �� ����'��� S��� /�+BC� ��$a��O ��
.�.   (��`�b /���+ $ ���	 /��='� �$� \=. ��   ��*�� c��%�[�$

 d%���O ?>e \�$V� )$� \=. $?>e �. f���0� �����% c��    (�%�. ��*�: Q0���d     dY;4*������ $ Y;4*���;� �*0���'	
 ����� �*0 %�K $ %��;�;�O ��: d�$����7?��� .  

DgI  �����$ ���0��7 ���O��7 �� �h� �i j�=��� ������� N$� �.%�� ���� S;<': �� \�$V� T�� c�� ��*�� %��*. �%�.  
 k����^���]�� $ T;,���;� ��7 �*�. �a �� (7��[ ���O��7 ��$ ��;W� lg/DD ±m/gn   %�K ��;W� ^���]�� $ T�;,���;� d)�O*�;7

 ���O��7E/g ± FD/DgG��� 9���� Y;4*��;� �*0 ��'	  ��;W� ^��]�� $ T;,��;� dnn/Dg± DEG  �*�;o ��� 9�;�d  T;,���;�  
 Y;4*����� �*0 ��'	 ��;W� ^��]�� $ll/Dl ± EmG/Fl   d�*;o ��� 9�;��� $ T;,��;� $   �*��0 �$�����7 ��%X� ��;W� ^��]

���O��i nF ± Em/DgI �*. .l/Dg  %M���� ��*�� ����� �*0 %�K ����� �� \;. c!#p )�O 9�;� / %���*. ��;4 9�� .  Q0���
 (�%. ��*:E/qn  T;. ���O��7 %M��m/lm-lI  $g/lD %M�� �� �a  T;.mD/Em-EG �*. .  

 �7 �*. �a �,��;. \�$V� T�� ��� ��	��DI ��  s��>��X: $ %���*. %�%� $ t�*�� �*0 ��'	 �. B�>� (���. ��*� �W��o %M  $�
)*� )nF %M��( %��*. $� $ Y� �o�� (K�L �����  ���0��7 T�� ���O��7 .       �*�0 ���'	 $ (�%�. ��*�: Q0��� T;�. T;�u��

 Y;4*��;�)GGl/G P<  ( Y;4*����� �*0 ��'	 $)GD/G P< (o$ ���� (�W� ����a _�>:�� ���a?��� �* .  �� U���� T�� �.
�W��o ?��%-. c������ �R;[ ���W� )�8��c�� � . �� ��$�^%� �    (����%-. �
��� �����.  ?�-o    ����0��7 T��� ���O���7 ��

 j*L��L��,4�.�b d%��. (� ��$�Z ��;,';� $ N�*�a .  
  

(��)� (	* �+�� :�,�	��- ��� .���� ���� ��	��/ � 0
)1 -	* -�	2�� � �3� 4���/ .01� 
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��5�  
 ?�B� ���. �%M$�� �$%. (��-�� �R0 Y� �*0 ���'	��

�� �����  $ �*� (� j*�]� �;4$� S[��� �� T���%� ?�+ �.
 v�b� 
�B+ ���	�7 �� �o*: �$%.%��`O (� �a ��� .�i 94�[ �� 


-� ���o �� �a w��*+  ��';. �� (��*:�� $ x�� ?�+ T��:
?�� �;�� yC��� .��� ��  �;0� ��� �;�� �� �. ���
��        

?	�';� c�� (��+d  ?-o �� 
;� ����� (+���o� ��� ?;4�W	
z�X:��  (��B� �� ����� ��	�O )�8�� �� ����;. �� ��;,';� $
?�� .: �. �o* ��� {R� �*>-. v>� %��*: (� ��;,';�

 �� �*o*� �R0 S��*+ �� �;;|: ��8�� $ �W��o ���	� ?�B�
�*� ���a (O%��d  ?��-� �� $ %��*: 9� %W��� $ �R0 S��*+

�%��7 ����;. ��  �� ��$ ������. ��;� ����� (���
-. �. �� 
�*� �8�� .  

Howard )DmmF (�0 ��'	 �7 ���� (� ��-}� �* H�. �� (&�
?�� (>�K ��� ����;. �. _*.�� �R0 S��*+ T���O�
. .

��'	 �u���L  �� �:H�. �*0mI/DnG (�;�  ����X� �� �*;o ���
 �*0 ��'	 �.mG/DqG (�;�  ��� ����;. �. B�.� �R0 d�*;o���

(� \��
	� �.��. $� �. �� (>�K %�� . (h�*�)DEgF ( ��-}�         
��'	 �7 ���� (�  �*0mG/DEG (�;�  ��	 Y� �� �*;o ���  

EI  �� $� ��+ �*C t�*�� ���� (�4�� ���} �7 �4��q  ���
 �*0 ��'	 $ d%�7 (� 
7mn/DqG (�;�  ��+ t�*�� �*;o ���

 ��m  �*0 ��'	 $ ���7 ���DGG/DIG (�;�  v��K �*;o ��� 
Dn (� ��	 ��+ �� ��� %��7. Howard )DmmI ( 
;� ��;. 

%���� (�  �R0 S��*+ T���O�
. �� (&� �*0 ��'	 �7t>:��  �.
����;.  (K$�+ $ (>�K ���?�� . ��>4� (K�L�
-  S��+ T��:
 �R0%�a 9� ���� �.  ��: $ �$����7 \��
	� �. �7O $ %���;�

 �*0 ���'	��?�� _�>:�� ��.  
Klesges )Dmmg ( ����� /�W4�R� %��*� (� ��*� T�� �� 
;�

 (K�L �. �R.�� �� k���� $ ?�� �%� )�8�� �*0 ��'	 \��
	� $
 \��
	� ~�o $� �� �� $ (�� �� �� �7 ?�� �a �� (7�[

��$d  /��e� %��*: (� $ �*� (� �*0 ��'	 \��
	� vo*�
 �$�. �. (�;X��� ����� v�K (����� ��� ����;.%��.. s�>���X: 

lI  ���O�
�. ����	� %�M��a ��� ����;. w�W� �� �&���
� (��� (K�L �%���� ���K.   

 ������ �<���a v�K(American Heart Association) 
 ��� ��lGGD N��
O �� c��  ��$ \��
	� �7 �*�� ��-}� �*0

 �*0 ��'	 $ H�.s�>4�b *� (� �%�� 
� �.� �;O ��� /�X;X]: $ %
��*�� ?.�e (���� %��  �*0 ��'	 �7 H�. ���	� %M�� ���h� ��
C %[ �� ��';. ��L?�� (W;>.Smeltzer   $White)lGGG (

 �. A*;� $ �� �7 d��-o _�X� ��7� �� H�. �*0 ��'	 (O%�7���
 $ ��*�� ����� %���� B�>� �a �. �� �4�. ���	� %M�� ?�;. �:

B+�� )?�� ����  �� �� �� �7�h�  �. B�.� %W��� (&�
?�� H�. �*0��'	 . ?��%-. ������ k����a ��� �� �&���

)Dmmm ( ��'� ���O�
. ���	� %M�� (� �7 ���DF  �:gq  �4��
 �� \;. �*0 ��'	 �&���a ��mG/DqG  %�� ����� �*;o ��� (�;�

?���7� �7 %�� ��*. $� �o�� (K�L ����� ���a )WHO d
!���.(  ��� �� ����� ����� $ ?��%-. /���$ ���a N��
O
DEgg  �$%[ �7 �*. �a �� (7�[DgGGGGG ?�+ �. �h�  ��'	

�. H�. �*0 ��,�����  �7 %�� ��*�� �Wo��� �*'7 ����� ���
?�� ��*. ��-hM� ����� �. _*.�� ���a T���';. . �. �o*: �.

t�*: �%� )�8�� �W4�R� )Kardial  $Walkerd Dmmm ( ��
���O��7  ���8;� k���� �*0���'	 ���7 �*��. �a �,��;.

$ �� ���O��7 Y;4*��;� �;. T;�� �� ���? $  $ ��� k��
 \��
	� ��';.?�� �����. T;�u�� �a (�%. ��*: Q0�� �� 

_�>:�� ��a �H�. �*0 ��'	 �. ���� (�W  ��?�� �����. 
Amelsvtone  $Schoutend )Dmmm ( �� �� �W4�R� ��;��

���7 ?h;�  �7 ��� )�8�� ���a (�%. ��*: Q0�� $ ���O��7
����Z $ S��+ $� T�� T;. (�>�� _�>:�� T� T;. (�*;��O� v�

 /B;���]: d~�o $)p�/pP< ( �*o$ ���a ���7 N��O $
?��� .  

 �. �o*:s�>��X: ���O��7 �7 ��� T�� �. #�  �� ����� ?;W�o %M��
. 
-� �*'7 �W�*: �� ���a ?;4�W	 SM�[ $ %��� (� S;&': �

�
������ (d ��&�� �;e�: ���a ?�B� ����K�.  �*>-. �� ���`���
 (����7 d?��� %��*0 ���a�`4  $ ?��%-. 
;: _�>:�� �. ?���+ �.

 S;&': �� �a �� (�;�+ \=. ���O��7 �7 )��� ��*: �. �����
 3��}$ �� �7 �������� ?;4�W	 (O����O �. �o*: �. $ %��� (�

 �W��o ���	� ?�B� z�X:�� $ ?��%-. T;��: ���a 
-� �M�0
���O��i � �7 %� �a �. �,'�$V� %��. (� �� �. �� �Z�[ �W4�R

�V�$ ^%� S���) :! ( $ Y;4*��;� �*0 ��'	 ���%�� T;;W:
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��� ��i���<���� 

���  ����� d
��
����� ������ d!�"#                  ����� c������ ������	ql 

�����$ ���0��7 ���O��7 Y;4*�����  $)#(  ��*: Q0�� T;;W:
 �*0 ��'	 ���%�� T;. _�>:�� T;;W: d�����$ ���0��7 ���O��7 (�%.
 ���0��7 ���O��7 (�%. ��*: Q0�� �. Y;4*����� $ Y;4*��;�

�[ �. �����$ �*0 %�K $ %���;�7 ��: $ �$����7 ��
;� v
���a ����� %�� )�8��.  

 (��� �
�� �����. �� \�$V� T�� �� SM�[ k���� �7 ?�� %;��
 %�$� ��i �.. �7 �X:�� �*���� ^%� �. ���O��7 ?��%-. z

 T;�� �� �*0 ���'	 �� $ (K�L �� ��;,';� $ ��,4�.�b
���7 %���`� 9� /�*M.  %;�� �$B+ �. ?�� ��8�� ('�;.�*� 

 �. �W��o (���%-. ��� ��C ����8� $ ��
�� �����. �7 _�>:��
 T;. ���a ���O��7 (�%. ��*: Q0�� $ �*0 ��'	%���O  �:           
����.B� z�X:�� $ �h[ ?-o (4*M� ��� � �'K T�� ?�         

��`� v;�a /�*M ��;O. 
  

�	� 6��  
?�� (WRX� �W4�R� Y� \�$V� T��  �a �� �7DgI  �� �h�

 j�=��� ������� /�*M �. �����$ ���0��7 ��� $ �� ���O��7
%�%�.  ����*0 3��=� ���%[�$ �������� �� �7 /�*M T�%.

 ?��%-. 
7�� �. ����'��� S;�&: ���. �� ���O��7 �7 %�
 A�o�� ���0��7%��� .  

 �7 �*. ('=. $� �� ����'��� S��� /�+BC� ��$a��O ��
.�
� /�+BC� �$� \=. ��. _*.��  /���+ $ ���	 /��='�

 (��`b%� 9� ?>e ���O��i.  )$� \=.��
.�  S;�&: ?-o
 �*0��'	 $ �����$ ���0��7 ���O��7 (�%. ��*: Q0�� ���%��

� $ Y;4*��;� %��;�;�O ��:$ �$����7 ���%�� ?>e $ Y;4*����
����� �*0 %�K �*. �%� 
;��:.  

� Y� S��� ��
.� ���� (�*O ��,��)%[�$( ��,��� Y� d
 �$���. )*�� $� ��7 v����� %��. $���. �. �� �*;o k����'	

 ���$ ��,��� Y� $ %���*� (� �� ���O��7)%[�$ (�*. .  
�$�O �. ���O��7 �7 �*. /�*M T�%. ��7 )�8�� �*]�  ���   

!p  
;�X: ��h�%�%�  �%;.�*0 ?;WZ$ �� $ )��a (R;]� �� $
�� �$��. ��?� �-�a %� ��;O ���%�� �*0��'	. �i v;:�: T�%. 

c�%M �%;�� �.  $ �;4*��;� �*0��'	 ^*i*:�*i �$� ��[��
 �;4*����� �*0��'	 ^*i*:�*i )��-L ��[�� c�%M �%;�� �.

%���O ��� ���*� ?>e �O�. �� $ Q='�.  %K ��;O ���%�� ���.

 ��� (���� ��� ���h���%. %� 9� ����*0 �� ��*�� ��  �$%.
 \h7 %�����. 
��K �*C �. ��*�� ���i ��. � ����� �7 ��*C ����

a �� ?'� $�� �  �. ��*��. � %>�L $?��  �. T;	�C �� ��
��
�$a �*C  ���K�;O�.   

 ?.�e c��	 t�*: ���O��7 ��$ \�*� SK�%[ �. �� ~�      
T�	�O ���K  �ac$� �. ��  ?+�� �� $ %[�$ �$���: �]hM

Q='� )Dl-m {>M( �. v�[ *�;i )�O���%�� c�;O %� . ���.         
 �O�. �� �*0 %�K $ %��;�;�O ��: $ �$����7 ��;O ���%��

 �*0 \����a �� �a 9����� �%�$�� �� �*o*� ��-L ��7�%[ �7
�*. �%� )�8�� S>K ��h� d%� ���h��� .  

 �H�. �*0 ��'	DnG �*;o ��� (�;�d  Y;4*��;� �*0 ��'	
�]� H�.%� j*.  T;. �*0��'	!�p �: !��  �*;o ��� 9�;�

 �� ���7 $ ���� �*0 ��'	DqG  �*;o ��� 9�;� �*0 ��'	
 (W;>C%�a j��[ �. . �� ���7 �*0 ��'	 T;�u��FI  ��� (�;�

 T�;. (�W;>C Y;4*����� �*0 ��'	 �*;o"�  �:"�  ��� 9�;�
 �*;o T;. $ (W;>C %[ �� �:H�. �*0 ��'	�p  �:!p� �;� ��� 9
 �*;o T;. $ 3;h0 �H�. Y;4*����� �*0 ��'	!p�  �:!!� 

 �*;o ��� 9�;� $ t�*�� �H�. Y;4*����� �*0 ��'	DDI  $
%� j*�]� %�%� �H�. Y;4*����� �*0 ��'	 ��';. .  

 (�%. ��*: Q0�� ��� ��(BMI)  T;.�/!"  �:�/!� �bHd 
 T;.#p  �:�/#�  (W;>C$  T;.lI  �:�/#� �o�� (K�L  $ Y�
 T;.EG  �:�/��  �� �:H�. $ �$��� $ $� �o�� (K�LqG  (K�L

%���O j*�]� �� �o�� .  
 �� ���� S;�]: $ ��
8: ?-o �*��� �. $���X� T;,��;� �

�*��a �� (�7 ����;|��  c�� (���$ T� $ (:$ %� ���h���  ��
 ��;|�� %�L (R0 
;4��a $ (,��>�� v��Z 
;� ���h���%���O. 

 T;�L 
� $� ��7 �*��a (h;7 ������ ���.%� ��	�O ��i �..  
  

7!	��  
BC� $ /��='� �. _�>:�� �� \�$V� ��� ��	�� ���	 /�+

 �7 �*. �a �� (7�[mn  ����� �� \�$V� ���%�[�$ %�M��
%��*. ���� S;&':. D/qI  (�� �$�O �� ���a %M��qm-qG  ���

 ��;W� ^��]�� $ T;,��;� �. d%��*.lq/F ± lI/qqd D/qq  %M��
 ����� (���. ��*� ��*��q  ��;W� ^��]�� $ T;,��;� �. %���	

mF/D ± mI/E %��*. .  
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����� c������ ������	qE                 ����� d
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 ����O��7 ��7 �X.�� ��;W� ^����]�� $ T��;,���;�lg/n±mE/DF 
 /B;�]: ��
;� ��� �� $n/gl �a %M�� ��  ��$� /B;�]:

 (�������%����� .  
q/EI ;'7 (� ��,;� (���. ��*� ��*�� %M��%�%d  �7        

Dl �a �� %M�� ��  ��,;� ���. Y� ��$�^���  d%���7 (�
E/Fg  %M�����O��i sBM�  $ %���7 (�� N��$ ��h� �*C ��

Dl/g �a %M�� ��  T;.E-l  N��$ ��h� �� �� ?+��         
%���7 (� .g/gg %M�� �� ��*��  �. /��+ �`b ^�M T;[ ��

 $ %����� Y�� ���7 �	�Z�F/FD � %M� ���O��i 
��� ��
��`b��';. �*0 ( /��%;�*.�7 �� �� %���7 (� ���h��� . 
�

 T;�LIl Y� (��*�;[ T;�2:$��� �� %M��  ����h� �� ��.
 %���7 (� ������h���E/FI  %M���� ��*�� Y� �*C ��  ���


��� �� /BX�: �� ��. Y� �`b�*0 (� �� $ d%���7 (� ���h�
D/nD �a %�M�� �� � ^��� ����$ /��8�
�>�%�����.   

 \�$V� �$� ^%� ��. _��>:�� ��" �*0 ��'	 ���%�� T;�;W:
�����$ ���0��7 ���O��7 �� Y;4*����� $ Y;4*��;�"           

) ����� �$�%o!  $#.(  
  

 "���% ,����-  .�/�
0�1 &�$��'( �+0� � 234� ������( 5
6��
 ,�1�� ���

� 7��$��� &��8�����9:  

( &�)��.�/�
0�1 &�$ ��'  
"��� �
� �3�� ;0��!

���<� )�>��(

DGG-mG DI )�/"( 
DDG-DGD EF )�/#!( 
DlG-DDD  qG )�/##(  
DEG-DlD  Eq )�/!�(  
DqG-DED  DI )!�/"(  
DIG-DqD  lG )�/!!(  
DnG-DID       g )�(  
lGG-DnD  n )�/�(  

 ��o     DgI)!pp(  
  

 ����� �$%o)D(  �7 ?�� �a T;>�q/E M�� ���O��7 �� %
 $ Y;4*��;� �H�. �*0 ��'	 �����I/DD  ��'	 ����� %�M��

 T;. ���� Y;4*��;� �*0DIG-DqG (�;� %��*. �*;o ��� .  
�$%o �� ��%�� ��� ��	�� ����� )#(  ��'�%�� 9�   ��7I/qq 

 \;. Y;4*����� �*0 ��'	 ����� \�$V� ��� ��*�� �� %M��
�� FI     � ��7 %���*. �*�;o ���� (�;�   ��%�W: T��� �n/EE   %��M��

�� �*0 ���'	 ����� ���O��7 3;h0 �H�. Y;4*���)DGq-mG (

 $q�a %M�� ��       %�%�� �H��. Y;4*������ �*�0 ���'	 �����
)+DDG (%��*..   

 "���% ,����-  &�$ ��'( �+0� � 234� ������( 5
6��
 ,�1�� ���

� 7��$��� &��8��� .�/�
1�
���9:  

�
1�
� &�$ ��'( &�)��.�/   
"��� �
� �3�� ;0��!

���<� )�>��(

mm/nm-nG D )�/p( 
mm/gq-gG qG )�/##( 
mm/gm-gI  E )�/!(  
mm/Fq-FG  IE )�/�p(  
mm/Fm-FI  E )�/!(  
mm/mq-mG  ED )�/!�(  
mm/mm-mI  E )�/!(  
mm/DGq -DGG  lI )#/!�(  
mm/DGm -DGI  m )#/�(  

+DDG  g )�(  
 ��o  DgI )!pp(  

%� �. _�>:�� �� (�W� \�$V� )$� ^"  (�%�. ��*: Q0�� T;;W:
�������$ �����0��7 ���O����7" d               ���i %����*. �a �,����'� ���� ����	�� 

m/Eq    (����$ �$���O �� ���O����7 %��M��gm-gG  )���O *���;7d         
lI  (��$ �$�O �� %M��Fm-FG )�O*�;7d m/ll �$�O �� %M�� 

 9����$nm-nG )�O*���;7 $ m/DG   ;��. �$���O �� %��M�� �� \         
mG %������� �����K )�O*���;7 .g/qD  ���O����7 %��M�� c%��K T;��.    

Dgm-DgG (����  ���%����� .  
 ����� �$%o (�%. ��*: Q0�� ��� ��)E(  �7 ?�� �a �,��;.

E/qn  $ Y� �o�� (K�L ����� ���O��7 %M��g/lD  %M��
%��*. $� �o�� (K�L ����� .  

  

 "���% ,���� - � ������( 5
6�� ���! "��� #$�% �+0� � 234
 ,�1 �� ���

� 7��$��� &��8�����9:  

���! "��� #$�%  
 "��� �
� �3�� ;0� �!���<� )�>��(

mm/Dm ���7 $ n )�/�( 
mm/lq-lG IG )�/#"( 
mm/lm-lI  FD )�/��(  
mm/Em-EG  EF )�/#!(  

��o  DgI )!pp(  
     �*�. �a �� (7��[ k����� \�$V�� )*�� ^%� �. _�>:�� ��  ��7         

q/EI  �� ������7 �����'�*0 %����K ���O�����7 �� %���M��Fm-FG           
)�O 9�;�/��;4 9��  �$%[ $DF      �H��. �*�0 %��K ����a %M��

DDG )�O 9�;�/��;4 9��   ���;W� ^���]�� $ T;,���;� �. %������         
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 ���! "��� #$�% � &�$��'( &�)�� *�+���                     $ �o�: c�*� 
��� ��i���<���� 

���  ����� d
��
����� ������ d!�"#                  ����� c������ ������	qq 

D/nF ± mE/Dgm   ��
��;� T;��. (,����>�� ����� �� T;���L 
���
����� $ Y;4*��;� �*0��'	 ���O��7 Y;4* k����  �*�. �a T;>�

 �7I/Dg �'	 �7 (���O��7 �� %M�� T;. ���a Y;4*��;� �*0 �      
DIm-DqG (�;� �*;o ��� �*.   
�;� ����a Y;4*����� �*0 ��'	 d
 T;.DGq-mG (�;�  �*;o ���?��� ���K  _�>:�� T�� �7 
;X���� 

 �� Y;4*����� $ Y;4*��;� �*0 ��'	 \��
	�%�� 9� ��'�.   
 T;. ���O��7 �*0 �$����7 ��
;� ��;W� ^��]�� $ T;,��;�

DG/nF ± mE/DgI �*. $ DI �H�. �$����7 ���a %M��      
lGG %����� )�O (�;�.  

 k���� Y;4*��;� �*0 ��'	 ���%�� T;. _�>:�� T;;W: �. �R.�� ��
 �. �����$ ���0��7 ���O��7 (�%. ��*: Q0�� �. Y;4*����� $

;� $ ~�o v�[ �7 �*. �a �� (7�[ �*0 %�K $ �$����7 ��

 S7 ��DI  �*0 ��'	 �. B�>� (���. ��*� �W��o �� %M��

%��*. %�%� $ t�*�� .y>C  ����� �$%o)�(d  ���	� )��-L ��
 �W4�R� ��*�IG  ���d%����� T�  T;�L 
�gn  ���	� �� %M��

 ��'��$ ���;� �W4�R� ��*�gn ��*. )�O *�;7 ?�� $ !p M�� %

 �� \;. (��$ ���O��7mE  )��-L Y� $ %����� )�O*�;7 �� �a
lI %M�� ��*��  ��*� c���� 9���. ���W� (��$nE  )�O*�;7

%��*. $ %����� ���K �$� ���L �� . T;�L 
�gI %M��  �� (�W�
 ���K )$� ���L �� �%K ��� �� �W4�R� ��*� ���	� �� )��-L

 ���W� �%K (�W� %�����DgI  ���7 ��%�� ����� �a ��.  ��'	
�;4*����� �*0 lI %M��  )*� ���L �� �W4�R� ��*� ���	� ��

 (�W� ?��� ���KlI �a %M�� �� '&;4*����� �*0 ��'	 ��
�� \;. �p (�;�  $ �*. �*;o ���lI  ��� �� ���O��7 %�M��

 Q0�� ���;� $ %����� ���K �$� ���L �� (�%. ��*: Q0��
 ���a (�%. ��*:EG/ln . ?�� ��* 9�W� T�� �. ���	� �� (�;� �7

%����� ���K ��L ��� �� (�%. ��*: Q0�� ��� �� �W4�R� ��*� .
 T;�L 
� ����� �*0 %�Ks�>��X:  �� ���O��7 %M�� ��q/DDG      
 )�O 9�;� / ��;4 9����*. ��';. ?��  �7 (�W� T�%.gI  %M��

 ����� �*0 %�K ��
;� ��� �� �W4�R� ��*� ���	� )*� ���L ��
%����� ���K .  

  

 "���% ,���@ -  � &�$ �AB � .�/�
1�
� CD�/�
0�1 &�$ ��'( C�B &6� CD1 ;0� �! ���

� 7��$��� &��8��� E��FG �� ,�� H�> I�<J�
 ,�1 �� &��� ���! "��� #$�%��9:  

 H��G 
 D�K����  
�L��M
�

H�> 

N�: �NN:ONP:PN

T� q/EG  F/El  Em  qE  IG  lG/II  nG/IF  
��$  qG/Ig  nE  nm  gn  FI  mE  l/DGG  

%K  DIF  F/DnG  DnI  DgD  DgI  DFG  l/DFD  
 Y;4*��;� �*0��'	  DGG  DGG  DDG  DlG  DEG  Dqn  DIE  
Y;4*����� �*0��'	  nG  gG  gG  FG  mG  DGG  DGG  

�*0 ����� %�K  q/gI  gF  FE  Fm  mg  q/DDG  q/DIE  
(�%. ��*: Q0��  DI/lG  gg/lD  GD/lq  EG/ln  Gn/lm  GF/El  Il/Eq  

  

 (��� 
8��� � 9;�  
       $ �*�0 ���'	 T;�. ��7 �*�. �a %��*� \�$V� T�� ��� ��	��
    ���� (��W� _��>:�� ������$ ���0��7 ���O��7 (�%. ��*: Q0��

?���� �*�o$. DI      ���'	 ����� ��W4�R� ��*�� ��W��o �� %M��
 �H�. Y;4*����� $ Y;4*��;� �*0FI/DqG    �*�;o ���� (�;�

%��*.d ���7��$�O �� $ ��� �W4�R� ��*� �$�O ? 9�� qq   ����
%������� �����K . ������� T���� ��Harrison )DmmI ( k������ ���.

 �R0 �7 ���� (� ��-}� $ ��*�� ����� )�-,�;���	 /�W4�R�           �$�.
����;. . ��$�7 ����� ��� �   ���. )���,�� �� �%���$�';� �*C 

 ��. �*��� (��� ������ �*��0 ����'	 \��
��	� ���*��C ���7  A*��K$          
����;.   T;��� ����� �� ��$�7 �$�+ ����� ���qI    ��� ����

 �� \;. �*0 ��'	 �. ��';.mI  �:!�p (�;�  �.��. k�� �*;o ���
?�� ��*. (W;>C �*0 ��'	 �. ����� �� \;. .  

  ���%��� ����;|�� T;. ���� (�W� �R.�� T;>� �� ��	��i  �$�����
   ������ �*�0 %�K $ �*0)GGE/G P< (  ���%���� $i  $ �$�������

 Y�;4*���;� �*��0 ����'	)GD/G P< (?�� ��*..   T;��L 
�
 ���%�� $ Y;4*��;� �*0 ��'	 T;.i �$����)GD/G P< ( ��'	 $

_�>:�� (�%. ��*: Q0�� �. Y;4*��;� �*0   ���� (��W�  �*�o$
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 $ �o�: c�*� 
��� ��i���<����                          ���! "��� #$�% � &�$��'( &�)�� *�+��� 

����� c������ ������	qI                 ����� d
��
��� ����� d ������!�"# 

?��� .Beilin )DmmE( U����.   ?���� ��;. �*0 y;X]: k����
 �*0 ��'	$ (K�L �7s�%�%� H�.  �._*.�� �,�%<�  T;. $ %����

  �a �H��. A*;� $ �*0 ��'	 {R� $ �*0 (.�L ��
;� \��
	�
���� �*o$ ����� $ (R0 (,��*;� Y�.  

Sedgwigk )Dmmm ( ��*�. H��. (��M� S��+ ���� (� ��-}�
s�M*��0 j�L �� ����`b ^��� )�� �$�����7  ��� (.�L

 �7 %��. (� Y�� $ �%� A�>�� (K�L $ ��$ \��
	� �. �8��
���O (� .?�� ����� �$����7 \��
	� �. �*0 T�� �7 .. �

��*C  �*0 �$����7 ��$ �	�Z� )�O *�;7 k�� �� t�*�� �7
 �$%[ �� ��IG (�;�  �� )�ODGG  (�;�;4%�� (� \��
	� ��.  
 T;�L 
�Howard )DmmI ( ��;.���� 9�  ~�o $ T� �7

$� �� K �;b ����R0 S��*+ �*�0 ���'	 \��
	� �� S�%W: S.�
*� (� j*�]��%.   

 v���Z ~��:�� $ k���� (���. �. �o*: �. y;X]: T�� ��
 ����� �$%o �� (,��>��)I( ?hO ��*: 9�  T;. �7

 (��%��. ��*: Q0�� $ Y;4*��;� �*0 ��'	 ����;|��
)GGl/GP< ( �*�0 �$�����7 ���%��� $)GD/GP< ( _�>:��

� �*o$ ���� (�W���� . Q0�� T;. T;�L 
� %�K $ (�%. ��*:
 ����� �*0)GI/GP< ( ���%�� $ (�%. ��*: Q0�� T;. $

i �*0 �$����)Gq/GP< ( $ (�%. ��*: Q0�� T;. $
 Y;4*��;� �*0��'	)GGl/G P< ( $ (�%. ��*: Q0�� T;. $

 Y;4*����� �*0��'	)GD /G P< ( �*o$ ���� (�W� _�>:��
?��� .  

�7 (X;X]: ��Kardial  )Dmmm(   ��
;� �. _�>:�� ��
 �*0��'	�-� ���O��7 ��� )�8�� ���8;� ���>��d  �� (7�[ k����

��*. T� \��
	� �. �*0 ��'	 ��
;� A*;� ?�� .
�  T;. T;�L
(�%�. ��*: Q0��  �. Y�;4*���;� �*�0 ���'	)GI/GP<  $

Dql /Gr =( d $ Y;4*����� �*0 ��'	)Gl/GP<  $Dq /Gr = (
 �R.�� �*o$ ���� (�W�?���.  9�W� T�%. �i��  Q0�� �L

 $ �;4*��;� �*0��'	 �*. ��';. ���O��i 9�%. ��*:
�a �;4*�����  c$ y;X]: k���� �i c�*C �. d�*. ��';. 
;� ��

 �� \;. �� H�. �*0��'	 �� 9i�[!�  �� �i �*. �� ��*�� %M��
 
;� �Z�[ \�$V�!� �'	 �����$ ���0��i ���O��i %M�� �*0�

%����� H�..  
�7 (X;X]: �� T;�L 
� )Alshammari dKhoja dTawfik 

 $Almattong d!���( )�8�� ��*W� ����.�+ ��  k���� ���
 T� �7 ����� (�%. ��*: Q0�� �7 �*. �a �� (7�[�� �a 

 �� \;.qI  %�� ��-. /B;�]: {R� T����7 �� $ �*. ���
�$�O ���� �� ��';. %��*. ��*. �� ?�� . k���� T;�L 
�

 (�%. ��*: Q0�� �7 ��� ��'� �$ /�X;X]:)BMI ( �.
�%� ��';. T� \��
	� ?�� . ���*C �� �� �7��� ��� lI 

��� $  �����lI  �:qI  �� ��';. �7 (����� $ �4��qI  T� ���
%�����  ��*: Q0�� ��
;� v;:�: �. (�%.lm  $EG  $Em  ��*.

?�� .  
  

 "���% ,���N  - Q
���� �
%�� &�$ �AB � ,��
03� C&�$ ��'( D�! �K
0+�L ;
��J   ,�1 �� ���

� 7��$��� &��8��� ���! "��� #$�% ���9:  
   "��� #$�%

��!�  
�
%�� &�$ �AB  ,��
03R  �
��0�3R ���   &�$��'(

S�/�
0�1  
 &�$��'(
S�/�
1�
�  

9�%. ��*: Q0��  ! r = !��/p  
P < p�/p  

r = !��/p   
P = "�/p  

r = p#/p   
P < p�/p  

r = #��/p  
P < p#/p  

r = !��/p   
P < p!/p  

����� �*0%�K  r = !��/p   
P < p�/p  

! r = �!/p  
P < pp�/p  

r = �#�/p  
P < ppp/p  

r = p�/p  
P = �/p  

r = pp�/p  
P = �/p  

�*0 �$����i ���%��  r = !��/p  
P < p"/p  

r = �!"/p  
P < p�/p  

! r = ��/p  
P < ppp/p  

r = #�/p  
P < p!/p  

r = !�/p  
P < #�/p  

%��;�;�O c�: ���%��  r = ##/p  
P < p�/p  

r = �#�/p  
P < ppp/p  

r = ��/p  
P = ppp/p  

! r = #�/p  
P < p#/p  

r = p��/p  
P < ��/p  

�;4*��;� �*0��'	  r = #�/p  
P < pp#/p  

r = p�/p  
P < p�/p  

r = #�/p  
P < p!/p  

r = #�/p  
P < p#/p  

! r = ��/p  
P < ppp/p  

*0��'	�;4*����� �  r = !�/p  
P < p!/p  

r = pp�/p  
P < p�/p  

r = !�/p  
P < p#/p  

r = p��/p  
P < ��/p  

r = ��/p  
P < ppp/p  
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 ���! "��� #$�% � &�$��'( &�)�� *�+���                     $ �o�: c�*� 
��� ��i���<���� 

���  ����� d
��
����� ������ d!�"#                  ����� c������ ������	qn 

(��8�a ��  $ �*0 ��'	 T;. �7 ��� ��'� y;X]: k���� �7
 ���� (�W� �R.�� �����$ ���0��7 �� ���O��7 (�%. ��*: Q0��

 �`4 ���� �*o$�����  (��*�a ��� �����.)$� {R� ��;,';� $ 
 ��$�Z ���0��7 ���O��7 ���.$ ?��  ��-��';��*� 9� .�a 
 T�� ��;,;� ?-o �7 ?��d�W4�R� �,�� \�$V�c  ?]:

 Q0�� $ Y;4*����� $ Y;4*��;� �*0 ��'	 _�>:�� ��*�+
 (�%. ��*: �� ����O���7 ��������0���7 c��  j�b �XR��

�� (&�
� )*�+ ��,'��� �. ���.�$ ���-:���O )�8�� ���.  $
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ABSTRACT
Obviously, high blood pressure and obesity are two common risk factors of cardiovascular 
diseases. 
By the year 2000 in Iran the prevalence of high blood pressure and obesity has been reported 
to be respectively 11.5% and 33% after the age 15. Looking into the problem and early 
diagnosis of the risk factors would eventually prevent undesirable consequences. 
In order to find the relationship between high blood pressure and body mass index in workers 
of a factory, we conducted a cross-sectional study, in which data were gathered through 
questionnaires and 175 factory workers, selected randomly contributed in this study. 
The results showed that the average and standard deviation of weight was 76.9�  11.27 and 
for height it was 170.81� 7.3 meanwhile for the systolic and diastolic blood pressure and the 
level of blood cholestrol it was respectively 130� 17.66%, 82.390� 12.22 and 175.39� 68. 
Moreover 17.2% had fasting blood sugar of more than 120 mg and as for the body mass index 
it was between 25-29.9 in 46.3% and 30-39 in 21.7%. We also found a statistically meaningful 
relation between body mass index and systolic blood pressure (P<0.002), and a meaningful 
relation was existed between body mass index and diastolic blood pressure (P<0.01). 
To sum up, 15% of the contributors suffered from moderate to severe high blood pressure 
and approximately two third (68%) of them were known as first to second degree obese 
persons. Serial examinations of the workers as the responsibility of community health nurses 
are recommended. 
 

Key Words: High blood pressure, Body mass index, Risk factors, Cardiovascular 
diseases.
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