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: '��� (�����% ')*� &����� + ������� �';*��� &��/ 012� 34/ + &�����  

#�/01  
&� <�3= >?@�=� ������A ���+� B��� >@;*� �� &;� '��A . >+�D�� <�3= �3E7� �@�=� �'��% ��F�� G�/'���� +   &�;�

�� B��� <�3= >?@�=� ��� ��2�� G��3/ + G�?� H��IJ ������AJ &� '��A .&� �3= <�3= >?@�=�     ���� ���2�� + G�27� '��3I
�=� �� ���2�AGKL �� >?@J '��A ������ �� 'MA + H2N . O'� �A P�+Q� H��   ��� �� �R ��A �ST� G��3/ + <�3= �3E7� H22MI


��= �� ������A U3� ���� A 
%��� �A �'��% �MV��� �����A ��� ')*� �)� &����� &���') �� ���$WXY 0�� ��	�Z U�F��. 
� H�� &D2[3I P�+Q +0�� &M\]� ^3� �� .A >�/@_�U�	 �� ���D��� �   B��V �KN���� + ����*��� ���  '����Z ��+R .  (��2]�
<�3= )Sleep-log( 'N�+ `�3I,��  G2�;I P�+Q� '���Z .a2	��Z3�� >��b*� �A c3A�� >�/@_�J    �������A d�eb���I
A &�M	 � ��+R B�V �KN��� >�3[����� G2�fI + ��
FI 0)V ' g+� �� �� &D2[3I ����R ��� ._�K���� + )  B���3I �+�'V

 J.��+��	&I �3��R + 0��32��� a� h�����+ 
27��R �	�_ (0�� �'� ���D���.  
W:Y �����A ��  P�+Q� `���� 'V�+)'���� : U'/ �3V+�� <�3= �@�=� �]A�� + GKL  �������A G��+�J   +��� O���� U'�/J   U'�/

����2A �� &=�A + &��R �3V+ + �3)L + ��j ���� O��� U'/ + &K_ ���.. (.    ��A + '������ ����L ������A U3� ���� �� �� �%
��AR �I �3��)� �� ')*� �)� &����� &���')A 
%���  ���$WXY  �MV��� G2-*I �� P�+Q� H�� ,�� ��3�� J'��3A ���k'�� ����.   

 P�+Q� ���'N�+ <�3= G% ���� H2E��2� �% ��� ��*� P�+Q� H�� l����mn/X�Yp/:nJ % + >'� �3_ H2E��2� <�3= 02D2
Xq/W�m:/mJ &A H2E��2�  &A�3=Xn/r�Xm/$:  �+� �3_ �� ���2�3� H2E��2� +Yp/W�rn/p �3A .B��� H��I   &7����N� G�?�

<�3= �@�=�J  ����� ��;I)W/pn '[��(J  ��� ��%)$/rX'[��(J  ���A �� �'2=�j)p/rm '[��(  �� s���%)$/Wr'[��(J   U'�/
 ���Z G�fI)X/W: '[��(J ��� �;	 �)n/WY '[��(J H2�V >�%�N )W/WY '[��( ���� g�3� + )$/:q'[��( ��3A '��.  

H�� �A �V3I �A  �����A ���� �� ����� '[�� �%)A �������A U3� ���� �� �� �Q�+ (  �@��=� + <�3= &M2K_ �3E7� �� �22tI ��j�
&� �R �� H�� �A �V3I �A 
2� + '�3�  
)� �@�=� �% <�3=&�  '��3I uV3��+�A GKL �� ����� v��3/J    ������� �� h�� + H2N

���Z �k 0�� ,�+�w J0KL��� �A �+@/ ������A ���+� �� �3�M� ���J �����A &���A 0)V �+'� ��J  + x2b*I  .A��� 0��/ 
<�3= �@�=� �3� U�F�� .�y��� + ��+�*� z��_ �� �I �����A ��� + .��3�R  ������A ������ �� &����NJ    ��V 0�@�� {�DN + .�
 �� �R .��+���2Z ���L �|� '�.  
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�
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)� �� ������A ��I(��N + H   �� a�� &Z'��� ���+� H��I   ��A
 '��R .� ���� . R + P����R      {	��N ����� &���+� + &�N+� P����

 +� H2�V + �+ &��@� '��A .� +  &	��% 0N����� + <�3=  
�2�
A � c�*� �� + 
7�� &Z'�� a� ���? + P���R H�� �'��+R �3V+

0��.  
 H�� <�3=�
)� �� &;� &)7� 0�M &ZQ�+ H��I   >��3�V3� ���

 �'��0��   &Z'��� �=�j �� &Z�
A �@�=� �R �3K�% �� + �3K� +
A� ��+R '��3= �3V+ .     ���2=} �3�e�� &��)� ����/� <�3= ��

�~���J �3�� 
2�]I 0�3� ���  +��3b��� 
t�J  ���I + 
2|�I
�3��3� ��J       ���;��/ ���2=} 
�2� + �'�A &����� 
��2� 
2|�I

&� U�F�� &��+� ��2Z )Kaplan  +SadocksJ #��!.(  
��+� ��f7 �� &� �� <�3= &;�
�    
|��� 0�7�N ��3�I +   ����;I

�   6���MI 
��2��Z�� ���� 0*Z�A &���R �A + �'�3 �3���    ��A ��%     
&A        ��A P��%�+ ������R ��V3I G�A�L H��	� ?�A + &K�� &�%�N

����f�  xb��*� ���'��2A 0��7�N ���A ������]� �� &V����= �����       
�3� .� . >+�D�� <�3= �A ��2� �j �Z�0��  ��2� �I &%�3% �� +
&� �22tI �+�Z U��I ��� '�% � &�� ��� �+'A <�3= �A ��2^�\]�� 

 ��+� &���_ �� 0N�������� +:r  ��/����� �� '�������)Fuller  +
Schaller AyersJ #���.(   

 �+'NWY  '����� &%�� <�3= �@�=� �� U��� '[��. )  J�@���k
 J<�Z + �+���!���.( rq    + �������A ���+� �� ����� �� '[��

pn    �� &E���y�� �� '��MA ���� g3��N + �3��N �� ������ �� '��[��              
&A   &�� l��� &A�3=  '���A )BreslauJ RohJ Rosenthal  +

AndreskiJ !��� .(   ����A ���������A �� <�3���= >?@����=�          
&� �'��*� >��%  �3�)Anderson  +FalestinyJ #���(. 

SuzukiJ DennersteinJ GreenwoodJ Armstrong   +
Satohisa )!���( ���M7�\� ��  ������ �+� ���A ��������A � &�����~
��% g��
Z'�  �%#�- �  '[���� �R  �� <�3= �@�=�  0��-��

'����� ./��3  �@��=� �'��% ��F�� G ��    >+��D�� <�3�= �3�E7�
'���� )Fuller  +Schaller Ayers J#��� (+ )Driver J
!��� .(�R �� &� ���V &��+� >@;*� ��3IJ &/���V�J   >���22tI

�'A a�~373I�� + a�~373�
2	J &4MA 2A���� ��J   + +��� O����
  ���A U��� �� &�3��3� G��3/ + �R B\L �� ) �@���k  �����-�� + J

!���( + )CarpenitoJ #���(.  

Suzuki ���-�� +���� )$qqr (+ Anderson  +FalestinyJ 
):YYY( &�  '���3� U��I �����<�3= >@;*  ,��*2A  ��A 0K��

'���� ����� . H�� G27� �A ��1���+� &�3��3� >��22tI� ������AJ 
 G;2� .M2K_&Z'/�LJ &Z'/�L &�3��3� >?@�=�  + .E����N J

&� &E�y�� ��A' .�� &;� B��� ��2�� G��3/ H��I   >?@��=� ���
 &%'�� >�M7�\� ��N H2/ �� �% <�3= R ��3�� �� 
2�  >�3�[ �

������A 0�� ��	�Z '��A &� )Wilkie  +ShapiroJ !��#(. 
 �������A U3� ���� �� ��J   �����   <�3�= >@;�*�   ��A ����A�+

 &E���N&� �A�FI ���*2A  '���% .  �� ��� g�3��J    ��� s����%
(3�2� ��]�N�J H2�V >�%�NJ hD� &E�IJ  ��� �2N��HE7  
2� +

 ������V �� ����� �����;I&�N������� H�����  �����������V &0�����. 
)Anderson  +FalestinyJ :YYY  +Driver J!���.(   

 d��3� �A ��ASuzuki  ����-�� +)$qqr( >'� �3_J   0�2D2%
&A + <�3=  ������A �+� ���� �� �� &A�3= �A  �� 02M�w+ H��I'

���� &A P��
	� U3� ���� �� �� +    ���2��3� P���% + &A�3=
&� �'��*� �+� �3_ �� �3� .    U3�� ����� ��� �� H2�V >�%�N

B���  H��I�'��k ��F�� 0�/ 0�� <�3= >?@�=�.   
Barratte Beede  +Lee )!���( '���']�M�   ��'��MI ���%     

������� �  '����� �S� <�3= ���2� �'� ��'2A �A &\2f� G��3/ +. 
Mindel  +Jacobson )#��� ( ���k '������ .��� ����)�� 
��2�

 0���k� �����         ��'�2A <�3�= �� u�� .�_ �� ���*2A ��� ��KI��        
'�3� .� . ��2A �A)Waters  +Lee J!��� ( ���� 0K�� ��'�j

 �� 0�b� ���� �A P��k ,���k   ����� ��� �� <�3= 02D2% ��
 �I ������A U3�$  'MA ��� ��'���� ������.   

 &��� <�3��= �� 0��2�+�f�    ����;��/ ���A ��'��[ ���/�A '����3I               
xb��� 0��K��J  &����} &E����=J  ���|	�N �� ��;����J  U'��/          

  
�%��I �� &�����3IJ   + ����� >���22tI   ,�+�� >�'�L �� �@��=�
�����Z )Fuller  +Schaller AyersJ #���( . >@;��*�

 &��� H2���e�� <�3��=    �������� ^32��� P��
��	� ���/�A '����3I              
 '��/3� �� P2���J   '��73I U���E�� ���3��� ��+ P����%J  P��
��	�         

   �������� H2��N + ��������A ���+� >@;��*�J   �3��_ P��
��	�        
 �������� >'���J  + <�K���� ���A P��
��	�  >@;��*� + H���
���              

�3��e�� �������� �� '��MA  �� G��KL �� �+� .��_ �� .��D�� z���=          
 + ������ ���Z ������ �� 'MA 
�)SwainJ Ohara JStarr  +

Gorman J!���.( 



������� ��� ���� �� �� �� �� ���� !���� " #��$ ��%�� �����                   ��-�� + ��'�A ���f�� 

����� ,������ ������	:r                 ����� J
��
��� ����� J������ !�"#  

�3� .� �|N@� �-���j &� <�3= �@�=�   ��A &�3� >��S� '��3I
 +� H2�V + ���� ��+� + 
�V     H��� ��A ��k �R ���N J'��A �����

� .�� .)V3I G-*�     .E����N .�M2K_ ��w��/ ��3��/ �A + �3
���Z .� .]�I.  ��7 �k '� �R �A �E*�+Q�     ^32�� ��A ��V3I ��A

,?�A �R �� &��� v��3/ + <�3= �@�=�J ,� �M7�\�   O'�� �A
   �ST�� G���3/ + <�3= �3E7� H22MI     U3�� ����� ��� �� �R ��A

�� ������A 
��=  �����A ���'�� U�F��.  

 
��� 8�� 

3I �M7�\� H�� ��&D2[J W:Y   
�%��� �A �'��% �MV��� �����A 
��=
   ���AR ������ ��I �3��)� �+� �� ')*� �)� &����� &���')A  ���� 

$WXY '��	�Z ���L �M7�\� ��3�.  ������rY-$X �7��J ������ + 
A ������A U3� ���� �� �� ��3��A �g+� ��N�� '�j &7���N�  ��

'�'� <�b��� . �� ��3� ,��'N�+ O�N ,����2M�  >���K/ P�+Q
�� '��3A :�3A �����  &�K_ ����2A �]A��J    ���;� `]�� + &������J 

&����'A >���/J     >����F2� + &���+� >@;�*� �� <�3= �@�=�
'�'� &N+�.   

 <�b��� U�	 G��� P�+Q� H�� �� ���D��� ��3� �����
A� d��3�� 
P�+Q�J     <�3�= �3�E7� �3���R)Sleep-log( +    G��?� U��	

���N�� ��= �@���=� &7��� <�3)��E*�+Q����=���� � (����3A�' .
�b*����������	 >� + ��=���Z��3�&J ��/@_�� >����� ���A c3A�

A�  0�2ML3� �� 0���w� �A c3A�� >�/@_� + ������   
�2�  U��	 ��
 �KN���'���Z 0KS.  

0)V �3�f� ��K�/� g+� ��     '�� ���D���� ��
�A� &���+� H22MI . ��
    �� ���	�Z ���)A ��
�A� &����� H22MI 0)V �'F� �3��R g+�' .

���� ��+R��Z 0)V ��J  0/�� �� ����+�q &7� WY/$$    ��A �K�[
 �MV��� ')*� �)� &����� &���')A 
%���  '��   u��V �� h�� +

 ������ 0��w� �� ����3=�A `������3��  P�+Q��J   U��	  �3�E7�
 <�3=)Sleep-log(  `�3I�� �R  G2�;I'���Z.  �R �� 'MA  ��A

 �� ���D��� ��=��� �E*�+Q� �KN��� U�	 _�   ��A c3�A�� >��/@ 
 <�3��= �@���=� &7�����N� G��?�J �����	 >����b*�J ��������AJ 

02ML3� �� 0��w� + &Z��3��=   0�	�Z ����L ��T� ��3� .  H��� ��
���� G��2�fI + ����
FI �����A P�+Q��� �3����R �� ���� �����J  &��I

0��32���J  a�� h�����+ 
27��R      ��A ����Z'�j �32���Z� + ��	�_       
,�2Z ��)A  ��
	� U�� ��SPSS '� ���D���.  

9;�)�  
    P�+Q�� ���'�N�+ H�� H2E��2� P�+Q� H�� ��q/r�pX/:r 

 �3��A ����� .)W/p$ '��[��(   &E�����N �������� ��            �� �3��= �+�
'�'����Z .� . ,��Ar/:r '[�� ���R ��   &E����N �� '���	 h�V

&�M	 ���   0��� ��3�A 
)� .m/q:   �� '�[��  ������� ����=  + ���
�/��  '[���� �R ��   '���3A &������2A� >@2��fI ���.   B���3I

 u�N �A P�+Q� ���'N�+ &��+��	 Gk ���� �% ��� ��*� <�3=
 Gk ���#�  J�D���   ��D�)�/#�  '�[��(    �� P�+Q�� ���'�N�+

 `�3�� �]K_+  'A'����� ���L <�3= G% ���� )�+'V ����� !(.   
  

&"
'  (��)*+-  &�, ./0 �� 1�"23 4��
0�" 5��"��6 7���8
 9
�5� :#��$ ;<=<> " 5���$  "�"� &�, �� 4��<*��  

���"��6  
#��$ �<?@�  ��
A8 )
C��(  M�SD  
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X-W   <3=  :Yn )�/��(  

Xq/W � m:/m  
$p-q   `�3��  qq  )�/��(  
:$-$n   'A  $p )�/�(  

  G%  W:Y  )�/!��(  

5�
��E

<�
  

$$-r   <3=  $Wp )#/�#(  

Xn/r � Xm/$:  
:Y-$:   �`�3�  $n$ )�/��(  
:X-:$   'A  :r )�/�(  

  G%  W:Y  )�/!��(  

��
 4

��<
*�

�
  

�"�
 &

�,
  

X-W   <3=  :m: )�/"�(  

Yp/W � rn/p  
$p-q   `�3��  r:  )!/!�(  
:$-$n   'A  n  )�/!(  

  G%  W:Y  )�/!��(  

#
��$

 !
> (

�)
�

  

WY-$Y   <3=  ::n )�/��(  

mn/X � Yp/:n  
pY-W$   `�3��  XX  )�/#�(  
mY-p$   'A  n  )�/!(  

  G%  W:Y  )�/!��(  
  

 '�N�+ &��+��	 B��3I       G��?� u��N ��A P�+Q�� ����  .7����N�
��@���= B����� ���% ��� ����*� <�3��=  H����I���� �R  ����� ����-I      

W/pn '��[��J  ��� ����%$/rX    �����A �� �'��2=�j + '��[��       
p/rm 0�� ��3A '[��. �+'V ����� ):.(  

 �32���Z� �'� l����        G��?� H2�A �� ��% ��� ���*� ����Z '��j
  u��2I�I ���A <�3��= �3��E7� �@���=� &7�����N� : ������ &E����=

)YYY$/Yp<(J  ����� �����;I)YYY$/Yp=(J   H2����V >����%�N
)YYY:/Yp=(J  ��� ������%)YYn/Yp=(J   <�3����= a�������
)YYmX/Yp=(J  0���3K�)YYX/Y=P(J  ���)Y$WW/Y(J  �� �'�����



��-�� + ��'�A ���f��                     �� ������������ ��� ���� �� �� �� �� ���� !���� " #��$ ��% 

 ����� J
��
��� ����� ������ J!�"#                   ����� ,������ ������	:p 

 <�3=)Y$rW/Yp=(J   � &�N����� + &����E�  ����)Y::p/Yp= ( +
 ���� �;	)Y:pn/Yp= (
)� G�?� H��I  �3E7� �@�=� �A `KI��

<�3= '��3A   
2]��� &\= �\A�� + +&�M�    <�3�= �@��=� �A ���
'�����.  

  

&"
'  (��)*F- 5��"��6 7���8 �G/� 
0�"  ./0 �� 1�"23 4��
#��$ &H@$� 5��)@0� !�I�  

�J�K<6 9HJL�  ���"� 9HJL�  
�� ^3)I���D�  �/�  &�N���� + &���E�  "/#�  

���� g�3�  !/#�  ���� �;	  �/��  
��� ��%  !/�"  ����3=�� &E���N  �/!�  

����� ��;I  �/��  (�I  !/!�  
H2�V >�%�N  �/��  �M<�� 9HJL�  
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FACTORS AFFECTING SLEEP PATTERN OF PREGNANT WOMEN IN 3rd 

TRIMESTER 
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ABSTRACT
One of the most common Compliant of pregnancy is sleep disturbances. Producing factors of 
sleep disorders are different, in such away that cause many hardships in pre, Para and post 
partum. 
So, assessing sleep pattern in 3rd trimester of pregnancy, we conducted a descriptive research 
on 320 pregnant women. Data related to their sleep pattern were collected through sleep-log 
scale, and other required information's were gathered by interview sessions. 
As the results showed means of scores related to total sleep, quality of sleep, insomnia and 
finally alertness in daytime were respectively 26.05� 8.76, 7.72� 3.89, 12.87� 4.86 and 
5.46� 3.05. 
Moreover, the most common probable reasons of sleep disturbances were urinary frequency 
(56.3%), back pain (48.1%), turning to sides (32.8%), mental engagements (30.6%) fetal 
movement (30.3%) and heart burn (29.1%).  
Overall, since many pregnant women suffer from sleep disturbances, especially during 3rd 
trimester, it is recommended to provide support systems to take care of mental health of 
mothers. Preventing side effects of sleep disturbances will promote mother and fetal well 
being. 
 
 
Key Words: Sleep pattern, Sleep disturbance, Pregnancy. 

                                                 
1 Senior Lecturer, School of Nursing and Midwifery Mashhad University of Medical Sciences and Health 

Services, Mashhad, Iran (�Corresponding author) 
2 Senior Lecturer, School of Nursing and Midwifery Mashhad University of Medical Sciences and Health 

Services, Mashhad, Iran 


