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Background & Aims Suicide and suicidal thoughts among adolescents have become a worrying 
psychosocial problem. This study aims to evaluate suicidal ideation among adolescents from the west 
of Tehran, Iran.
Materials & Methods In this descriptive cross-sectional study, 256 boys and girls were selected from 
second-grade high schools in the west of Tehran by a convenience sampling method in 2022. The data 
collection tools were a sociodemographic form and the Beck scale for suicidal ideation (BSSI), which 
were completed using a self-report method. The collected data were analyzed in SPSS software, version 
16 using descriptive and inferential statistics (independent t-test, analysis of variance).
Results The mean age of the participants was 17.33±0.67 years. The mean score of BSSI was 3.19±5.66 
out of 5. Among the sociodemographic factors, suicidal ideation had a statistically significant relationship 
only with the grade point average (P=0.004).
Conclusion It is recommended to design and implement programs to educate and provide psychiatric 
services to high school students in Iran to reduce their suicidal ideation.

A B S T R A C T

Keywords: 
Suicide, Suicidal 
ideation, Adolescents, 
Mental health

Received: 19 Sep 2023

Accepted: 01 Oct 2023

Available Online: 01 Nov 2023

Citation Naeemi A, Mardani-Hamooleh M, Esmaeeli N, Haghani SH. [Suicidal Ideation Among High School Students From the 
West of Tehran, Iran: A Cros-sectional Study (Persian)]. Iran Journal of Nursing 2023; 36(144):348-361. https://doi.org/10.32598/
ijn.36.144.764.30

 :  https://doi.org/10.32598/ijn.36.144.764.30

Use your device to scan 
and read the article online

Copyright © 2024 The Author(s); 
This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC-By-NC: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en), 
which permits use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes.

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
https://orcid.org/0009-0005-1627-1838
https://orcid.org/0000-0001-5945-9121
https://orcid.org/0000-0003-3792-1586
https://orcid.org/0000-0002-1334-975X
https://ijn.iums.ac.ir/en
https://doi.org/10.32598/ijn.36.144.764.30
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.32598/ijn.36.144.764.30
http://ijn.iums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=10&sid=1&slc_lang=en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en


349

November 2023. Vol 36. No. 144

Naeemi A, et al. Suicidal Ideation Among High School Students. IJN. 2023; 36(144):348-361.

S
Extended Abstract

Introduction

uicide and suicidal thoughts in adolescents 
have become a worrying psychosocial prob-
lem. Considering that adolescents are one of 
the most vulnerable groups affected by sui-
cide, their mental health is important. Given 

the increasing prevalence of suicide and the negative con-
sequences of suicidal thoughts, especially at a younger 
age, early identification of suicide ideation is necessary 
to reduce suicide rate and its risk factors. The results of 
a study comparing 49 developing countries reported that 
the overall prevalence of suicidal ideation in adolescents 
was 15.3%, where the highest prevalence was seen in the 
African region (19.8%). 

In Iran, most of studies have reported the suicide rate, 
and a few have investigated the prevalence of suicidal 
ideation in adolescents. According to the results of a 
systematic review study, there is no accurate statistics 
of the prevalence of suicidal ideation among adolescent 
students in Iran, and the studies have mainly investigated 
the relationship between suicidal ideation and other fac-
tors in adolescents. Since the phenomenon of suicide in 
adolescents is costly for the country’s health system and 
considering that it is not based on the norms   and culture of 
the country, a detailed investigation of suicidal thoughts 
in this age group seems necessary. Therefore, the present 
study aims to investigate the suicidal ideation in adoles-
cents from schools located in the west of Tehran, Iran.

 Methods

In this descriptive cross-sectional study, 256 boys and 
girls from second-grade high schools in the west of Teh-
ran were selected by a convenience sampling method in 
2022. The data collection tools were a sociodemographic 
form and the Beck scale for suicidal ideation (BSSI), as a 
self-report tool with 19 items and three subscales: desire 
for death (5 items), preparation for suicide (7 items) and 
actual suicide desire (4 items). The items are rated on a 
3-point Likert scale from 0 to 2. The total score ranges 
from 0 to 38. The collected data were analyzed in SPSS 
v.16 software using descriptive and inferential statistics 
(independent t-test, analysis of variance)

Results 

The mean age of the participants was 17.33±0.67 years. 
The mean BSSI score was 3.19±5.66. Most of participants 
had low-risk suicidal ideation (87.2%). In the dimension 

of desire for death, the highest mean of BSSI was related 
to the item “lack of interest in life” (0.61±0.62) and the 
lowest score was in the item “desire to commit suicide” 
(0.14±0.36). In the dimension of preparation for suicide, 
the highest mean of BSSI was in the item “accepting 
thoughts about suicide” (1.38±0.49) and the lowest score 
was in the item “lack of control over suicidal ideation” 
(0.50±0.50). In the dimension of actual suicide desire, the 
highest mean of BSSI was related to the item “courage 
or ability to commit suicide” (1.21±0.53) and the lowest 
score was in the item “preparing a means to commit sui-
cide” (0.41±0.50). Among the sociodemographic factors, 
suicidal ideation had a statistically significant relationship 
only with the grade point average (P=0.004).

Conclusion 

Based on the results, psychiatrists, or nurses working in 
medical centers are recommended to design and imple-
ment programs to educate and provide psychiatric servic-
es to high school students in Iran to reduce their suicidal 
ideation by considering their sociodemographic factors. 
The relevant authorities should provide the necessary fa-
cilities for their implementation in treatment and counsel-
ing centers so that they can take effective and useful steps 
to improve the mental and physical health of adolescents. 
On the other hand, the results of this study can be a ba-
sis for further comprehensive research for improving the 
knowledge and clinical practice of psychiatrists in pro-
viding services to reduce suicidal ideation in adolescents. 
It is necessary that psychiatric nurses receive in-service 
training in the field of suicidal ideation in adolescents by 
holding workshops or using online educational programs.

Ethical Considerations

Compliance with ethical guidelines

This study was approved by the ethical committee of 
Iran University of Medical Sciences (Code: IR.IUMS.
REC.1401.728). All ethical principles were considered in 
this study. The participants were informed about the study 
objectives and methods and were assured of the confi-
dentiality of their information. They  were free to leave 
the study at any time, and if  desired, the research results 
would be available to them. This research did not receive 
any specific grant from funding agencies in the public, 
commercial, or not-for-profit sectors.

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
https://iums.ac.ir/


350

November 2023. Vol 36. No. 144

Funding

This study was extracted from the master’s thesis of 
Arman Naeemi at the Department of Psychiatric Nursing, 
School of Nursing and Midwifery, Iran University of 
Medical Sciences, Tehran, Iran.

Authors' contributions

Conceptualization: Arman Naeemi and Marjan 
Mardani-Hamooleh; Investigation: Marjan Mardani-
Hamooleh and Nazanin Esmaeeli; Data analysis: Shima 
Haghani; Project administration, editing & review: 
Marjan Mardani-Hamoleh.

Conflict of interest

The authors declared no conflict of interest.

Acknowledgments

The authors would like to thank all participants for their 
cooperation in this study.

Naeemi A, et al. Suicidal Ideation Among High School Students. IJN. 2023; 36(144):348-361.

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
https://iums.ac.ir/
https://iums.ac.ir/


351

آبان 1402 . دوره 36 . شماره 144

 مقاله پژوهشی

افکار خودکشی در نوجوانان شاغل به تحصیل در مدارس غرب تهران: یک مطالعه مقطعی

زمینه و هدف خودکشی و افکار مرتبط با آن در میان نوجوانان به یک مشکل روانی اجتماعی نگران کننده تبدیل شده است. این مطالعه 
باهدف تعیین افکار خودکشی در نوجوانان مدارس غرب تهران انجام شد.

روش بررسی در این مطالعه توصیفي مقطعی، 256 نوجوان دختر و پسر از بین مدارس دوره دوم متوسطه غرب تهران با روش نمونه گیری 
در دسترس در سال 1401 مورد بررسی قرار گرفتند. ابزار گردآوری اطلاعات در این مطالعه فرم اطلاعات فردی و پرسش نامه افکار 
 SPSS خودکشی بکِ بود که به روش خودگزارشی دهی توسط نمونه های موردمطالعه تکمیل شد. سپس داده ها توسط نرم افزار آماری

نسخه 16 و با به کارگیری آمار توصیفی و استنباطی )آزمون های تی مستقل و تحلیل واریانس( مورد تجزیه  و تحلیل قرار گرفت.
یافته ها براساس یافته های مطالعه حاضر، میانگین سنی نوجوانان موردمطالعه 0/67±17/33 سال بود. میانگین نمره افکار خودکشی 
 .)P=0/004( نوجوانان 3/19±5/66 از 5 بود. در میان مشخصات فردی، افکار خودکشی تنها با معدل نوجوانان ارتباط معنی دار آماری داشت
نتیجه گیری باتوجه به نتایج مطالعه حاضر، طراحی و اجرای برنامه هایی در جهت آموزش و ارائه خدمات روانپرستاری به نوجوانان مقطع 

متوسطه برای کاهش افکار خودکشی آنان پیشنهاد می شود.

کلیدواژه ها: 
خودکشی، افکار 

خودکشی، نوجوان، 
سلامت روانی
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مقدمه

نوجوانی مرحله ای از زندگی بین کودکی و بزرگسالی است که 
از سن 10 سالگی شروع می شود و تا 19 سالگی ادامه می یابد 
]1[ در حال حاضر 1/3 میلیارد نوجوان در سراسر جهان وجود 
دارد که 16 درصد از جمعیت جهان را تشکیل می دهند ]2[. 
در ایران جمعیت گروه سنی نوجوانان طبق آخرین سرشماری 
رسمی عمومی نفوس و مسکن مرکز آمار ایران که در سال 1395 
انجام شده است، درمجموع 5458997 نوجوان بین 15 تا 19 
ساله بوده است که از این بین 1965110 دانش آموز مقطع دوره 
دوم متوسطه می باشند ]3[. البته آنچه که آشکار است تغییر 
جمعیت نسبت به آخرین آمارهای رسمی می باشد، اما به علت 
انجام سرشماری کشوری که هر 10 سال 1 بارانجام می شود، در 

این مطالعه به آخرین آمار رسمی کشور استناد شده است. 

باتوجه به اینکه نوجوانان یکی از آسیب پذیرترین اقشار جامعه در 
برابر خودکشی هستند، بدیهی است که سلامت روانی این گروه 
سنی در جامعه حائز اهمیت است ]4[. سالانه بیش از 700 هزار 
نفر بر اثر خودکشی جان خود را از دست می دهند. به عبارت دیگر، 
بیش از 77 درصد از خودکشی های جهانی در کشورهای با درآمد 
کم و متوسط رخ می دهد. خودکشی چهارمین عامل مرگ ومیر 
در بین جوانان 15 تا 29 ساله در جهان است که گفته می شود 
تفکرات خودکشی مهم ترین عامل خطر برای خودکشی در این 
گروه سنی است ]1[. افکار خودکشی که به عنوان فکر کردن یا 
برنامه ریزی برای خودکشی تعریف می شود، به عنوان یک عامل 

خطر مهم برای خودکشی در نظر گرفته می شود ]5[. 

درواقع افکار خودکشی برنامه ها، تلاش ها و رفتارهای خودکشی 
بعدی را پیش بینی می کند، به طوری که احتمال اقدام به خودکشی 
و موارد موفقیت آمیز آن به خصوص در دوره نوجوانی باتوجه به 
آسیب پذیر بودن این دوره وجود دارد. همچنین عوامل فردي، 
خانوادگی، افسردگی، بیماری های مزمن و همچنین استرس هاي 
روزانه هر کدام از این موارد خطر می توانند به عنوان عاملی براي 
افزایش افکار خودکشی و خودکشی موفقیت آمیز به شمار روند 
ایران نشان  از استان های  ]6[. روند موارد خودکشی در برخی 
می دهد از سال 1990 به بعد آمار خودکشی در میان نوجوانان در 
حال افزایش بوده است، به طوری که در طی سال های اخیر، نگرانی 
نسبت به افزایش تعداد موارد خودکشی در بین نوجوانان ایرانی 
افزایش یافته است. پژوهش های انجام شده در جهت شناسایی 
عوامل پیش بینی کننده پدیده خودکشی در کشور ایران، نشان 
داده است که نوجوان بودن ازجمله متغیرهایی است که به صورت 

مستقل می تواند پیش بینی کننده اقدام به خودکشی باشد ]7[.

خودکشی  افکار  منفی  پیامدهای  و  فزاینده  شیوع  باتوجه به 
پایین تر،  افکار خودکشی در سنین  بروز  به  و همچنین تمایل 
شناسایی زودهنگام آن برای کاهش افکار خودکشی نوجوانان و 

عوامل خطر آن ضروری است ]8[. در این میان، نتایج مقایسه 
49 کشور درحال توسعه، متوسط شیوع کلی افکار خودکشی را 
در نوجوانان به میزان 15/3 درصد گزارش کرده اند که بالاترین 
شیوع مربوط به منطقه آفریقا حدود 19/8 درصد بود ]3[. در 
ایران، بیشترین فراوانی آمار خودکشی گزارش شده است و کمتر 
به شیوع افکار خودکشی در نوجوانان پرداخته شده است. چنانکه 
براساس نتایج یک مطالعه مروری نظام مند که در سال 1401 
افکار  از شیوع  آمار دقیقی  ایران منتشر شد، مشخص شد  در 
خودکشی در بین دانش آموزان نوجوان در دست نیست بلکه در 
مطالعات، ارتباط افکار خودکشی در نوجوانان با سایر عوامل مورد 

بررسی قرار گرفته است ]2[. 

ازآنجاکه پدیده خودکشی در نوجوانان برای نظام سلامت کشور 
پرهزینه بوده و از طرفی با معیارهای ارزشی و فرهنگی کشور 
سازگار نیست، بررسی دقیق افکار خودکشی در این گروه سنی  
ضروری به نظر می رسد و گام اساسی در این خصوص، نشان دادن 
وسعت مشکل در نوجوانان است. بااین حال باید در نظر داشت که 
خودکشی در نوجوانان با مداخلات به موقع و مبتنی بر شواهد و 
اغلب کم هزینه قابل پیشگیری است ]1[. در این میان پرستار از 
ارکان این فرایند می باشد، به طوری که به عنوان اصلی ترین عضو 
راستای  در  پیشگیرانه  اقدامات  اجرای  در  می تواند  درمانی  تیم 
اهداف سازمان بهداشت جهانی1 قدم بردارد ]9[. هدف مطالعه 
حاضر ارزیابی افکار خودکشی در نوجوانان مدارس غرب تهران بود.

روش بررسی

بود که در سال  توصیفی مقطعی  پژوهش حاضر یک مطالعه 
1401 انجام شد. محیط پژوهش این مطالعه، مدارس متوسطه 
دوره دوم در غرب تهران شامل 2 مدرسه دخترانه و 2 مدرسه 
پسرانه )در کل 4 مدرسه( بود. جامعه پژوهش در مطالعه حاضر 
تمام نوجوانان 15 تا 18 ساله مشغول به تحصیل در مدارس دوره 
دوم متوسطه غرب تهران بودند. نمونه پژوهش نیز 265 نفر از این 
نوجوانان بودند که معیار ورود به مطالعه را داشتند. از معیارهای 
از جمله  روانی  اختلالات  نداشتن سابقه  به مطالعه شامل  ورود 
اختلال افسردگی یا اختلال دو قطبی که با احتمال خطر اقدام به 
خودکشی همراه می باشد، اعتیاد، مشکلات جسمی مزمن، نداشتن 
تجربه حوادث استرس زای عمده در 1 سال اخیر مانند مرگ والدین 
یا طلاق آن ها به گفته خود نوجوان بود. حجم نمونه طبق فرمول 
در سطح اطمینان 95 درصد و توان آزمون 90 درصد و براساس 

مطالعه نیک فلاح و برکت ]4[، معادل 265 نفر به دست آمد. 

اطلاعات  فرم  مطالعه،  این  در  اطلاعات  گردآوری  ابزارهای 
فردی و افکار خودکشی بک بود. فرم مشخصات فردی شامل 
سن، جنسیت، مقطع تحصیلی، رشته تحصیلی، معدل، وضعیت 
اقتصادی خانواده، نوع اقامت در منزل و رتبه فرزند در خانواده 

1. World Health Organization (WHO)
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بود. ابزار افکار خودکشی در سال 1988 توسط بک به منظور 
آشکارسازی و اندازه گیری شدت نگرش ها، رفتارها و طرح ریزی 
برای ارتکاب به خودکشی تهیه شده است ]10[. این ابزار 19 
به مرگ )5 سؤال(،  تمایل  سؤالی می باشد که دارای 3 مؤلفه 
آمادگی برای خودکشی )7 سؤال( و تمایل به خودکشی واقعی )4 
سؤال( می باشد که براساس طیف لیکرت 3 درجه ای از )0( تا )2( 
تنظیم شده است. نمره کلی فرد براساس جمع نمرات محاسبه 
می شود که از )0( تا )38( قرار دارد. سؤالات، مواردی از قبیل 
آرزوی مرگ، تمایل به خودکشی به صورت فعال و غیرفعال، مدت 
و فراوانی افکار خودکشی، احساس کنترل بر خود، عوامل بازدارنده 
خودکشی و آمادگی فرد جهت اقدام به خودکشی را مورد سنجش 
قرار می دهد. اگر پاسخ ها نشان دهنده تمایل به خودکشی فعال 
یا غیرفعال باشد، فرد باید 14 سؤال بعدی را نیز ادامه دهد. در 
صورتی که جمع نمرات بین )0( تا )5( باشد، افکار خودکشی با 
خطر پایین وجود دارد. در صورتی که جمع نمرات بین )6( تا 
)19( باشد، خطر بالای افکار خودکشی وجود دارد و در صورتی 
که جمع نمرات بین )20( تا )38( باشد، خطر بسیار زیاد افکار 
خودکشی و قصد اقدام به خودکشی وجود دارد. طراحان ابزار 
با استفاده از ضریب آلفای گرونباخ پایایی آن را 0/87 به دست 

آورده اند ]10[. 

نسخه های  محتوا،  روایی  تعیین  جهت  حاضر  پژوهش  در 
فارسی و انگلیسی ابزار به 5 نفر از اساتید گروه پرستاری دانشکده 
بهداشتی  پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
درمانی ایران داده شد و گویه ها باتوجه به توصیه ها و نظرات این 
گروه  ویرایش شدند. به منظور تعیین پایایی ابزار، ابزار یادشده 
توســط 15 نفــر از دانش آموزانی که به عنوان نمونه پژوهش 
نبودند، پاسخ داده شد و ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار برابر 

با 0/86 بود. 

پژوهشگر در ابتدا از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران مجوز دریافت و سپس 
به اداره آموزش و پرورش تهران مراجعه کرد. دانش آموزان حاضر 
در پژوهش از 4 مدرسه متوسطه دوره دوم واقع در منطقه غرب 
تهران بودند که از هرکدام از مدارس یادشده براساس تعداد کل 
مطالعه،  به  ورود  معیارهای  براساس  مدارس  آن  دانش آموزان 
به ترتیب تعداد 86-62-50-67 نفر در پژوهش شرکت کردند. 
نمونه گیری به شیوه دردسترس انجام شد. پس از ملاقات حضوری 
پژوهشگر با والدین دانش آموزان موردمطالعه، ابتدا واجد شرایط 
بودن آنان جهت شرکت در مطالعه مورد بررسی قرار گرفت و پس 
از توضیح هدف و روش پژوهش، اقدام به دریافت رضایت نامه از 
والدین دانش آموزان شد. فرم رضایت نامه توسط والدین مطالعه و 
تکمیل شد و پس از دریافت رضایت نامه از والدین و دانش آموز 
جهت شرکت در پژوهش، پرسش نامه ها به دانش آموزان تحویل 

داده شد. 

زمان پاسخ به ابزارها 15 دقیقه بود و کل زمان فرایند گردآوری 
داده ها 5 ماه بود. تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 
16 در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی صورت گرفت. 
در بخش آمار توصیفی از جداول توزیع فراوانی برای متغیرهای 
کیفی پژوهش و شاخص های عددی کمینه، بیشینه، میانگین 
و انحراف معیار برای متغیرهای کمی پژوهش استفاده شد. در 
بخش آمار استنباطی از آزمون تی مستقل2 و تحلیل واریانس3 
افکار  با  جمعیت شناختی  متغیرهای  بین  ارتباط  بررسی  برای 
با سطح 95  استنباطی  استفاده شد. در آزمون های  خودکشی 

درصد اطمینان، سطح معناداری P>0/05 در نظر گرفته شد.

یافته ها

میانگین سنی نمونه های پژوهش برابر با 0/67±17/33سال و 
نوجوانان 18 سال )45/7درصد( نسبت به سایر افراد دارای فراوانی 
بیشتری بودند. فراوانی سایر مشخصات فردی نوجوانان در جدول 
شماره 1 مشاهده می شود. میانگین افکار خودکشی نوجوانان برابر 
بیشتر  افکار خودکشی  شماره 2(.  )جدول  بود  با 5/66±3/19 
بود )جدول شماره 3(.  پایین )87/2 درصد(  با خطر  نوجوانان 
براساس جدول شماره 4، بیشترین میانگین افکار خودکشی در 
بعد تمایل به مرگ در نوجوانان در گویه نداشتن علاقه به زندگی 
با میانگین 0/61±0/62 و کمترین در گویه تمایل به خودکشی با 

میانگین 0/14±0/36 بود. 

برای  آمادگی  بعد  در  خودکشی  افکار  میانگین  بیشترین 
خودکشی در نوجوانان در گویه قبول کردن فکر درباره خودکشی 
با میانگین 0/49±1/38 و کمترین در گویه نداشتن کنترل قصد 
به خودکشی با میانگین 0/50±0/50 بود. همچنین، بیشترین 
میانگین افکار خودکشی در بعد تمایل به مرگ در نوجوانان در 
گویه جرأت یا توانایی اقدام به خودکشی با میانگین 1/21±0/53 
و کمترین در گویه آماده کردن وسیله ای برای اقدام به خودکشی 
با میانگین 0/41±0/50 بود. نتایج تحلیل واریانس نشان داد افکار 
خودکشی تنها با معدل نوجوانان ارتباط معنی دار آماری داشت 
)P=0/004(. نتایج آزمون دو به دو شفه نشان داد افکار خودکشی 
نوجوانان دارای معدل بین 15 تا 17 به صورت معنی داری بیشتر 
از نوجوانان دارای معدل بیشتر از 19 بود )P=0/011(. بین سایر 
سطوح معدل تفاوت معنی داری وجود نداشت )P<0/05(. بین 
سایر متغیرها با افکار خودکشی ارتباط معنی دار آماری مشاهده 

نشد )P<0/05( )جدول شماره 5(.

بحث

ارزیابی افکار خودکشی نوجوانان مدارس غرب تهران در سال 
1401 نشان داد که میانگین نمره افکار خودکشی نوجوانان در 

2. Independent Samples T-Test
3. Analysis of Variance (ANOVA)
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جدول 1 . مشخصات فردی واحدهای پژوهش 

تعداد )درصد(نام متغیر

سن)سال(

1633)12/5(

1711)41/9(

18121)45/7(

)100(265جمع کل

0/67±17/33میانگین±انحراف معیار

جنسیت

)44/2(117دختر

)55/8(148پسر

)100(265جمع کل

مقطع تحصیلی

)18/1(48دهم

)47/2(125یازدهم

)34/7(92دوازدهم

)100(265جمع کل

رشته تحصیلی

)34(90تجربی

)44/9(119ریاضی

)21/1(56انسانی

)100(265جمع کل

معدل

)17/7(47بیشتر از 19

 19-17134)50/6(

17-1565)24/5(

)7/2(19کمتر از 15

)100(265جمع کل

وضعیت اقتصادی

)18/1(48ضعیف

)58/9(156متوسط

)23(61خوب

)100(265جمع کل

نوع اقامت در منزل

)35/5(94مالک

)64/5(171استیجاری

)100(265جمع کل

رتبه فرزند

)30/9(82اول

)49/4(131دوم

)15/1(40سوم

)4/5(12چهارم و بیشتر

)100(265جمع کل
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بعد  در  افکار خودکشی  میانگین  بیشترین  بود.  متوسط  سطح 
آمادگی برای خودکشی بود که بیشترین گویه انتخاب شده توسط 
دانش آموزان » قبول کردن فکر درباره خودکشی« و کمترین مورد 
انتخاب شده » نداشتن کنترل قصد به خودکشی« بود. در این 
رابطه می توان گفت که دانش آموزان به خودکشی فکر کرده اند و 
حتی آن را نیز پذیرفته اند، اما بر قصد و انجام خودکشی کنترل 
و مدیریت دارند. همچنین باتوجه به نتایج مطالعه حاضر کمترین 
میانگین افکار خودکشی در بعد تمایل به مرگ بود که بیشترین 
گویه انتخابی »نداشتن علاقه به زندگی« و کمترین گویه انتخابی 
موردمطالعه  دانش آموزان  بنابراین  بود.  به خودکشی«  تمایل   «
باوجود علاقه نداشتن به زندگی، تمایل پایینی به مرگ ناشی از 
خودکشی داشتند و تمایل آنان برای انجام خودکشی نیز در سطح 
پایین بود. دررابطه با گویه تمایل به خودکشی واقعی نیز بیشترین 
گویه انتخاب شده »جرأت یا توانایی اقدام به خودکشی« و کمترین 
گویه انتخابی »آماده کردن وسیله ای برای اقدام به خودکشی« بود. 

دانش آموزان  که  کرد  استدلال  چنین  می توان  براین اساس 
اما  می بینند،  خود  در  را  خودکشی  انجام  توانایی  و  و  جرأت 
باتوجه به گزارش آن ها تمایلی به استفاده از ابزار و وسایل برای 
اقدام به خودکشی ندارند. در همین رابطه، نتایج مطالعه کانگ 
و همکاران در چین نشان داد که 38/2 درصد از نوجوانان سطح 
بالایی از افکار خودکشی را گزارش کردند که با نتایج مطالعه 
حاضر غیرهمسو می باشد. در مطالعه حاضر بیشتر نمونه ها سطح 
متوسطی از افکار خودکشی را گزارش کردند ]11[، اما در این 

مطالعه علل نوجوانان در رابطه چرایی دارا بودن افکار خودکشی، 
پایین،  اجتماعی  حمایت  پایین،  اجتماعی اقتصادی  وضعیت 
خشونت علیه آنان، سوء استفاده فیزیکی و جنسی، اختلالات روانی 
و علائم افسردگی عنوان شد. در مطالعه حاضر که غیرهمسو با 
نتایج مطالعه کانگ و همکاران]1[ در چین است، رضایت نداشتن 
افکار خودکشی عنوان  از زندگی به عنوان کمترین علت اصلی 
شده بود که نشان می دهد دانش آموزان موردمطالعه در پژوهش 
حاضر از وضعیت اجتماعی اقتصادی و حمایت اجتماعی مناسبی 

برخوردار بودند. 

نتایج مطالعه چاهین و همکاران در لبنان نیز نشان دهنده سطح 
افکار خودکشی بالای در نوجوانان با سابقه کودک آزاری روانی 
و جسمی بود ]12[ که با نتایج مطالعه حاضر همسو نمی باشد.  
علت اصلی همسو نبودن این نتایج با نتایج مطالعه حاضر می تواند 
فقدان سابقه آزار و اذیت روانی و جسمی نوجوانان موردمطالعه در 
پژوهش حاضر باشد. این یافته هنگامی قوت می گیرد که نتایج 
مطالعه چاهین و همکاران ]12[ غیرهمسو با نتایج مطالعه حاضر 
افزایش  نوجوانان علاوه بر  در  که سابقه کودک آزاری  داد  نشان 
سطح افکار خودکشی سبب افزایش احتمال رفتارهای خودکشی 
و تلاش برای خودکشی در بین نوجوانان نیز می شود، درحالی که 
در مطالعه حاضر دانش آموزان علاوه بر نداشتن تمایل به خودکشی، 
توانایی قصد به خودکشی را نیز گزارش کردند. بنابراین می توان 
گفت سابقه کودک آزاری علاوه بر اینکه عامل خطر افکار خودکشی 
بوده بر افزایش احتمال قصد رفتاری و انجام آن نیز تأثیرگذار است 

جدول 2. میانگین و انحراف معیار افکار خودکشی در نوجوانان مدارس غرب تهران 

میانگین±انحراف معیارحداکثرحداقلافکار خودکشی و ابعاد آن
بر مبنای طیف لیکرت 2-0

میانگین±انحراف معیارحداکثرحداقل

0/36±1/80020/32±0101/64تمایل به مرگ )10-0(

0/38±1/540/501/751/13±274/55آمادگی برای خودکشی )8-0(

0/23±2/310/301/100/75±3117/52تمایل  به خودکشی واقعی )20-0(

0/32±5/6601/320/31±0253/19افکار خودکشی )38-0(

جدول 3. توزیع فراوانی شدت افکار خودکشی در نوجوانان مدارس غرب تهران

تعداد )درصد(شدت افکار خودکشی 

)87/2(231افکار خودکشی با خطر پایین )5-0(

)8/7(23خطر بالای افکار خودکشی )19-6(

)4/2(11خطر بسیار زیاد افکار خودکشی و قصد اقدام به خودکشی )38-20(

)100(265جمع کل

آرمان نعیمی و همکاران. افکار خودکشی در نوجوانان شاغل به تحصیل در مدارس غرب تهران

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=37&sid=1&slc_lang=fa


356

آبان 1402 . دوره 36 . شماره 144

که این مسئله اهمیت پیشگیری از کودک آزاری و شناخت آن را 
به عنوان عاملی مرتبط با خودکشی نشان می دهد.

در همین راستا، نتایج مطالعه پن و همکاران در تایوان نشان 
داد که بیشتر نوجوانان موردمطالعه سطح بالای افکار خودکشی 
را دارا بودند. نوجوانان با افکار خودکشی بالا با گزارش اختلالات 
از  بیشتر  اضطرابی،  و  افسردگی  اختلالات  مانند  روان پزشکی 
همتایان خود به دنبال خدمات روان پزشکی بودند ]13[. اگرچه 
در مطالعه حاضر غیرهمسو با نتایج مطالعه پن و همکاران در 
تایوان سطح افکار خودکشی در بین بیشتر نوجوانان موردمطالعه 
افسردگی  اختلالات  نظیر  اختلالاتی  وجود  اما  بود،  متوسط 
و اضطراب در نوجوانان را می تواند در آمادگی آنان برای انجام 

خودکشی به عنوان علت برشمرد. 

نتایج مطالعه هاتکویچ و همکاران در هیوستون آمریکا ]14[ و 
مطالعه دالسگارد و همکاران در دانمارک ]15[ نشان داد که وقوع 
بالای خودکشی در نوجوانان با اختلالات خلقی آنان مرتبط بوده 
و همچنین در این نوجوانان توانایی اقدام به خودکشی از طریق 
استفاده از روش ابزاری برای اقدام به آن بیشتر بوده که با نتایج 
مطالعه حاضر مطابقت ندارد. در مطالعه حاضر تمایل به خودکشی 
واقعی در بین دانش آموزان موردمطالعه در سطح بالایی گزارش 
نشده است که این مسئله می تواند نشان دهنده سلامت روانی 
بیشتر آن ها در مقایسه یا نمونه های نوجوان مطالعه دالسگارد و 

همکاران در دانمارک ]15[ باشد. 

جدول 4. توزیع فراوانی، میانگین و انحراف معیار افکار خودکشی در ابعاد تمایل به مرگ و آمادگی برای خودکشی در نوجوانان مدارس غرب تهران به تفکیک گویه ها 

گویه هابعد
تعداد )درصد(

میانگین±انحراف معیار
012

تمایل به مرگ

0/62±0/61)7/2(19)45/3(120)47/5(1126-نداشتن علاقه به زندگی

0/53±0/46)1/9(5)41/9(111)56/2(2149. نداشتن میل به زنده بودن 

0/51±0/60)2/6(7)24/9(66)72/5(3192. اصرار به مردن نسبت به زندگی کردن

0/38±0/15)1/1(3)12/8(34)86(4228. تلاش نکردن جهت حفظ جان در شرایط دشوار و خطرناک

0/36±0/14)0/8(2)12/1(32)87/2(5231. تمایل به خودکشی 

آمادگی برای خودکشی

0/64±1/35)44/1(15)47/1(16)8/8(63. مدت زمان طولانی فکر به خودکشی

0/53±1/32)35/3(12)62/8(21)2/9(71. همیشه فکر به خودکشی

0/49±1/38)38/2(13)61/8(21)0(80. قبول کردن فکر درباره خودکشی

0/50±0/50)0(0)50(17)50(917. نداشتن کنترل قصد به خودکشی

تمایل به خودکشی واقعی

10. نگران نبودن در خصوص خانواده،دوستان، مذهب و 
0/54±0/65)2/9(1)58/8(20)38/2(13مجروحیت ناشی از خودکشی در زمان اقدام به خودکشی

0/64±0/79)11/8(4)55/9(19)32/4(1111. فرار کردن از مشکلات دلیل اصلی خودکشی

0/50±0/50)0(0)50(17)50(1217. وجود طرح و برنامه جهت خودکشی

0/44±0/26)0(0)26/5(9)73/5(1325. وجود یک روش و یا فرصت مناسب جهت خودکشی

0/53±1/21)26/5(9)67/6(23)5/9(142. جرأت یا توانایی اقدام به خودکشی

0/38±0/82)0(0)82/4(28)17/6(156. اطمینان درمورد خودکشی

0/50±0/41)0(0)41/2(14)58/8(1620. آماده کردن وسیله ای برای اقدام به خودکشی

0/42±0/94)5/9(2)82/4(28)11/8(174. یادداشت کردن درمورد خودکشی

18 . برنامه ریزی درمورد حوادث و
0/51±0/91)8/8(3)73/5(25)17/6(6 مسائل پس از خودکشی

0/30±1/03)5/9(91/022(31)2/9(191. فریب دادن دیگران درمورد قصد خودکشی

آرمان نعیمی و همکاران. افکار خودکشی در نوجوانان شاغل به تحصیل در مدارس غرب تهران

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=37&sid=1&slc_lang=fa


357

آبان 1402 . دوره 36 . شماره 144

همچنین در مطالعه حاضر غیرهمسو با نتایج مطالعه یادشده 
به  اقدام  برای  وسیله ای  کردن  »آماده  انتخابی  گویه  کمترین 
خودکشی« بود. طبق نتایج مطالعه اوپاکانله و همکاران در نیجریه، 
ایده و افکار خودکشی و همچنین میزان تمایل به خودکشی در 
نوجوانان، همسو با نتایج مطالعه حاضر در سطح متوسط بود ]16[. 
در هر دو مطالعه اوپاکانله و همکاران که در نیجریه انجام شد 
]16[ و مطالعه حاضر، بیشترین میانگین افکار خودکشی در بعد 
آمادگی برای خودکشی بود. نتایج مطالعه پیش گفت نشان داد که 
نوجوانان با سطح افسردگی و اضطراب بالاتر و عزت نفس پایین تر 
میانگین نمرات بالاتری در افکار خودکشی داشتند؛ بنابراین شاید 
بتوان گفت که دانش آموزان موردمطالعه در پژوهش حاضر نیز 
از سطح اضطراب و افسردگی بالا و عزت نفس پایینی برخوردار 

بودند که لازم است با بررسی و ارزیابی های لازم وضعیت این 
اختلالات روانی در بین نوجوانان مورد بررسی قرار بگیرد. طبق 
نتایج مطالعه هیل و همکاران در ایالات متحده آمریکا، ارتباط 
معنی داری بین افزایش پرخاشگری نسبت به نوجوانان و گزارش 

افکار خودکشی در بین آنان وجود داشت ]17[. 

در نوجوانان با افکار خودکشی در سطح متوسط و بالا علاوه بر 
نداشتن علاقه به زندگی، از جرأت یا توانایی اقدام به خودکشی بالایی 
برخوردار بودند که تاحدودی با نتایج مطالعه حاضر مطابقت داشت. 
در این مطالعه بیشتر نوجوانان جهت غلبه بر پرخاشگری تجربه شده 
خود به استفاده از موادمخدر می پرداختند که همین مسئله سبب 
افزایش افکار خودکشی در بین نوجوانان نیز می باشد. یکی از مواردی 
که سبب افزایش افکار خودکشی و حتی اقدام به آن در بین نوجوانان 

جدول5. میانگین و انحراف معیار افکار خودکشی نوجوانان مدارس غرب تهران بر اساس مشخصات فردی

فراوانینام متغیر
میانگین±انحراف معیار

نتایج آزمون
افکار خودکشی

سن)سال(

16333/42±6/40
F=2/801

P=0/063**
171112/25±4/46

181213/99±6/31

جنس
5/74t=0/142±1173/14دختر

df=263
P=0/887* 5/62±1483/24پسر

مقطع تحصیلی

5/30±482/54دهم
F=1/720

P=0/181**
5/20±1252/0یازدهم

6/36±924/07دوازدهم

رشته تحصیلی

4/88±902/33تجربی
F=1/868

P=0/156**
5/66±1193/41ریاضی

6/67±564/11انسانی

معدل

1/74±471/21بیشتر از 19

F=4/561
P=0/004**

19-171342/87±5/11

17-15654/80±7/59

6/44±194/89کمتر از 15

وضعیت اقتصادی

5/72±483/77ضعیف
F=1/094

P=0/336**
5/35±1562/76متوسط

6/34±613/84خوب

نوع اقامت در منزل
5/95t=1/604±942/94مالک

df =263
P=0/586* 5/51±1713/33استیجاری

رتبه فرزند

4/82±822/32اول
F=1/034

P=0/203**
6/02±1313/43دوم

5/89±523/98سوم و بیشتر

*تی مستقل، ** تحلیل واریانس
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می شود، باور فرهنگی جامعه است. چنانکه خودکشی در بین مکالمه 
افراد تابو بوده و بنابراین افراد ممکن است از صحبت کردن در مورد 
آن خودداری کنند، به طوری که در برخی جوامع حتی درمانگران نیز 
در هنگام برخورد با افراد با فکر خودکشی در مراقبت از این افراد با 
مسامحه برخورد می کنند. این مسئله نشان دهنده اهمیت فرهنگ 

درمورد بیان افکار خودکشی است.

سایر نتایج مطالعه حاضر نشان داد که افکار خودکشی تنها با 
معدل نوجوانان ارتباط معنی دار آماری داشت، به طوری که افکار 
خودکشی در بین نوجوانان با معدل 15 تا 17 به صورت معنی داری 
بیشتر از نوجوانان دارای معدل بیشتر از 19 بود. در تبیین چنین 
نتایجی می توان گفت که معدل متوسط در دانش آموزان سبب 
استرس در آنان شده و در این شرایط بحرانی یک احساس آگاهانه 
یا ناخودآگاه فشار روانی است که می توانند درونی یا بیرونی بوده 
و باعث ایجاد استرس در فرد شوند ]18[. با این حال به کارگیری 
راهبردهای مقابله ای مؤثر می تواند به افراد کمک کند تا با مسئله 
استرس ناشی از هر بحرانی تطابق یابند ]19[. به عبارتی درک 
استرس و توانایی مدیریت آن تا حد زیادی توسط سبک های 
مقابله ای مورداستفاده توسط افراد تعیین می شود ]20[. باتوجه به 
نتایج مطالعه حاضر می توان گفت که دانش آموزان با معدل پایین، 
راهبرد مقابله ای خود را در برابر نداشتن توانایی کسب نمرات بالا 

در دروس خود به صورت افکار خودکشی نمایان می کنند. 

نتایج مطالعه جیونگ و همکاران در کره جنوبی همسو با نتایج 
مطالعه حاضر نشان داد که دانش آموزان با پیشرفت تحصیلی کمتر 
سطح افکار خودکشی بالاتری را گزارش می کنند ]21[. توجه 
روزافزون به آموزش در سراسر جهان که در آن والدین بیشتر برای 
آموزش فرزندان خود سرمایه گذاری می کنند، سطح توقع مدارس 
و والدین برای موفقیت تحصیلی دانش آموزان را با افزایش روبه رو 
می کند که فشار یادگیری را بر آنان افزایش می دهد. نوجوانان 
اگر توانایی لازم برای مقاومت در برابر فشار به طور هم زمان را 
دارا نباشند ممکن است عقده حقارت، فرار و حتی رفتار افراطی 
در آن ها به وجود آید. این فشار در نوجوانان سبب ایجاد علائم 
افسردگی می شود که با افزایش سطح فشار یادگیری بیش از حد 

می تواند افکار خودکشی در بین دانش آموزان را فراهم کند.

 نتایج مطالعات دیگر نیز تأثیر استرس تحصیلی را در ایجاد 
افکار خودکشی دانش آموزان و حتی اقدام به خودکشی نیز گزارش 
کردند ]22-24[. بنابراین جهت کاهش افکار خودکشی در بین 
دانش آموزان مقطع متوسطه لازم است توجه بیشتری به وضعیت 
تحصیلی دانش آموزان شود و از طریق راهکارهای کاربردی در 
جهت کاهش فشار روانی بر آنان در جهت پیشرفت تحصیلی 
گام مؤثر برداشته شود. از طرفی، غیرهمسو با نتایج این مطالعه 
درخصوص فقدان ارتباط بین جنسیت با افکار خودکشی، سایر 
مطالعات در همین زمینه نشان دهنده سطح بالاتر افکار خودکشی 
 ،25[ بوده اند  پسر  نوجوانان  نسبت  به  دختر  نوجوانان  بین  در 

26[. توجه به تفاوت های جنسیتی درزمینه افکار خودکشی در 
مطالعات آینده ضروری است تا بتوان به مقایسه نتایج اقدام کرد.

نتیجه گیری 

در جهت  برنامه هایی  اجرای  و  مطالعه حاضر طراحی  نتایج 
آموزش و ارائه خدمات مشاوره ای به نوجوانان مقطع متوسطه 
در جهت کاهش افکار خودکشی با در نظر گرفتن عوامل فردی- 
اجتماعی مرتبط با آنان را توسط مشاورین شاغل در مدارس، 
پیشنهاد می کند. روان پرستاران می توانند از طریق آموزش های 
روانی در سطح جامعه و مشاوره در جهت کاهش افکار خودکشی 
در نوجوانان گام مؤثر بردارند. نتایج این پژوهش از طرق مختلف 
می تواند در اختیار ذی نفعان قرار گیرد تا در راستای مراقبت های 
مبتنی بر شواهد علمی از آن بهره جویند. از طرفی، نتایج این 
مطالعه می تواند مبنایی برای تحقیقات وسیع تر و جامع تر بعدی 
بالینی روان پرستاران در  ارتقا سطح دانش و عملکرد  درزمینه 
نوجوانان مقطع متوسطه  افکار خودکشی در  از  زمینه کاستن 
باشد. ضروری است که روان پرستاران آموزش های لازم در زمینه 
پیشگیری از افکار خودکشی در نوجوانان را از طریق آموزش های 
ضمن خدمت، برگزاری کارگاه و تهیه برنامه های آموزشي و در 
اختیار گذاشتن آن ها براي سایر پرستاران مهیا کنند و از طریق در 
اختیار گذاشتن امکانات لازم جهت اجرایي شدن آن ها در مراکز 
درمان و مشاوره ای عمل کنند تا بتوانند در جهت ارتقاي سلامت 

روانی و جسمانی نوجوانان گام مؤثر و مفید بردارند.

این مطالعه محدودیت هایی نیز داشت. نمونه های موردمطالعه 
در پژوهش حاضر با تعداد محدود از نوجوانان بین سنین 15 تا 18 
سال از مدارس مقطع متوسطه از یک منطقه تهران صورت گرفته 
است که هنگام ارزیابی و تفسیر نتایج در یک زمینه معین، مسائل 
زمینه ای )فرهنگی، اجتماعی و فرهنگی( نیز باید در نظر گرفته 
شود وتعمیم نتایج آن به تمام جامعه نوجوانان بین 15 تا 18 سال 
امکان پذیر نیست. به جهت تعمیم دقیق تر نتایج حاصل از پژوهش، 
انجام مطالعه در نمونه های بزرگ تر و محیط های پژوهش بیشتر 
در سطح ملی پیشنهاد می شود. همچنین، اطلاعات به دست آمده 
از نوجوانان موردپژوهش به طور خودگزارش دهی بوده که به طور 
بالقوه می تواند به سوگیری توسط پاسخ دهندگان منجر شود که 
باید در هنگام تفسیر نتایج در نظر گرفته شود. ازآنجاکه اطلاعات 
به دست آمده از نوجوانان موردپژوهش به طور خودگزارش دهی بود، 
پیشنهاد می شود جهت واکاوی افکار خودکشی توسط نوجوانان از 

روش تحقیق کیفی استفاده شود.
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