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���# *+��,� ����+- .�(��/� �� .���1�2� )�� 3�4�� �� ��� ���)� ��    $�!56��� 7�5+8��8 	��59�(� 	��9��8 :���� ��� (�;
��� ����� ���,�� <� 7��+= �� �7�9��( ������>?�� ���,�� �� @AB� 7�'B>9 	
�� 3�>=.  

���� ��:  C�# 3�� �,�� �� 	�(4� �A� ��1�2� )��DEFG �� 3�4�� ����� �� ���� HAI ��� ��.    �5��,� ���5��
DJD ��� (?�.  ��'��9� 	�����+6#( �� 7�A>K���  �5� $��4+# L� .    C�5�- �5>���� 3�54�� �� :5 )    .�5B>��� ��(5-� @8��56�

	��(9 �����8� 	��(+"#(���+6#( � O���4� �� ���(9 P����.  L���� ���-� 3(� �>�#� �� .�=QK�SPSS  ���(9 ������ ����
� 	#�(� @R� �� (�; 	��9��S ��� �� :������(-� 	��9�(� � @AB�   @5B� �� 7�9�5�( L�����5>?�� �    <5�('����(�T ��5�

8� 	+'�� )� �7�B8�
>������ $��?'#� :�1�� C�
#.  
����� ��:  7���� U��'� V�#� (�X2 	+�� �Q'�� �������� ��� ��(-� 	��9����'�� )�!����    	��59����'�� )�!��5�� �� ����

 @55��� ���55���� H55AI ��(55-�)JJD/J  <P.(55>AI .�55=QK� )'55���55�� 	�55+�� (�;	 @55��� ���55�� �� H55AI U��55'� �� ���� 
)JY/JP<.(	+�� Z�A��� )�!���� )�� ���� ���'�� �6� $���6� ��(-� )# � :+� �� 	��9�.  

����� ����: ���,�� ���� �� 	��9��8 :���� ��� � ����� 	� ����� ����    	'5���R� 7�5+8��8 	��59��� ���?� (�;
���� �'��� 	�����.QK� �[(9����#� \�(K �� �8 	��= 	� ��(I V('#� �� 	��(9 ���     	��59� ]���5-� ^A5# ��(5�9    )5��

	� $�(9 ���# 	,� P?�(� �� ����� �� ���� 	����� � 	'���R� 	&&"� ������ 	1� ��(9.  
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+��1�  
 �+����� .�=QK�� _.�=QK�(� 	+'A� @#� 	,>= 	
��

@55#� ���55��.)D( �	
55�� ���55�� �� ��55� 55�� )��
    ��5��� 	5� �5���� @�Q# `?a @R� %&"'� ��(��
@#� C�b� �+����� 7��� C�K �� ����� ��� 	1�. 

 �55� 	��!"55#� $��55�� �55��� �55R+� �55� 	
55�� ���55��
��� ����+- .�(��/� �� �� ��� ���� �
>������ ����� ����

���# *+��,�.)c(   3�5d� �� @�?�8 e>'"� ����� 	#�(�
	'55���R�-   �� ���55�� ���55b� ]55g� (55� 	��55���
� ]���-�    7�� �5+8 	5� $��5�� .���� @�?�8 ��AR�  ��

	� 	-(�� @�?�8 ��g��� ��(� ^#�+� �('B� ���,�.)E(  
 C�# ��cJJY ��R� 7����#   C(5'+8 �58(� � h��R� @�
���55,��   ������55>?�� ���55,�� H55��= �55��(8 3Q55=� �55�

     �5� @��(5# 	��5���� �58 @#� ���� 	#�(�� �7�9��(
���� �� 7�B��. ���,��   	��5����� V�(�� )�� ���� 	���

    7�5B�� ��5��� �5� .�����a ����� �� C�g'��� (��/� �� 7�
    �(5b� �� 	5
� �5� ���5,�� )�� �8 @#� $�� i=��7   �5�

   ��55� H��55A� 7�55R� �� 	'55���R� .Q55j��� . @55R�
    @55#� 3�k ����55,�� )55�� 7�55�(�!��R� �� �(�!556�

]+8��     .��5l m��5� �5��R� )�� �� �>��g� @R� 	���
�(�n.     $�5,= �5>a(� �5# �� ���(�!6� .����I� �[(9

�� �+���A= �8 ���(9 	� o�Bg�:   (�!��5R� �� H5AI �>a(�
�7��  ��5��� V�(�� ��Rq �>a(�    �(�!��5R� �5>a(�

   _���5,�� 	5>>,1� )�5� ��6'���      7�5#�+���8 (5d� �5� �5��
oR� �Ha�(� )�� 	��,��� 3��I� )�(�   	��59�� �����

@#� ���,�� )�� � $����� 7���.)r-G(  
 ����� $�� 3�4�� .��1�2� V�#�(�sJ    7(5I H5���� �

�o55
�� @55B�� 55��  :���55� )��55� ��55��!1� �(�9��558 
)��� C��- ��� (����� 	�     �H�5l� �(�9��5� �5� (54+� 

,=��� 7�(�9�(- �� ������ \�.)F-t(  

    7��5u� �5� �5���� h��� L�4'B� �� $���,� 7�ggb�
   k�5� (5� v�>2� L�b� �� �� 7�(u9�(- �(!� � h��9�

7� h����55� � $�(55� �55+�� ]u��55-� �� �55�.  )55u� ��
 O�(5w8� �8 �'-(9 .��l h?>'"� .��1�2� �'#��   $�u5�

���555�� h'+555# )o>
'555�   %"555� 7��555� $�555a�
����� $�+�� ( 5# (u� h���l �� ��x 5� C��(  � �5�� $

   �5� :u��5� ]g�  7�� (� *��( ��'#��� H��g� ��
      i5b� L�(5� h5��(9 L�5���8 3�54��� h��9��8 $�u�

��� $��� �� y�z�� 7� ���� �� (d� C��A��.)Dc-s(  
    ��5+8 ^5�g�� �5��� 7�5+8��8 ����� �8 	-���� �� 	
� 

n9 �(55!� �� (55��/��(55!� ��554�� � �'55�  @55Aw� ��55�
	� ����.)D(     �� ��568 7�5���� @5���R� (�� 7k�{B�

    ��5555� $��� ����55559(� 	K�e5555>'"� .�5555�1�2�
:��(?+8� ����+�,#���������  �	5,>= ���    	5#�(� �5�

     ��55� 7�55+8��8 	��559� ��55g��� �� ���55�� .�(55;�
�'���( ���.        �58 @5#� $��� 7�56� �5� ]��|5 	5�(�

R+� �� 7�+8��8 ����� .��5R� ]���-� �� �    	>/5� ��5�
	� �� (��/� ^A# �
>� ���4�� ��(!�  �5��  �@�5&"� 

   	5� $�5�!�� �5g���� ��a�� ]���-�� :?� .�=  ��5�.)c( 
��� 7�(8��9��#    }�5� ~��(5� �� C��- :���� ���

     7�����y�5z�� �5� @A5B� 	5>AI ]��� �+��� 7�(�9�(-
 �IQ=7�  ���^>2� �� @AB� 7� 	+�� 7��� �� �....+� (4

  55�� (55� ����+,55��� @55B���8 �55�x�55��!1� )55�� (�(; 
	�       <5� �5���� ��(5� ��� �5+[ \5�?>� @��R� ������

H�l� �(�9��� ��(4+� ����� 	� 3�R?�  (,'5B�� \�,=�
��� 7�(�9�(- ��.)F(  

��� @B���8��;� )�(',R�   :���5� )��� ���) C�5�- (
�� �+���A= :����� �Ql� �� �R��    ��(5A��� ��5� @5�>��I 

��g��@�IQ� @   	?K�5= ��5� @��g� ) �	1�5,�   (A5l
	��(9��558�(� �55B� H55a�	��������� 7��55� @55��g���H 

      ~��(5� �� 	5���� �����56- �5� �5>��g�� 7�(!�� ���
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�	��(b� �~�b�� ��� C('+8     �:5?� �5� ��5,'=� @5��g� 
   @55��g��7�(!���� �55!'?9�� 	��A�
55�� H55,b� @55��g�

�Q'�� H,b��.�(��/�� ~�b� �� ���9��# ��   .�5z�����
.��?�� ��� �P,� �� 3�('a� 	��(9��8 @��g�.)F(  

      � ���5�� )��5� ��5� $��5� @5Aw� .�(5;� �� ������ 
  <5>R� ���5,�� ������   7�9�5�( �����5>?��  7�(5� �

�55� o��55�  7�55+8��8 	��559� ]���55-� ��(55� � 	'55���R�
 	�����  ���5,�� �� @AB� 7�'B>9 	
�� 3�>= $�!6���

�7�9��( ������>?��  �� $��?'#� 	��9��8 :���� ���
�,���� o �� 	��9� 7���� (� �� 7� (�; 7���o�4+B�.  

  
�� �2��  

    �5� � 	5�(4� �5,�� �5�1�2� )��     �� �5�� � H5AI .��5l
  (5� 	��9��S ��� �� :���� (�;�� �� �� 3�4�� �>����
 @S(55� 	��55��� � 	'55���R� 7�55+S��S 	��559� 7��55��

  ��55� $��4+55# 	55����� $�559��S �� $�55++S.  �55����
 3�>= $�!6��� 	����� � 	'���R� 7�+S��S ��>S ]��|
 �2��� )�� �� 7����(- 	 �� �S ����� 7�'B>9 	���

 �5���� $�(S 3�� @A; .  y�5,4� �����    $�5++S @S(5�
��� �� C�AI H��I ���+6#( ��� @#�.  

  7�(55�9�(- �� �558 	����55d'��� ���55�� $�559��8 ��55T� ��
�o�'��� O�g�I� )�#��� ~#�� �� H�>b�� 7��� . �� :�#

���+6#( P���� 7� ��1�� .�=QK� 	���  �5� $��4+# �� 
)   ���(5-� )5# �5+��� ��(- .�=QK� ���a �� ���+6#( 

�:+� �L��8 �g��# � @��� Hb���  5#x  �� 	5,>= C�
  ������5>?�� 7���� � L(�!6�� ��6'�� h!��![ }�&�

��� 7�9��(.# (�x      $(5,� �58 @5��� �5+��9 ��5R[ C�
�#� ����� V�#�(� ��(-� 	��R�     @5#� �5� ��b5l L��

���.(        �� ��5'�� �5� ���+56#( )5�� @5#� (58� �� 3�k
$�9��8 o4a �� ���       ��(5I 	��5���� ���5� ('
[�58 ��5�

� 7� 	���� � 	���� � �'-(9����� $�� ��. y�(� �� HAI
	��(+"#  ���+56#( ���      ���� P5,� $�5� H5�,
� ��5�

���(9. �7���(+"# :�#   �� 	5>8 ��b�(� �(d� 	��A�
  .k�
5�� P-� ��� $��,� H�>b�� )��A� 	��,= )1�# ��

�+'���( �(d� e>'"� ������� 7�(�9�(-.  
 	��(+"55# �� $��?'55#� (55� $�Q55= $�55++8 @8(55� ��(55-�
 	55��(9 ��55���8 ����=�55� 7�(55d� ^a�55l� 7���'55#�

7� ��(� �#�� ]#( 7�
��� ���(8 @8(�  ���� ��
@���.�A�� ��$�(9 �� 7�(�9�(- 7� C  ���8 <[�8 ���

     v�5"'�� $�(59 C�{5B� 7��5+= �� (?� <�� $�� o�Bg�
     7�(5�9�(- .�5wa�A� V�5#�(��� ��5�>8 o���?� �8 ��
    �58 ��5� 	56+� 7��+= �� (!�� (?�� �(8 	� ��("'#�
   n5T�8 ��� 7�5� 	��R� �� : �� $�� �(K .�
� ��>8

��,� 	� :
�+� .     O�5A�(g� 	5��(9 ��58 (5� .�5�   <5�
��� @=�#.  

��� �� 	55����� <55,8 ��55� )�	55����� �����Q55#� 
�(&�� 	�,# H��#� ( �5� $��?'#� ����� ��(� ���. 

��� �,�� <� $�9��8 7��� H8 .�� )�A�(g��  @=�5#(  �
       �7��5+= �5� �5����� 	��(+"5# (5� 7�5�� .����-�� 

��� �g�I�.   O���54� 7�5�� ��     	R��56� L�5� ���+56#(
P���� ���(9 . � :5     H5�,
� ��5� ���+56#( 	5#�(� �

   .�5&"6� V�5#�(� ��� ���+6#( 7�(8 @?� � $��
���(-�  ���a���       @5#� �5� C�5Ag� ���+56#( @5?�
��� .  �5�1�� 	������ �� : $��� @#� �� 3�� .�=QK�

7� og#� @bl 	#�(��    �5����� ���� �58 .��l �� ��
%��� 7���� @#� �� �� : � ���(9    ��58(� ��5�

	9�555+8�(�� @555B� <555,8 �555�  <555�('����(�T ��555�
7�5555B8�
>�� )Wilcoxon ( 	5555+'�� )5555� � )Mann-

Whitney (� 8��:�1�� C�
# )Kruskal-Wallis( Z�A���
�� ��(�/'� )��� ��(-� 	��9� 7���� (� C��- ����� (�;

@-(9 ��(I 	������ ����.  
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 ��(-� 	��9� �2#) 3(� �� $�� $��� .�=QK� V�#�(�
���-� (��l )�� ���� ��+� �gAK . : �� (',8 ���'��� 

���'���	-�8�� 	��9� ����� �-�  ���'�� � ~#�'� 	��9�
 �� ('6���  �'-(9 (d��� v�� �� 	-�8 	��9� �����

��.  
  

	� +�3	�  
      �5��(9 %"56� $�5�� @5#� �5� U��'� V�#� (�EE 

����� �(� ��g�� 7� 7���!"#� �l��.    	+5# )�!��5��
 ��(-� )��sr/Y ± Ds/EY # C�)����� ��(b��±  )�!��5��( 

���.   $�5�� @5#� �5� )�!��������8 �g��# (d� ��E/DJ 
��� C�# ) ����� ��(b�� ��FD/Y $���b��cs-D C�#.(  

E/Gt   ��5� �5���(� )�� ��(�� �� HAI �l��   �� 	��5=QK�
  	51� ����� $���� @#� �� �+��� )�� �� e>'"� P��+�

.�=QK� ���!��� ��(-� �� 	,�� �� ^�(I �+'���� 	>AI. 
        $�(58 (58� �� ��5� .�5=QK� P5A+� �58 ���(5-� )����

 ������D/FD   ���5#� �� �� .�5=QK� �l��   	5�,� ��5� 
)� �55555�������7�����>������� (... $�(555558 @55555-����

�555����. $(555!+8 �� @8(555�  ����+�,555#� �555� c/Dr 
�l��	55'�('+�� ��4'55B��t/c �55l�� �55A�� ��  ��55�

�+'��� ��(I ����.  
8 Hb� �g2+���� (�� ^��(� �� 	#�(� ���� ��(-� ��: 

QI ��� 7�9(9 Gr ��l��   �(5� ���(R� (��#� �A+9
7�'#� �=�,4�EJ� �l��  ���(R� (��#� ),8(���+��

7�'#� v(T cG �l��. r/rG    H5b� �58 ���(-� �l��
  7�'5#��,���� �5���� $�(8 (8� ����� ��8    C�/56� �5�

 ���'55# 7�+8��8��55���� .���55� �55���� F/cr �� �55l
  	'55���R� �558�(� 7�55+8��8� Y/F   H�
556� �� �55l��

	� �����.  
����� �� HAI U��'� :    �� ��(5-� 	��59� ��5�'�� )�!����

 ������� HAI 7����cD/E ± rt/r @#� $��� . C���

D    ��(5- .��5l�&� ^5Ba(� �� 	��9����'�� )�!���� �
 �5�� 	� 7�6� .      ���5�� �� H5AI 7�5�� 	��59� �25#

	551� ���55� 7��(���('556��  ���55�� (55d��� �Q'55�� )55��
	+�� ��A� ��� .  �e5>'"� P��5+� �� 	>AI .�=QK� @-���� 

55��55+�� (�;	 U��55'� �� ����   �� H55AI $�55�� @55#� �55�
 @��� �����)JY/JP<.(  

��  	>S ��Kr/Gc     	��59� �25# ����� )�>T�5� �l��
   �5���� 7�9�5�( ������>?�� ���,�� �� @AB� 	2#�'�

	8��� �l�� �R+�� )F/Ds ���l (  �25# ����� ��(-� ��
	-�8 	��9�)v�� (�����   �  �	5����� �>���� �� :

E/tc    �5� �7�9�5�( ������>?�� ������ ��(-��� �l��
   �5���� $�(58 ��5� @#� 	-�8 	��9� �2#. )  ����5,�

 $��,�D(                                               
 �� (�k�5� �8 ���(-�EJ    U��'���+'5��� )5# C�5#   �� H5AI

    �5���� 7�56� ('���5� $�(59 �� @AB� �('R� �����. 
  5+�� ���5�� (d��� $�(9 �� �Q'�� �+[(�	  ��5A� ���. 

� ��(-� ���8 �g��#�7� 	��9� 7���� �� �(�;  �� HAI ��
 @5���� 	����� ����(� ��(��.     )�!��5��  )�5� Z�5A���

 �55� 7�9�55�( ������55>?�� ���55��� ��(55-� 	��559����'��
 	���(�/'�$�(9 � :+� H�AI��   ���56� O�A�(g� 	+# ���

     @5#� $��5� 	5����� �5>���� �� H5AI @��z� .  	5+��
 	55+�� Z�55A��� ����55���� :55 7�55�����  )�55� ����

      $���56� ��(5-� )5# � :+5� �5� 	��9� ���'�� )�!����
�6� .) $��,� C���D(  

  ���5���� ��� 7���� �� ��(-� 	��9� ���'��  )�!����
 �55�c/c ± tc/s ��55-�   ���55�� �Q'55�� �558 @55-�� ]�

	+��        H5AI 7�5����� ��(5-� 	��59� )�!��5��  �5� ����
@��� ������� )JJD/J<P  .(  

�	#�(� ���� ��(-� �� 	8��� �������  3�� �>a(� U��'�
��)� ��� C�� �>a(� �� ���B� �� (�.  
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���	� ,�.���	 ���	$ ��&��'� ���/�/������!"�# $�	$ �$�� 0��1�23 4(5 �� ������� ) 
� �7�� 89;
�����/ �
�	#(  

  
�$�=�+  :� ������!"�# ��=�� $�	 $ 8���� ����# >?

������� )�7� �
�	# 
� �7�� 89;  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 )��
 +4��� � 56�  

�7�9�555�( ������555>?�� ���555,�� �5558�4�� ��  ���555,��
 �� ���55�� @55�+�� @55#� �(556� ��55��� �� ��55����

 @55���� ��55�� ���55,�� )55�� ���55�.  ��55d'�� )��(��55+�
	�    �5�� .�(5;� ]4+5# @-�    H+5#( 	��59� (5� ��

	'���R�-� ����,�� )�� 7���(� 	������ ����� .�(�;
�b� �� �� v�>2�   �5+8 7�5�� �(�.     �5� �5����� )�5+�,�

	� 	+�� ]� �@#���&'� ����� ��(� �8 	��(;�  �5� 
   h��5u��� � h��59��8 ��� �� $�� 3�4�� ����� �8
      �25#(� �h��(+"5# ��(5u� �� :5 L(5u9�(- 7��u�

 ��(5-� 	��9�    5� $�5++8 @8(5��   �'5��� L('56u� (u;
����.  

 �� 	��55�1�2� �	�55�� ���55�� ��   �55B��g� �55+���
��� B� Ha ��� (� ����� ���� ��� (� ����� � �1

�'-(9 3�4�� 	��(+"# �(�9��� .���= �� ���� �� )��1 � 

�7� � 89; ,�.���	 �@�3�   
� �7� ����# 
���	� ,�.���	

�
�	#  

 
� 89; ����# 
���	� ,�.���	

�
�	#  

��A�	  

P-value    P-value  ,�.���	  P-value ,�.���	  
���/�  ��/�  ���/�  ��/�  ���/�  ��/�  �(�)GJ n=(  :+�  

��/�  ��/�  ��/�  7�)rJ n=( 

���/�  ��/�  ���/�  ��/�  ���/�  ��/�  �� (',8�� C�#  
)cG n=(   

$�(9  ���

	+#  ��/�  ��/�  ��/�  �� C�# ('6�� �  
)tG n=(   

���/�  ��/�  ���/�  ��/��  ���/�  �/�  �>�  
)GG n=(  

 	>AI �g��#

 ^B8

 .�=QK�  
��/�  ��/�  �/�    (��

)Gs n=(  
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 �� 3�d������ .�(;� ������ }�� ~��(� � 7�(�� 

�� � 	#�(� (',S ��� �� )�� �(�9��S@#� $�.  
     ������55>?�� $��55��� 	��559� �255#���1�2� )55�� ��
  <5� �� ]�� �� 	����� ����(� ��(�� �� HAI 7�9��(

  ����5� 3�#)r/Et  �5l�� (   	��5���� 	��>2����5a ��
       	25#�'� 	��59� ��(5-� �� 	5,�� �5� <5����� ���(9

�+'55��� )r/Gc �55l�� .(   �55���(� ��(55�� �� :55 �55��
�	����� ��(-� @�(w8� )E/tc ��l� ( 	��9� �2# ��

����#� 	���.  
     �5�1�2� @5b� 	��5��� 	'5���R� H+#( 	��9� �2#
 �7�9�5�( ������>?�� ���,�� ���� �� ����� �� HAI 

� �a������ 	+� .�� # �� 	�(� �8 ���Kx  Z�5�(� .k�
$�� �� ���,�� 7�� (�!��R� ��  @�(w8� �� 7� C�g'�� ���

��� $�� �'��n9 �#� 7��� ��(-�.  
�	��9� 	#�(� �� )�ggb� @�(w8    �� HT�5� ��(5-� ���

�+���      	5�(� ���5� �� 7�5���� @5���R� e>'"� ���
���,�� �	��?= ���     �25# �58 �5�� $��#� �4�'� )�� ��

	��559�  �55���(� � $��55A� 	-�558 ��(55-� )55�� ��55�  ��55�
����� �(!���� �� ���� 	�����.)DE-Dr(  

���(-� )�,� ���� �� ����� �� : U��'�  7�6�
� $�+���+�� (�;	 ����(� ���  7���� (� 	����� ���

_��� ��(-� 	��9� ��  �� ��(-� 	��9� )�!���� �8 ���K
�� 7���� +�� ��K	  �� ����cD/E±rt/r �� c/c±tc/s 

�(8��� ]���-�.  
 	5� (d� ��      H+5#( �� 	��59��8 :���5� ��� �5#�

	'���R�- � 	������  �25# �5���� 	�� �'��� 	'Aw� (�; 
  ���5#(� 	��>2��5a �� �� ��(-� )�� 	��9� .   �5'-�� )5��

 	R��6� U��'� ��� .��1�2� (��# ��� @#� 	g2+� OQ��8
� }�&����+�� (�;	   �� ��(5-� 	��9� (� ����� ���

���,�� �+���     @5#� $�5�� @5#�� e5>'"� ���.)Dt-Ds( 
    ��� 7�556� �55u(A� �� 7���55
,� � L�55,b� �55�1�2�

�����   h��59��8 ��� ��)8 $��� �� $�59�� ( 5�� (u;
 h'Aw� ��uB�      7�5#��� �(5�>,= � �(5!� �	��59� (�

��55��� � ���'55#( h �� �55�(A� 	�55�� 3�55>= $�!556���
  	+�1�55� ���55�� ]"�(55;� ��55���'-� �55+���  �'55���

@#�.)cJ(  
��1�2� ��  L�  	5�(4� �,�� �7�R?5l� �� � ��  7���456��

 )55,R� ����� 	�55��DEFD  	�55�� 3�55>= $�!556���
 7�R?l�)rG (?�(�� ��(-� �  ��K ��(5� 	-��&�   �(�9��5�
.��R�    $��� �5# 	5����� $�9��S �� �� ���+6� ���

����,� @S(� )    H5a �5u�(� L(u9��5u ���� $�(9
B��h��(+"# h'+# $�u� �� ���� $�(9 � �1 .( �� :

 $��� 7�u�  $�(59 ]5��� )�!����  ���5� t/D±E/DG  �
 ���� $�(9F/D±F/Dc    $(5,� )�!��5�� � ]5���    $�(59

 �>����Y/D $(,� ���� $�(9 $(,� )�!���� �� ('6��  �
7� .��?� 	+�� �� ��� ���.)cD(  

 �k�� ��(-�� 7��� ��1�2� )�� ��EJ     �� H5AI o5� �C�5#
  �5��(8 ^5B8 �� �(�k�� ���'�� ����� �    �� :5 o5�

7� �� �('��>2� .�(;� ����� ��� $��� ��   �5+[(�
+�� �Q'��	 $�(9 �� ����  �56� $���6� (!�� ���.   �5�

� ��(-� �#� 	� (d�x     � �5��� ��5A�� �(5�!� �� i5�
   � ���5,�� }�5&��� ���� ^1�2� �(�9��� �� H��,�

�(8n� ��(-� �� @AB� @�Q#    �� �('56�� ��5+� �IQ=
����� 7�6� ���.  

��1�2�  Ross�  Mirowsky)cJJr (  �� �5+��� )�� ��
   ���55�� .�(55;� �558 ��� 7�556���� �55
�(�� 7�55�� ��

@#� (���R6�. �� ���K �S �B�� ���5&'I� H-  	=�5,'��
   	5� ���5�� �5� 7��� ('6�� 7��� �'B��� i=��  ��5� 

 7���� @55#� �55� ^55��� �55�� 7��(55� �� ���55���
��(9 	� �('6�� .��R� .���     $�(58 H�5&b� ��(5-� ��

����� ���� :+� �� )�� ��
� )��.)cc(   	5�(� �� )
1
2� )�� :
= (!�� .��1�2� ���$�� $���6� ^>  )���
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� �8 	+���   $��5� 7�5�� �� ('6�� 7��(� �� ����� (�;
@#�.)cE-cG(  

$�(9 )�� �8 	-Q'�� $�����   	5� $�5�� 	+# ���  ���5� 
	� (d� ��   �+'5B� �(�k�� )# ����� �8 	��+8��8 �#�

o'B�# �� �('6�� ���8 �g��# ����� �    	'5���R� ��5�
	� 	����� �����(� H�1� �� _�+���    �5� �58 �('56�� ��

�B�� ��5���� 	'���R� .Q
6�� H   	��59� (5d� ��   ��5�
$�(9 �� @AB� e>'"� P��+� �� $�� ^B8   ('���5� ���

�g��# o8� ����� �(�k�� ���'�� (�.  ��1�2� )�� �� �[(9
   5� ��(5-� )5#� ���8 �g��#� 5+�� (�;	   	��59� �� ����

@���� 7�9��( ������>?�� ���,�� �� @AB� ��(-� .   
@8(� (w8�    7�5+8��8 	5����� ����(� )�� �� 7�9�++8

     7�5+8��8 � ���'5# 7�5+8��8 7� �� :��5���� 	�����
     �+'5��� ��(5I ��5�� ��5� �5A�� �� @���R�.   (5d� �5�

	� �#� 	>=      �� �(�!56�� 	'5���R� .�5
� �5���� oT�
 @8(5� ��(� ���,��     �5IQ= 	'5���R� H+5#(�7�9�++8

� .�
� )�� �(�9��� �� ����������� 7�6.  
)�� �� ������ Ok�l� �8 �B��   �� ��(�!56�� 	'5���R� H

�B� (� 3�g� ���� �(�9 �,� ������  _�+5��� 	��5��� H 
 �� ������ 7k�{B� ��(� ����6� ���� ��1�2� )�� U��'�

   �5���(� 3�5g� ~5� �8 �	'���R� H+#( �����   ��5�
   ��5+�� 	5� H�
56� �� ����� 	'�Q#    �('56�� @5�,��

�+���.  
	4+55#(d�  e55>'"� P55���� ��(55-� �� $�55� 3�554�� ��55�

���� 	5� 7�6� 7�#�+���8 ��      )�(5'R� �� 	5
� �58 �5��
$��  ���55,�� �� �(�!556� ���55� �� ���55�� ��55�  _�55�

$(R�    	5�,� ��5� ���5#��� ��+� )  �5���� � 7�5����>� (
	� �����     � U��5'� �5�� �5� �5�1�2� �� ����+[x   )5�� �5�

���� ^>2�  ���5aFD   �5l�� (5-� �� @8(5� ��   $�5++8
     $�(58 ^5B8 	5�,� Z�5A��� H��#� �� �� ��� .�=QK�

 �R+�� �����t/c  �5l��     ���(5� �� 	5'�('+�� ��4'5B�
����� $���.  

    7�56��7�R� Z�5g� (��5#� 7�(���� $�� 3�4�� .��1�2�
	� ���,�� �� �8 ���   ���5�� �5+��� �(�9�� 	��?= ��� 

   o55R� 	��55#� yQ55K� ���55�� <55� 7��55+= �55� 7�55����>�
���� 	� �(2� ��(-� ��>8 ��(� V('#����.)E�cY-ct(  

B��  ���5�� �8 @#� )�� ��1�2� )�� �� ���� H��I �1
   	��5��� 	'5���R� 7�+S��S     	��5!,� ���5�� �5� �5���

���� .��?'�.      �� ��5��� ���5,�� (59� �58 �+�� )���
	� �(2� ����� ����R���� H�1� �� $�� ��� 7�+S��S� 

,�� H���= �� (� o�g'B������ �� ���  ���   �5+� 3�5d�
	,>= �  �5�������� �(�.  ���5#�   	5�,� ��5� �  	5>=   o5T�

   �7��5� (5�9�(-� ^51�2� y�+�� 	9�('B9   }�5&���
�B�� �� 	A#�+� .�=QK� �+���� 	,� 	&&"�� 	,>= H

 �5+�� ��(I ����� ���'��.    ���5#� )5�� �5+[(�    ��(5� �5�
_�+'B� 	A#�+� $�� 3�(� ���= ����� � �� ���� ���  �5�

 ��(���58 � 	,>=      �5���� ���5�� �5� �(5�  	'5���R�
��� �'���( .  

������ .�(;� 	#�(� ��(� (z�a ��1�2�  <���
����(� .�� $���8 	���� P2g� ��� $�� ����.  ),z

)�� �� ��1�2� �� @S(� �S ��� ���A>K��� .��l. 
 7����� ����� .������ .�(;� 	������ ��(� )��(��+�

��1�2� 7� 	���� ��(9 	� ��l�� �(!��.  
  

��'� � ���1�  
 �� ��� 	�����I ^��(� �>�#� )��� �1�g� 7�9�+B���

@��,a ��  3�>= $�!6��� 7���� 3('b� @����� ���
 7�'B>9 	���)������ ('S� ��I� v�+� ( ��(�� @R�

	� 3Q=� �(K )�� �����.  
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Abstract  
Background & Aim: The main goal of medical education is preparing experts in 

health care fields. Medical education should answer the population needs and develop in 
accordance with technology changes. The aim of this study was to evaluate the effect of 
active education on knowledge of health care workers of Golestan University of 
Medical Sciences about avian influenza. 

Material & Method: In 2005-2006, this semi-experimental study was conducted 
through before-after design  . At the beginning, knowledge of the samples regarding to 
avian influenza was evaluated with self-administered questionnaire. After  intervention 
(active participation in lectures and group workshops) the questionnaires were 
distributed once again. Data were analysed by non-parametric tests (Wilcoxon, Mann-
Whitney, Kruskal-Wallis) to evaluate the effect of active education on knowledge about 
Avian Influenza. 

Results: The mean score of knowledge increased significantly after educational 
intervention (P-value< 0.001). Previous information was significantly related to pretest 
scores. The mean score of knowledge was not significantly related to gender and age. 

Conclusion: Educational workshops are effective in increasing knowledge of 
healthcare workers about avian influanza. While educational programs of the mass 
media are effective knowledge, it doesn't meet the special educational needs in the field 
of health.  
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