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 چکیده
ثبض ٔطالجتی زض ٚاِسیٗ قٛز. ایزبز تٛا٘س ٔٙزط ثٝ  ٚ ٔی آٚض اؾت یه تزطثٝ اضغطاة وٛزن ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثطای ٚاِسیٗٔطالجت اظ زمینه و هدف: 

 .ثٛزآٖ ٔطتجظ ثب ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ تؼییٗ ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ ػٛأُ 

ثٝ ضٚـ  ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ قٟسای تزطیف تٟطاٖ ٘فط اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 85 ،ٔمغؼی -ٞف تٛنیفیایٗ پػٚزض  :روش بررسی

 ٚ زٌٔٛطافیه اعلاػبت ٞبی پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٞب زازٜ ٌطزآٚضی اثعاض. ا٘تربة ٚ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س ،ٞبی ٚضٚز ٚ ثط اؾبؼ ٚیػٌی ٌیطی زض زؾتطؼ ٕ٘ٛ٘ٝ

آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ  ،آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ ٔؿتمُ، tآٔبض اؾتٙجبعی قبُٔ آظٖٔٛ  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛنیفی ٚ زازٜ .ثٛز ثبض ٔطالجتی

 تزعیٝ ٚ تحّیُ قس.19٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  زض ٘طْ قیٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثٝضٌطؾیٖٛ ذغی 

تطتیت ثبض ٔطالجتی وٓ، ٔتٛؾظ ٚ  اظ ٚاِسیٗ ثٝ زضنس 6/10ٚ  زضنس 8/71، زضنس6/17 ثٛز وٝ 68/52 ± 83/9 ٚاِسیٗٔیبٍ٘یٗ ثبض ٔطالجتی ها:  یافته

ؾپؽ  )اثتلا ثٝ ِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز ٚ ٘ٛع ؾطعبٖوٝ فبوتٛضٞبی ٔطتجظ ثب ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ قبُٔ  ززا ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖآ قسیس ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.

غییطات ٔتغیط ثبض اظ تزضنس  58ا٘س  ٔتغیطٞب تٛا٘ؿتٝ. ایٗ اؾت ٜثٛزؾٗ ٚاِسیٗ ضآٔس ٚاِسیٗ ٚ ٚضؼیت زتؼساز ثؿتطی وٛزوبٖ،  ،یٛئیًٙ ؾبضوٛٔب(

  .ثیٙی وٙٙس ٔطالجتی ضا پیف

ؾغح ثبلای ثبض ٔطالجتی زض ایٗ . زاز وٝ ثبض ٔطالجتی زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض حس ٔتٛؾغی اؾت كبٖ٘٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ : کلی گیری نتیجه

 قٙبؾبیی ػٛأُ ٔؤحط زض ثطٚظ ثبض ٔطالجتی ثٙبثطایٗ. زض اضتجبط ثٛز ، افعایف تؼساز ثؿتطی وٛزوبٖ، زضآٔس پبییٗ ٚ ؾٗ وٓ ٚاِسیٗ٘ٛع ؾطعبٖثب  ٚاِسیٗ

 ؾطعبٖ قٛز،ثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز ٚاِسیٗ زض اضائٝ ٔطالجت  ٔٙزط ثٝ ثتٛا٘س وٝایٗ ثبض ٔٙبؾت رٟت وبٞف  یٞب اؾتطاتػی ٚ عطاحی ٚاِسیٗ

   ضؾس. ٘ظط ٔی ضطٚضی ثٝ
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 بار مراقبتی والدیه کودکان مبتلا به سرطان و عوامل مرتبط با آن                                        مهرواز احمدی و همکاران

 مقدمه
(1)اؾت لطٖ حبضط قبیغٞبی  ثیٕبضیاظ  یىی ؾطعبٖ

  ٚ

تؼساز وٛزوبٖ ٘یع اظ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔختخٙی ٘یؿتٙس. 

 (2)زض حبَ افعایف اؾتزض ز٘یب طعبٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾ

٘طخ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ  ا٘زٕٗ ؾطعبٖ أطیىب 2017عجك آٔبض 

 ٞبی اذیط افعایف یبفتٝ اؾت ٚ زض زٚضاٖ وٛزوی زض زٞٝ

 15ظیط ٔطي زض وٛزوبٖ  1190ٔٛضز رسیس ٚ  10270

. ایٗ ثیٕبضی زٚٔیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت 2017زض ؾبَ  ؾبَ

ؾبِٝ زض ایبلات  14تب یه ػّت ٔطي ٚ ٔیط وٛزوبٖ 

ثیٕبضی ؾطعبٖ ؾٛٔیٗ ػّت زض ایطاٖ ٘یع . (3)ٔتحسٜ اؾت

زضنس  چٟبضحسٚز  ،ایٗ ثیٕبضی. (4)ثبقس ٔطي وٛزوبٖ ٔی

ٞبی  زضنس ٔطي 13ؾبَ ٚ  پٙذٞبی وٛزوبٖ ظیط  ٔطي

ایطا٘ی تكىیُ   ؾبَ ضا زض رٕؼیت 15تب  پٙذوٛزوبٖ 

  .(5)زٞس ٔی

یه تزطثٝ  یٕبض یبفتٗ اظ تكریم ؾطعبٖ، ثطای ث  اعلاع

غبفٍّیط وٙٙسٜ ٚ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ثٛزٜ ٚ ظ٘سٌی ثیٕبض ٚ 

ثٝ ز٘جبَ . (6)زٞس ٜ ٚی ضا ثطای ٕٞیكٝ تغییط ٔیذب٘ٛاز

تكریم ثیٕبضی ؾطعبٖ زض وٛزن، ٚاِسیٗ ٚ وٛزن 

وٙٙس وٝ زض ٔٛلؼیتی ؾرت ٚ غیط لبثُ  ثیٕبض احؿبؼ ٔی

بٖ ٔؿئِٛیت ٘بقی اظ ٔطالجت ٚ زضٔ .ا٘س وٙتطَ لطاض ٌطفتٝ

یه ثبػج ایزبز ٚ  ثبض ظیبزی ثٝ ٚاِسیٗ تحٕیُ ٕ٘ٛزٜ

  .(7،8)قٛز ٔٛلؼیت اؾتطؼ آٚض ثطای وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ ٔی

ضٚ٘س ٌبٖ فمساٖ زضن وبفی اظ  زض ثؿیبضی اظ ٔطالجت زٞٙس

٘بتٛا٘ی زض پیف ثیٙی  .(9)ثیٕبضی ػّت انّی ٍ٘طا٘ی اؾت

حٛازث احتٕبِی ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضی ٚ پیبٔسٞبی آٖ، 

 ٚوٙس  ثی حجبتی ٚ تطزیس ضا زض ٚاِسیٗ تكسیس ٔیاحؿبؼ 

ٚ ٘بتٛا٘ی زض اضائٝ ٔطالجت فمساٖ اعلاػبت ٚ ٟٔبضت وبفی 

وفبیتی ٚ ٘بتٛا٘ی زض ٔطالجت  ثبػج احؿبؼ ثیٔٙبؾت 

زضٌٕی ضا زض ٔطالجت وٙٙسٌبٖ  ٚ زض ٟ٘بیت ؾط سٜوٙٙسٜ ق

 .(10)وٙس ٔیایزبز 

زض  ٚ ٘بذٛقی٘ؿجت ثبلای ٔطي ٚ ٔیط اظ ؾٛی زیٍط 

تأحیطات ٔٙفی ثط ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی  ٘یع ؾطعبٖ

وٛزوبٖ ثٝ  ءاثتلا (11)ٌصاضز ٞبی آٟ٘ب ٔی ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

ثٝ  ٚ (12)ثٛزٜؾطعبٖ ثطای ذب٘ٛازٜ یه حبزحٝ غٓ اٍ٘یع 

ظ٘سٌی اٍِٛٞبی ایٗ ثیٕبضی ٚ زضٔبٖ آٖ،   زِیُ پیچیسٌی

 وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ، ثٝ ٔٙظٛض تغبثك ثب قطایظ ٚ ٘یبظٞبی

 .(12،13)ٛزق ٔی ظیبزیزچبض تغییطات   رسیس

ٞبی رؿٕی، ضٚا٘ی، ارتٕبػی  ثٝ ػٙٛاٖ ٚاوٙف ٔطالجتی ثبض

التهبزی وٝ زض حیٗ ٔطالجت، زض ٔطالجت وٙٙسٜ ظبٞط یب 

 تزبضة یب اؾتطؼ نٛضت ثٝ ٌٚطزز  قٛز، تؼطیف ٔی ٔی

ٔكرم  ٔطالجت وٙٙسٜ فطز ٔطالجت زض اظ ٘بقی ٔٙفی

ػٛأُ وٝ ت ٘كبٖ زازٜ اؾت ٔغبِؼب. (14،15)قٛز ٔی

ٚ  Wangٔتؼسزی ثط ثبض ٔطالجتی ٔطالجیٗ تأحیطٌصاض اؾت. 

ای ثب ٞسف تؼییٗ ػٛأُ  ٔغبِؼٝ 2017ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

پیكٍٛیی وٙٙسٜ ثبض ٔطالجتی زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ِٛوٕی ا٘زبْ زاز٘س. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ػٛأّی ٕٞچٖٛ ٔست 

ػٕٛٔی، ٔتٛؾظ زضآٔس ظٔبٖ ٔطالجت، اضغطاة، ؾلأت 

ٞبی ارتٕبػی ٚ تؼساز ٔطالجت زٞٙسٌبٖ  ذب٘ٛازٜ، حٕبیت

اظ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ ثبض ٔطالجتی زض ٚاِسیٗ ایٗ 

ٞبی  ٔیعاٖ حٕبیت٘یع ٞب  پػٚٞف. ؾبیط (16)وٛزوبٖ ٞؿتٙس

ٚ  افعایف عَٛ ٔست ثیٕبضی ٘ٛع ثیٕبضی، ،ارتٕبػی

ػٛأُ ػٙٛاٖ  ثٝضا  زض ثیٕبض افعایف ػلایٓ ثبِیٙی ثیٕبضی

 .(11،17،18)ا٘س وطزٜقٙبؾبیی  ٔطالجیٗ تأحیطٌصاض ثط ثبض ٔطالجتی

ٞبی ٔطالجتی زض  وٝ رٟت تؼییٗ چبِف٘یع ای ویفی  ٔغبِؼٝ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض ربٔؼٝ ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ 

ٚ تطؼ  ایطا٘ی ا٘زبْ قس چٟبض ٔٛضٛع انّی ؾطزضٌٕی

 ،پیف ثیٙی حٛازث ٚ ٘بتٛا٘ی زض تطزیس، اظ ٘تیزٝ ثیٕبضی

٘بقی اظ ذؿتٍی  ٚ ػمت افتبزٌی قىؿت احؿبؼ

شٞٙی ٚ تٙف ٔطالجتی ٘بقی اظ ٔطالجت عٛلا٘ی  -فیعیىی

 زض ؾیؿتٓ قرهی، ػبعفی ٚ ذب٘ٛازٌی فطٚپبقی ،ٔست

ٔطالجتی زض ٔطالجیٗ قٙبؾبیی ضا اظ ػٙبنط ٔٙزط ثٝ ثبض 

  .(10)ٕ٘ٛز

یبزی ٞبی ظ وٛزن ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ثب چبِف  ذب٘ٛازٜ

ثیٕبضی وٛزن ضٚی ؾجه ظ٘سٌی ٚ  (19)ٔٛارٝ قسٜ

ٌصاضز ثٝ عٛضی وٝ اػضبی ذب٘ٛازٜ ثبیس  ذب٘ٛازٜ تأحیط ٔی

ٞب، اٍِٛٞبی تؼبّٔی ٚ ضٚاثظ ذٛز ضا زض زاذُ ٚ  ٘مف

ٚ رٟت ؾبظٌبضی ثب آٖ  ذبضد اظ ذب٘ٛازٜ تٙظیٓ وطزٜ

ٚاِسیٗ وٛزن ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، اغّت . (20)تلاـ وٙٙس
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ط قطایظ ٚ ػبزات ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ ٔزجٛض ثٝ تغیی

ثبقٙس. آٟ٘ب اظ ٘ظط  قبٖ ٔی ٞب ٚ ٚظبیف ثطذی اظ ٘مف

ضٚا٘ی، تحت تأحیط قطایظ وٛزن ذٛز ثٛزٜ ٚ ػلاٜٚ ثط 

التهبزی ٚ قغّی ذٛز، حفظ ضٚاثظ ٞبی   ٔؿئِٛیت

٘ساٖ زیٍط ضا ٘یع ثط زٚـ ٔطالجت اظ فطظثبض ذب٘ٛازٌی ٚ 

 .(21)وكٙس ٔی

اؾت وٝ ٔیبٖ ثبض ٔطالجتی ٚ ٚضؼیت ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ 

ؼىٛؼ ٚرٛز ؾلأت اضایٝ زٞٙسٌبٖ ٔطالجت، ٕٞجؿتٍی ٔ

اؾتطؼ  ،ٔطالجبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ . ٕٞچٙیٗ(15)زاضز

ػبعفی ٚ فیعیِٛٛغیىی قسیسی ضا زض عَٛ فطآیٙس ٔطالجت 

وٙٙس وٝ ایٗ أط ٔٙزط ثٝ ثطٚظ  اظ ثیٕبضا٘كبٖ تزطثٝ ٔی

، (22،23)قٛز ٔیضٚا٘ی زض آٟ٘ب  ٔكىلات ؾلأتی رؿٕی ٚ

افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ٘ب أیسی آٟ٘ب ضا زچبض غٓ ٚ ا٘سٜٚ، 

ٚ ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب تأحیط ٔٙفی  (24،10-26)وطزٜ

 .(26،10-29)ٌصاضز ٔی

، ویفیت ٔطالجت اظ زض فضبی ض٘ذ ٚ ٘بضضبیتیٔطالجت  اضائٝ

 عاٖیض ثط٘بٔٝثٙبثطایٗ . (10)ذٛاٞس زاز وبٞف ٘یعضا ثیٕبض 

ضا زض اظ ٔطالجت  ی٘بق یٞب ٞب ٚ ض٘ذ چبِف سیثب یثٟساقت

 ٚ ط٘سیثٍ ٘ظط زضثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ٔطالجت زٞٙسٌبٖ

ثب ایٗ  .ثجط٘س ٗیث اظ ضا آٟ٘ب ٔٙبؾت یٞب ثط٘بٔٝ كیعط اظ

حبَ ٔؼٕٛلاً تٕطوع ٔطالجیٗ ثٟساقتی ثط ضٚی وٛزن ثیٕبض 

یٙس زضٔبٖ آفطػٙٛاٖ افطازی وٝ زض  ثٝ ،اؾت ٚ اعطافیبٖ

، ایٗ زض حبِی اؾت قٛ٘س زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیوٙٙس  وٕه ٔی

یٙس ؾرت ٚ زضز٘بن ضا تزطثٝ آوٝ ذٛز ایٗ افطاز یه فط

 . (10،30)ٙس وٝ ٘یبظ ثٝ وٕه ٚ حٕبیت زاض٘سوٙ ٔی

ثبض  زٞس وٝ ٔغبِؼبت زض ظٔیٙٝ ٔطٚض ثط ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

ٚ  ٔحسٚز اؾت ٔطالجتی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ

ٌصاض ثط ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ ایٗ  ثطضؾی ػٛأُ تأحیط

ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٞبی لجّی  پػٚٞفزض ثٝ ٘سضت وٛزوبٖ 

زض حٛظٜ پػٚٞكی وكٛض ٔب ٘یع ایٗ ٔؿأِٝ  ٌطفتٝ اؾت.

ٔكٟٛز اؾت ٚ تؼساز ا٘سوی اظ ٔغبِؼبت ثٝ ثطضؾی ثبض 

ثب . ا٘س ٔطالجتی زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پطزاذتٝ

ٍٞٙبْ  ظٚزقٙبؾبیی  ،ثٝ تجؼبت ٘بٔغّٛة ثبض ٔطالجتی تٛرٝ

تٛا٘س ٘مف ٔؤحطی زض  ٔی ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖآٖ ثٝ ٕٞطاٜ 

 ویفیت ظ٘سٌیثٟجٛز  ٚ ٚاِسیٗاضتمبء ؾغح ؾلأت 

زض  ضیعی نحیح ثط٘بٔٝ ٚ زاقتٝ ثبقس وٛزوبٖ ثیٕبض آ٘بٖ

 ثٙبثطایٗ .اؾتٔؿتّعْ زاقتٗ اعلاػبت وبفی ٘یع  ایٗ ظٔیٙٝ

ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ رٟت اضائٝ ثطضؾی 

ای وٝ ثتٛا٘س اظ  ضاٞىبضٞب ٚ عطاحی ٚ ارطا ٚ اضظیبثی ثط٘بٔٝ

یه ؾٛ ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ ضا وبٞف زازٜ ٚ اظ ؾٛی زیٍط 

ٚ زٞس یٙس ضا زض ظ٘سٌی ٚاِسیٗ وبٞف آاحطات ٔٙفی ایٗ فط

وٛزن ثیٕبض ٔٙزط ثٝ اضتمبء ؾغح ویفیت ظ٘سٌی ٚاِسیٗ ٚ 

ثب ٞسف حبضط ٔغبِؼٝ  ضؾس. قٛز، ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی آ٘بٖ

ٚ ػٛأُ  ؾطعبٖٔجتلا ثٝ تؼییٗ ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ 

 .قسٜ اؾت ا٘زبْ ٔطتجظ ثب آٖ

 

 روش بررسی

 تحّیّی اظ ٘ٛع ٔمغؼی -ایٗ پػٚٞف یه ٔغبِؼٝ تٛنیفی

ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا . ربٔؼٝ پػٚٞف ثٛز

ٕٞبتِٛٛغی ا٘ىِٛٛغی ٚ ثرف ٍ٘بٜ زضٔب ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ

ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ثیٕبضؾتبٖ قٟسای تزطیف تٟطاٖ اعفبَ 

اؾفٙس اظ  وٝ تكىیُ ٔی زاز٘س ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی 

ٌیطی زض زؾتطؼ  ثٝ ضٚـ 1396ٕٝ٘ٛ٘تب اضزیجٟكت  1395

ایٗ ٔغبِؼٝ تٛؾظ وٕیتٝ  ا٘تربة ٚ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س.

یس ثٟكتی تهٛیت قس اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟ

ٚ ( :IR.SBMU.RETECH.REC.1395.1128)وس اذلاق

ٞب ضضبیت وتجی ٚ قفبٞی ذٛز ضا  تٕبْ قطوت وٙٙسٜ

  رٟت قطوت زض پػٚٞف اػلاْ ٕ٘ٛز٘س.

ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ  زض زؾتطؼٌیطی ثٝ قیٜٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔؼیبضٞبی ٚضٚزا٘زبْ قس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ 

 15وٕتط اظ  ؾٗ) ٝ ؾطعبٖوٛزن ٔجتلا ث زاقتٗ قبُٔ

ٌصقتٗ  ،ٞب ثیٕبضیؾبیط ثٝ ٘جٛزٖ وٛزن ٔجتلا  ،(ؾبَ

ٚ پیٍیطی  ؾطعبٖ ٔبٜ اظ ظٔبٖ تكریم ؾٝحسالُ 

ٞبی ضٚا٘ی یب  ضیثٝ ثیٕب ٚاِسیٗ یػسْ اثتلا ،(31)زضٔبٖ

ؾٛاز زاقتٗ ، اظٟبضی( )ثط اؾبؼ ذٛز ٞبی ٔعٔٗ ثیٕبضی

پبؾرٍٛیی ثٝ ؾٛالات  ٚ لسضت ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ

ٞب ٘یع ثٝ  پطؾكٙبٔٝقسٖ  تىٕیُ ٘بلم .ثٛز طؾكٙبٔٝپ

حزٓ  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. اظ ٔغبِؼٝ ذطٚدٔؼیبض ػٙٛاٖ 
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ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثط  20ٔغبِؼٝ ٔمسٔبتی ثط ضٚی  ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ

ٔیعاٖ ذغبی  ،95/0ثب تٛاٖ آظٖٔٛ  Kohenرسَٚ  اؾبؼ

 ٕ٘ٛ٘ٝ 84، 70/4ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ  یه، ٔیعاٖ زلت 5%

 .ثطآٚضز قس

اربظٜ ٌطفتٗ پػٚٞكٍط پؽ اظ  ،ٞب غ آٚضی زازٜرٟت رٕ

 96 ذطزازتب  95اظ اؾفٙس  ٞبی لاظْ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٘بٔٝ وتجی

زض زضٔبٍ٘بٜ ٚ ثرف ا٘ىِٛٛغی  ٔبٜ چٟبض ٔستثٝ 

ضٕٗ ٚ  ثیٕبضؾتبٖ قٟسای تزطیف تٟطاٖ حضٛض یبفت

وٝ قطایظ  افطازیثٝ ٚٞف ػٔؼطفی ذٛز ٚ ثیبٖ ٞسف پ

 ضضبیت وتجیٌطفتٗ اظ پؽ  ،زاقتٙسٚٞف ضا ػٚضٚز ثٝ پ

پطؾكٙبٔٝ زض  ٞب ٕ٘ٛز. الساْ ثٝ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ،اظ ایكبٖ

پطؾكٙبٔٝ ٘بلم  10 .٘فط اظ ٚاِسیٗ تٛظیغ قس 95ٔیبٖ 

. ثٙبثطایٗ اظ ٔغبِؼٝ وٙبض ٌصاقتٝ قسوٝ  تحٛیُ زازٜ قس

٘فط اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  85ٞبی پػٚٞف ضا  ٕ٘ٛ٘ٝ

ت ذٛز زض پػٚٞف تكىیُ زاز٘س وٝ ثب ضضبی ؾطعبٖ

زلیمٝ ظٔبٖ  20تب  15ٞب  تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ قطوت ٕ٘ٛز٘س.

ٔحمك زض تٕبْ عَٛ ٔست پبؾرٍٛیی زض وٙبض ثطز ٚ  ٔی

ٞبی آٟ٘ب زض ظٔیٙٝ  ٚاِسیٗ حضٛض زاقت ٚ ثٝ پطؾف

 زاز.  پطؾكٙبٔٝ پبؾد ٔی

رٕؼیت ٞب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت  ٌطزآٚضی زازٜ اثعاض

اضایٝ زٞٙسٜ  ٝ ثبض ٔطالجتیپطؾكٙبٔ ٚ ثبِیٙی ٚ قٙبذتی

ثٛز.  [Caregiver Burden Scale (CBS)] ٔطالجت

قبُٔ  ثبِیٙی ٚ پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت رٕؼیت قٙبذتی

 یعاٖ تحهیلاترٙؽ ٚاِسیٗ، ٔ، ٚاِسیٗ ٔٛاضزی ٘ظیط ؾٗ

ٚ ٚضؼیت تأُٞ ٚاِسیٗ، ٚضؼیت زضآٔس ٚ وٕه ٟ٘بزٞبی 

 ،وٛزنثیٕبضی  تكریموٛزن، ٚ رٙؽ زِٚتی، ؾٗ 

تؼساز زفؼبت ثؿتطی  بٖ تكریم ثیٕبضی وٛزن،ٔست ظٔ

 ٚ ثیٕبضی اظ ظٔبٖ تكریم تبوٖٙٛ، ٔطحّٝ ثیٕبضیثٝ زِیُ 

٘ٛع زضٔبٖ )قیٕی زضٔب٘ی، پطتٛ زضٔب٘ی، قیٕی زضٔب٘ی ٚ 

وٝ ثط اؾبؼ ثطضؾی  ثٛز ٞب( ؾبیط زضٔبٖ ٚ پطتٛ زضٔب٘ی

ٞیأت ػّٕی  ػضٛ ٔترههیٗ اظ ٘فطچٙس  زیسٌبٜٔتٖٛ ٚ 

قٟیس ثٟكتی تسٚیٗ زا٘كٍبٜ  ٚ ٔبٔبیی زا٘كىسٜ پطؾتبضی

 .قس

 َؾبزض  ضاٖٕٞىبٚ  Elmstahl طتٛؾ لجتیأط ثبض اثعاض

 ٜحیغ پٙذٚ ٌٛیٝ  22 قبُٔ ٌٚطزیسٜ اؾت  حیاعط 1996

(، ٌٛیٝ ؾٝتٟٙبیی ) (،ٌٛیٝ ٞكتَ فكبض وّی )قبٔ

ٚ  (ٌٛیٝ ؾٝػبعفی ) یٌیطزض(، ٌٛیٝ پٙذأیسی ) ٘ب

اظ  ٘بقی ٘ذض ٝتزطث وٝ (32)اؾت( ٌٛیٝ ؾٝٔحیغی )

وٙس  ٔی یبثیضا اضظ ٔعٔٗ ضیثیٕب ثٝ ٔجتلا قرماظ  لجتأط

تب  1ای ِیىطت اظ ٞطٌع; زضرٝ چٟبضٚ ثط اؾبؼ عیف 

 22 ٔزٕٛع ٕ٘طاتقٛز.  ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی 4ثیكتط اٚلبت ;

ثبقس. ٕ٘طٜ ثبض  ٔی لجتیأط ثبض وُ ٜٕ٘ط ٜٞٙسز ٖ٘كب ٌٛیٝ

، ثبض (22-99/43) ثبض ٔطالجتی وٓ زض ؾٝ ؾغحٔطالجتی 

-88) ثبض ٔطالجتی قسیسٚ  (44-99/65) ٔطالجتی ٔتٛؾظ

 فطد ظازٜتٛؾظ ایٗ اثعاض  .(32-34)قٛز تمؿیٓ ثٙسی ٔی (66

ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ  ٘فط اظ 110 ثط ضٚی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ایطاٖ

تطرٕٝ ٚ  2017ٔجتلا ثٝ نسٔبت ٘ربػی زض ؾبَ 

ٚ پبیبیی  82/0. ضٚایی ٔحتٛای آٖ اؾت اػتجبضیبثی قسٜ 

رٟت ٕٞٝ ظیط  9/0تب  74/0آِفبی وطٚ٘جبخ  ؼٖ ثط اؾبآ

زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع پبیبیی اثعاض  .(34)ٞب ثطآٚضز قس ٔمیبؼ

ثط اؾبؼ یه ٔغبِؼٝ پبیّٛت ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 

اظ ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ نٛضت تهبزفی اظ  ٘فط 20ثط ضٚی 

 74/0رٟت وُ اثعاض ربٔؼٝ پػٚٞف ا٘تربة قس٘س 

 ثطآٚضز قس.

ٞب، تزعیٝ ٚ تحّیُ آٖ ثب ٘طْ افعاض  پؽ اظ رٕغ آٚضی زازٜ

ا٘زبْ قس ٚ اظ آٔبض تٛنیفی  19٘ؿرٝ  SPSSآٔبضی 

)فطاٚا٘ی، زضنس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( رٟت ثطضؾی 

 ٞب ٚ تؼییٗ ٔكرهبت ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف اؾتفبزٜ قس. قبذم

ثطای ثطضؾی اضتجبط ثیٗ  Pearson اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی

 ٚ ثبِیٙی رٕؼیت قٙبذتیثطذی ٔتغیطٞبی  ٚثبض ٔطالجتی 

٘یع رٟت  آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ ،ٔؿتمُ tاظ آظٖٔٛ 

 -ثٝ تفىیه ػٛأُ رٕؼیت قٙبذتیثبض ٔطالجتی ٔمبیؿٝ 

رٟت تؼییٗ ػٛأُ پیكٍٛیی وٙٙسٜ ثبض ثبِیٙی اؾتفبزٜ قس. 

ٌبْ ثٝ ٌبْ  ذغی ثٝ قیٜٛ ٔطالجتی زض ٚاِسیٗ اظ ضٌطؾیٖٛ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. P<05/0ٔؼٙبزاضی ؾغح  .اؾتفبزٜ قس
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 ها یافته
٘فط اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض ایٗ ٔغبِؼٝ  85

 ثٛز ٚ 40 ± 2/5 قطوت زاقتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٚاِسیٗ

تحهیلات ظیط زیپّٓ زاقتٙس.  (4/69%) ٚاِسیٗثیكتط 

ثیكتط ٚ  ثٛزٜ اؾت 37/7 ± 36/3ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی وٛزوبٖ 

ؾبیط اعلاػبت رٕؼیت  ط ثٛز٘س.زذتآٟ٘ب ( %8/58)

٘كبٖ  1ٟب زض رسَٚ قٕبضٜ آ٘قٙبذتی ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ 

  زازٜ قسٜ اؾت.

 

 (N;85: هقبیسِ ببر هراقبتی ٍالذیي کَدکبى هبتلا بِ سرطبى بر اسبس هشخصبت جوعیت شٌبختی ببلیٌی )1 شوبرُ جذٍل

 P value میانگین ±انحراف معیار  )درصد( فراوانی متغیر مورد بررسی

 7/0 94/52 ± 44/10 50( 8/58) زذتط رٙؽ وٛزوبٖ

 31/52 ± 03/9 35( 2/41) پؿط

 

 ٘ٛع ؾطعبٖ

  83/64 ± 87/8 12( 1/14) ِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز

 

001/0> 

 

 40/61 ± 14/9 10( 8/11) یٛئیًٙ ؾبضوٛٔب

 28/49 ± 27/7 35( 2/41) اؾتئٛ ؾبضوٛٔب

 6/48 ± 96/6 28( 9/32) ِٛوٕی ِٙفٛؾیتی حبز

عَٛ زٚضٜ 

 ثیٕبضی

  56/53 ± 85/9 48( 5/56) ٔبٜ 6تب  3

 8/51 ± 1/9 25( 4/29) ٔبٜ 12تب  7 6/0

  51 ± 6/11 12( 1/14) ٔبٜ ٚ ثیكتط 13

 

 ٘ٛع زضٔبٖ

 

  77/55 ± 16/13 9( 6/10) قیٕی زضٔب٘ی

 44/52 ± 54/10 9( 6/10) ضازیٛ تطاپی 6/0

 29/52 ± 33/9 67( 8/78) زضٔبٖ تطویجی

 5/0 01/53 ± 14/10 65( 5/76) ٔبزض ٚاِسیٗ

 6/51 ± 9/8 20( 5/23) پسض

 

 ؾغح تحهیلات

  32/52 ± 53/10 59( 4/69) ظیط زیپّٓ

 79/53 ± 3/8 24( 2/28) زیپّٓ 7/0

 50 ± 07/7 2( 4/2) تحهیلات زا٘كٍبٞی

 3/0 23/52 ± 58/9 71( 5/83) ٔتأُٞ ٚضؼیت تأُٞ

 92/54 ± 11/11 14( 5/16) ٔغّمٝ

اؾتفبزٜ اظ 

 ٞبی زِٚتی وٕه

  61/52 ± 67/7 13( 3/15) ثّٝ

72( 7/84) ذیط 9/0  22/10 ± 69/52  

 

 83/9ٌعاضـ قسٜ تٛؾظ ٚاِسیٗ ٔطالجتی ثبض ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 6/10زضنس ٚ  8/71زضنس، 6/17 وٝ ثٛزٜ اؾت 68/52 ±

ی وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثٝ تطتیت ثبض ٔطالجتاظ ٚاِسیٗ  زضنس

 (.2 قٕبضٜ )رسَٚ قسیس ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س
 

 

: هیبًگیي ٍ اًحراف هعیبر، فراٍاًی ٍ درصذ ببر هراقبتی 2جذٍل 

 (N;85در ٍالذیي کَدکبى هبتلا بِ سرطبى )

 فراوانی )درصد( میانگین ±انحراف معیار  متغیر

 - 09/19 ± 06/4 فكبض وّی

 - 91/6 ± 04/2 تٟٙبیی

 - 84/11 ± 31/3 ٘ب أیسی

 - 9/7 ± 1/2 ػبعفی یٌیطزض

 - 91/6 ± 94/1 ٔحیظ

 - 68/52 ± 83/9 وُ( ثبض ٔطالجتی )ٕ٘طٜ

 15( 6/17) - ثبض ٔطالجتی وٓ

 61( 8/71) - ثبض ٔطالجتی ٔتٛؾظ

 9( 6/10) - ثبض ٔطالجتی ؾٍٙیٗ
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ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞبی  ،پیف اظ ا٘زبْ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ

ٔؿتمُ، آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه  tی ٞب پػٚٞف اظ عطیك آظٖٔٛ

ٚ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ثطضؾی قس. ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ عطفٝ 

 .اضائٝ قسٜ اؾت 3ٚ  1ایٗ تحّیُ زض رساَٚ قٕبضٜ 

ٔطالجتی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٝ  ثبضزض ثطضؾی 

 tآظٖٔٛ آٔبضی  ،تفىیه ػٛأُ رٕؼیت قٙبذتی ثبِیٙی

، از ٔتأُٞ ٚ ٔغّمٝافطپسض ٚ ٔبزض، ثبض ٔطالجتی ثیٗ  ٔؿتمُ

ٚ ٕٞچٙیٗ رٙؽ اؾتفبزٜ یب ػسْ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت زِٚتی 

زض ٕ٘طٜ وُ ثبض ٔطالجتی ٚ فطظ٘ساٖ )زذتط یب پؿط( 

آ٘بِیع آظٖٔٛ  ٘كبٖ ٘ساز.زاضی  تفبٚت ٔؼٙیٞبی آٖ  حیغٝ

، ثیٗ ؾغح تحهیلات ٔرتّف ٘یع ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ

ٔطالجتی ٚ  زض ٕ٘طٜ وُ ثبض عَٛ زٚضٜ ثیٕبضی ٚ ٘ٛع زضٔبٖ

٘ٛع أب اظ ٘ظط  ٘كبٖ ٘ساز.زاضی  تفبٚت ٔؼٙیٞبی آٖ  حیغٝ

زض  ٚاِسیٗثیٗ زاضی  ٔؼٙیت آٔبضی تفبٚ فطظ٘ساٖ، ؾطعبٖ

فكبض وّی ٞبی  ٚ حیغٝ (P<001/0) ٕ٘طٜ وُ ثبض ٔطالجتی

(001/0>P)( 006/0، تٟٙبیی;P ٘بأیسی ،)(001/0>P)  ٚ

ٕ٘طٜ  ٕ٘طات ٔطثٛط ثٝ .ٚرٛز ٘ساقت (P;006/0ٔحیظ )

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1وُ ثبض ٔطالجتی زض رسَٚ قٕبضٜ 

ٚ  ؾٗ ٚاِسیٗثیٗ  زاز٘كبٖ  ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ ٕٞجؿتٍی ٘یع

زاض ٚ ثیٗ تؼساز  ٚ ٔؼٙی ٔؼىٛؼثبض ٔطالجتی ٕٞجؿتٍی 

زاضی  ٞب ٚ ثبض ٔطالجتی ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙی ثؿتطی

ثبض ٚ  ٔیعاٖ زضآٔس ذب٘ٛازٜ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٚرٛز زاضز.

ٚرٛز  یزاض ٚ ٔؼٙیٔؼىٛؼ ٕٞجؿتٍی  ٚاِسیٗ لجتیٔطا

 .(3 قٕبضٜ )رسَٚزاقت 

 
 ّب در کَدکبى ّبی ببر هراقبتی بب سي ٍالذیي، سي کَدکبى، درآهذ ٍ تعذاد بستری : ّوبستگی بیي ًورُ کل ٍ حیط3ِجذٍل شوبرُ 

 ها تعداد بستری درآمد سن کودکان سن والدین متغیرها

r (p value) r (p value) r (p value) r (p value) 

 32/0( 002/0) -37/0( <001/0) 08/0( 46/0) -35/0( 001/0) فكبض وّی

 32/0( 003/0) -29/0( 0063/0) 13/0( 21/0) -11/0( 27/0) تٟٙبیی

 35/0( 001/0) -32/0( 002/0) 14/0( 18/0) -3/0( 005/0) ٘ب أیسی

 18/0( 09/0) -16/0( 13/0) 09/0( 03/0) -19/0( 07/0) ػبعفی یٌیطزض

 43/0( <001/0) -06/0( <54/0) 23/0( 03/0) -16/0( 12/0) ٔحیظ

 44/0( <001/0) -37/0( <001/0) 17/0( 1/0) -34/0( 001/0) ثبض ٔطالجتی )ٕ٘طٜ وُ(

 

ایٗ ضٚاثظ، ظٔیٙٝ ضا ثطای تحّیُ ضٌطؾیٖٛ فطاٞٓ آٚضزٜ 

ٌبْ ٌب٘ٝ ٌبْ ثٝ ؾیٖٛ چٙسثسیٗ ٔٙظٛض اظ ضٚـ ضٌط .اؾت

(Stepwise Regressionٜرٟت تحّیُ زاز )  ٞب

اثتلا ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔسَ ٘رؿت  یبفتٝاؾتفبزٜ قس. 

ثیكتطیٗ ٘مف ضا ثیٕبضی ِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز فطظ٘ساٖ ثٝ 

زض پیف ثیٙی ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ زاقتٝ اؾت ٚ ایٗ ٔتغیط 

ضا پیف ثیٙی وٙس. ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ زضنس اظ  50تٛا٘ؿتٝ 

 اثتلا فطظ٘ساٖ ثٝ ثیٕبضی یٛئیًٙ ؾبضوٛٔب ض ٔسَ زْٚز

(Ewing sarcoma)ْٛتؼساز ثؿتطی  ، زض ٔسَ ؾ

ٚ زض ٔسَ ٚضؼیت زضآٔس ٚاِسیٗ  چٟبضْ زض ٔسَ، وٛزوبٖ

ٞب  ٚاضز ٔؼبزِٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٔسَؾٗ ٚاِسیٗ  پٙزٓ

، ٚ زضنس 75، زضنس 70زضنس،  64ا٘س ثٝ تطتیت  تٛا٘ؿتٝ

. غیط ثبض ٔطالجتی ضا پیف ثیٙی وٙٙساظ تغییطات ٔت زضنس 76

ٓ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ پٙزٞب زض ٔسَ  ثب لجَٛ تطتیت ٚضٚز ٔتغیط

ثتبی اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی ٚاضز قسٜ زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ، 

)٘ؿجت ثٝ ِٛوٕی  اثتلا ثٝ ثیٕبضی ِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز

ثب ثتبی اؾتب٘ساضز ٔؼبزَ ِٙفٛؾیتی حبز ثٝ ػٙٛاٖ وس ٔطرغ( 

ثبض ٔطالجتی ٗ ؾٟٓ ضا زض پیف ثیٙی تغییطات ثیكتطی 369/0

، اثتلا ثٝ ثیٕبضی زضآٔس ٚاِسیٗ، ٞب تؼساز ثؿتطیزاضز، ؾپؽ 

)٘ؿجت ثٝ ِٛوٕی ِٙفٛؾیتی حبز ثٝ ػٙٛاٖ  یٛئیًٙ ؾبضوٛٔب

اؾتب٘ساضز  ثٝ تطتیت ثب ثتبیٚ ؾٗ ٚاِسیٗ وس ٔطرغ( 

٘مف ٔؤحط زض  -174/0 ٚ 277/0، -281/0 ،333/0ٔؼبزَ

 ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖالجتی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٚضؼیت ثبض ٔط

 (.4)رسَٚ قٕبضٜ ا٘س  زاقتٝ
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 ببلیٌی -: خلاصِ تحلیل رگرسیَى خطی چٌذگبًِ ببر هراقبتی بب عَاهل جوعیت شٌبختی4جذٍل شوبرُ 

 B SE β t p ی کنندهمتغیر پیص بین خلاصه مدل وابسته متغیر

 <001/0 26/9 - 25/7 17/67 ػسز حبثت R ;76/0 ثبض ٔطالجتی

58/0;R
2

)ِٛوٕی  ؾطعبٖ  ٘ٛع 

 (ٔطرغ ثؼٙٛاٖ  حبز ِٙفٛؾیتی 
 <001/0 54/4 369/0 28/2 36/10 ِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز

 001/0 47/3 277/0 42/2 41/8 یٛئیًٙ ؾبضوٛٔب

56/0; Adj.R
 <001/0 41/4 333/0 13/0 57/0 ٞبتؼساز ثؿتطی 2

64/22; F 

5; df1  001/0 -63/3 -281/0 78/1 -48/6 زضآٔس 

79; df2 

001/0> p ٗ03/0 -21/2 -174/0 14/0 -32/0 ؾٗ ٚاِسی 

 

 گیری و نتیجه بحث

ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثیكتط  ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز

. ایٗ قسٜ ثٛز٘سضا ٔتحُٕ ی ٔتٛؾغ ثبض ٔطالجتیثٝ ؾطعبٖ 

زض  اٖٚ ٕٞىبض Shiouh-Chuثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ  ٞب یبفتٝ

تبیٛاٖ وٝ ثط ضٚی ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٖٛٛ 

زض تطویٝ وٝ ٚ ٕٞىبضاٖ  Yildiz ٔغبِؼٝ ،ا٘زبْ قسٜ ثٛز

ٚ  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ا٘زبْ قسٜ ثٛز ٔطالجیٗ ثط ضٚی

وٝ ثط ضٚی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ  ٚ ٕٞىبضاٖ Wangٔغبِؼٝ 

آٖ  ٞٓ ضاؾتب اؾت. زضٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ا٘زبْ قسٜ ثٛز 

اظ ثبض ٔطالجتی  ٘یع ٔطالجت زٞٙسٌبٖ حس ٔتٛؾغی بتٔغبِؼ

زض ظٔیٙٝ  ٔغبِؼبتؾبیط ٘تبیذ  .(16،35،36)ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س

٘كبٖ زازٜ  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثبض ٔطالجتی ٔطالجیٗ

ثبض ٔطالجتی لبثُ تٛرٟی ضا تحُٕ ٔطالجیٗ ایٗ وٝ  اؾت

ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٘تبیذ زض  ا٘سن تفبٚت. (35،17،31-39)وٙٙس ٔی

ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ضا زض ی وٝ ثبض ٔطالجتی ٔغبِؼبت

فطًٞٙ  ثٝضا قبیس ثتٛاٖ  ا٘س ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثبلا ٘كبٖ زازٜ

ربٔؼٝ ایطا٘ی وٝ ٔطالجت اظ فطظ٘ساٖ ذٛز  ٚ ٔصٞجی ؾٙتی

ٞبی آٖ  زا٘ٙس ٚ ؾرتی ضا یه ٚظیفٝ ٚ ٔؿئِٛیت عجیؼی ٔی

٘ؿجت  آٚض٘س ثٝ قٕبض ٔیثركی اظ ٚظبیف ٚاِسی ذٛز ضا 

ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ زض ربٔؼٝ  حٕبیتٞطچٙس  ،زاز

ثٝ ٞط حبَ آ٘چٝ  ٘جبیس ٘بزیسٜ ٌطفت.ضا  ایطاٖ ٔؿّٕبٖ

ثسیٟی اؾت ٚرٛز ثبض ٔطالجتی زض ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ 

ٞبی ٚاِسیٗ  تٛا٘س ٘تیزٝ ثؿیبضی اظ ٔؿئِٛیت ٔی وٝ اؾت

سا٘كبٖ ثبقس. رٟت ا٘زبْ أٛض ٔطثٛط ثٝ ٔطالجت اظ فطظ٘

ٞبی ذٛز  ثؿیبضی اظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثیكتط زضٔبٖ

وٙٙس ٚ ٔؿئِٛیت ٍٟ٘ساضی اظ آٟ٘ب  ضا زض ٔٙعَ زضیبفت ٔی

ٚاِسیٗ ٘یبظٔٙس نطف ثٙبثطایٗ ثط ػٟسٜ ٚاِسیٙكبٖ اؾت 

ظٔبٖ ٚ ا٘طغی ظیبزی رٟت ٔطالجت اظ فطظ٘سا٘كبٖ ٞؿتٙس، 

ٟ٘ب قسٜ ٚ ایٗ أط ٔٙزط ثٝ وبٞف ؾغح ویفیت ظ٘سٌی آ

. (29)وٙس ٞبی لبثُ تٛرٟی ضا ثٝ ٚاِسیٗ ٚاضز ٔی اؾتطؼ

٘یع ٘كبٖ زاز ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ  ٔغبِؼٝ ٘ؼٕتی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبیی ٕٞچٖٛ وٕجٛز زا٘ف،  ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثب چبِف

حجبتی، ٘بأیسی، آقفتٍی ٚ  وفبیتی، احؿبؼ ثی احؿبؼ ثی

 ذؿتٍی ضٚثطٚ ثٛزٜ ٚ ٕٞیكٝ زض حبِت آٔبزٜ ثبـ رٟت

قٙیسٖ اذجبض ٘بٌٛاض ٞؿتٙس وٝ ایٗ أط ثط ؾلأتی آٟ٘ب 

ٚ ثبض ٔطالجتی ظیبزی ضا ثٝ آٟ٘ب تحٕیُ  تأحیطٌصاض ثٛزٜ

 .(10)وٙس ٔی

ٞب  یبفتٝ زض ثطضؾی ػٛأُ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ثبض ٔطالجتی

اثتلا ثٝ ِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز ٚ ) ؾطعبٖ ٘ٛع ٘كبٖ زاز وٝ

یكتطیٗ ؾٟٓ ضا زض ث (ٖ اثتلا ثٝ یٛئیًٙ ؾبضوٛٔبآثؼس اظ 

 ثؼس اظ آٖ .پیف ثیٙی تغییطات ثبض ٔطالجتی زاقتٝ اؾت

ثٝ  ٚ ؾٗ ٚاِسیٗ زضآٔس ٚاِسیٗتؼساز ٔٛاضز ثؿتطی، 

زض ٚضؼیت ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ  یتطتیت ٘مف ٔؤحط

  ا٘س. زاقتٝ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖوٛزوبٖ 

زض ثبض ٔطالجتی ثیٗ زاضی  ٔؼٙیاذتلاف ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ٘یع 

 ؾطعبٖ ٘ٛعثب تٛرٝ ثٝ  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖٔطالجیٗ 

ٚاِسیٗ وٛزوبٖ  ٝ حبضطزض ٔغبِؼ .(39،40)ا٘س آٟ٘ب ٘كبٖ زازٜ

ٚ زض ٔسَ زْٚ ٚاِسیٗ  ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز

ثیكتطیٗ ثبض ٔطالجتی ضا  وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ یٛئیًٙ ؾبضوٛٔب

ٜ اؾت ثیٕبضاٖ ٔجتلا ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز. وطزٜ ثٛز٘س تزطثٝ
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ٞبی ؾرت  ثٝ ِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز ثٝ زِیُ زضٔبٖ

قٛ٘س  ٔتحُٕ ض٘ذ ظیبزی ٔی ٕٞچٖٛ قیٕی زضٔب٘ی اِمبیی

حیط لطاض أتحت تٟب ثٝ عٛض لبثُ تٛرٟی آ٘ٚ ویفیت ظ٘سٌی 

ٗ ٘یع یعجؼبً ایٗ ٔؿأِٝ ثط ثبض ٔطالجتی ٔطالجوٝ  (41)ٌیطز ٔی

ا٘س وٝ ٔطالجت  ٘كبٖ زازٜ. ٔغبِؼبت ٌصاض اؾت تأحیط

بٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ثبض ٔطالجتی ثیكتطی ضا زٞٙسٌ

وٙٙس ٚ ثؼضی ػُّ اظ رّٕٝ قب٘ؽ ثٟجٛزی وٓ  تزطثٝ ٔی

، ٚذیٓ قسٖ حبَ ثیٕبض ثب پیكطفت زض ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ

ایٗ  ثیٕبضی ٚ ػسْ پبؾد ثٝ زضٔبٖ ٚ ٚاثؿتٍی ثیكتط

ٔٙزط ثٝ ثبض ٔطالجتی ثبلا  اظ ػُّ ذٛز ضا ثٝ ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ

شوط  ویفیت ظ٘سٌی پبئیٗ زض ایٗ زؾتٝ اظ ٔطالجیٗٚ 

زٞٙس ثب ایٙىٝ  ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی .(27،42)ا٘س ٕ٘ٛزٜ

ثیٕبضی یٛئیًٙ ؾبضوٛٔب زضنس وٕی اظ وٛزوبٖ ٚ 

 ثیٕبضاٖوٙس أب ایٗ ؾبضوْٛ تٟبرٕی  ٘ٛرٛا٘بٖ ضا ٔجتلا ٔی

ؾیت پصیط آ ثؿیبض ضا اظ ٘ظط رؿٕی، ضٚحی ٚ ضٚا٘ی

ثٝ ٔیعاٖ  ضاظ٘سٌی وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ آٟ٘ب  ٕ٘ٛزٜ ٚ ویفیت

 آٟ٘ب ضا ٘یبظٔٙس ٔطالجتی ربٔغ ٚ زازٜظیبزی وبٞف 

 .(43،44)ٕ٘بیس ٔی

ثیٗ تؼساز زاضی  ٔؼٙیٔغبِؼٝ حبضط ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ 

ٚ ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ آٟ٘ب  ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖثؿتطی وٛزوبٖ 

ثٝ ٔجتلا ثؿتطی وٛزوبٖ  ٔٛاضز ٘كبٖ زاز. ثب افعایف تؼساز

ثؿتطی  یبفت. افعایف ٔی ٘یع ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ ،ؾطعبٖ

قسٖ ٔىطض زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، رٟت ٚاِسیٗ 

ط ثٝ وبٞف ویفیت تٛا٘س ٔٙز اؾتطؼ آٚض اؾت ٚ ٔی

 وٛزوبٖزض  ٞبی ٔىطض ثؿتطی قسٖ. (45)ظ٘سٌی آٟ٘ب ٌطزز

 ٞبی ٚیعیت ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٝ زِیُ ػٛاضو ثیٕبضی ٚ

زٞس وٝ ثب ثبض ٔبِی ٚ ٔطالجتی ظیبزی  خ ٔیض قیٕی زضٔب٘ی

ٔغبِؼٝ ٘ؼٕتی . (46)ٕٞطاٜ اؾت وٛزوبٖایٗ  ٚاِسیٗ رٟت

ٖ ٔجتلا اثیٕبضٔىطض زض ربٔؼٝ ایطا٘ی ٘كبٖ زاز ثؿتطی قسٖ 

ٚ ٔطالجت عٛلا٘ی ٔست ٚ ٔكىلات ٔطتجظ ثب  ثٝ ؾطعبٖ

ٚ ٘بتٛا٘ی زض حُ ایٗ ٔكىلات ثٝ ػّت  یه ؾٛ آٖ اظ

ٞبی  ارتٕبػی اظ ٘ظبْ ٔطالجتفمساٖ حٕبیت ٔبِی ٚ 

ثٟساقتی ٚ ؾبیط اػضبی ذب٘ٛازٜ اظ ؾٛی زیٍط، ٔب٘غ اظ 

ٚ فكبض  ٚ ایزبز ذؿتٍی ٚ تٙف قسٜ یه ظ٘سٌی ػبزی

 آٟ٘ب ، وٝ ٔٙزط ثٝ ٘بوبٔیزض ٔطالجیٗ ٕ٘ٛزٜ ٔطالجتی ػٕیك

 .(10)قٛز ٔی

ٚضؼیت زضآٔس اظ زیٍط ػٛأُ ٔؤحط ثط ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ 

زضآٔس ثبلاتطی زاقتٙس ثبض ٔطالجتی وٕتطی  ثٛز. ٚاِسیٙی وٝ

٘كبٖ زازٜ اؾت  ضا تزطثٝ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س. ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ٘یع

اضتجبط ٚرٛز  ثیٗ ٚضؼیت ٔبِی ٔطالجیٗ ٚ ثبض ٔطالجتی آٟ٘ب

یب  وٝ زضآٔس پبئیٙی زاض٘سٔطالجیٙی  ای وٝ زاضز ثٝ ٌٛ٘ٝ

 قبٖیٙس ٔطالجت اظ ثیٕبضآفطتحت تأحیط ٚضؼیت قغّی آٟ٘ب 

ٔطالجتی ثبلایی ض٘ذ ٔبِی ٚ ثبض اظ ثبض ٌیطز  ض ٔیلطا

ٚضؼیت التهبزی ضؼیف ثب ثبض  .(16،17،27-29،35)ثط٘س ٔی

ٕٞطاٜ  ٌبٖسٔطالجتی ثبلا ٚ ض٘ذ التهبزی زض ٔطالجت زٞٙ

ٞبی  زؾت زازٖ قغُ یب ٞعیٙٝاظ  ثٝ زِیُتٛا٘س  وٝ ٔی اؾت

افعایف زضآٔس ٚضؼیت  ثباظ ؾٛی زیٍط  .(47)ثیٕبضی ثبقس

ٞبی ؾلأتی  ٚ زؾتطؾی ثٝ ٔطالجتیبفتٝ هبزی ثٟجٛز الت

تٛا٘ٙس حٕبیت  ٚ ٚاِسیٗ ثب زضآٔس ثبلا ٔییبثس  افعایف ٔی

ثسیٟی اؾت ثٙبثطایٗ  .ثٟتطی اظ ذب٘ٛازٜ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس

  وٝ ثبض ٔطالجتی ذب٘ٛازٜ وبٞف یبثس.

تطی زاقتٙس ثٝ عٛض  ٔغبِؼٝ حبضط ٚاِسیٙی وٝ ؾٗ پبئیٗ زض

ٔطالجتی ثیكتطی ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. قبیس ثبض زاضی  ٔؼٙی

ایٗ ٔؿأِٝ ضا ثتٛاٖ ثٝ ٘حٜٛ ؾبظٌبضی ٚاِسیٗ ثب ثیٕبضی 

فطظ٘سقبٖ ٘ؿجت زاز. ثبیس زض ٘ظط زاقت ٞط لسض ؾٗ 

ٚاِسیٗ وٕتط ثبقس ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضاحتی ٘تٛا٘ٙس ثب ٔكىُ 

فطظ٘سقبٖ ؾبظٌبض قٛ٘س ٚ اظ ؾٛی ثطای ثٝ ٚرٛز آٔسٜ 

تط ٔكىلات التهبزی ثیكتطی  بئیٗزیٍط ٔؼٕٛلاً زض ؾٙیٗ پ

ذٛضز وٝ عجؼبً ثط ثبض ٔطالجتی تأحیطٌصاض اؾت.  ثٝ چكٓ ٔی

تط ٕٔىٗ اؾت تزطثٝ وبفی رٟت  ٕٞچٙیٗ ٚاِسیٗ رٛاٖ

ٚ  Wang. (16،17،29)اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ حٕبیتی ٘ساقتٝ ثبقٙس

ٔطالجیٗ وٛزوبٖ زض ٕٞىبضاٖ ٘یع وٝ ثٝ ثطضؾی ثبض ٔطالجتی 

ثٝ ایٗ ٔؿأِٝ اقبضٜ  ؾتْٛ پطزاذتٝ ثٛز٘سٔجتلا ثٝ ضتیٙٛثلا

ا٘س وٝ ٚاِسیٗ رٛاٖ ثٝ ؾرتی زض ٍٟ٘ساضی اظ  زاقتٝ

 . (17)وٙٙس فطظ٘ساٖ ثیٕبضقبٖ تؼبزَ ذٛز ضا حفظ ٔی

اظ ٘ظط حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زاضای ٔحسٚزیت ثٛزٜ ایٗ ٔغبِؼٝ 

تٛا٘س ضٚاثظ ٔكبٞسٜ قسٜ ضا تحت تأحیط لطاض  ٔی ٚ اؾت

ٞبی  ا٘زبْ ٔغبِؼٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾت وٝ ، ثٙبثطایٗزٞس
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تطی اضائٝ زٞس. ثب ایٗ حبَ ثٝ زِیُ  ثعضٌتط ٘تبیذ ٔتفبٚت

اظ رّٕٝ  ،ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ أط ثطذی ٔكىلات پػٚٞكٍطاٖ زض

، ػسْ أىبٖ حضٛض ثطای ا٘زبْ ٔغبِؼٝ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی

ٔحسٚزیت ٚ  ٔحیظ پػٚٞفپػٚٞكٍط زض  تٕبْ ٚلت

ا٘زبْ أىبٖ  ،ٝٞب ثٝ ٔغبِؼ ٔطثٛط ثٝ قطایظ ٚضٚز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚرٛز  ثطای پػٚٞكٍطاٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط ٔغبِؼٝ زض

٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ثبیس ثب احتیبط ٔٛضز . ٘ساقت

اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز ٚ ثٝ ٔٙظٛض افعایف اػتٕبز زض ثٝ وبض 

ٞب ا٘زبْ ٔزسز ٔغبِؼٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌتط پیكٟٙبز  ٌیطی یبفتٝ

 .ٌطزز ٔی

ٚاِسیٗ ثبض ٔطالجتی ٔتٛؾظ زض ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ حبوی اظ 

 ثیٕبضؾتبٖ قٟسای تزطیف تٟطاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ

٘ٛع  ٚاِسیٗ ثبزض ایٗ ؾغح ثبلای ثبض ٔطالجتی ثٛز ٚ 

زضآٔس پبییٗ  ،تؼساز ثؿتطی وٛزوبٖافعایف ، ؾطعبٖ

زض ثؼضی اظ ا٘ٛاع  .زض اضتجبط ثٛز ؾٗ وٓ ٚاِسیٗٚ  ٚاِسیٗ

 ،ٞبی ؾرت زضٔبٖؾطعبٖ ثٝ زِیُ ٔبٞیت ثیٕبضی ٚ 

حٕبیت اظ  ؛قٛ٘س ٚاِسیٗ ثبض ٔطالجتی ثیكتطی ضا ٔتحُٕ ٔی

ٞبی ػٛز ثیٕبضی  ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ ٔرهٛنبً زض ظٔبٖ

وٝ ٔٙزط ثٝ ٔطارؼبت ظیبز ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ثؿتطی 

ثب افعایف تؼساز . ضطٚضی اؾت ٌطزز ٔىطض ٔی ٞبی قسٖ

 ٚاِسیٗٞبی عٛلا٘ی ٔست ػّٕىطز  ٞب ٚ ٔطالجت ثؿتطی

ٔرتُ ذٛاٞس قس ٚ اؾتطؼ ظیبزی ثٝ ٚاِسیٗ تحٕیُ 

ؾیت آاظ  وٓ زضآٔس وٓ ؾٗ ٚ ٚاِسیٗزض ایٗ ٔیبٖ . قٛز ٔی

. اضظیبثی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا پصیطی ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س

ثٝ ؾطعبٖ تٛؾظ اػضبء تیٓ ٔطالجتی ضٚـ ٔٙبؾجی رٟت 

ثطضؾی ٘یبظٞبی ایٗ زؾتٝ اظ ٔطالجیٗ اؾت تب ثب تٛرٝ ثٝ 

ٞب ٚ ٔساذلات ٔٙبؾت رٟت ثطآٚضزٖ  ٖ اؾتطاتػی٘تبیذ آ

تلاـ  ٘یبظٞب ٚ وبٞف ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ فطاٞٓ قٛز.

ٞبی غیطٔٙتظطٜ ثب فطاٞٓ آٚضزٖ  رٟت وبٞف ثؿتطی قسٖ

اظ رّٕٝ اضائٝ  تط اظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔطالجت ربٔغ

اضائٝ  ،ٞبی آٟ٘ب ثٝ وٛزوبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی تؿىیٙی ٔطالجت

ٞبی  اظ رب٘ت تیٓ ٔطالجت لجت زض ٔٙعَذسٔبت ٔطا

ٞبی اضائٝ  ٚ ؾبظٔبٖ حٕبیتی ٞبی ٚرٛز ا٘زٕٗ تؿىیٙی،

ٚ  ٞب ٚ ٔؼطفی ٚاِسیٗ ثٝ ایٗ ا٘زٕٗ ٞبی ٔبِی زٞٙسٜ وٕه

ٞبی  ٚرٛز یه ٔكبٚض ٚ ضٚاٖ قٙبؼ زض ثرف ٕٞچٙیٗ

ٞبی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٚ  اضائٝ ٔطالجتٚ ا٘ىِٛٛغی وٛزوبٖ 

ٔرهٛنبً ثٝ ٞب  ذب٘ٛازٜثٝ ٞبی ٔطالجت  آٔٛظـ ٟٔبضت

تٛا٘س تب حسی اظ ثبض ٔطالجتی ایٗ ٚاِسیٗ  ٔیٚاِسیٗ رٛا٘تط 

زضزٔٙس ثىبٞس. ایٗ ٔغبِؼٝ تٛا٘ؿت تب حسی ػٛأُ 

ٌصاض ثط ثبض ٔطالجتی ضا قٙبؾبیی ٕ٘بیس ثب ایٗ حبَ زض  تأحیط

 یبفت ٘كسزاضی  ٔؼٙیثؿیبضی اظ ٔٛاضز ٘یع اذتلاف 

ت ثطضؾی ؾبیط ػٛأُ ٔغبِؼبت زیٍط رٟ ا٘زبْثٙبثطایٗ 

 ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖتأحیطٌصاض ثط ثبض ٔطالجتی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ 

 .قٛز ٔیپیكٟٙبز 

 

ثیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض ایٗ ٔمبِٝ تضبز ٔٙبفؼی  :تعارض منافع

 ٚرٛز ٘ساضز.

 

 تقدیر و تشکر

 تٝیوٕ یپػٚٞك یٔمبِٝ حبنُ عطح ٔهٛة قٛضا ٗیا

 یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى بٖیزا٘كزٛ یپػٚٞك

 تٝیاظ وٕ. ثبقس یٔ 1395/ل/78210ثٝ قٕبضٜ حجت 

 یٚ فٗ آٚض مبتیٚ ٔؼبٚ٘ت تحم بٖیزا٘كزٛ یپػٚٞك

اظ  یٔبِ تیحٕب یثطا یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

زضٔبٍ٘بٜ وبضوٙبٖ ٕٞچٙیٗ اظ  قٛز. یٔ یلسضزا٘ ٔغبِؼٝ ٗیا

تٕبْ ٚ ثرف ا٘ىِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ قٟسای تزطیف ٚ 

وٝ نٕیٕب٘ٝ ٔب ضا زض ا٘زبْ  ثٝ ؾطعبٖ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا

قٛز. ایٗ پػٚٞف یبضی ٕ٘ٛز٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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Abstract 
Background & Aim: Caring for children with cancer is a distressing experience for parents. This experience 

can lead to parents’ care burden. This study explored care burden among parents of children with cancer and its 

related factors. 

Materials & Methods: In this cross-sectional descriptive study, 85 parents of children with cancer who referred 

to Shohada Hospital in Tajrish, Tehran were selected through a convenience sampling method and based on the 

entry characteristics. Caregiver Burden Scale (CBS) and a demographic information questionnaire were used. 

Descriptive Statistics, independent-samples T test, one-way ANOVA, Pearson’s correlation analysis and 

multivariate linear regression analysis (stepwise method) were used in data analysis in SPSS (v.19) software. 

Results: The mean score of parents’ care burden overall was 52.68 ± 9.83, 17.6%, 71.8%, 10.6% had little, 

moderate and severe burden, respectively. Regression analyses indicated that the factors associated with care 

burden were medical diagnosis (Acute myeloid leukemia and then Ewing Sarcoma), the number of 

hospitalization, the income status of parents and the age of parents. These variables accounted for 58% of the 

variance in care burden. 

Conclusion: The results indicated that care burden in parents of children was moderate. Heavy caregiver burden 

was associated with medical diagnosis, the number of hospitalization, the income status of parents, and the age 

of parents. Therefore, it is necessary to identify factors affecting the incidence of care burden and design 

appropriate interventions to reduce care burden in parents and improve quality of care. 
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