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 مقدمه

ٞب سا  دسغذ صٚج 15است وٝ حذٚد  يؼئطىُ ضب يي٘بصا

اٖ ٘یض ثبلا ٚ دس ضیٛع ايٗ ٔطىُ دس ايش. (1)ٕ٘بيذ دسٌیش ٔي

ٞاب   ثاشاي ثسایبسي اص صٚج  . (2)ثبضذ دسغذ ٔي 2/13حذٚد 

ٟٔاآ دس تىبٔااُ  تٛا٘اابيي ثااٝ د٘یااب آٚسدٖ فشص٘ااذ أااشي 

ضخػیت ٔشدا٘ٝ ٚ ص٘ب٘اٝ، تؼیایٗ ٞٛيات ٚ ثٕاشٜ ص٘اذٌي      

ٞبيي وٝ خٛاٞبٖ فشص٘اذ ٞساتٙذ ِٚاي     ثبضذ. ثشاي صٚج ٔي

٘ب أیذ  ٘ٝ تٟٙب ٝسا ٘ذاس٘ذ ايٗ ٔسأِ ضذٖ فشص٘ذ داس تٛا٘بيي

 ٌ آ٘ابٖ   يوٙٙذٜ ثٛدٜ، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ أشي ٚيشاٍ٘ش دس ص٘اذ

فطابسٞبي خاب٘ٛادٌي ٚ اختٕابػي     .(3)ٌاشدد  ئحسٛة ٔا 

سا ثاش   ئضابػف  يثابس سٚا٘ا   ضیا ثشاي ثمبي ٘بْ خب٘ٛادٌي ٘

. اص عااشف ديٍااش، ذياإ٘ب ٔااي تحٕیااُ ٘بثاابسٚس ٗیصٚخاا

ٕ   چاابِص ٘بضااي اص  يٞاابي ٔاابِي، سٚا٘طااٙبختي ٚ خساا

سا  يطاتش یٔخشة ث شاتیثأت ضیبثبسٚسي ٘ٞبي دسٔبٖ ٘ سٚش

 .(4)َ خٛاٞذ داضتصٚج ٘بثبسٚس ثٝ د٘جب يثشا

ٞبست وٝ ثاٝ د٘جابَ    اص ٘طب٘ٝ يا ٔدٕٛػٝ ي٘بثبسٚس استشس

اص  يبسیدس افشاد ثشٚص ٕ٘اٛدٜ ٚ دس ثسا   ي٘بثبسٚس عیتطخ

اص اساتشس پاس اص حبدثاٝ     يػلائٓ، ٔطبثٝ اختلالات ٘بضا 

(Post-Traumatic Stress Disorderٔ )ٗيثبضذ. ا ي 

دس ساثغٝ ثب افىبس ٚ احسبسابت ٔشثاٛط ثاٝ     شٜيثٝ ٚ ِٝأٔس

ٚ احسبسابت   فىابس ا ٗياص ا ييسٞب يٚ تلاش ثشا ي٘بثبسٚس

اخاتلاَ دس   ،يوبس ُي. ٔطىلات خٛاة، ٔسبوٙذ يغذق ٔ

٘ساجت ثاٝ ٞاش ٌٛ٘اٝ      بديا ص تیٚ حسبسا  ييسٚاثظ ص٘بضٛ

 واٝ اص  يدس افاشاد  ضیٔشثٛط ثٝ ثبداس ضذٖ ٘ يغیٔحشن ٔح

 سسذ ثٝ ٘ظش ٔي .(5)ضٛد يثش٘ذ، ٔطبٞذٜ ٔ يس٘ح ٔ ي٘بثبسٚس

ٝ يافشاد ٘بثبسٚس دس ٔمب ٖ يثاب د  سا سا  يطاتش یاساتشس ث  ٍاشا

 ضیاا٘ يتااشٗ یپاابئ يساالأت سٚا٘اا يتدشثااٝ وااشدٜ ٚ داسا

ِٝ دس ص٘بٖ ٘بثابسٚس ٘ساجت ثاٝ ٔاشداٖ     أٔس ٗي. ا(6)ثبضٙذ ئ

ٙاذ  تٛا٘ ئ ي. ػٛأُ سٚا٘(8،7)ضٛد ئطبٞذٜ ٔ طتشی٘بثبسٚس ث

ٞآ ٘ماص داضاتٝ     ي٘بثابسٚس  يٞب اص دسٔبٖ يثشخ حيدس ٘تب

ٞابي اختٕابػي اص اياٗ افاشاد      عشفاي حٕبيات   اص .(9)ذٙثبض

تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ػٙػش وّیذي دس فشايٙذ تغجیمي آٟ٘اب ثاب    ٔي

ثاٝ ٘حاٛي واٝ استماب       (8)ٔطىُ ٘بثبسٚسي ٔحسٛة ٌشدد

حٕبيت اختٕابػي ٚ ا٘دابْ ٔطابٚسٜ ثاب صٚخایٗ ٘بثابسٚس       

سجت ٔٛاخٟٝ ثٟتش ثب استشس ٘بضي اص ٘بثبسٚسي ٚ تٛا٘ذ  ٔي

 .(11،10)بي آٖ ٌشددٞ دسٔبٖ

اختٕبػي، ٘اٝ تٟٙاب دس عاَٛ دٚسٜ فطابس سٚا٘اي،       حٕبيت

ثسیبس يبسي وٙٙذٜ است، ثّىٝ دس ٔٛاسد آسأص ٘ساجي ٘یاض   

ٔفیذ است. ايٗ حٕبيت، ٔمبثّٝ ثب ثحاشاٖ ٚ سابصٌبسي ثاب    

ط ثایٗ صٚخایٗ ٚ   . ویفیت استجاب (12)وٙذ تغییش سا تسٟیُ ٔي

دِجستٍي آ٘بٖ ثٝ يىذيٍش ٘یض ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ حٕبيات  

دس ٔیضاٖ وبٞص استشس ٘بضي اص ٘بثبسٚسي ٟٔآ   تٕبػي،اخ

 . (13)سسذ ثٝ ٘ظش ٔي

ٔسأِٝ، اغّات   ٗيٚ ٍ٘شش افشاد ٘سجت ثٝ ا ي٘بثبسٚس ضیٛع

اختٕبع  بٖ،یٔ ٗيٞبي خٛأغ ٘یض ثٛدٜ ٚ دس ا ٔتأثش اص تفبٚت

لاصْ اسات   ٗيثٙابثشا  ،(14)ثبضٙذ يُ ٟٔٓ ٔٚ فشًٞٙ اص ػٛأ

ٔغبِؼبت ثیطتشي دس خٛأاغ ضاشلي ثاشاي آضاىبس واشدٖ      

استجبعبت ػٛأُ اختٕبػي، فشٍٞٙاي ٚ فاشدي ثاب ویفیات     

 .(15)ٞبي ٘بثبسٚس ا٘دبْ ضٛد دس صٚج ٌيص٘ذ

دس صٔیٙاٝ ویفیات ص٘اذٌي ٚ     يايشاٖ ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٛ٘ دس

اغّت  أبضذٜ است افشاد ٘بثبسٚس ا٘دبْ  يسٚا٘طٙبخت ُئسب

دس ص٘ابٖ ٘بثابسٚس    ُئساب  ٗيا ا ئغبِؼابت ثاٝ ثشسسا    ٗيا

ٕٞسشاٖ ٔشداٖ ٘بثبسٚس ٔٛسد تٛخاٝ ٚالاغ    پشداختٝ ٚ ػٕلاّ

ا٘ذ. ٔغبِؼٝ حبضش ثاب اساتفبدٜ اص پشسطاٙبٔٝ اساتشس      ٘طذٜ

اص  يٚ ٕٞىااابساٖ، اساااتشس ٘بضااا Newton ي٘بثااابسٚس

 ،يعاستجاب  ،يخٙسا  ،يِفٝ اختٕبػؤٔشتجظ ثب پٙح ٔ ي٘بثبسٚس

ثاٝ ٚاِاذ ضاذٖ سا ٔاٛسد      بصیثذٖٚ فشص٘ذ ٚ ٘ يسجه ص٘ذٌ

داضتٗ  ثی٘بثبسٚس اص ح ٕبساٖیث يلشاس داد. غشثبٍِش يثشسس

 بديآٟ٘ب ثٝ افشاد ثب استشس وٓ، ٔتٛسظ، ص هیتفى استشس ٚ

افشاد پش اساتشس وٕاه    ييثٝ ضٙبسب تٛا٘ذ ئ بديص يّیٚ خ

 ثاب دسٔابٖ ٚ وٙتاشَ اساتشس ٔٛخاٛد      ٔتؼبلت آٖ ٚ ٕ٘ٛدٜ

اياٗ   .(6)دٞاذ  صيسا افاضا  يدسٔبٖ ٘بثابسٚس  تیأىبٖ ٔٛفم

ٚ  ئغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسسي استجابط ثایٗ اساتشس ٘بثابسٚس    

حٕبيت اختٕبػي دسن ضذٜ دس دس ٕٞسشاٖ ٔشداٖ ٘بثبسٚس 

  ا٘دبْ ضذ.
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  بررسي ريش

ٕٞساشاٖ ٔاشداٖ   ٘فاش اص   83ايٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼاي ثاش سٚي   

 سٔب٘ي ضٟیذ اوجاش ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض آٔٛصضي د٘بثبسٚس 

وٕاه پشٚٞطاٍش پاس اص     ٚ پشٚٞطاٍش آثبدي ا٘دبْ ضذ. 

ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ پاس  ٔحیظ پشٚٞص  وست ٔؼشفي ٘بٔٝ ثٝ

ٚ  اص سػبيات   اسائٝ تٛضیحبت لاصْ ثٝ ٔسئِٛیٗ ثیٕبسساتبٖ 

٘ظیش دسيبفت وذ اخالاق ٚ اخاز سضابيت     ٔسبئُ اخلالي

ٛ٘اٝ  ٕ٘ سا آغبص ٕ٘ٛد٘اذ.  يشی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٞب ٘بٔٝ وتجي اص ٕ٘ٛ٘ٝ

َ  ٌیشي ثٝ سٚش ٔستٕش ٚ دس فبغّٝ صٔب٘ي -95ٞابي   ساب

پس اص ضٙبسابيي ٔشدا٘اي   ٔغبِؼٝ  دس ايٗ ا٘دبْ ضذ. 1394

وٝ تطخیع ٘بثبسٚسي آ٘بٖ تٛسظ پضضه ٔتخػع لغؼي 

ٝ   ظيواٝ ضاشا   يافاشاد  تٕبٔيضذٜ ثٛد،  سا  ٚسٚد ثاٝ ٔغبِؼا

ٚسٚد ثاٝ ٔغبِؼاٝ    يبسٞاب یٔؼ داضتٙذ، ٚاسد ٔغبِؼاٝ ضاذ٘ذ.  

 غاشفبّ  يػبٔاُ ٘بثابسٚس   ٗ،یلاغُ ثٛدٖ صٚخا يشا٘يضبُٔ ا

ٕ  يٕابس یٔشدا٘ٝ، ٔجتلا ٘جٛدٖ ثٝ ٞشٌٛ٘اٝ ث  ٔاضٔٗ ٚ   يخسا

ثش ثاش  ؤٔا  يضٙبختٝ ضذٜ، ٔػاشف ٘ىاشدٖ داسٚٞاب    يسٚا٘

ػذْ استؼٕبَ  ٗیسٚاٖ ٌشداٖ ٚ ٕٞچٙ بياػػبة ٚ سٚاٖ ٚ 

تٛا٘ستٙذ  ياص ٔغبِؼٝ ٔ يا ثٛد. افشاد دس ٞش ٔشحّٝ بتیدخب٘

سااپس اص  بِؼااٝ ا٘ػااشاف دٞٙااذ. أااٝ ضااشوت دس ٔغاص اد

ٔطخػابت  پشسطاٙبٔٝ  ٕٞسشاٖ ايٗ افشاد خٛاستٝ ضذ واٝ  

ٚ  Newton اساااتشس ٘بثااابسٚسي فاااشدي، پشسطاااٙبٔٝ

 Functional Social)اختٕاابػيپشسطااٙبٔٝ حٕبياات 

Support Questionnaire)  سا تىٕیاااُ ٕ٘بيٙاااذ. دس

ٔشاخؼاٝ  يب  ثب پشسص اص خٛد افشاد ٚ ئٛالاتغٛست ٘یبص س

 ضذ. ُیآ٘بٖ تىٕ يضضىثٝ پشٚ٘ذٜ پ

 يساٝ لسإت   اثضاس هيپشٚٞص ثب استفبدٜ اص  ٗيا اعلاػبت

 يضااذ. لساإت اَٚ اثااضاس، ثااٝ خٕااغ آٚس   يخٕااغ آٚس

ضاشوت وٙٙاذٜ    افشاد يثبسٚستبسيخچٝ ٚ  ئطخػبت فشد

 ياسااتشس ٘بثاابسٚس  پشسطااٙبٔٝ دْٚ لساإت پشداخاات.

Newton ياثضاس چٙذ ثؼذ هياثضاس  ٗيٚ ٕٞىبساٖ ثٛد. ا 

 يدس ٔشوض ػّْٛ ثٟذاضت Newtonاثتذا تٛسظ  ٚ دس است

ضبُٔ  يضذٜ است. پشسطٙبٔٝ استشس ٘بثبسٚس ٗيِٙذٖ تذٚ

افاشاد ٘بثابسٚس سا دس پاٙح     يٞاب  يوٝ ٍ٘شا٘ ٛاَ استئس 46

 ،10-60ثااب دأٙااٝ ٕ٘ااشات  ٛاَ(ئساا 10) يِفااٝ اختٕاابػؤٔ

 يبعاستجا  ، 8- 48 ثب دأٙاٝ ٕ٘اشات   ٛاَ(ئس ٞطت) يخٙس

ٌ  ،10-60ٕشات ثب دأٙٝ ٘ ٛاَ(ئس 10) ثاذٖٚ   يسجه ص٘اذ

ثٝ ٚاِذ  بصیٚ ٘ 8-48ثب دأٙٝ ٕ٘شات  ٛاَ(ئس ٞطت) فشص٘ذ

 6سا ثاب ِیىاشت    10-60ثب دأٙٝ ٕ٘شات  ٛاَ(ئس 10) ضذٖ

ٓ  ٔخبِفٓ تب وبٔلاّ دسخٝ اي اص وبٔلاّ ٔاٛسد ثشسساي    ٔاٛافم

 واُ اثاضاس   دأٙٝ ٕ٘اشات  دٞذ. ضبيبٖ روش است وٝ لشاس ٔي

داضتٗ استشس ثٝ  ثیاص ح افشاد تيدس ٟ٘ب ثٛدٜ ٚ 276-46

 ، ٔتٛساظ (0-97)ٕ٘اشٜ واُ    افشاد ثب استشس وٓ يٞب ٌشٜٚ

 يّا یٚ خ( 133-167)ٕ٘شٜ واُ   بدي، ص(98-132)ٕ٘شٜ وُ 

 دس. (16)ضاٛ٘ذ  ٔاي  هیا تفىٚ ثابلاتش(   168)ٕ٘شٜ واُ   بديص

 يدسٚ٘ااا يٕٞىااابساٖ ٕٞجساااتٍ ٚ Newtonپاااشٚٞص 

 ي%، ٔٛضاٛػبت خٙسا  87ثشاثاش ثاب    ئٛضٛػبت اختٕابػ 

ٌ  (%82) ي، ٔٛضٛػبت استجبع(77%) ثاذٖٚ   ي، ساجه ص٘اذ

 يٚ استشس وّا ( %84) ٚاِذ ضذٖ يثشا بصی، ٘(%80) فشص٘ذ

پشسطاٙبٔٝ   ٗيا ا ييبيا باػتجابس ٚ پ  .(5)ثبضاذ  ئ% 93ثشاثش ثب 

ٝ  هيا  يسٚ ثاش ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٔغبِؼٝ  يتٛسظ فشاٞب٘  ٕ٘ٛ٘ا

 ٕبسستبٖیدس ث 1384 دس ثٟبس سبَاص افشاد ٘بثبسٚس  ي٘فش 30

 تئغبِؼاٝ ضاش   ٗيا غٛست ٌشفتٝ است. دس ا يٙیْ خٕأب

 ئٛضااٛػبت اختٕاابػ يثااشا تیااوشٚ٘جاابب ثااٝ تشت يآِفااب

 ي، ٔٛضاٛػبت استجاابع (%77) ي، ٔٛضاٛػبت خٙسا  (78%)

ثٝ ٚاِذ  بصی، ٘ (%75) ثذٖٚ فشص٘ذ يسد سجه ص٘ذٌ ،(78%)

 .(6)ثشآٚسد ضذ( %91) يٚ استشس وّ (%84) ثٛدٖ

حٕبيات اختٕابػي    تٛسظ پشسطٙبٔٝ ضی٘ ياختٕبػ تيحٕب

دس  ضاذ.  ذٜیساٙد  ثبضاذ  ئا  يا ٙٝيٌض ٞطتوٝ  ػّٕىشدي

ٝ  پاٙح ٌضيٙٝ ثب ِیىاشت   ايٗ پشسطٙبٔٝ ٞش ثاٝ  "اي اص  دسخا

ثسایبس  "تب ٌضيٙاٝ   پٙحثب أتیبص  "خٛاٞٓ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ وٝ ٔي

ٓ  وٕتش اص حذي واٝ ٔاي   ساٙدیذٜ   ياه ثاب أتیابص    "خاٛاٞ

تاٗ اص   ٞطات . سٚايي ٚ پبيبيي ايٗ اثضاس تٛسظ (17)ضٛد ٔي

اػضبي ٞیئت ػّٕي دا٘طىذٜ پشستبسي ٚ ٔبٔبيي ثب آِفابي  

 یذ ضذ.يأت 8/0وشٚ٘جبب 

ثش عجك اٞذاف ٚ  ٔٛسد ٔغبِؼٝ يشٞبیيه اص ٔتغ استجبط ٞش

ٔٛسد سٙدص ٚ ثشسسي لشاس ٌشفات ٚ   ٛالات پشٚٞص،ئس

٘ساخٝ   SPSS ٞب تٛسظ ٘شْ افاضاس  دادٜ دس پبيبٖ پشٚٞص،

د تدضيٝ ٚتحّیاُ لاشاس   استٙجبعي ٔٛس -تٛغیفي آٔبس ٚ 16

23 
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٘ظیاش  اساتٙجبعي   -آٔبس تٛغیفي اصٌشفت. دس ايٗ پشٚٞص 

ٞبي تاي ٔساتمُ ٚ وابي دٚ ٚ ضاشيت ٕٞجساتٍي       آصٖٔٛ

 تدضياٝ ٚ تحّیاُ اعلاػابت اساتفبدٜ ضاذ.      ٟتخ پیشسٖٛ

05/0 P < ٙداسي دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ. يثٝ ػٙٛاٖ سغح ٔؼ     

 

  ها يافته

 83ٝ ٔیبٍ٘یٗ سٙي ٘تبيح حبغُ اص ايٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ داد و

، سبَ 93/30 ± 32/5دس ايٗ ٔغبِؼٝ صٖ ضشوت وٙٙذٜ 

ویّٛ ٌشْ  93/25 ± 83/3 ٔیبٍ٘یٗ ضبخع تٛدٜ ثذ٘ي آ٘بٖ

 14/4ٚ ٔیبٍ٘یٗ عَٛ ٔذت اصدٚاج ايٗ ص٘بٖ ثش ٔتش ٔشثغ 

. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ عَٛ ٔذت ٘بثبسٚسي سبَ ثٛد 87/7 ±

 88/4 ± 50/3دس صٚخیٗ ضشوت وٙٙذٜ دس ايٗ پشٚٞص 

ثشخي ٔطخػبت فشدي ص٘بٖ  1سبَ ثٛد. خذَٚ ضٕبسٜ 

 دٞذ. ضشوت وٙٙذٜ دس پشٚٞص سا ٘طبٖ ٔي

 
ؼرکت کىىذٌ در  مؽخصبت فردی زوبن :1 جذيل ؼمبرٌ

 پصيهػ

 درصد فراوانی متغیر

سغح 

 تحػیلات

 8/16 14 اثتذايي ٚ سإٞٙبيي

 4/49 41 دثیشستبٖ ٚ ديپّٓ

 7/33 28 دا٘طٍبٞي

ٚضؼیت 

 اضتغبَ

 1/82 64 داس خب٘ٝ

 9/17 14 ضبغُ

ٚضؼیت 

 التػبدي

 4/10 8 ٔغّٛة  ٘ب

 4/71 55 ٔتٛسظ

 2/18 14 ٔغّٛة

 

 ٘ٛع دسٔبٖ

IUI
* 36 7/46 

ART
**

 24 2/31 

 1/22 17 دسٔبٖ داسٚيي يب خشاحي

*. Intrauterine insemination 

**. Assisted reproductive technologies 

 

وُ  ٕ٘شٜٚ  بسٟبیٔم شيص ٕ٘شاتٔیبٍ٘یٗ  2خذَٚ ضٕبسٜ 

ي ٚ حٕبيت اختٕبػي دس ص٘بٖ ضشوت استشس ٘بثبسٚس

  دٞذ. وٙٙذٜ دس پشٚٞص سا ٘طبٖ ٔي

اص ثیٗ ضشوت وٙٙذٌبٖ دس  ٘تبيح ٘طبٖ داد وٕٝٞچٙیٗ 

%( داساي 5/41) ، ثیطتش ٕٞسشاٖ ٔشداٖ ٘بثبسٚسپشٚٞص

 ٘فش( 22دسغذ ) 8/26استشس صيبد ٚ سپس ثٝ تشتیت 

داساي استشس  (20)دسغذ 4/24خیّي صيبد ٚ  داساي استشس

 ٔتٛسظ ٚ ٔبثمي داساي استشس وٓ ثٛد٘ذ.

 
هبی اظترض  مقبیط میبوگیه ومرات زیر :2جذيل ؼمبرٌ 

 در همعران مردان وبببرير  حمبیت اجتمبعی ومرٌ کل ي وبببريری

 M ± SD و حمایت اجتماعی استرس ناباروری

 52/30 ± 98/9 ٍ٘شا٘ي اختٕبػي

 65/22 ± 58/7 خٙسي ٍ٘شا٘ي

 24/ 68 ± 97/6 ٍ٘شا٘ي استجبعي

 71/26 ± 23/7 ٍ٘شا٘ي اص سجه ص٘ذٌي ثذٖٚ فشص٘ذ

 10/42 ± 82/8 ٘یبص ثٝ ٚاِذ ضذٖ

 55/146 ± 71/31 ٕ٘شٜ وُ

 92/3 ± 80/0 حٕبيت اختٕبػي دسن ضذٜ

 

٘طبٖ دٞٙذٜ استجبط ثیٗ حٕبيت اختٕبػي  3خذَٚ ضٕبسٜ 

ٞبي استشس  صيشٔمیبسدسن ضذٜ ٚ ٕ٘شات وُ ٚ 

 ٘بثبسٚسي دس ص٘بٖ ٘بثبسٚس ضشوت وٙٙذٜ دس پشٚٞص

 تيحٕب دٞذ ٔيخذَٚ ٘طبٖ  ايٕٗٞب٘غٛس وٝ  ثبضذ. ٔي

 شيص يدسن ضذٜ ثب ٕ٘شٜ وُ ٚ ٕ٘شات تٕبٔ ياختٕبػ

 يداس ٚ ٔؼىٛس ياستجبط ٔؼٙ ياستشس ٘بثبسٚس يٞب بسیٔم

 ُٕ٘شٜ و ،ياختٕبػ تيحٕب صي٘حٛ وٝ ثب افضا ٗيداسد ثٝ ا

(، >01/0P) ياختٕبػ يٍ٘شا٘ يٞب ٌشٜٚ شيٚ ٕ٘شات ص

اص  ي(، ٍ٘شا٘>001/0P) ي(، استجبع>001/0P) يخٙس

ثٝ ٚاِذ ضذٖ  بصی(، ٘>01/0Pثذٖٚ فشص٘ذ ) يسجه ص٘ذٌ

(05/0P<ٕ٘شٜ وُ استشس ٘بثبسٚس ٚ )ي (001/0P< ) ٝث

 .بثذي يوبٞص ٔ يداس يضىُ ٔؼٙ
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 همکاراني  ليلا اميىي                                   ... واباريری در همسران ارتباط بيه حمایت اجتماعي درك شده ي استرس

 هبی اظترض وبببريری در همعران مردان وبببرير  تمبعی درک ؼذٌ ي ومرات کل ي زیرمقیبضارتببط بیه حمبیت اج :3جذيل ؼمبرٌ 

استرس 

 ناباروری 

نگرانی از سبک  نگرانی ارتباطی نگرانی جنسی نگرانی اجتماعی

 زندگی بدون فرزند

 نمره کل نیاز به والد شدن

p r p r p r p r p r p r 

حٕبيت 

 اختٕبػي

005/0 303/0- 0001/0 439/0- 0001/0 435/0- 004/0 311/0- 011/0 278/0- 0001/0 446/0- 

  

 یريگ جهيي وت بحث

٘بثبسٚسي ٚ حٕبيت  استشس تؼییٗ ثب ٞذف ٔغبِؼٝ ٗيا

 اص ٘فش 83 يثش سٚ ٕٞسشاٖ ٔشداٖ ٘بثبسٚس ٚ اختٕبػي دس

 ا٘دبْ ضذ. ٘بثبسٚس ٔشداٖ ٕٞسشاٖ

داٖ ٕٞسشاٖ ٔش اوثشيتداد وٝ  بٖٔغبِؼٝ حبضش ٘ط حي٘تب

ايٙىٝ ثب ٚخٛد %(، 5/41) ٘بثبسٚس ضشوت وٙٙذٜ دس پشٚٞص

ٚ ػبُٔ ٘بثبسٚسي  ا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٘بثبسٚسي ٔغشح ٘جٛدٜ

ثٛد٘ذ. صيبد ٔشدا٘ٝ ثٛدٜ است أب داساي استشس ٘بثبسٚسي 

ٚ  يثبسٚسٚ ثٝ ٚيشٜ دس فشًٞٙ ضشلي ٞب  فشًٞٙ ثیطتش دس

صٖ سا  تیٚ ٚضؼٟٔٓ ثٛدٜ  بسیثٝ داضتٗ فشص٘ذ ثس ُيتٕب

. ثٙبثشايٗ، وٙذ ئ تیثجت خبٔؼٝ خب٘ٛادٜ ٚ هيدسٖٚ 

 يٌشدد ثّىٝ أش ئ يذی٘ٝ تٟٙب سجت ٘بأ ي٘بثبسٚس

فشد ثٝ  ييٚ ص٘بضٛ يٚ اختٕبػ يفشد يدس ص٘ذٌ شاٍ٘شيٚ

 ت،یٔب٘ٙذ ػػجب٘ يٚ سجت ثشٚص احسبسبت ذيآ يحسبة ٔ

. استشس (19،18)ضٛد ئ يطب٘يٚ پش يذیغٓ ٚ ا٘ذٜٚ، ٘ب أ

ٚ دسٔبٖ آٖ پس اص استشس ٔشي الٛاْ دسخٝ  يس٘بثبسٚ

ثٝ فشد سغح استشس سا  ٗياستشس علاق، ثبلاتش بيٚ  هي

تشس دس ص٘بٖ ثبلاتش اص ٔشداٖ اس ٗيٚ ا ٕ٘بيذ ٚاسد ٔي

 .(20)است

اص آٖ خب وٝ حتي دس غٛست ػبُٔ ٔشدا٘ٝ ٘بثبسٚسي، 

 سسذ وٝ ثٝ ٘ظش ٔي ،ٕ٘بيذ دسٔبٖ ثیطتش ص٘بٖ سا دسٌیش ٔي

 است ص٘بٖ ثشاي س٘ح سٚا٘ي ٔٙجغ يه آٖ دسٔبٖ ٚ ٘بثبسٚسي

٘بثبسٚسي  . (19)داسد صٚخیٗ سٚا٘ي سفبٜ ثش ٔخشثي اثشات وٝ

ٔختّف  ُيثٝ دلاضٛد ٚ  ثٝ ػٙٛاٖ يه ٘مع تّمي ٔي

ٔتفبٚت  يتیخٙس ٞبي ٘مص ٔب٘ٙذ يٚ اختٕبػ يفشٍٞٙ

 اٖٚ ٔشد بٖثش ص٘ٔتفبٚت  يفطبسٞبي اختٕبػسجت 

ثب ٘بثبسٚسي  سبصٌبسيضٛد تب  يِٝ سجت ٔأذ. ايٗ ٔس٘ضٛ ٔي

ثذيٗ ٔفْٟٛ وٝ  .دشیٍغٛست ث دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٔتفبٚت

٘بٖ ثیطتش ٔٛسد ص يثذ٘ شيٚ تػٛ ٕٔىٗ است ػضت ٘فس

احسبس ٘بثسٙذٜ ثیش ٚالغ ضٛد ٚ دس ػٛؼ ٔشداٖ دچبس أت

 .(21)ثٛدٖ لذست ٔشداٍ٘ي خٛد ضٛ٘ذ

ذٜ ثب ثٝ ػٟ احسبسبتطبٖ يثٝ فشافىٙ ٔشداٖ ٘بثبسٚس اغٛلاّ

اص ٕٞسشضبٖ  يٚ ٔحبفظت يتي٘مص حٕب هيٌشفتٗ 

 ٔطىُ وٕتش دچبس ياص ِحبػ ػبعف ٗيثٙبثشاپشداص٘ذ ٚ  ئ

وٝ ػبُٔ  يصٔب٘ يوٝ ص٘بٖ حت ستیدس حبِ ٗيٌشد٘ذ. ا ئ

 يطتشیٔشدا٘ٝ است، احسبس فطبس ٚ استشس ث ي٘بثبسٚس

٘طبٖ  يبسیخٟت ٔغبِؼبت ثس ٗیثٝ ٕٞ .(22)ٙذيٕ٘ب ئ

ٔتٛخٝ ص٘بٖ است.  طتشیث ي٘بثبسٚس يسٚا٘ ا٘ذ وٝ اثشات دادٜ

 يٞب ٚالؼٝ ٕٞشاٜ ثب ثحشاٖ هي يبثبسٚسوٝ ٘ ٗياٌشچٝ دس ا

ٚ  يضٙبخت يثبضذ وٝ ثب ٘بسبصٌبس ئ يٚ اختٕبػ يستيص

ٚ ػذْ  ٙذٜيآ يثشا يضيدس ثش٘بٔٝ س ي٘بتٛا٘ ،يسفتبس

 يا٘ضٚا ،يص٘ذٌ ئؼٙ بفتٗيٚ  يدس ٞذف ٌزاس يتٛإ٘ٙذ

دس ص٘بٖ ٕٞشاٜ  ضٜيثٝ ٚ يفسشدٌاضغشاة ٚ ا ،ياختٕبػ

 ٙٝیدس صٔ ٞصٞب پشٚ سبَ حي٘تب ىٗیِ ٚ ؛ضىي ٘یستاست 

ٞٙٛص ٞٓ ٔتفبٚت  ي٘بثبسٚس يسٚا٘طٙبخت ُيػٛأُ ٚ ٔسب

 ٗئمبثّٝ ثب ا ي٘بثبسٚس ٔذاْ دس تلاش ثشا يٞب است. صٚج

 ،يتیخٙس يٞب ثٝ ػّت تفبٚت ىٗیِ ٞب ٞستٙذ ٚ استشس

ٖ ٚ ِٝ دس ص٘بأٔس ٗئٛاخٟٝ ثب ا يىشدٞبيٞب ٚ سٚ سٚش

 . (23)ٔشداٖ ٔتفبٚت است

 طبٖی٘مص ص٘ذٌ ٗياص ص٘بٖ، ٔبدس ضذٖ ٟٕٔتش يبسیدس ثس

 ُیتطى يػٙػش اسبس ٗئٟٕتش يثبضذ ٚ ٘مص ٔبدس ئ

ثٝ ٞش  صٖ هي يٚلت ٗيص٘ب٘ٝ ضبٖ است ثٙبثشا تيدٞٙذٜ ٞٛ

 يذیضشْ ٚ ٘بأ بسداس ضذٖ ٘جبضذ، احس لبدس ثٝ ثچٝ دِیّي

 يفشٍٞٙ يٞب ثٝ عٛس ٘بخٛدآٌبٜ، سبصٜاص عشفي، . (20)وٙذ ئ

ٌٙبٜ ثچٝ داس ٘طذٖ  ،يٌشدد وٝ دس ٍٞٙبْ ٘بثبسٚس يسجت ٔ

 احسبس ٌٙبٜ ثٝ ٔشداٖ اخبصٜ ٗیٔتٛخٝ ص٘بٖ ثبضذ ٚ ٕٞ
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داس ضذٖ  ِٝ ثچٝأدس ٔس تطبٖیثبس ٔسئِٛ شيدٞذ وٝ اص ص ئ

 دبديا تسج يوٙٙذ. ثٝ ٞش غٛست ٘بثبسٚس يضب٘ٝ خبِ

ٔطىلات  ٗيثذتش ضذٖ ا بيٚ  ييٚ ٔطىلات ص٘بضٛ ُئسب

ديٍش ٘تبيح حبغُ اص ايٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ داد وٝ  .(22)ٌشدد ئ

 يٍ٘شا٘ يٞب بسیشٔميص يثب تٕبٔ ياختٕبػ تيحٕب ثیٗ

ثذٖٚ  ياص سجه ص٘ذٌ ي، ٍ٘شا٘ي، استجبعي، خٙسياختٕبػ

دس  يثٝ ٚاِذ ضذٖ ٚ ٕ٘شٜ وُ استشس ٘بثبسٚس بصی، ٘فشص٘ذ

ثٝ  ٚخٛد داضتٝ است. ئؼىٛس داس ٔؼٙي طاستجب ايٗ ص٘بٖ،

٘سجت ثٝ  يثب ٘بثبسٚس اخٟٝسسذ وٝ ص٘بٖ دس ٔٛ ي٘ظش ٔ

 يٞب تيوست حٕب يدس خستدٛ طتشیٕٞسشا٘طبٖ ث

 .(23)ٔثجت ٞستٙذ يٞب يفشاس ٚ اختٙبة ٚ ثبصٍ٘ش ،ياختٕبػ

ٔتؼذي ٘طبٖ دٞٙذٜ ٘مص حٕبيت اختٕبػي ٞبي  پشٚٞص

ثٝ ٘حٛي وٝ حٕبيت  ا٘ذٜ دس وبٞص استشس ٘بثبسٚسي ثٛد

اختٕبػي ثٝ ػٙٛاٖ يىي اص ػٛأُ ٟٔٓ دس ٔحبفظت فشد 

 . (24-28)س دس ثشاثش استشس ضٙبختٝ ضذٜ است٘بثبسٚ

سسذ وٝ حٕبيت اختٕبػي سجت  ايٗ عٛس ثٝ ٘ظش ٔي

تٛا٘ذ  ضٛد وٝ فشد احسبس وٙذ وٝ تٟٙب ٘یست ٚ ٔي ٔي

ايٗ  تدشثٝ دسد٘بن خٛد سا ثب ديٍشاٖ ثٝ اضتشان ثٍزاسد.

ٌشدد. ثٝ  ِٝ سجت وبٞص فطبس ٚ اضغشاة فشد ٔيأٔس

تٛا٘ذ اص ثشٚص احسبسبت ٔٙفي  ػلاٜٚ، حٕبيت اختٕبػي ٔي

٘ظیش احسبس ٌٙبٜ، ضشْ، ػػجب٘یت، افسشدٌي ٚ اضغشاة 

ٕٔب٘ؼت ٕ٘بيذ ٚ ٕٞچٙیٗ سجت افضايص احسبسبتي ضٛد 

دٞذ ٔثُ حس  وٝ حس ثیٕبس ثٛدٖ سا دس فشد وبٞص ٔي

دٖ ثٝ وسي ٚ يب احسبس ِیبلت ك ثٕٛٞذسدي، حس ٔتؼّ

. دس حمیمت افشادي وٝ حٕبيت اختٕبػي ثبلاتشي (29)وشدٖ

ِٝ ٘بثبسٚسي ضبٖ أتٛا٘ٙذ ثب ٔس ٕ٘بيٙذ ثٟتش ٔي سا دسيبفت ٔي

تٛا٘ٙذ  ٚ ویفیت ص٘ذٌي ثبلاتشي داضتٝ ٚ ٔي ا٘غجبق يبثٙذ

دس ايٗ ٔیبٖ،  .(30)سا ثٟتش تحُٕ وٙٙذ ٔطىلات ص٘ذٌي

ثیش ٟٕٔي دس چٍٍٛ٘ي تدشثٝ أتٛا٘ذ ت يحٕبيت خب٘ٛادٜ ٔ

يه صٖ اص استشس ٘بثبسٚسي ثٍزاسد. آٖ دستٝ اص ص٘ب٘ي وٝ 

تٛا٘ٙذ  وٙٙذ ٔي حٕبيت اختٕبػي ٔٙبسجي سا دسيبفت ٔي

ِٝ ٔٛثشتش ٚ ثیطتشي سا ثٝ وبس ٌیش٘ذ ٚ أٞبي حُ ٔس ٟٔبست

  .(25)ضٛ٘ذ ٞبي سٚا٘ي ٔي وٕتش دچبس فطبس

ص٘بٖ  ٚ ثٝ خػٛظ دس بٖايٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ داد وٝ دس ص٘

 ٞب، ايشا٘ي وٝ دس فشًٞٙ آٖ خٛأغ ضشلي ٚ اص خّٕٝ ص٘بٖ

فشص٘ذ داضتٗ ٚ ثبسٚسي ٘سجت ثٝ ديٍش خٛأغ، ثسیبس ثب 

حتي صٔب٘ي وٝ صٖ ثبسٚس ثٛدٜ ضٛد،  تش ٔحسٛة ٔي اسصش

استشس ٘بثبسٚسي سا دس ٚ ػّت ٘بثبسٚسي ٔشد ثبضذ، ص٘بٖ 

غشف ٘ظش  ،ٟ٘بيتچشا وٝ دس  وٙٙذ حذ ٔتٛسظ تدشثٝ ٔي

ثٙبثشايٗ ثٝ  .٘تیدٝ ٘ذاضتٗ فشص٘ذ استاص ػبُٔ ٘بثبسٚسي، 

ٚ ِحبػ ٕ٘ٛدٖ  ٞبي اختٕبػي سسذ افضايص حٕبيت ٘ظش ٔي

ص٘بٖ ثذٖٚ  ٞبي دسٔب٘ي ثٝ ِٝ دس اسائٝ ٔشالجتأايٗ ٔس

 وبٞص استشس آ٘بٖ ٔفیذ ثبضذ.تٛا٘ذ دس  ٔيفشص٘ذ 

شٚٞطي ٞبي اعلاػبتي، پ اص آ٘دب وٝ دس خستدٛي پبيٍبٜ

 سسذ ايٗ ٔطبثٝ ٔغبِؼٝ حبضش يبفت ٘طذ، ثٝ ٘ظش ٔي

اص خٟت ثشسسي ٕٞسشاٖ ٔشداٖ ٘بثبسٚس  احتٕبلاّپشٚٞص 

 دس ايشاٖ ٚ حتي خٟبٖ، ٔٙحػش ثٝ فشد ثبضذ.

 

 .ايٗ ٔمبِٝ ٞیچٍٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفؼي ٘ذاسد: تعارض منافع
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 16739-28-01-91ثٝ ضٕبسٜ ْٛ پضضىي ايشاٖ ػّ

ٞبي ٔبِي ايٗ دا٘طٍبٜ ا٘دبْ ضذٜ  ثبضذ وٝ ثب حٕبيت ٔي

 است.
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Abstract 
Background & Aim: Infertility is a painful emotional experience that is associated with stress. The aim of 

this study was to determine relationship between percieved social support and infertility stress in the wives of 

infertile men. 

Material & Methods: In this cross-sectional study performed on 83 wives of infertile men in 2016-2017, 

using the Newton Fertility Problem Inventory, infertiliy stress and its subscales, including social concern, 

sexual concern, relationshiop concern; rejection of childfree lifestyle; and, need for parenthood were 

determined. The information about percived social support was also collected using FSSQ. The data were 

analyzed using SPSS software.  

Results: The results of this study showed that infertility stress was at a high level in most wives of infertile 

men, and percieved social support also had significant negative relationship with all subscales, including 

social concern (P < 0.01), sexual concern (P < 0.001), relationship concern (P < 0.001), rejection of childfree 

lifestyle (P < 0.01) need for parenthood (P < 0.05) and global stress (P < 0.001). 

Conclusions: It seems that women are pron to stress in case of infertility, regardless of male or female factor. 

However, the level of this stress decreases with increasing perceived social support in the wives of infertile 

men. Thus, it may be possible to decrease the stress and concerns of these women by providing them more 

social support.  
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