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 چکیذه
ّب تجسیل ؽسُ اعت. رػبیت ًىززى  تزیي ػلت ثغتزی ثیوبراى تحت ّوَزیبلیش اعت وِ ثِ زٍهیي زلیل هزي ٍ هیز آى ػفًَت ؽبیغ زمینه و هذف:

ٌتزل ػفًَت ثز هیشاى آگبّی ٍ ّبی و زّس. ایي هيبلؼِ ثب ّسف ثزرعی تأثیز آهَسػ رٍػ ثْساؽت تَعو وبروٌبى ؽبًظ ػفًَت ثیوبراى را افشایؼ هی

 ّبی ّوَزیبلیش تجزیش اًدبم ؽس. ػولىزز پزعتبراى ؽبغل زر ثرؼ

ًفز( ٍ  27ّب ثِ زٍ گزٍُ هساذلِ ) ًوًَِ .اًدبم ؽس 1395ًفز اس پزعتبراى ثرؼ ّوَزیبلیش تجزیش زر عبل  48ایي وبرآسهبیی ثبلیٌی رٍی  روش بررسی:

ّب اس فزم اىلاػبت خوؼیت ؽٌبذتی ٍ پزعؾٌبهِ آگبّی اس وٌتزل ػفًَت ٍ چه لیغت ػولىزز  آٍری زازُ ًفز( تمغین ؽسًس. ثزای خوغ 21وٌتزل )

زر زٍ  اعتفبزُ ؽس. هساذلِ آهَسؽی ثِ فَرت هغتمین، چْزُ ثِ چْزُ ّوزاُ ثب ارائِ ثغتِ آهَسؽی ثَز. پزعؾٌبهِ ٍ چه لیغت لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ

 هَرز تحلیل لزار گزفت.  18ًغرِ  SPSSفیفی ٍ اعتٌجبىی تَعو ًزم افشار ّب ثب آهبر تَ گزٍُ تىویل ؽس. زازُ

زٍ گزٍُ اس ًظز هتغیزّبی خوؼیت ؽٌبذتی ثب ّن تفبٍتی ًساؽتٌس. هیبًگیي ًوزُ آگبّی ٍ ػولىزز زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ وٌتزل لجل ٍ ثؼس اس  ها: یافته

ّب  ( ٍ ػولىزز زر اثؼبز ؽغتي زعت= 050/0Pدز ثِ افشایؼ ًوزُ آگبّی )زاری ًساؽت. اهب هساذلِ آهَسؽی هٌ هساذلِ ثب ّن تفبٍت هؼٌی

(001/0P=( مسػفًَی ثرؼ ،)001/0P = اعتفبزُ اس وبتتز ،)(011/0P = )ري هقٌَػییب  خساوززى عَسى زر فیغتَل یب گزفت ٍ تؼجیِ یب 

(001/0P= .زر گزٍُ هساذلِ ؽس ) 

ثب تَخِ ثِ اّویت آگبّی ٍ ػولىزز زّس.  راى ثرؼ ّوَزیبلیش را ًغجت ثِ وٌتزل ػفًَت ارتمبء هی: آهَسػ، آگبّی ٍ ػولىزز پزعتبگیری کلی نتیجه

 رعس. ّب مزٍری ثِ ًظز هی ّبی آهَسؽی خْت ارتمبی آگبّی ٍ ثْجَز ػولىزز آى ّبی وٌتزل ػفًَت، ثزگشاری زٍرُ پزعتبراى زر هَرز رٍػ

 

 د، همودیالیسآموزش، کنترل عفونت، آگاهی، عملکر: ها کلیذ واشه
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 مقذمه

 زرهبى رٍػ تزیي پزّشیٌِ ٍ تزیي رایح ّوَزیبلیش

 ّب هیلیَى ػوز ؽسى ىَلاًی اعت وِ ثبػث خبیگشیي

 ؽسُ ثیوبری هزحلِ اًتْبیی ًبرعبیی ولیِ ثِ هجتلا ثیوبر

 رؽس ثیبًگزایزاى  ثْساؽت ٍسارت . آهبرّبی(1)اعت

 ٍ اعت وؾَر زر ّوَزیبلیشی ثیوبراى یزرفس 20 عبلیبًِ

 امبفِ زیبلیشی ثیوبراى ثِ ًفز 100 هبّیبًِ تْزاى زرتٌْب 

افشایؼ  هَخت تَاًس هی ذًَی زیبلیش چِ ؽًَس. اگز هی

 هؼزك زر ثیوبر ٍلی ؽَز ثیوبر زرفس 57 ػوز ىَل

 ثزٍس . هیشاى(2)گیزز هی لزار ػَارك ٍ هؾىلات اس ثزذی

 ثزاثز 100 ّوَزیبلیش، ثب زرهبى تحت ثیوبراى زر ػفًَت

 ػلت تزیي ؽبیغ وِ (4،3)اعت ػوَهی خوؼیت اس ثیؾتز

 هیز ٍ هزي ػلت زٍهیي ٍ ّوَزیبلیش تحت ثیوبراى ثغتزی

 ػزٍلی زعتزعی ثبؽس وِ اغلت زر هغیز هی ثیوبراى ایي

 ػزٍلی زعتزعی وبروزز ػسم ثبػث زّس ٍ رخ هی

 ىَرِ ث ثِ زلیل ػفًَت ٍ ّوَزیبلیشی . ثیوبراى(5،1)ؽَز هی

 ثغتزی ّب ثیوبرعتبى زر عبل رز رٍس 14 هتَعو

 اس ًبؽی ػفًَت زرهبى تٌْب ّشیٌِ .(6)ؽًَس هی

ّشار  24 حسٍز زر ثیوبراى زیبلیشی آرئَط اعتبفیلَوَن

 .(7)زلار اعت

زر ػفًَت پیؾگیزی اس رػبیت ثْساؽت اس ػَاهل هؤثز ثز 

 ثْساؽت ًىززى رػبیت، ثيَری وِ ایي ثیوبراى اعت

ؽبًظ ػفًَت زر ایي  تبىثیوبرع وبروٌبى ٍ ثیوبر تَعو

. هزوش وٌتزل ٍ (8)زّس ثزاثز افشایؼ هیچْبر ثیوبراى را تب 

 زر هٌتؾز ػفًَت اس پیؾگیزی ّب پیؾگیزی اس ثیوبری

زیبلیش زر  هزاوش ثبلا ثززى ؽزوت وٌٌسگبى اػنبی ذَى،

 ثِ ػفًَت ٍ آهَسػ وٌتزل ػفًَت پیگیزی ّبی ثزًبهِ

. (9)زاًس زیبلیشی هیزیبلیش را اس اّساف هْن هزاوش  وبزر

پزعتبراى اعت وِ زر فَرت  ّبی هْن ًمؼ آهَسػ اس

ًیبسّب ثبػث وبّؼ  ثب هتٌبعت ٍ ىزح ریشی وبهل

. (10)ؽَز ّبی هزالجتی ٍ افشایؼ ویفیت هزالجت هی ّشیٌِ

 آى ٍ زاًس هی فزز وِ اعت چیشی آى فبفلِ آهَسؽی ًیبس

 َزووج اس ًبؽی فبفلِ ایي ٍ ثساًس ثبیس چیشی اعت وِ

 ًیبسّبی . تؼییي(11)اعت هْبرت یب ٍ ًگزػ ،زاًؼ

 ریشی ثزًبهِ ثزای لسم اٍلیي اٍلَیت، حغت ثز آهَسؽی

 ٍ ثز اعبط تؼزیف ثبیس یبزگیزی ٍ ًیبسّبی آهَسؽی اعت

. یبزگیزی وِ (13،12)ؽَز تْیِ ّب یبزگیزًسُ هٌبعت هحتَای

هحقَل آهَسػ ٍ تغییزات رفتبری فزز اعت هٌدز ثِ 

ّبی هَرز ًیبس ثزای اخزای یه هْبرت  وغت هْبرت

ّبی افلی پزعتبراى اعت وِ اگز  ؽَز. آهَسػ اس ًمؼ هی

هتٌبعت ثب ًیبسّبی یبزگیزی افزاز ىزاحی ؽسُ ثبؽس 

یت هزالجت ّبی هزالجتی را وبّؼ ٍ ویف تَاًس ّشیٌِ هی

. زر هيبلؼِ ذيیجبى ٍ (14)ثْساؽتی را افشایؼ زّس

ًغجت پزعتبراى  ّوىبراى خلغبت آهَسؽی رٍی ًگزػ

اعتبًسارزّبی ػوَهی وٌتزل ػفًَت زر ثرؼ ثِ 

 .(15)ِ اعتّبی ٍیضُ تأثیز هثجت زاؽت هزالجت

 زر ّوَزیبلیشی افزاز خوؼیت رٍیِ ثی رؽس ثِ تَخِ لذا ثب

 زلایلِ ث ثیوبراى ایي زر ثغتزی هیشاى ثَزى ثبلا ٍ ایزاى

 ثب تت یب ٍ ػزٍلی زعتزعی ،ػفًَت خولِ اس هرتلف

 هبًٌس آى اس ًبؽی ػَارك ّوچٌیي ٍ هؾرـًب ػلت

 تؼَیل ّب، ثیَتیه آًتی ٍ زارٍّب ثبلای ّشیٌِ هیز، ٍ هزي

ػفًَت،  ٍ خزاحی ػول اس ًبؽی خغوی فسهبت ٍ وبتتز

 وٌتزل ّبی رٍػ ثیز آهَسػأت ثزرعی ایي هيبلؼِ ثب ّسف

اًدبم  ّوَزیبلیش ّبی ثرؼ زر پزعتبراى ؽبغل ثز ػفًَت

 ؽس.

 

 روش بررسی

هيبلؼِ اس ًَع وبرآسهبیی ثبلیٌی زٍ گزٍّی ثب ىزح ایي 

ًفز اس  48پظ آسهَى اعت وِ رٍی  -پیؼ آسهَى

 ّبی ثیوبرعتبى ّوَزیبلیش ّبی ثرؼ زر پزعتبراى ؽبغل

توبیل ثِ ؽبهل  ؽس. هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هيبلؼِاًدبم  تجزیش

 پٌحتب  یهؽزوت زر پضٍّؼ ٍ زاؽتي عبثمِ وبر ثیي 

ثِ فَرت  ًوًَِ حدن . تؼییيَزًسثزر ثرؼ زیبلیش  عبل

 ٍ اهبهشازُ لبعوی هيبلؼِّبی  زازُ تقبزفی ٍ ثز اعبط

زر گزٍُ تدزثی ٍ  36/70 ± 51/4ثب ًوزُ  (14)ّوىبراى

 05/0 آلفبی ٍ 90/0 زر گزٍُ وٌتزل، تَاى 31/55 ± 29/3

 27ًفز زر گزٍُ هساذلِ ٍ  27ًفز هحبعجِ ؽس ) 54حسٍز 

اس پزعتبراى ثرؼ  ؽؼ ًفز ُ وٌتزل(.ًفز زر گزٍ
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ّوَزیبلیش زر گزٍُ وٌتزل اس ازاهِ ّوىبری ذَززاری 

 ًفز زر گزٍُ وٌتزل ثبلی هبًسًس. 21وززًس ٍ زر ًْبیت 

ّب زر زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ وٌتزل ثب پزتبة  لزارگیزی ًوًَِ

ّبی خوؼیت  ّب ثب پزعؾٌبهِ زازُ .عىِ هؾرـ ؽس

ؽٌبذتی )عي، خٌظ، تحقیلات، ٍمؼیت تأّل ٍ ًَع 

ٍ چه لیغت ػولىزز خوغ آٍری  عترسام(، آگبّیا

 آگبّیلی ؤاع 40آگبّی اس پزعؾٌبهِ  ثزای ثزرعیؽسًس. 

 ّبی فحیح اس وٌتزل ػفًَت اعتفبزُ ؽس وِ زارای پبعد

لات ؤا)ًوزُ ففز( اعت. ع زاًن ًوی ٍ (، غلویه)ًوزُ 

 فززی، حفبظت ٍعبیل اس ثؼس اعتفبزُّؾت زارای 

هسیزیت پغوبًسّب،  زایی،گٌسس ّبی زعت، رٍػ ثْساؽت

 ّبی ّوَزیبلیش، ّبی همبثلِ ثب آى زر ثرؼ ٍ راُ ػفًَت

 ثرؼ پزعتبراى ٍ ّوَزیبلیشی ثیوبراى ٍاوغیٌبعیَى

 ٍ B ّپبتیت ثِ هجتلا افزاز ثب ثزذَرز ّوَزیبلیش، ًحَُ

اعتبًسارز ثرؼ اعت. ًوزُ ًْبیی پزعؾٌبهِ ثیي  اهىبًبت

ًؾبى زٌّسُ هیشاى  ًوزُ ثبلاتز ثَزُ اعت وِ 40ففز تب 

 رٍی ٍاوٌؼ آگبّی ثیؾتز اعت. ثزای ثزرعی ػولىزز،

 ػفًَت وٌتزل ّبی رٍػ زرثبرُ ّوَزیبلیش ثرؼ پزعتبراى

 ٍ تدْیشات ثرؼ، مسػفًَی زعت، ثْساؽت رػبیت)

 وبتتز ذزٍج هحل اس هزالجت ّوَزیبلیش، ّبی زعتگبُ

 ثیوبراى زر( ّوَزیبلیش ذبتوِ ٍ ؽزٍع ًحَُ ٍ ّوَزیبلیش

ٍ گزافت توزوش ؽس. رٍایی  وبتتز، فیغتَل ارایز

تَعو  ثِ فَرت رٍایی هحتَا وبروٌبى آگبّی پزعؾٌبهِ

ًفز اس اعبتیس زاًؾىسُ پزعتبری ٍ هبهبیی تجزیش تأییس  10

پزعتبر آسهَى ؽس وِ  15ؽس. پبیبیی پزعؾٌبهِ ًیش رٍی 

 ((Kuder-Richardson ریچبرزعَى وَزرمزیت 

ًؾسًس. افلی ٍارز هيبلؼِ فزاز ا. ایي ثِ زعت آهس 80/0

اعتبًسارز ثزگزفتِ اس  لیغت چه ثزای ثزرعی ػولىزز اس

وِ  (16)اعتفبزُ ؽس ّب هزوش وٌتزل ٍ پیؾگیزی اس ثیوبری

ّبی اىلاػبت هزوش ّوَزیبلیش  ل زر حیيِؤاع 97ؽبهل 

(، ثْساؽت زعت لؤاع عِ(، ازارُ زارٍّب )لؤاع 10)

(، ًحَُ لؤاع 13)(، مسػفًَی ثرؼ زیبلیش لؤاع ّفت)

 16(، هزالجت اس هحل ذزٍج وبتتز )لؤاع 12ٍفل وبتتز )

ت. ( اعلؤاع 10( ٍ ًحَُ ؽزٍع ٍ پبیبى ّوَزیبلیش )لؤاع

زارای ًوزُ ففز ٍ یه اعت. هحسٍزُ ًوزات  لؤاعّز 

هتغیز اعت ٍ وغت ًوزُ  97ایي پزعؾٌبهِ ثیي ففز تب 

 ىززػول ثبؽس. عٌدؼ ثبلاتز ثِ هٌشلِ ػولىزز ثْتز هی

 اس اعتفبزُ ثب پزعتبر آهَسػ زیسُ ٍ ًفز زٍ تَعو ّب ًوًَِ

 تَافك وبپبی مزیت وِ گزفت فَرت لیغت چه

(75/0K = ) لبثل لجَل ثَز.آى 

 اس ّسف پضٍّؾگز رٍػ وبر ثِ ایي فَرت ثَز وِ اثتسا

 عٌدؼ خْت آسهَى پیؼ ٍ زازُ تَمیح را هيبلؼِ

. آهس ػول ثِ گزٍُ زٍ ّز اس ػولىزز، ًحَُ ٍ آگبّی

 ثزلزاری فَرتِ ث آهَسػ هساذلِ، گزٍُ ثزای عپظ

 زر ،آهَسؽی ثغتِ ٍ گزٍّی آهَسػ ٍ خبًجِ زٍ ارتجبه

 ثزًبهِ هساذلِ، گزٍُ گززیس. ثزای ارائِ زیبلیش ثرؼ

 زٍ ىی زیبلیش حیي ٍ لجل ای زلیمِ 30- 45 آهَسؽی

 3- 4 وَچه ّبی گزٍُ زر ٍ ّفتِ زٍ ىَل زر خلغِ

ّبی آهَسؽی ثز  چْزُ ٍ ارائِ ثغتِ ًفزی ثب رٍػ چْزُ ثِ

هزوش وٌتزل ٍ پیؾگیزی اس  ثبلیٌی راٌّوبیاعبط 

 افشایؼ ّبی آهَسؽی خْت ؽس. ایي ثغتِ ّب زازُ ثیوبری

ٍ ػولىزز پزعتبراى ىزاحی ؽسُ ثَز. هساذلِ زر  آگبّی

سهبى ذبتوِ هزحلِ لجل اس ؽزٍع زیبلیش، حیي زیبلیش ٍ عِ 

فبظت فززی، رػبیت ؽبهل ًحَُ ح ایي ثغتِ آهَسؽی

ثْساؽت زعت ّب، رٍػ ّبی گٌس سزایی، چزذِ ػفًَت 

، Bٍ راُ همبثلِ ثب آى، ثزذَرز ثب ثیوبراى هجتلا ثِ ّپبتیت 

هسیزیت پغوبًسّب ٍ ٍاوغیٌبعیَى ثَز. زر خلغِ اٍل 

هجبحث وٌتزل ػفًَت ثِ فَرت چْزُ ثِ چْزُ ٍ زر 

ل ًفزی لج 4- 3ّبی  خلغِ زٍم ثِ فَرت ػولی زر گزٍُ

 زٍ هبُ، اس ثؼس ٍ ثؼس اس زیبلیش آهَسػ زازُ ؽس. عپظ

 گزٍُ. ؽس ارسیبثی پزعتبراى، وبر ػولىزز ًحَُ ٍ آگبّی

ّبی ارائِ ؽسُ  رٍتیي )خشٍُ آهَسػ هست، ایي ىی وٌتزل

 زر ٍ وززًس زریبفت را اس ىزف عَپزٍایشر آهَسؽی(

 اسزر فبفلِ ٍفل تب خساعبسی ثیوبراى  پضٍّؾگز ،پبیبى

ثغتِ  ّوچٌیي. آٍرز ثِ ػول آسهَى پظ زٍُزٍ گ ّز

 زازُ لزار وٌتزل گزٍُ اذتیبر زر هيبلؼِ، اس پظ آهَسؽی

 . ؽس
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 تَعو هؼبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ، ىزح تقَیت اس پظ

 تجزیش زاًؾگبُ پضٍّؼ زر وویتِ اذلاق اس لاسم هدَسّبی

 هؼبًٍتٍ  (Tbzmed.Rec.1394.128) ؽوبرُ ثِ

 ػلَم زاًؾگبُ بهبییه ٍ پزعتبری زاًؾىسُ پضٍّؾی

ّوچٌیي ایي . هزثَىِ وغت ؽس هغئَلیي ٍ تجزیش پشؽىی

 IRCTایزاى ثبلیٌی ّبی وبرآسهبیی هزوش هيبلؼِ زر

201501235665N5) ) ِّبی زازُاعت.  رعیسُ ثجتث 

 18ًغرِ  SPSS افشار ًزم اس اعتفبزُ ثب ؽسُ آٍری خوغ

 هَرز تحلیلی ٍ تَفیفی آهبر ّبی رٍػ اس اعتفبزُ ثب ٍ

زار زر ًظز  هؼٌی P≤05/0. گزفتٌس لزار تحلیل ٍ تدشیِ

 گزفتِ ؽس. 

 ها یافته
وِ ثرؼ ّوَزیبلیش  ؽبغل زرپزعتبر  54 زر ایي هيبلؼِ

ؽزوت ًفز زر گزٍُ وٌتزل  21ٍ  زر گزٍُ هساذلًِفز  27

ّبی هَرز هيبلؼِ زر زٍ گزٍُ  هیبًگیي عٌی ًوًَِ .ًوَزًس

( ثب ّن 4/38 ± 8/4( ٍ وٌتزل )9/33 ± 37/5هساذلِ )

(. ثیوبراى زٍ گزٍُ = 072/0Pزاری ًساؽت ) تفبٍت هؼٌی

اس ًظز هتغیزّبی خوؼیت ؽٌبذتی ثب ّن ّوغبى ثَزُ ٍ 

 زاری ًساؽتٌس. خشییبت ثیؾتز زر خسٍل تفبٍت هؼٌی

 گشارػ ؽسُ اعت. 1 ؽوبرُ

 

 : مشخصبت جمعیت شنبختی پرستبران دو گروه مذاخله و کنترل1جذول شمبره 

 P نفر( 72گروه کنترل ) نفر( 72گروه مذاخله ) متغیر

 زرفس تؼساز زرفس تؼساز

 598/0* 2/41 9 3/33 9 هتأّل وضعیت تأهل

 8/58 12 7/66 18 هدزز

 651/0# 9/88 24 2/88 18 وبرؽٌبط تحصیلات

 1/11 3 8/11 3 وبرؽٌبط ارؽس

 

 وضعیت استخذام

 102/0#  7/66 14 8/51 14 ىزحی ٍ لزارزازی

 3/14 3 6/40 11 پیوبًی

 19 4 4/7 2 رعوی

 

 ضیفت کاری

 106/0* 19 4 7/40 11 فجحىبر ثبثت

 4/71 15 7/40 11 ػقز

 6/9 2 6/18 5 ؽت

 064/0 # 2/95 20 1/74 20 زارز سابقه آموزش دیالیس

 8/4 1 9/25 7 ًسارز

 آسهَى وبی زٍ  *      

 تغت فیؾز   #        

 
 ± 61/6ًوزُ آگبّی پزعتبراى زٍ گزٍُ هساذلِ )هیبًگیي 

ثب ّن لجل اس آهَسػ ( 12/22 ± 22/7( ٍ وٌتزل )29/24

ًیش (. ثؼس اس آهَسػ =142/0Pًساؽت ) زاری هؼٌی تفبٍت

(. =681/0Pزاری ًساؽت ) ًوزُ آگبّی ثب ّن تفبٍت هؼٌی

هیبًگیي ًوزُ آگبّی زر پزعتبراى گزٍُ هساذلِ اهب 

 زاؽتزاری  هؼٌیفشایؼ اثقَرت لجل ٍ ثؼس 

(050/0P=).  ِهمبیغِ ًوزُ ولی ػولىزز زٍ گزٍُ هساذل

ٍ وٌتزل ثز اعبط آسهَى تی هغتمل ًؾبى زاز وِ هیبًگیي 

ًوزُ ػولىزز زٍ گزٍُ لجل اس هساذلِ ثب ّن اذتلاف 

 ± 1/12)زر همبثل  (8/31 ± 9/17زاری ًساؽت ) هؼٌی

6/31  ٍ962/0P=زُ ولی ( اهب پظ اس ارائِ هساذلِ ًو

زاری ثیؾتز اس گزٍُ  ػولىزز زر گزٍُ هساذلِ ثِ ىَر هؼٌی

ٍ  7/34 ± 5/10)زر همبثل ( 9/44 ± 6/14وٌتزل ثَز )

031/0P=اثؼبز هرتلف ػولىززی ًؾبى زاز وِ (. همبیغ ِ
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هساذلِ آهَسؽی هٌدز ثِ ارتمبی آگبّی ٍ افشایؼ ًوزُ 

ّب، مس ػفًَی ثرؼ،  ػولىزز زر اثؼبز ؽغتي زعت

اس وبتتز، تؼجیِ عَسى زر فیغتَل ٍ گزافت ٍ  اعتفبزُ

اهب همبیغِ ػولىزز  ثَزخساوززى آى زر گزٍُ هساذلِ ؽسُ 

ًؾبى ًساز. زاری  زٍ گزٍُ ثؼس اس هساذلِ تفبٍت هؼٌی

ٍ ّب  ؽغتي زعتي اًساسُ اثز هساذلِ هزثَه ثِ ثیؾتزی

 زر عَسى زر ذقَؿ تؼجیِهساذلِ ووتزیي اًساسُ اثز 

جت وبتتز لجل اس ، هزالذزٍج وبتتز ، هزالجت زرفیغتَل

اثؼبز هرتلف  آگبّی ٍ ًوزُ ثَز. ٍفل ٍ ازارُ زارٍّب

 2 ؽوبرُ ػولىزز زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ وٌتزل زر خسٍل

  .سُ اعتهآ

 
 : مقبیسه نمره آگبهی و ابعبد مختلف عملکرد دو در کنترل عفونت دو گروه قبل و بعذ از مذاخله2جذول شمبره 

  P-value بعذ از مذاخله قبل از مذاخله لکردآگاهی و ابعاد عم
 آزمون تی زوج )قبل و بعذ(

 هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر

نمره کلی 

 آگاهی

 050/0 88/28±  82/7 29/24±  61/6 هساذلِ

 142/0 23/24±  60/7 12/22±  22/7 وٌتزل

=t همبیغِ زٍ گزٍُ 42/1 ,   df =46, P = 137/0  t= 40/0 ,   df =46, P  681/0;   

 

 اداره دارو

 204/0 88/2±  32/0 69/2±  67/0 هساذلِ

 578/0 95/2±  21/0 90/2±  3/0 وٌتزل

=t همبیغِ زٍ گزٍُ 33/1 ,   df =46, P = 192/0  t= 77/0 ,   df =46, P = 442/0   

بهذاضت 

 دست 

 001/0 78/4±  14/1 57/3±  94/0 هساذلِ

 055/0 28/3±  92/0 80/3±  98/0 وٌتزل

=t همبیغِ زٍ گزٍُ 14/2 ,   df =45, P = 055/0  t= 64/0 ,   df=45, P = 521/0   

ضذعفونی 

 بخص

 001/0 33/7±  10/2 47/4±  24/3 هساذلِ

 032/0 92/8±  92/3 52/5±  39/4 وٌتزل

=t همبیغِ زٍ گزٍُ 69/0    df =46,  P = 491/0  t= 66/1 ,   df =46, P = 106/0   

استفاده از 

کاتتر قبل از 

 وصل 

 011/0 52/5±  58/2 71/3±  22/3 هساذلِ

 041/0 09/6±  84/1 90/3±  11/3 وٌتزل

=t همبیغِ زٍ گزٍُ 84/0    df =46,  P = 397/0  t= 65/0 ,   df =46, P = 518/0   

جذاکردن 

 کاتتر

 764/0 51/2±  58/0 68/1±  54/0 هساذلِ

 872/0 76/1±  23/1 90/1±  23/0 وٌتزل

=t همبیغِ زٍ گزٍُ 64/0    df =46,  P = 583/0  t= 43/0 ,   df =46, P = 764/0   

مراقبت از 

خروج 

 کاتتر

 073/0 64/8±  57/3 62/5±  51/4 هساذلِ

 082/0 14/9 ± 43/3 19/6±  28/4 وٌتزل

=t همبیغِ زٍ گزٍُ 48/0    df =46,  P = 639/0  t= 43/0 ,   df =46, P = 664/0   

تعبیه سوزن 

در فیستول 

 و گرفت

 001/0 16/4 ± 84/1 92/1±  03/1 هساذلِ

 001/0 33/4 ± 62/1 2±  81/1 وٌتزل

=t همبیغِ زٍ گزٍُ 59/0    df =46,  P = 731/0  t= 13/0 ,   df =46, P = 892/0   

جذاکردن 

سوزن از 

 فیستول  

 025/0 04/2 ± 29/1 23/1±  07/1 هساذلِ

 087/0 47/1 ± 12/1 11/1±  95/0 وٌتزل

=t همبیغِ زٍ گزٍُ 35/0    df =46,  P= 724/0  t= 48/1 ,   df=46, P = 145/0   
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 گیری بحث و نتیجه

همبیغِ ًوزات آگبّی ّبی هيبلؼِ حبمز ًؾبى زاز وِ  یبفتِ

زاری  ٍ ػولىزز زٍ گزٍُ ثؼس اس آهَسػ تفبٍت هؼٌی

آگبّی ٍ  ًوزُ هساذلِ آهَسؽی هٌدز ثِ ارتمبیًساؽت اهب 

ػفًَی  ّب، مس افشایؼ ًوزُ ػولىزز زر اثؼبز ؽغتي زعت

ثرؼ، اعتفبزُ اس وبتتز، تؼجیِ عَسى زر فیغتَل ٍ گزافت 

ثیؾتز اس ًظز ثزرعی  وززى آى زر گزٍُ هساذلِ ؽس. ٍ خسا

هساذلِ زر اثؼبز هرتلف ػولىزز  بى زازاًساسُ اثز ًؾ

ززى خساو ،ازارُ زارٍهؾبروت وٌٌسگبى زر ذقَؿ 

عَسى اس فیغتَل ٍ گزفت، اعتفبزُ اس وبتتز لجل اس ٍفل 

ػفًَی ثرؼ ٍ  زر مس ،هساذلِ وَچهاًساسُ اثز 

 ؽغتي زعتزر  خساوززى وبتتز زارای اًساسُ اثز هتَعو ٍ

  زارای اًساسُ اثز ثشري ثَزُ اعت.هساذلِ 

رٍی پزعتبراى ایزلٌسی ثزای  ًتبیح هيبلؼِ زر ایي راعتب

ّبی  رفس پزعتبراى اس زعتَرالؼولز 92ًؾبى زاز وِ 

وِ هیشاى  (17)وٌتزل ػفًَت ثرؼ ذَز آگبّی زاؽتٌس

ای ثیؾتز اس پزعتبراى  ّب ثِ ىَر لبثل هلاحظِ آگبّی آى

ثبؽس وِ ایي تفبٍت  ؽزوت وٌٌسُ زر هيبلؼِ حبمز هی

ّبی  ٍ ذو هؾیًحَُ ثزًبهِ ریشی ٍ ًظبرت تَاًس اس  هی

ر ٍ ّبی هيبلؼِ ػلی افغزپَ . یبفتًِبؽی گزززّب  ثیوبرعتبى

ّوغَ ثب ًتبیح هيبلؼِ فؼلی، ًؾبى زاز وِ  ّوىبراى

آگبّی ٍ ػولىزز  ،ّبی وٌتزل ػفًَت آهَسػ رٍػ

. ثِ (14)زّس وبروٌبى ٍ ثیوبراى ّوَزیبلیشی را افشایؼ هی

هَخت وبّؼ هیشاى ثزٍس ػفًَت  ،رعس آهَسػ ًظز هی

بر وبری ّبی هزالجت ٍ وبّؼ ث زر ثیوبراى ٍ وبّؼ ّشیٌِ

ؽَز وِ ثِ ًفغ ّز زٍ گزٍُ )وبروٌبى ٍ  وبروٌبى هی

فیزافی ٍ ًتبیح هيبلؼِ ّوچٌیي  ثبؽس. ثیوبراى( هی

وِ آهَسػ وٌتزل ػفًَت  ًؾبى زازُ زر اففْبى ّوىبراى

تٌْب ػولىزز پزعتبراى ٍ ثیوبراى را زر ثؼس ؽغتؾَی 

ّب افشایؼ زازُ ثَز ٍ هساذلِ تأثیزی رٍی اثؼبز  زعت

، مسػفًَی تدْیشات ٍ تَعو پزعتبراىپتیه تىٌیه آع

 ٍعبیل زیبلیش ٍ ؽغتؾَی هحل فیغتَل ٍ یب گزفت تَعو

زر هيبلؼِ حبمز ًیش اًساسُ اثز ؽغتي . (18)ًساؽت ثیوبراى

ّبی وٌتزل ػفًَت ثَزُ اعت  زعت ثیؾتز اس عبیز رٍػ

تز ٍ زر وٌتزل  چَى ایي حیيِ عبزُرعس  ًظز هیِ وِ ث

ویس لزار أتز اعت ثیؾتز هَرز تثْ ،ػفًَت هَثزتز اعت

 گیزز. 

زرفس  14تٌْب  ایزلٌسزر  ٍ ّوىبراىHiggins  زر هيبلؼِ

پزعتبراى اس زعتَرالؼول هزوش وٌتزل ٍ پیؾگیزی اس 

 (17)ّب آگبّی زاؽتٌس ّب زر راثيِ ثب ؽغتؾَی زعت ثیوبری

وِ ًؾبى زٌّسُ آگبّی پبییي پزعتبراى ّوَزیبلیش ثَز. 

ذزاعبى ؽوبلی ًؾبى زازُ ثَز وِ زر ای زر  ًتبیح هيبلؼِ

بّی ثبلا ٍ راثيِ ثب وٌتزل ػفًَت، اغلت پزعتبراى آگ

، ثِ ػجبرتی آگبّی ثبلای (19)ػولىزز پبییٌی زاؽتٌس

ّب ًساؽت وِ  پزعتبراى تأثیزی رٍی ارتمبی ػولىزز آى

هوىي اعت ًبؽی اس ؽىبف ثیي تئَری ٍ ػول ثبؽس. 

ّبی آهَسؽی  رگبُثرؾی اس آگبّی ثِ زًجبل ؽزوت زر وب

زر ایي هيبلؼِ زٍ گزٍُ اس ًظز عَاثك  ؽَز. وغت هی

زّس تفبٍت زر  ًساؽتٌس وِ ًؾبى هی آهَسؽی ثب ّن تفبٍتی

هَسؽی ثَزُ ثیز هساذلِ آأآگبّی ایي زٍ گزٍُ ًبؽی اس ت

هساذلِ هٌدز ثِ افشایؼ ػولىزز  هيبلؼِایي زر  اعت.

ؽسُ ُ اثز پبییي ثب اًساسپزعتبراى زر ثُؼس اعتفبزُ اس وبتتز 

. ػفًَت خزیبى ذَى زر راثيِ ثب وبتتز ثبػث (20)ثَز

رٍس ثِ  5/2افشایؼ ىَل ثغتزی ثیوبراى ّوَزیبلیشی اس 

ّبی  . یبفتِ(21)ؽَز رٍس ٍ افشایؼ هزي ٍ هیز هی 5/7

حبوی اس ایي ثَز وِ هیشاى  ٍ ّوىبراى Framهيبلؼِ 

ٍ ػفًَت زر ثیوبراى ّوَزیبلیشی زارای وبتتز هزوشی 

اثز ثز پٌحٍ  11عبثمِ ثغتزی لجلی زر ثیوبرعتبى ثِ تزتیت 

راعتب ازیت  زر ایي .(22)عبیز ثیوبراى ّوَزیبلیشی اعت

ًیش ویفیت هزالجت اس زعتزعی  حبج ثبلزی ٍ ّوىبراى

زر حس هتَعيی ًؾبى  را ّوَزیبلیشتحت ػزٍلی ثیوبراى 

 ثْجَز ػولىزز وِ ایي هيبلؼبت ثیبًگز آًغت وِ .(23)زازًس

پزعتبراى زر سهیٌِ هزالجت اس وبتتز ٍ وٌتزل ػفًَت آى 

 .تزی زارز ًیبس ثِ هساذلات لَی

زر هَرز اثزات آهَسػ ثیوبراى تحت ّوَزیبلیش ثز آگبّی 

س زًًؾبى زا ًیش تبرٍرزیشازُ ٍ ّوىبراىٍ ویفیت سًسگی 

اثزات هثجتی ثز  ،وِ آهَسػ اس راُ چْزُ ثِ چْزُ ٍ پیبهه

ّبی هرتلف اس  ى زیبلیشی زر سهیٌِآگبّی ثیوبرا افشایؼ
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اهب ثز ویفیت سًسگی  خولِ ػَارك زیبلیش زاؽتِ اعت

  .(24)هَثز ًجَز

زاًؼ ٍ ًگزػ ٍ سهیٌِ  ّب زر اس هْوتزیي یبفتِیىی 

ػولىزز هجتٌی ثز ؽَاّس زر پیؾگیزی اس توبط ثب ّپبتیت 

C ثیبًىَ ٍ ّوىبراى  ، هيبلؼِّبی ّوَزیبلیش زر ثرؼ

رّبی وِ پزعتبراى هؼتمس ثَزًس وِ هؼیب حبوی اس ایي ثَز

، حفبظت وبفی را زر توبط هجتٌی ثز ؽَاّس وٌتزل ػفًَت

  .(25)وٌس ّبی ذًَی فزاّن هی ثب پبتَصى

تَاى ایي گًَِ تفغیز  ثیز ووتز آهَسػ را هیأزر ول زلیل ت

وزز وِ ثبر تزافیىی ثبلای ثرؼ ّوَزیبلیش ٍ ػسم ٍخَز 

گز هَارزی اعت وِ احتوبل وبروٌبى ثِ تؼساز وبفی اس زی

وٌتزل ػفًَت تَعو پزعتبراى رٍز زر رػبیت ووتز  هی

ثیزگذار ثبؽس. اس ىزفی تىزار رٍساًِ اًدبم زیبلیش تَعو أت

آٍرز ٍ ثِ هزٍر  هی پزعتبراى آى را ثقَرت وبر ػبزی زر

 .وبّس سهبى اس اّویت رػبیت آى هی

ّبی ایي هيبلؼِ ایي ثَز وِ  تزیي هحسٍزیت اس هْن

ّب  ّبی هَرز هيبلؼِ ّوگی سى ثَزًس وِ تؼوین یبفتِ وًًَِ

عبسز. پیؾٌْبز  ثِ پزعتبراى هزز را ثب هحسٍزیت هَاخِ هی

ّبی آهَسؽی ٍ رٍی  ؽَز هيبلؼبت آیٌسُ ثب عبیز رٍػ هی

 تزویجی اس پزعتبراى سى ٍ هزز اًدبم ؽَز. 

ّبی ایي پضٍّؼ ٍ اّویت آگبّی ٍ  ثب تَخِ ثِ یبفتِ

ّبی  اى ثرؼ ّوَزیبلیش زر هَرز رٍػػولىزز پزعتبر

ٍ هجتٌی ثز ّبی آهَسؽی  وٌتزل ػفًَت، ثزگشاری زٍرُ

ٍ ّب  خْت ارتمبی آگبّی ٍ ثْجَز ػولىزز آىؽَاّس 

 رعس. مزٍری ثِ ًظز هیّوچٌیي وبّؼ ثبر وبری ثرؼ 

 

 ایي همبلِ ّیچگًَِ تؼبرك هٌبفغ ًسارز.: تعارض منافع

 

 تشکر تقذیر و 

ّبی پبیبى ًبهِ وبرؽٌبعی ارؽس  ایي هيبلؼِ ثرؾی اس یبفتِ

 وبر هزوش ثبؽس وِ زر زایؼ زاذلی خزاحی هیگ

 ((IRCT201501235665N5 ایزاى ثبلیٌی ّبی آسهبیی

ؽسُ اعت. ثسیي ٍعیلِ اس هؼبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ  ثجت

ّبی هبلی تؾىز ٍ  ػلَم پشؽىی تجزیش ثِ ذبىز هغبػست

 ؽَز.  لسرزاًی هی
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Abstract 
Background & Aim: Infection is the most common cause of hospitalization in hemodialysis patients and has 

become the second major cause of death. Lack of hygiene by staff increases the chance of infection. This study 

aimed to investigate the effect of infection control on the knowledge and performance of hemodialysis nurses in 

Tabriz. 

Materials & Methods: This randomized clinical trial study was conducted on 48 hemodialysis nurses in Tabriz, 

2016. Nurses were randomly divided into the two groups of intervention (n = 27) and control (n = 21). Data 

were collected, using demographic form, a questionnaire of awareness of infection control, and checklist of 

performance. Training program was administered through face-to-face training and providing training package. 

Questionnaire and checklist were completed prior to and after the intervention in both groups. Data were 

analyzed using descriptive and inferential statistics with SPSS 18. 

Results: The two groups were not different in terms of demographic data. The average score of knowledge and 

performance of the two groups before and after intervention was not significantly different. Educational 

intervention increased knowledge (P = 0.050) and practice in hand washing (P = 0.001), disinfection of the 

dialysis unit (P = 0.001), use of catheter (P = 0.011), and needle insertion or removing of fistula (P= 0.001) in 

the intervention group. 

Conclusions: Infection control training can increase knowledge and performance of hemodialysis nurses. Given 

the importance of awareness and performance of nurses about infection control methods, training courses to 

enhance their knowledge and improve their performance seems essential. 
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