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 چکیذه
 -شٌّی اؾت. پػٍّف حاضط تا ّسف تؼییي اثطتركی هساذلِ گطیع ای اظ خولِ هؿائل ٍ هكىلات وَزواى تا ًاتَاًی اذتلالات تغصیِ صمىیٍ ي َذف:

 شٌّی اًدام قس.  ای وَزواى تا ًاتَاًی ذاهَقی تط اذتلالات تغصیِ

 تا ؾال 3- 6 وَزواى ی ولیِ پػٍّف آهاضی  خاهؼِ. تَز قاّس گطٍُ تاآظهَى  پؽ -آظهَى پیف تدطتی  ًیوِ ًَع اظ هغالؼِ : ایيسيش بشسسی

 16 ؾازُ تهازفی ضٍـ تا هصوَض، ی خاهؼِ اظ. تَزًس وطزُ هطاخؼِ ایلام قْطؾتاى تَاًثركی هطاوع تِ 1395 ؾال زض وِ قس هی قاهل ضا شٌّی ًاتَاًی

 ؾِ ّفتِ ّط ٍ خلؿِ ّكت هست تِ آظهَى گطٍُ ؾپؽ. گطفتٌس لطاض قاّس ٍ آظهَى ًفطُ ّكت گطٍُ زٍ زض ٍ قسًس اًتراب ًوًَِ ػٌَاى تِ وَزن

پػٍّف  یي. اتعاض هَضز اؾتفازُ زض اًىطز زضیافت ای هساذلِ گًَِ  ّیچ قاّس گطٍُ ظهاى، ایيلطاض گطفت. زض  یذاهَق -گطیع ی هساذلِ تحت خلؿِ

 یافعاض آهاض زض ًطم یاًؽوٍَاض یلتحل یتسؾت آهسُ، تا آظهَى آهاض یّا ( تَز. زازMatson ٍ Kuhn، 2001ُ) ای یِهكىلات تغص یپطؾكٌاهِ غطتالگط

SPSS  ِلطاض گطفت یلٍ تحل یِهَضز تدع 19ًؿر . 

 تط هثتٌی هساذلِ تأثیط ّوچٌیي. اؾت وطزُ پیسا واّف 500/32 تِ 875/52 اظاظ هساذلِ  پؽ ای یِهكىلات تغص یاًگیيًكاى زاز وِ ه ًتایحَا:  یافتٍ

(، P  ٍ680/10;F;006/0) ای تغصیِ ّای هْاضت(، P  ٍ445/7;F;017/0) غصا تَزى اًتراتی(، P  ٍ391/8;F;012/0) یَىتط آؾپطاؾ یذاهَق -گطیع

 . تاقس یه زاض یهؼٌ α;05/0 ؾغح زض( P  ٍ121/10;F;028/0) ذَضزى غصا ٌّگام ضفتاضی هكىلات ٍ( P  ٍ951/5;F;030/0) ذَضزى اظ اهتٌاع

 هساذلِ ایي اظ اؾتفازُ لصا. قَز شٌّی ًاتَاًیوَزواى تا  ای یِتاػث واّف اذتلالات تغص تَاًس یه یذاهَق -یعتط گط یهثتٌ ی هساذلِ: یکل گیشی وتیجٍ 

 .قَز هی پیكٌْاز تَاًثركی هطاوع زض شٌّی ًاتَاًی تا وَزواى ای تغصیِ اذتلالات واّف خْت
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 مقذمه

 اظ یىیID (Intellectual Disability ) شٌّی ًاتَاًی

 ػٌَاى تِ لثلاً وِ اؾت ضقسی ّای ًاتَاًی اًَاع

MR (Mental Retardation ) شٌّی سگیهاً ػمة

  ّای ًاتَاًی اًدوي تؼطیف اؾاؼ تط. (1)قس هی قٌاذتِ

 ؾِ زض شٌّی ًاتَاًی(، AAIDD) آهطیىا ضقسی ٍ شٌّی

 شٌّی، ػولىطز زض هحسٍزیت قَز؛ هی تَنیف حیغِ

 ٍ هحیظ، تا ؾاظقی ٍ اًغثالی ضفتاضّای زض هحسٍزیت

 ایي ،DSM-5 زض. (2)ضقس ی اٍلیِ ّای ؾال زض تكریم

 ضقسی  -ػهة اذتلالات ی عثمِ زض ًاتَاًی

(Neurodevelopmental disorders )گیطز هی لطاض 

 ذفیف، ؾغح چْاض زض ًاتَاًی، قست اؾاؼ تط وِ

 تٌسی، عثمِ ایي. قَز هی تٌسی عثمِ ػویك ٍ قسیس هتَؾظ،

 ایي تط تلىِ ًیؿت؛ َّقی آظهَى ًوطات اؾاؼ تط زیگط

 ّای ظهیٌِ زض تَاًس هی ای اًساظُ چِ تا فطز وِ اؾاؼ

 تؼطیف قَز، ؾاظگاض ػولىطزی ٍ اختواػی هفَْهی،

 .(3)گطزز هی

 ّوچَى ای ػسیسُ هكىلات تا شٌّی ًاتَاًی تا وَزواى

 ٍ ضضایی ی هغالؼِ. (4)ّؿتٌس هَاخِ ای تغصیِ اذتلالات

 آى اظ حاوی شٌّی، ًاتَاًی تا وَزن 144 ضٍی تط ّوىاضاى

 تا ّا، آى زضنس 16/79 وَزواى تؼساز ایي هیاى اظ وِ تَز

 یازگیطی زض تأذیط. (5)تاقٌس هی ضٍتطٍ ای تغصیِ اذتلالات

 ٌّگام قسى ذفِ ٍ غصا تطزى فطٍ زض تأذیط غصا، خَیسى

 تا وَزواى وِ ّؿتٌس   هكىلاتی خولِ اظ ذَضزى غصا

 هَاخِ آى تا ًَپایی ٍ ًَظازی زٍضاى زض شٌّی یًاتَاً

 آؾپطاؾیَى ٍ تلؼیسى زض هكىل وَزواى ایي. (7،6)تاقٌس هی

. زٌّس هی ًكاى ًیع وَزوی تؼسی ؾٌیي زض ّوچٌاى ضا

 ٍ زّاى حطوتی ّای هْاضت اظ ًاقی تلغ اذتلالات

 وَزواى ایي هكىلات زیگط اظ زّاى، حؿی اذتلالات

 یًاتَاً تا وَزواى ای تغصیِ اذتلالات ؾایط. (8)تاقس هی

 زض ًاؾاظگاضاًِ ضفتاضّای ٍ ذَضزى غصا اظ اهتٌاع شٌّی،

 ذَضزى غصا هست وِ عَضی تِ. اؾت ذَضزى غصا ٌّگام

 وَتاُ تؿیاض یا عَلاًی تؿیاض اؾت هوىي وَزواى ایي

 .(9)تاقس

 اػضای زیگط ضٍی وَزن، تط ػلاٍُ ای تغصیِ اذتلالات

 تیي ؾالن اضتثاط هكىلات ایي. اؾت تأثیطگصاض ًیع ذاًَازُ

 ضا ّا آى تیي تؼاهل ٍ وطزُ زاض ذسقِ ضا ٍالسیي ٍ وَزن

 خؿواًی ًیاظّای تٌْا ًِ ًتیدِ، زض. اًساظز هی ذغط تِ

 تِ( خؿواًی ضقس تطای ؾالن تغصیِ زضیافت) وَزن

 اختواػی ٍ ػاعفی ًیاظّای تلىِ قَز، ًوی فطاّن ذَتی

 هكىلات وِ خا آى اظ. (10)گطزز ًوی تأهیي ًیع وَزن

 تا وَزواى قٌاذتی ٍ خؿوی ضقس هاًغ ای تغصیِ

 تركی تَاى ٍ زضهاًی ّای تطًاهِ ٍ قَز هی شٌّی ًاتَاًی

 زضهاًی هساذلات ی اضائِ ؾاظز، هی هكىل ضا وَزواى ایي

 وَزواى ایي ظًسگی ویفیت ضٍی ایٌىِ تط ػلاٍُ هٌاؾة،

 زض ای تغصیِ اذتلالات اظ گیطی پیف تاػث گصاضز، هی اثط

 ٍ ػاعفی ؾلاهت تط هؿتمیوی اثط ٍ قَز هی ًیع آیٌسُ

 اًتراب تٌاتطایي. (11)زاقت ذَاّس وَزواى ایي فیعیىی

 ضطٍضی هكىلات ایي واّف تطای هٌاؾة زضهاًی ضٍـ

 .اؾت

 وَزواى ای تغصیِ اذتلالات زضهاى تطای پػٍّكگطاى

 ایي هیاى اظ وِ اًس ًوَزُ هؼطفی ضا ّایی ضٍـ شٌّی، ًاتَاى

 EE ذاهَقی -گطیع ضٍـ تط هثتٌی ی هساذلِ هساذلات،

(Escape- Extinction )ذَز تِ ضا تَخِ تیكتطیي 

 تطای ضٍقی ػٌَاىتِ  EE ی . هساذلِاؾت وطزُ خلة

 وَزن غصایی ضغین زض هَخَز غصایی هَاز تؼساز افعایف

 غصا، نطف ٌّگام ًاهٌاؾة ضفتاضّای واّف ّوچٌیي ٍ

 ؾال زض تاض اٍلیي هساذلِ ایي. (12)اؾت قسُ قٌاذتِ

 زضهاى هٌظَضتِ  Piazza ٍ Freeman تَؾظ 1998

 ذَضزى غصا اظ وِ ای ؾالِ قف زذتط هرطب ضفتاضّای

 گَیای ّا پػٍّفهطٍض . (13)قس اؾتفازُ ٍضظیس، هی اهتٌاع

 ای تغصیِ اذتلالات واّف تط EE هساذلِ اثطتركی

 وِ افطازی زضهاى زض ٍ تاقس هی شٌّی ًاتَاًی تا وَزواى

 اهتٌاع ذَضزى غصا اظ یا ذَضًس هی ذانی غصاّای فمظ

 ،Bui ی هغالؼِ .(14-16)قَز هی اؾتفازُ ٍضظًس، هی

Moore  ٍAngelika ی هساذلِ یاثطترك EE  تط

ضا ًكاى زاز.  تیؿنٍهكىلات ذَضزى وَزواى تا اذتلال ا

ضفتاض اهتٌاع اظ  EE ی آًاى گعاضـ وطزًس وِ هساذلِ
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 یفوَزواى واّف زازُ ٍ هَخة افعا یيذَضزى ضا زض ا

، Seiverling (.17)وَزواى قسُ اؾت یيغصا زض ا یطـپص

Williams ،Sturmey ٍHart  ًًكاى  یا زض هغالؼِ یع

غصا ضا زض وَزن تْثَز  یطـپص EE ی زازًس وِ هساذلِ

ٌّگام غصا ذَضزى ضا واّف  یٍ هكىلات ضفتاض یسُترك

 .(18)اؾت زازُ

 زض تاوٌَى پػٍّكگط، ّای تطضؾی اؾاؼ تط ٍخَز، ایي تا

 هَضَع ایي تِ هؿتمین نَضت تِ وِ پػٍّكی ایطاى

 ی هغالؼِ اظ ّسف تٌاتطایي ًكس؛ یافت تاقس، پطزاذتِ

 ذاهَقی -گطیع تط هثتٌی هساذلِ اثطتركی تؼییي حاضط

 قْطؾتاى شٌّی ًاتَاًی تا وَزواى ای تغصیِ اذتلالات تط

  .تاقس هی ایلام

 

 سوش بشسسی

 -آظهَى پیف عطح تا تدطتی ًیوِ ًَع اظ هغالؼِ ایي

 ایي آهاضی خاهؼِ. تَز قاّس گطٍُ تا ّوطاُ آظهَى پؽ

 ؾٌی ی فانلِ زض شٌّی ًاتَاًی تا وَزواى تواهی پػٍّف

 زض وِ قس هی قاهل ضا ایلام قْطؾتاى ؾال قف تا ؾِ

 وطزُ هطاخؼِ قْطؾتاى ایي تَاًثركی هطاوع تِ 1395 ؾال

 تهازفی ضٍـ تا وَزن 16 خاهؼِ، ایي هیاى اظ. تَزًس

 هؼیاضّای. قسًس اًتراب پػٍّكی ی ًوًَِ ػٌَاى تِ ؾازُ

ؾِ تا  ؾٌی ی زاهٌِ (1: اظ تَزًس ػثاضت پػٍّف تِ ٍضٍز

 آظهَى اظ 70 تا 55 َّقی تْطُ ( زاقتي2 ،لؾا قف

Wechsler هؼیاض  اًحطاف یه زاقتي( 3 زتؿتاًی، پیف 

 اذتلالات غطتالگطی پطؾكٌاهِ اظ هیاًگیي اظ تط پاییي

 زاقتي :تط َزًست هكتول ًیع ذطٍج هؼیاضّای ٍ ای  تغصیِ

 یؿن،ات یفاذتلالات ع قٌَایی، تیٌایی، اذتلالات ّطگًَِ

 اًدام اظ لثل. ذال زاضٍی ههطف ٍ نطع تیواضی

 زاًكىسُ اذلاق وویتِ زض پػٍّف اخطای ضًٍس پػٍّف،

 ٍ گطفت لطاض تطضؾی هَضز انفْاى زاًكگاُ پعقىی ػلَم

 ٍ آگاّاًِ ضضایت لثیل اظ لاظم اذلالی تؼْسات اظ پؽ

 تَاًثركی، هطاوع هطتیاى ٍ وٌٌسگاى قطوت ٍالسیي وتثی

 زض آًاى وَزواى قطوت ػسم یا قطوت تطای تَزى آظاز

 ضػایت ٍ اعلاػات هاًسى هحطهاًِ پػٍّف، هطاحل تواهی

 تِ اذلاق وس وٌٌسگاى، قطوت تا هساذلِ زض اذلالی هَاضز

 زض ٍ قس زضیافت IR.UI.REC.1396.041 ی قٌاؾِ

 هلاحظات ایي ضػایت تا ؾپؽ،. ضؾیس ثثت تِ وویتِ ایي

 هكىلات غطتالگطی پطؾكٌاهِ خطایا اظ پؽ اذلالی،

 STEP (The screening tool of ای تغصیِ

feeding problems ،)ایي تِ وِ هطاخؼیٌی هیاى اظ 

 ٍاخس وَزن 23 وطزًس، هی هطاخؼِ تَاًثركی هطاوع

 قٌاؾایی پػٍّف ایي زض قطوت خْت لاظم قطایظ

 ؾازُ، تهازفی گیطی ًوًَِ ضٍـ تا آًاى، هیاى اظ. قسًس

 تهازفی گواضـ نَضت تِ ٍ گطزیسًس اًتراب وَزن 16

. گطفتٌس لطاض قاّس ٍ آظهَى ًفطُ ّكت گطٍُ زٍ زض

 30 خلؿِ ّط) خلؿِ ّكت هست تِ آظهَى گطٍُ ؾپؽ،

 -گطیع هساذلِ تحت خلؿِ، ؾِ ّفتِ ّط ٍ( زلیمِ 45 تا

 ذال ٍیػگی تِ تَخِ تا. گطفت لطاض (EE) ذاهَقی

 تطذی ی تطًاهِ تَز هوىي شٌّی، ًاتَاًی تا وَزواى

 گطٍُ ظهاى، ایي زض. گطزز تىطاض خلؿِ چٌس عی خلؿات

 واهل تطای ؾپؽ. ًىطز زضیافت ای هساذلِ گًَِ ّیچ قاّس

 ای، تغصیِ هكىلات غطتالگطی پطؾكٌاهِ هغالؼِ، قسى

 ػٌَاى تِ زضهاًی، خلؿِ آذطیي اظ پؽ ضٍظ 10 هدسزاً

 .گطزیس تىویل ٍالسیي تَؾظ آظهَى پؽ

تَؾظ  STEP ای تغصیِ هكىلات غطتالگطی پطؾكٌاهِ

Matson ٍ Kuhn ایي. (19)قس ؾاذتِ 2001 ؾال زض 

 هكىلات اظ همَلِ پٌح زض ؾَال 23 قاهل پطؾكٌاهِ

 تلؼیسى ٍ غصا آٍضزى تالا) آؾپطاؾیَى تط هكتول ای تغصیِ

 تَزى ای ؾلیمِ یا اًتراتی ،(21ٍ 18 ّای گَیِ( )آى زٍتاضُ

 ّای هْاضت ًمایم ،(23 ٍ 22 ،20 ،10 ،6 ّای گَیِ)

 اهتٌاع ،(17 ٍ 16 ،15 ،8 ،5 ،4 ،3 ،1 ّای گَیِ) ای تغصیِ

 ضفتاضی هكىلات ٍ( 19 ٍ 13 ،2) غصا اظ اختٌاب یا

 گصاضی ًوطُ. اؾت( 14 ٍ 12 ،11 ،9 ،7) تغصیِ تا هطتثظ

 هحاؾثِ ای ًوطُ ؾِ نَضت تِ لیىطت عیف زض همیاؼ

 هاُ یه زض ضفتاض ضذساز ػسم ًكاًِ "0" ًوطُ وِ قَز هی

 " ٍ ضفتاض اظ هطتثِ 10 تا 1 ٍلَع ًكاًِ "1" ًوطُ اذیط،

ٍ  اؾت ضفتاض اظ هطتثِ 10 اظ تیف ضذساز ًكاًِ "2

ّط  یاؼ،هم یي. زض اتاقس یًوطُ ه 46آى  ی حساوثط ًوطُ
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 یكتطاٍ ت ای یِتاقس، هكىلات تغص یكتطفطز ت ی چِ ًوطُ

 يای ضٍایی Matson ٍ Kuhnذَاّس تَز ٍ تالؼىؽ. 

 اؾتفازُ تا ضا آى پایایی ٍ ًوَزًس گعاضـ هٌاؾة ضا آظهَى

. (20)وطزًس گعاضـ 89/0 وطًٍثاخ آلفای ضطیة اظ

Matson ٍ ایي پایایی زیگط ای هغالؼِ زض ّوىاضاى 

 r;71/0 ضا آى ٍ ؾٌدیسًس تاظآظهایی ضطیة تا ضا آظهَى

 پایایی ًیع ّوىاضاى ٍ ضضایی ایطاى، زض. (21) وطزًس هحاؾثِ

 اظ اؾتفازُ تا ضا ای تغصیِ هكىلات غطتالگطی آظهَى

 .(22)ًوَزًس هحاؾثِ 84/0 وطًٍثاخ آلفای ضطیة

 حصف -1 نَضت؛ زٍ تِ EE ذاهَقی -گطیع هساذلِ

 زض. تاقس هی اًدام لاتل فیعیىی ّسایت -2 ٍ لاقك ًىطزى

 تگصاضز، زّاى زض ضا غصا وَزن وِ ظهاًی تا اٍل، ضٍـ

 فكاض ضٍـ زٍم زض وِ زضحالی قَز؛ ًوی حصف لاقك

 ٍاضز زّاى وطزى تاظ تطای وَزن فه تِ هلایوی

. اؾت هٌفی تمَیت ضٍـ اؾاؼ تط ضٍـ ایي. (17)قَز هی

 غیطهَضز غصای وَزن اگط غصا، ذَضزى ٌّگام هثال تطای

 غصای اظ اػن) ولی عَض تِ اٍ غصای وطز، ضز ضا اـ ػلالِ

 ایي. قَز هی تطزاقتِ اٍ خلَی اظ( غیطزلرَاُ ٍ زلرَاُ

 ازاهِ ضا ذَضزًف غصا وَزن قَز هی هَخة هٌفی تمَیت

 وَزن تِ ضا اخاظُ ایي EE ضٍـ وِ تفاٍت ایي تا. زّس

 زض لاقك تلىِ زّس؛ ًكاى ضا اختٌاتی ضفتاض تا زّس ًوی

 وَزن وِ ظهاًی تا هاًس هی تالی وَزن زّاى ًعزیه

 ایٌدا زض ػثاضتی، تِ. ترَضز ضا غصا ٍ وٌس تاظ ضا زّاًف

. اؾت وَزن زّاى ًعزیه غصا هاًسى تالی هٌفی، تمَیت

. (23)قَز هی تمَیت وَزن ذَضزى غصا ضفتاض ًتیدِ زض

 ٍ زاضز  ًگِ زّاًف زض ضا غصا وَزن وِ اؾت هوىي الثتِ

 تیطٍى ضا آى ترَاّس یا ًسّس لَضت ضا آى ػثاضتی تِ

 اظ ضا غصا وَزن وِ اؾت هطالة هطتی تٌاتطایي. تطیعز

 تیكتط ًیع فیعیىی ّسایت ضٍـ. (24)ًطیعز تیطٍى زّاى

 تِ هحىن ضا ّایف زًساى وَزن وِ قَز هی اؾتفازُ ظهاًی

. قَز زّاًف ٍاضز غصا وِ زّس ًوی  اخاظُ ٍ چؿثاًس هی ّن

 وَزن زّاى اعطاف زض ضا اًگكتاًف هطتی حالت ایي زض

 تاظ ضا زّاًف تا وٌس هی ضاٌّوایی ضا اٍ ٍ گصاقتِ

 .(25)ًوایس

 تحت خلؿِ زٍ عی هطتیاى هساذلِ، ایي اخطای اظ لثل

 ضا لاظم ّای آهَظـ آى، زض وِ گطفتٌس لطاض آهَظـ

 هساذلِ ایي اخطای تِ ضاخغ وِ اتْاهاتی ٍ وطزُ زضیافت

 اظ وَتاّی قطح ازاهِ زض. ًوَزًس ضفغ ضا زاقتٌس

 اؾت آهسُEE (Piazza ) زضهاًی خلؿات هَضَػات

 ضا غصا ووی همساض هطتی( اٍل خلؿِ :قاهل تطتیة تِ وِ

 وَزن زلرَاُ غیط ٍ زلرَاُ غصای اظ غصا ایي وِ وطز تْیِ

 اظ ظیازتط تؿیاض زلرَاُ غصای هیعاى ٍ تَز قسُ تكىیل

 ضا وَچىی ّای لموِ هطتی. تَز وَزن زلرَاُ غیط غصای

 گصاقتِ،( چایرَضی چْاضم یه) وَچه لاقك ضٍی

 هاًس هٌتظط ثاًیِ پٌح هست تِ ٍ تطزُ وَزن زّاى ًعزیه

 تاظ ضا زّاًف وَزن اگط. وٌس تاظ ضا زّاًف وَزن تا

 اٍ اظ ٍ گصاقت هی اٍ زّاى زض ضا غصا فَضاً وطز، هی

. زاز هی پازاـ اٍ تِ ؾپؽ ٍ ترَضز ضا غصایف ذَاؾت هی

 «فیعیىی ّسایت» تىٌیه اظ وطز، ًوی تاظ ضا زّاًف اگط اها

 زّاى وطز هی ؾؼی هلایوی فكاض تا یؼٌی. قس هی اؾتفازُ

 ؾپؽ ٍ وطز هی نثط ثاًیِ 30 تؼس. ًوایس تاظ ضا وَزن

. ًِ یا اؾت زازُ لَضت ضا غصا وَزن وِ قس هی تطضؾی

 ضیرت، هی تیطٍى زّاى اظ یا وطز هی تف ضا غصا وَزن اگط

 تا واض ایي ٍ گطزاًس تطهی اٍ زّاى زض ضا غصا فَضاً هطتی

 لاظم. زاقت ازاهِ زاز، هی لَضت ضا غصا وَزن وِ ظهاًی

 لموِ چْاض یا ؾِ خلؿِ ایي زض ّا لموِ وِ اؾت شوط تِ

 تثثیت هٌظَض تِ ًیع خلؿِ ایي( زٍم خلؿِ. ًثَز تیكتط

 تىطاض ضٍـ ّواى تا ٍ لاقك ّواى تا هدسزاً اٍل هطحلِ

 ون زلرَاُ غصای همساض اظ خلؿِ ایي زض( ؾَم خلؿِ. قس 

 تط ػلاٍُ. گطزیس اضافِ زلرَاُ غیط غصای هیعاى تِ ٍ قس

 تط تعضي ٍ تیكتط ّا لموِ تؼساز ٍ تط تعضي لاقك اًساظُ آى

 تِ خاهس ّای لموِ اظ خلؿِ ایي زض( چْاضم خلؿِ. قسًس

 وِ تَز هی خَضی تایس غصا. قس اؾتفازُ فٌسق یه تعضگی

 هاًٌس) ًطم ظیاز ٍ( ًثاقس...  ٍ تازام پؿتِ، هثلا) ؾفت ظیاز

 تطًح هاًٌس قسُ پرتِ غصاّای چَى غصایی. ًثاقس( ؾَج

 غصای هیعاى تِ ًیع هطحلِ ایي زض. تَز ذَب حثَتات ٍ

 قس؛ واؾتِ اٍ زلرَاُ غصای اظ ٍ گطزیس اضافِ زلرَاُ غیط

 خلؿِ. وطز تمَیت ضا وَزن خَیسى ضفتاض ًیع هطتی
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 تا ٍ تعضگتط لاقك زض ضا ذَضزى غصا توطیي هطتی( پٌدن

 زلرَاُ، غصای تِ ًؿثت زلرَاُ غیط غصای اظ تیكتط همساض

 هست لصا ٍ تَز قسُ تیكتط ًیع ّا لموِ تؼساز وطز؛ قطٍع

 هطتی هطحلِ ایي زض گطزیس؛ تط عَلاًی ذَضزى غصا ظهاى

 ذَضزى اظ وَزن اگط زاقت ًظط ظیط ضا وَزن ضفتاضّای

 ذَضزى غصا ٍ قس هی تلٌس ذَز خای اظ یا وطز، هی اهتٌاع

 ٍ گطزاًس تطهی هیع ؾط تِ فَضاً ضا اٍ هطتی ًوَز، هی تطن ضا

 ّط ایٌدا زض. زاز هی خْت اٍ ضفتاض تِ فیعیىی ّسایت تا

 خلؿِ. قس تكَیك ولاهی نَضت تِ وَزن هغلَب ضفتاض

 زلرَاُ غیط غصای ًَع اظ واهلاً هطحلِ ایي زض( قكن

 ػٌَاى تِ فمظ زلرَاُ غصای اظ ٍ قس اؾتفازُ وَزن

 ضفتاض گًَِ ّط هطتی ایٌدا زض. گطزیس اؾتفازُ تمَیت

 وَزن هطتی هطحلِ ایي زض. زاقت ًظط ظیط ضا وَزن

 گطٍّی نَضت تِ هطحلِ ایي( ّفتن خلؿِ. قس ػَو

 ٍ ّن تا هیع ؾط زض وَزواى توام وِ ایي یؼٌی. گكت زًثال

 زاز؛ هی غصا وَزن ؾِ تِ هطتی ّط ٍ تَزًس ّن تا تؼاهل زض

 زیگط غصای تِ وَزوی وِ تَز هطالة هطحلِ ایي زض هطتی

 اگط. ًوایس نثط غصا زضیافت تطای ٍ ًىٌس تؼطو وَزواى

 تلافانلِ وطز، هی تؼطو زیگطی تكماب تِ وَزن احیاًاّ

 هطحلِ ایي زض( ّكتن خلؿِ. زاز هی ًكاى ٍاوٌف هطتی

 گًَاگَى غصاّای اظ ٍ تَز هتٌَع ٍ واهل وَزن غصای

 ٍ زلرَاُ غصای ًطم، ٍ ؾفت غصای ًَقیسًی، ّوچَى)

  .قس اؾتفازُ( غیطزلرَاُ

ًؿرِ  SPSS افعاض ًطم تا پػٍّف اظ آهسُ تسؾت ّای زازُ

 آهاض ؾغح زض وِ گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز ،19

 آهاض ؾغح زض ٍ هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي اظ تَنیفی

 ٍ MANCOVA وٍَاضیاًؽ تحلیل اظ اؾتٌثاعی

ANCOVA ُولوَگطٍف آظهَى اؾاؼ تط. قس اؾتفاز- 

 ًوطات تَظیغ تَزى ًطهال فطو  پیف اؾویطًٍَف،

 ٍ آظهَى پیف هطاحل زض قاّس ٍ آظهَى ّای گطٍُ

 Levene آظهَى ًتایح تا یي،. ّوچٌقس تأییس آظهَى پؽ

(098/0;P  ٍ153/3;F )ٍ آظهَى Box’s M 

(077/0;P  ٍ568/1;F )ّوگٌی فطو پیف 

  .گطزیس تأییس ًوطات ّای وٍَاضیاًؽ

 

 ها یافته

 زٍ هؼیاض  اًحطاف ٍ هیاًگیي ًوطات 1 قواضُ خسٍل زض

 ٍ آظهَى پیف هطحلِ زٍ زض قاّس ٍ آظهَى گطٍُ

 هلاحظِ خسٍل ایي زض. اؾت قسُ زازُ ًكاى آظهَى پؽ

 آظهَى، گطٍُ ًوطات آظهَى، پؽ هطحلِ زض وِ قَز هی

 تا. اؾت زاقتِ قاّس گطٍُ تِ ًؿثت تَخْی لاتل واّف

 .اؾت تَنیفی ؾغح زض ّا یافتِ ایي حال ایي
 

 شبَدي  آشمًنآشمًن دي گسيٌ  آشمًن ي پس معیبز ومسات پیش میبوگیه ي اوحساف :1شمبزٌ  جديل

 آصمًن پس آصمًن پیش تعذاد گشيٌ مقیاس

 اوحشاف معیاس میاوگیه اوحشاف معیاس میاوگیه

 463/0 250/2 517/0 375/4 8 آظهَى آؾپطاؾیَى

 991/0 125/3 126/1 875/3 8 قاّس

 886/0 250/7 070/2 000/11 8 آظهَى غصا تَزى اًتراتی

 502/3 375/10 552/1 875/10 8 قاّس

 246/1 125/11 188/1 375/18 8 آظهَى ای ّای تغصیِ هْاضت

 825/2 625/14 268/2 500/17 8 قاّس

 534/0 500/4 069/1 500/7 8 آظهَى ذَضزى اظ اهتٌاع

 061/1 625/5 669/1 750/6 8 قاّس

هطتثظ تا  هكىلات ضفتاضی

 تغصیِ

 281/1 250/7 188/1 625/11 8 آظهَى

 512/1 000/9 171/7 500/13 8 قاّس

 207/3 500/32 031/2 875/52 8 آظهَى ول

 892/4 750/42 842/9 500/52 8 قاّس
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ًكاى زازُ قسُ اؾت،  2عَض وِ زض خسٍل قواضُ  ّواى

آظهَى ٍ قاّس زض  یّا گطٍُ یيت آظهَى، یفتا وٌتطل پ

ٍ  P;025/0) اؾت زاض یتفاٍت هؼٌ α;05/0ؾغح 

196/7;F .)ِقاّس ٍ آظهَى گطٍُ تیي زیگط ػثاضتی ت 

 ٍخَز تفاٍت ٍاتؿتِ هتغیطّای اظ یىی لحاػ تِ حسالل

.زاضز

 
 اي تغریٍَبي مشکلات  آشمًن مؤلفٍ بس زيي ومسات پس MANCOVAوتبیج تحلیل کًيازیبوس چىدمتغیسي  :2شمبزٌ  جديل

 تًان آماسی مجزيس اتا P دسجٍ آصادی خطا دسجٍ آصادی فشضیٍ F مقذاس وام آصمًن

 803/0 878/0 025/0 5 5 196/7 878/0 اثش پیلاپی

 
 یيت آظهَى یفوٌتطل پ، تا 3 قواضُخسٍل  تَخِ تِ تا

گطٍُ آظهَى ٍ گطٍُ قاّس  شٌّی  یًوطات وَزواى تا ًاتَاً

(، P  ٍ391/8;F;012/0) یَىآؾپطاؾ یّا زض هؤلفِ

ّا  (، هْاضتP  ٍ445/7;F;017/0تَزى ) یاًترات

(006/0;P  ٍ680/10;F( اهتٌاع ،)030/0;P  ٍ

951/5;Fیِهطتثظ تا تغص ی( ٍ هكىلات ضفتاض 

(028/0;P  ٍ121/10;F ،)05/0 زاضی هؼٌی ؾغح زض;α، 

پػٍّف زض  یِفطض یيٍخَز زاضز. تٌاتطا زاض یتفاٍت هؼٌ

 .گطزز یه ییستأ ّا یٌِظه یيا

 

 یىَذ اي کًدکبن بب وبتًاوی مشکلات تغریٍخبمًشی بس  -تأثیس مداخلٍ مبتىی بس گسیصتحلیل کًيازیبوس تفکیکی وتبیج  :3شمبزٌ  جديل

 تًان آماسی میضان تأثیش F P میاوگیه مجزيسات زضخِ آظازی مجمًع مجزيسات متغیشَا مقیاس

 

 آسپشاسیًن

 411/0 213/0 084/0 510/3 781/1 1 781/1 آظهَى پیف

 764/0 392/0 012/0 391/8 257/4 1 257/4 گطٍُ

     507/0 13 594/6 ذغا

 اوتخابی

 غزا بًدن

 417/0 215/0 081/0 569/3 683/19 1 683/19 آظهَى پیف

 713/0 364/0 017/0 445/7 059/41 1 059/41 گطٍُ

     515/5 13 692/71 ذغا

 َای مُاست

 ای تغزیٍ

 117/0 048/0 433/0 656/0 205/3 1 205/3 آظهَى پیف

 855/0 451/0 006/0 680/10 204/52 1 204/52 گطٍُ

     888/4 13 545/63 ذغا

اص  امتىاع

 خًسدن

 053/0 002/0 872/0 027/0 020/0 1 020/0 آظهَى پیف

 617/0 314/0 030/0 951/5 511/4 1 511/4 گطٍُ

     758/0 13 855/9 ذغا

هكىلات 

 هطتثظ ضفتاضی

 تغصیِ  تا

 073/0 017/0 641/0 228/0 475/0 1 475/0 آظهَى پیف

 629/0 320/0 028/0 121/6 725/12 1 725/12 گطٍُ

     079/2 13 025/27 ذغا

  

 گیشی بحث و نتیجه

 ذاهَقیی  -گطیع اثطتركی تؼییي ّسف تا حاضط پػٍّف

(EE )اًدام شٌّی ًاتَاًی تا وَزواى ای تغصیِ اذتلالات تط 

 اذیتلالات  واّف تط EE وِ زاز ًكاى پػٍّف ًتایح. قس

 اییي  ًتیایح . زاضز تیأثیط  شٌّیی  ًیاتَاًی  تا وَزواى ای تغصیِ

وِ زض قْط Voulgarakis  ٍ Forteّای یافتِ تا پػٍّف

Milford ایییي زض. زاضز ّورییَاًی قییس، اًدییام آهطیىییا 

 تطضؾیی  قیس،  اًدام هَضزی گعاضـ نَضت تِ وِ هغالؼِ

 اذیتلالات  زضهیاى  زض ذاهَقی -گطیع ی هساذلِ اثطتركی

ِ  زاز ًكاى وَزواى ای تغصیِ ِ  تَاًیس  یهی   EE ی هساذلی  تی
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 ّوچٌیییي. (15)وٌییس ووییه وییَزن تَؾییظ غییصا پییصیطـ

 تَز آى اظ حاوی Bui، Moore ٍ Anderson ّای یافتِ

 ًَخیَاى  ییه  زض ضا ذَضزى غصا یعاىه EE اظ اؾتفازُ وِ

، Knox، Rue .(17)زّییس هییی افییعایف تیؿیینٍا تییِ هثییتلا

Wildenger ،Lamb  ٍLuiselli وطزًیس گیعاضـ   ًیع 

 اظ اهتٌیاع  یا اختٌاب تَاًس هیEE  هثثت تمَیت تطویة وِ

ِ  ًتایح. (26)زّس واّف وَزواى زض ضا ذَضزى غصا  ی هغالؼی

Piazza  ٍ،وِ زاز ًكاى ّوىاضاى EE ضفیغ  زض تَاًیس  هی 

 غیصا  ًپیصیطفتي  ٍ اهتٌاع تلؼیسى، اذتلالات چَى هكىلاتی

 .(27)تاقس هفیس

 ی هغالؼِ تِ تَاى هی ظهیٌِ، ایي زض ّا پػٍّف زیگط اظ

Anderson  ٍMcmillan ،Dawson  ،ّوىاضاى ٍ

Patel ّوىاضاى ٍ ،Tarbox، Schiff  ٍNajdowki 

Larue  ٍّوىاضاى  ٍSasaki  ٍFryling ُوطز اقاض 

-32)تاقس هی هكاتِّا  آى تا حاضط پػٍّف ّای یافتِ وِ

 ضٍـ اًتراب وِ گفت تَاى هی ًتایح ایي تثییي زض. (28،18

 واّف ٍ غصایی ؾالن ّای ؾثه ایداز تِ زضهاًی

 یا ٍ غصا پصیطـ ػسم ٍ اهتٌاع ّوچَى ای تغصیِ اذتلالات

 وِ هغالؼاتی. وٌس هی ووه زّاى اظ غصا ضیرتي تیطٍى

 آى اظ حاوی اؾت، قسُ اًدام شٌّی ًاتَاًی تا افطاز ضٍی

 اظ غصا ضیرتي تیطٍى وطزى، ًكرَاض افطاز، ایي زض وِ اؾت

 زیسُ فطاٍاًی تِ افطاعی پطذَضی ٍ ذَضزى اظ اهتٌاع زّاى،

 غصا اظ ذانی ًَع اؾت هوىي وَزواى ایي چَى. قَز هی

. وٌٌس اهتٌاع آى ذَضزى اظ ٍ تاقٌس ًساقتِ زٍؾت ضا

 لاظم حؿی ّای هْاضت فالس ایٌىِ زلیل تِ ّوچٌیي

 ذَز احؿاؼ تطٍظ ٍ هٌاؾة ضفتاض یازگیطی زض ّؿتٌس،

 عثك. (33)قًَس هی هكىل زچاض ،ّاغصا اظ ًَع ایي تِ

 هكىلات خولِ اظ ای تغصیِ اذتلالات ٍالسیي، گعاضقات

 زض ٍ (34)گطزز هی هكاّسُ ٍفَض تِ وَزواى ایي زض تلغ

. (35)آًاى ضا تِ ذغط تیٌساظز  هوىي اؾت ؾلاهتی ًتیدِ،

 غصا ٌّگام وِ ضفتاضّایی ٍ ای تغصیِ اذتلالات ٍ هؿائل

 تط آیٌس، هی پیف شٌّی ًاتَاًی تا وَزواى زض ذَضزى

 هكىلات هَخة ٍ گصاقتِ تأثیط آًاى ی ضٍظاًِ ػولىطز

. گطزز هی ًیع ٍیػُ پعقىی ّای هطالثت حتی تیكتط،

 زضهاى عطح ٍ تكریم هَضَع، ایي اّویت تٌاتطایي،

 .(36)وٌس هی ضطٍضی وَزواى ایي تطای ضا هٌاؾة

 ی هساذلِ ووه تا قس هكرم ًیع، حاضط پػٍّف زض

EE شٌّی ًاتَاًی تا وَزواى زض ای تغصیِ اذتلالات هیعاى 

 ٍ وَزن هٌفی ضفتاضّای وٌتطل تا ظیطا. یاتس هی واّف

 اٍ ضفتاض ذَضزى، غصا ٌّگام فَضی تاظذَضزّای زازى

 گطفتِ فطا تط هٌاؾة ضفتاضی آى تثغ تِ ٍ قسُ هسیطیت

 غصایی ًَع ٍ هیعاى تسضیدی افعایف تا ّوچٌیي.  قَز هی

 آى وطزى ّوطاُ ٍ ٍضظز، هی اهتٌاع آى ذَضزى اظ وَزن وِ

 تِ ًؿثت وَزن حؿاؾیت تَاى هی زلرَاُ غصای یه تا

 ضا آى پصیطـ هیعاى تالؼىؽ ٍ زاز واّف ضا غصا ًَع ایي

 یاز وَزن ضٍـ ایي ووه تا. (36)ًوَز تمَیت تسضیح تِ

 اٍ وِ تاقس غصایی تَاًس ًوی ّویكِ غصا وِ گیطز هی

 زازى ٍ اٍ فیعیىی ّسایت تا تلىِ اؾت؛ وطزُ اًتراب

 لاعؼیتی تا وَزن هٌاؾة، ظهاى زض لاظم تاظذَضزّای

 ی تدطتِ تسٍى ٍ قسُ، هَاخِ هطتی خاًة اظ نحیح

 یا ٍ پطذاقگطی تٌثیِ، لثیل اظ) ًاهٌاؾة تاظذَضز

 ضا غصاذَضزى ٌّگام هٌاؾة ضفتاض( هطتی قسى هؿتأنل

 اؾتفازُ اًتراتی غصاّای اظ تٌْا وِ پصیطز هی ٍ گیطز هی فطا

 ، ػلالِ هَضز ی وٌٌسُ تمَیت یه زازى تا ضفتاض ایي. ًىٌس

 ّن زضهاًی، خلؿات ایي زض. (9)گطزز هی تثثیت تط ؾطیغ

 ضفتاضّای تطذی ّن ٍ یافت، افعایف وَزن غصای هیعاى

 هكىلات ػلاٍُ، تِ. وطز پیسا تْثَز اٍ زض ذَضزى غصا

 هكرم تاقس، ضٍتطٍ آى تا تَز هوىي وَزن وِ فیعیىی

 تلس ضا غصا خَیسى ضفتاض تَز هوىي وَزوی هثال تطای. قس 

 اٍ زّاى اظ غصا ضیرتي تیطٍى یا آؾپطاؾیَى ضفتاض ٍ ًثَزُ

 ٍ هطتی تیي تؼاهل لصا. تاقس غصا ًدَیسى ذَب اظ ًاقی

 هطتی وَزن، خاًة اظ پاؾد تطای هاًسى هٌتظط ٍ وَزن

. تِ عَض ًوَز هی یاضی وَزن تْتط قٌاذت خْت زض ضا

تط اذتلالات  EE ی زض گطٍُ آظهَى، هساذلِ ی،ول

آى هؤثط تَزُ ٍ لصا، اؾتفازُ اظ آى زض  یّا ٍ هؤلفِ ای یِتغص

 اؾت.  یسهكىلات، هف یيواّف ا

 ؾال قف تا ؾِ وَزواى ضٍی تط حاضط پػٍّف

 تِ آى ًتایح تؼوین زض لصا گطفت، نَضت ایلام قْطؾتاى
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 اظ. وطز احتیاط تایس هرتلف ؾٌیي زض ٍ وَزواى ؾایط

 آظهَى ًىطزى اخطا پػٍّف ایي ّای هحسٍزیت زیگط

 پیگیطی ّای آظهَى ٍخَز ایٌىِ تِ تَخِ تا تَز؛ پیگیطی

 اؾت، زضهاًی تأثیطات تساٍم ذهَل زض هٌاؾثی قاذم

 ٍ لَت ًماط تطضؾی تطای آظهَى ایي اظ اؾتفازُ لصا

. قَز هی پیكٌْاز وَزواى، زض تْثَزی تساٍم اضظیاتی

 اثطتركی آتی ّای پػٍّف زض گطزز هی پیكٌْاز ّوچٌیي

 هاًٌس ای تغصیِ اذتلالات تا وَزواى زیگط تط ضٍـ ایي

 ضٍـ ایي اظ. قَز تطضؾی تیؿن،ٍاتِ  هثتلا وَزواى

 آهازگی همغغ ٍ تَاًثركی هطاوع ّا، هْسوَزن زض تَاى هی

 . وطز اؾتفازُ اؾتثٌایی هساضؼ
 

ؾَی گًَِ تؼاضو هٌافؼی اظ  ّیچ: تعاسض مىافع

 ًَیؿٌسگاى گعاضـ ًكسُ اؾت.

 

 تقذیش و تشکش

 زض وِ ػعیعی وَزواى ٍ ٍالسیي هطتیاى، تواهی اظ پایاى، زض

 ٍ تمسیط ووال ًوَزًس، یاضی ضا پػٍّكگطاى پػٍّف، ایي

 .آیس هی ػول تِ تكىط
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Abstract 
Background & Aims: One of the problems in children with intellectual disability is Feeding Disorders. The 

Purpose of this study was evaluate the effectiveness of Intervention based of Escape-Extinction (EE) on Feeding 

Disorders in Children with Mild intellectual disabilities.  

Material & Methods: This study was a Quasi-experimental pretest-posttest control group. The Statistical 

Society of this study included all children with intellectual disability (3-6 years old) that visited to the 

Rehabilitation Center of Ilam city in 2016. The research sample included 16 children that were selected from 

this society with Simple Random Sampling, than they allocated in two groups of 8 people (Experimental and 

control groups). The experimental group received the Escape-Extinction intervention in 8 sessions and 3 

sessions in per weeks. The data collection tools consisted the screening tool of feeding problems (STEP) 

(Matson & Kuhn, 2001). MONCOVA Analysis was used to analysis of data with SPSS 19 software. 

Results: The results showed that the mean score of Feeding Problems has reduced from 52/875 to 32/500. Also, 

the Effectiveness of intervention based of EE was significant on Aspiration Risk (P=0/012 & F=8/391), 

Selectivity (P=0/017 & F=7/445), Skills (P=0/006 & F=10/680), Refusal (P=0/030 & F=5/951) and Nutrition 

(P=0/028 & F=10/121).  

Conclusions: The Intervention Based of Escape-Extinction can be causes decrease Feeding Disorders in 

children with intellectual disability. Therefore, it is recommended to utilize of this intervention for decrease 

Feeding Disorders in the rehabilitation centers. 
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