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 چکیده 
ثیط زاقتِ تاقس. هغالقِ حاضط تا أًاى تاظ ظایواى اؾت کِ هوکي اؾت تط کیفیت ظًسگی ظپؽ افؿطزگی پؽ اظ ظایواى یکی اظ هكکلات  :زمینه و هدف

 .قسگچؿاضاى اًدام قْط ّسف تقییي اضتثاط کیفیت ظًسگی ظًاى تا افؿطزگی پؽ اظ ظایواى زض ظًاى هطاخقِ کٌٌسُ تِ هطاکع تْساقتی زضهاًی 

افؿطزگی پؽ اظ . اًتراب قسًسطؼ گیطی زض زؾت تِ ضٍـ ًوًَِ افؿطزُ افؿطزُ ٍ غیط ظایواى کطزُ ظى 350 هقغقیزض ایي هغالقِ  :بررسی روش

هیاًگیي ًوطات  ٍاًساظُ گیطی قس  SF-36کیفیت ظًسگی تا پطؾكٌاهِ ٍ   Edinburgh Postnatal Depression Scaleتا پطؾكٌاهِظایواى 

خْت  .قساظ ظایواى هقایؿِ پؽ  16 تا ّفتِچْاض  ّفتِهثتلا تِ افؿطزگی پؽ اظ ظایواى ٍ زض زاذل ّط گطٍُ اظ  زض ظًاى هثتلا ٍ غیط کیفیت ظًسگی

 .اؾتفازُ قس 05/0 اظ کوتط زاضی یهقٌ ؾغح زض زٍ کای ٍ ظٍخی، تی هؿتقل تی آهاضی ّای ظهَىآ ّا اظ زازُ تحلیل ٍ تدعیِ

زاتی، ًكاط ٍ قااظ خولِ زضز خؿواًی، ؾلاهت فوَهی،  حیغِ کیفیت ظًسگیّكت حیغِ اظ قف ّای هغالقِ حاضط ًكاى زاز کِ زض  یافتِ :ها یافته

 زاضی هتفاٍت اؾت یتِ عَض هقٌ ٍُ غیط افؿطز افؿطزُ هیاًگیي ًوطات تیي ظًاى ٍ ؾلاهت ضٍاًی فاعفیهحسٍزیت ًقف  فولکطز اختوافی،

(001/0P<).  ِت ّا ًوطا کِ ظًاى افؿطزُ زض ّوِ حیغِ ًكاى زازًیع  تقس اظ ظایواى 16ّفتِ تا چْاضم ّفتِ  تیيهیاًگیي ًوطات کیفیت ظًسگی هقایؿ

ّا افعایف  زض ّوِ حیغِ 16وطات کیفیت ظًسگی زض ّفتِ زض ظًاى افؿطزُ، ًٍ تا ٍخَز ایي کِ زًس کط کؿةتطی ضا زض هقایؿِ تا ظًاى غیط افؿطزُ  پاییي

 . ًسزاض ًثَز اظ ًؾط آهاضی هقٌی (>P 043/0) خع زض حیغِ زضز خؿواًیِ تّا  ایي تفاٍتاها  ًكاى زاز

ّای  هطاقثتزض تٌاتطایي اًدام غطتالگطی افؿطزگی پؽ اظ ظایواى . ظًاى ّوطاُ اؾت کیفیت ظًسگیتا کاّف  ؽ اظ ظایواىافؿطزگی پ :کلی گیری نتیجه

 .تاقس هیاظ اّویت تؿیاضی تطذَضزاض ظًاى کیفیت ظًسگی تْثَز تلاـ خْت  ٍ اظ ظایواى تقسضٍتیي 
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 مقدمه

افؿطزگی پؽ اظ ظایواى یک هكکل فوسُ ؾلاهت فوَهی 

. پیف (1-3)اؾت تِ زًثال ظایواى قایـ تالیٌی اذتلالٍ یک 

، افؿطزگی تِ زٍهیي فلت 2020قَز کِ تا ؾال  تیٌی هی

تِ  ،ظًاى. (4)زَفوسُ ًاتَاًی زض ؾطاؾط خْاى تثسیل ق

عی اٍلیي ؾال تقس اظ ظایواى زض هقطو ذغط ٍیػُ 

ای اظ فلاین  زض ٍاقـ، هدوَفِلاتت ضٍاًی قطاض زاضًس. اذتلا

اظ قثیل ذؿتگی، ًاضاحتی پؿتاى، قایـ تقس اظ ظایواى 

تا هكکلات ای، ذًَطیعی، ٍ زضز پطیٌِ،  ت ضٍزُهكکلا

 .(5)فاعفی اظ خولِ افؿطزگی پؽ اظ ظایواى هطتثظ ّؿتٌس

تقس اظ ظایواى، فَاهل  اًسٍکطیي ّوطاُ تا تغییطات ًَضٍ

 )اظ قثیل ؾي هازض، تحهیلات، ٍضقیتقٌاذتی هطزم 

 تطٍظ تاهوکي اؾت ًیع  ،پاییي( اقتهازی اختوافی

س. ّوچٌیي فَاهلی اظ قثیل ٌّوطاُ تاقاذتلالاتت ضٍاًی 

حوایت اختوافی، ؾاتقِ هكکلات ضٍاًی، تقساز فطظًساى، 

تَاًٌس  ّای پطذغط هی ّای ًاذَاؾتِ، یا تاضزاضی تاضزاضی

 .(6)ٌسزّ ضا افعایف اظ ظایواى پؽی تطٍظ اذتلالاتت ضٍاً

زضنس ظًاى  5/14زض ؾِ هاِّ اٍل تقس اظ ظایواى، حسٍز 

ٍ  (7)ٌسکٌافؿطزگی ذفیف یا قسیس ضا تدطتِ هوکي اؾت 

عی افؿطزگی ضا  حولِ زضنس ظًاى حساقل یک 20تا  15

ّس ًكاى قَا .(2)کٌٌس هی تقس اظ ظایواى گعاضـ هاُ 12

ایواى زض ایطاى ًیع قایـ س کِ افؿطزگی پؽ اظ ظزٌّ هی

هطٍض ؾیؿتواتیک، قیَؿ هغالقِ تط اؾاؼ یک اؾت. 

زضنس تطآٍضز  7/28افؿطزگی پؽ اظ ظایواى زض ایطاى 

قسُ زض اًدام ّای  پػٍّفطزیسُ اؾت کِ زض هقایؿِ تا گ

 . (8)ؾایط ًقاط زًیا تیكتط اؾت

ی تكریهی ٍ آهاضی اذتلالاتت ضاٌّوان پٌدٍیطایف 

 Diagnostic and Statistical Manual of)ضٍاًی

Mental Disorders/ DSM-V)،  افؿطزگی پؽ اظ

 چْاضکِ زض تِ فٌَاى ٍقَؿ افؿطزگی اؾاؾی ظایواى ضا 

 زّس، تقطیف کطزُ اؾت. واى ضٍی هیّفتِ اٍل تقس اظ ظای

ّن ذَضزى ًؾن  ٍخَز ّوعهاى پٌح هَضز اظ فلاین تط

ی هكرهِ افؿطزگی کِ حساقل یکفلاین فیعیَلَغیک ٍ 

تِ  ،ّا تاقس اظ آًْا ذلق افؿطزُ یا کاّف فلاقِ زض فقالیت

. (9)قَز فٌَاى افؿطزگی پؽ اظ ظایواى زض ًؾط گطفتِ هی

ایي اذتلال، تا فلاین ذلق افؿطزُ، تحطیک پصیطی، 

ًااهیسی، اضغطاب، ذؿتگی احؿاؼ فسم لصت اظ ظًسگی، 

هفطط، آقفتگی ضٍاًی حطکتی، اذتلال ذَاب ٍ اقتْا، 

ذهَناً زض اضتثاط تا  یکفایت تیاُ یا احؿاؼ احؿاؼ گٌ

 . (10)زگطز تَاًایی هطاقثت اظ ًَظاز هكرم هی

اظ قثیل  یقاتل تَخْتا پیاهسّای افؿطزگی پؽ اظ ظایواى 

تاقی هاًسى ٍظى تقس اظ ظایواى، تضقیف ٍضقیت 

ایي . (2)ِؾَهاتیک ّوطاُ اؾت ّای فولکطزی ٍ قکایت

کَزک ضا تحت تأثیط  ، کیفیت اضتثاط تا ّوؿط ٍاذتلال

زّس ٍ تقاهل ضقیف تیي هازض ٍ کَزک تِ ضقس ٍ  قطاض هی

ّوچٌیي  .(11،1)ضؾاًس تکاهل قٌاذتی کَزک آؾیة هی

افعایف ذغط حولات  فثتاافؿطزگی پؽ اظ ظایواى 

افؿطزگی قسیس زض آیٌسُ ٍ فَز اذتلالاتت ذلقی تقس اظ 

ضاى . کَزکاى هاز(1)گطزز هیّای تقسی  ظایواى زض تاضزاضی

تط اؾاؼ تاقٌس.  ذغط هیهقطو هثتلا تِ افؿطزگی ًیع زض 

گعاضـ اًؿتیتَی پعقکی، افؿطزگی پؽ اظ ظایواى تا 

تط  ًاهغلَبافعایف ذغط هطگ ٍ هیط کَزکاى، اثطات 

، هكکلات ضفتاضی زض ّای تکاهل کَزکاى تطذی هقیاؼ

ّای تْساقتی  ٍ افعایف ههطف هٌاتـ هطاقثت ًَخَاًاى

زض ایي کَزکاى احتوال اتتلا تِ افؿطزگی  ٍ (12)اؾت ّوطاُ

 لصا .(13)تاقس هیتطاتط ؾایطیي  5تا  3 زض زٍضاى تعضگؿالی

 تا قٌاؾایی ظٍزٌّگام کِ ضطٍضی اؾتایي ًکتِ 

ؾلاهت اظ آًْا، پیكگیطی ٍ  هازضاى اذتلالاتت شٌّی ضٍاًی

 .(14)یاتسهی زٍضاى تقس اظ ظایواى تْثَز  ضٍاًی هازضاى زض

کیفیت ظًسگی هطتثظ تا ؾلاهت، تِ یک  اهطٍظُ، تطضؾی

پیاهس هْن تثسیل قسُ اؾت ٍ ؾٌدف کیفیت ظًسگی زض 

ّای هازضاى ٍ کَزکاى ٍ زضک  تطًاهِ ضیعی تطای هطاقثت

گصاضاى ٍ اضائِ  ّا تطای ؾیاؾت ضطٍضت ٍخَز ایي هطاقثت

تی اظ اّویت تؿیاضی ّای تْساق کٌٌسگاى هطاقثت

ؾاظهاى خْاًی  . تط اؾاؼ تقطیف(15)تطذَضزاض اؾت

تْساقت، کیفیت ظًسگی قاهل تطزاقت افطاز اظ ٍضقیت 

ظًسگی ذَز زض تؿتط ًؾام اضظقی ٍ فطٌّگی اؾت کِ زض 

ٌٌس کِ زض اضتثاط تا اّساف، اًتؾاضات، ک آى ظًسگی هی
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 تغییطات اظ آًدا کِ. (7)گیطز ًیاظّا ٍ فقایسقاى قکل هی

تط  ؾیـتقس اظ ظایواى تا هفَْم ٍ ٍ ضٍاًی فاعفی ،خؿوی

ٍ ظًاى  (16،5)ؾلاهتی یا کیفیت ظًسگی هطتثظ ّؿتٌس

افؿطزُ هكکلات خؿوی ٍ فاعفی تیكتطی ضا تدطتِ 

 اضؾس کِ افؿطزگی پؽ اظ ظایواى ت تِ ًؾط هیکٌٌس،  هی

، زض ایي ضاؾتا .(18،17،7)تاقس هطتثظ کیفیت ظًسگی ظًاى

Tychey اثط  تا ّسف تقییي کِ ای زض هغالقِ ٍ ّوکاضاى

َظاز تط افؿطزگی پؽ اظ ظایواى ٍ کیفیت خٌؿیت ً

زاقتي فطظًس پؿط تا  زضیافتٌس کِ س،اًدام زازًظًسگی 

زاضی  افؿطزگی پؽ اظ ظایواى ّوطاُ اؾت کِ تِ عَض هقٌی

زض ّوچٌیي . (3)زّس ضا کاّف هیظًاى کیفیت ظًسگی 

اهتیاظ ّوِ اتقاز کیفیت کِ  گطزیسزیگطی گعاضـ  هغالقِ

گی پؽ افؿطز هثتلا تِ ظًاىی زض زاض عَض هقٌیِ ظًسگی ت

 .(5)تاقس هیظًاى غیط افؿطزُ اظ  تط پاییي اظ ظایواى

هازض  افؿطزگی پؽ اظ ظایواى تط تقاهل اثطات هٌفی چِ اگط

، ؾتٍ کَزک تِ عَض ٍؾیقی هَضز هغالقِ قطاض گطفتِ ا

ل تط ؾلاهت ٍ فولکطز هازض آگاّی ها اظ اثطات ایي اذتلا

قیَؿ ًؿثتاً هكاتِ افؿطزگی خَز تا ٍٍ  (7)تاقس هیهحسٍز 

پاؾد افطاز تِ فلاین  ،پؽ اظ ظایواى زض کكَضّای هرتلف

تط ظًسگی افطاز زض  آىثیط أٍ تپؽ اظ ظایواى افؿطزگی 

طایي تتٌا. (19)ضؾس تِ ًؾط هیهتفاٍت  ،فطٌّگ ّای هرتلف

هحسٍز تَزى  ٍ ّای فطٌّگی تفاٍتاّویت تا تَخِ تِ 

قِ حاضط تا ّسف تقییي هغال، ظهیٌِایي زض  اعلافات

اضتثاط کیفیت ظًسگی ظًاى تا افؿطزگی پؽ اظ ظایواى زض 

قْط ظًاى هطاخقِ کٌٌسُ تِ هطاکع تْساقتی زضهاًی 

 .زیسگچؿاضاى اًدام گط

 

 بررسیروش 

زض ؾال  ای هقغقی اظ ًَؿ هقایؿِایي هغالقِ تِ ضٍـ 

ظى زاضای  350اًدام قس. خاهقِ پػٍّف قاهل  1393

اظ ظایواى تِ هطاکع  تقستِ هغالقِ تَزًس کِ  هقیاضّای ٍضٍز

هقیاضّای هطاخقِ کطزًس. قْط گچؿاضاى  تْساقتی زضهاًی

تا  ؾالِ، ایطاًی، 35تا  18 ٍضٍز تِ هغالقِ قاهل ظًاى

 ٍ فسم ؾاتقِؾَاز، زاضای تَلس ظًسُ ٍ تک قلَ 

ّای  ٍخَز تیواضی ّای خؿوی ٍ ضٍاًی تَزًس. تیواضی

 ؾاتقِ افؿطزگی، تاضزاضی،عثی، فَاضو قٌاذتِ قسُ 

ؾاتقِ ًاظایی، ًَظاز هطزُ، ظایواى ؾرت، ههطف زاضٍ ٍ 

زاقتي هكکلات ذاًَازگی، هقیاضّای ذطٍج اظ هغالقِ ضا 

گیطی تِ ضٍـ  ًوًَِ ،زض ایي هغالقِزازًس.  هیتكکیل 

اتتسا حدن ًوًَِ . تِ ایي تطتیة کِ قسای اًدام  ؾْویِ

تواهی هطاخقِ کٌٌسُ تِ هتٌاؾة تا تقساز ظًاى  ،هَضز ًیاظ

چْاض کِ قاهل  هطاکع تْساقتی زضهاًی قْط گچؿاضاى

زض زاذل ّط هطکع ی گیط قس. ؾپؽ ًوًَِ تقییيهطکع تَز 

 اًدام گطفت. تِ نَضت زض زؾتطؼ 

ّا قاهل پطؾكٌاهِ اعلافات  اتعاض گطزآٍضی زازُ

 Edinburgh Postnatal Depression زهَگطافیک،

Scale (EPDS)  ِپطؾكٌاه ٍSF-36 .پطؾكٌاهِ  تَزًس

 ؾؤال زض 10قاهل  Edinburghافؿطزگی پؽ اظ ظایواى 

ذهَل فلاین قایـ افؿطزگی تَزُ ٍ خوـ کلی 

تط اؾاؼ ایي  تاقس. هی 30اهتیاظات آى اظ نفط تا 

ٍ تالاتتط تِ فٌَاى افؿطزُ زض  10یاظ اهت پطؾكٌاهِ، کؿة

حیغِ ّكت قاهل  SF-36پطؾكٌاهِ  س.قگطفتِ ًؾط 

فولکطز خؿواًی، هحسٍزیت ًقف ًاقی اظ هكکلات 

ؾلاهت فوَهی، قازاتی ٍ ًكاط، خؿواًی، زضز خؿواًی، 

هحسٍزیت ًقف ًاقی اظ هكکلات فولکطز اختوافی، 

 ٍ خوـ کلی اهتیاظات آى اؾت فاعفیٍ ؾلاهت فاعفی 

هحتَای افتثاض تاقس.  هی 100زض ّط حیغِ تیي نفط تا 

ٍ  Edinburghپطؾكٌاهِ افؿطزگی پؽ اظ ظایواى 

ٍ اظ خولِ زض ایي هغالقِ زض ایطاى  SF-36پطؾكٌاهِ 

زض ایي هغالقِ، . (21،20)اؾت تقییي قسُتَؾظ هحققیي 

ٍ Edinburgh  پایایی پطؾكٌاهِ افؿطزگی پؽ اظ ظایواى

 89/0ضٍـ آظهَى هدسز تِ تطتیة تا  SF-36پطؾكٌاهِ 

 هس. آتسؾت  84/0 ٍ

پؽ اظ کؿة هدَظّای اذلاقی ٍ اذص ضضایت ًاهِ کتثی 

گیطی  ًفط زض هطحلِ اٍل ًوًَِ 364اظ هكاضکت کٌٌسگاى، 

ًفط اظ  14 ،زض هطحلِ زٍم تطضؾی اهاٍاضز هغالقِ قسًس 

ًفط  350تط ضٍی  ًْایتاً تحلیل آهاضی هغالقِ ذاضج قسًس.

تِ ایي تطتیة کِ هكاضکت کٌٌسُ اًدام قس.  ًاىاظ ظ
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 16ّفتِ تقس اظ ظایواى ٍ  چْاض ،هطحلِّا زض زٍ  پطؾكٌاهِ

 ّفتِ تقس اظ ظایواى تَؾظ هكاضکت کٌٌسگاى تکویل قسًس

ّفتِ  چْاضاٍل ) هطحلِّا زض  ٍ ًتایح حانل اظ پطؾكٌاهِ

ّفتِ تقس اظ ظایواى(  16زٍم ) هطحلِتقس اظ ظایواى( ٍ 

 SPSSاعلافات تا ًطم افعاض. ٌسؿِ قطاض گطفتهَضز هقای

، کای ظٍخی ٍ هؿتقل ّای آهاضی تی ظهَى ٍ تا  16ًؿرِ 

تدعیِ ٍ تحلیل  05/0کوتط اظ زاضی  یزض ؾغح هقٌٍ  زٍ

 قسًس. 

 

 ها یافته

تقس اظ  چْاضمزض ّفتِ زضنس ظًاى  86/24زض ایي هغالقِ 

زض ى تقس اظ ظایوا 16زض ّفتِ ظًاى زضنس  58/22ظایواى ٍ 

 9/3ظًاى افؿطزُ هیاًگیي ؾٌی تٌس. گطفگطٍُ افؿطزُ قطاض 

ؾال تَز.  2/24 ± 1/4ٍ ظًاى غیط افؿطزُ ؾال  7/23 ±

ظًاى افؿطزُ ٍ غیط افؿطزُ زض ؾغح تیكتط تحهیلات 

تطذی اظ هتغیطّای  ،1زض خسٍل قواضُ زتیطؾتاى تَز. 

تط اؾاؼ ًتایح  .زٍ گطٍُ اضایِ قسُ اؾتخوقیت قٌاذتی 

ٍُ اظ ًؾط ؾي، هیعاى تحهیلات، گطکای زٍ، زٍ  آظهَى

تفاٍت ٍ هیعاى زضآهس ًَؿ ظایواى تقساز ظایواى، قغل، 

 (.˃05/0Pزاضی ًساقتٌس ) هقٌی

 
 : هشخصبت جوعیت شٌبختی زًبى افسردُ ٍ غیر افسرد1ُجذٍل شوبرُ 

 غیرافسرده متغیرها

364 N= 

 افسرده

78 N= 

 داری سطح معنی

 ؾي هازض )ؾال(

25-18 

35-25 

 

(9/47 )%126  

(1/52 )%137   

 

(12/47 )%41 

(88/52 )%46  

198/0; P 

 تقساز ظایواى

1 

2 

3 

 3تیكتط اظ 

 

(3/48 )%127  

(7/32 )%86 

(4/14 )%38 

(6/4 )%12  

 

(0/54 )%47 

(4/26 )%23  

(6/12 )%11  

(9/6 )%6     

548/0; P 

 ًَؿ ظایواى

 عثیقی

 ؾعاضیي

 

(9/61 )%163  

(1/38 )%100 

 

(8/59 )%52   

(2/40 )%35   

126/0; P 

 تحهیلات هازض

 اتتسایی

 ضاٌّوایی

 زتیطؾتاى

 تالاتتط اظ زیپلن

 

(2/4 )%11 

(9/12 )%34 

(3/59 )%156 

(6/23 )%62 

 

(7/5 )%5   

(4/18 )%16 

(6/58 )%51    

(2/17 )%15 

093/0; P 

 قغل هازض

 قاغل

 ذاًِ زاض

 

(9/9 )%26 

(1/90 )%237   

 

(4/11 )%10  

(6/88 )%77 

461/0; P 

 

حیغِ اظ قف زض ًكاى زاز کِ  2خسٍل قواضُ ّای  یافتِ

حیغِ کیفیت ظًسگی اظ خولِ زضز خؿواًی، ّكت 

ؾلاهت فوَهی، ًكاط ٍ قازاتی، فولکطز اختوافی، 

ات ی، ٍ ؾلاهت ضٍاًی هیاًگیي ًوطفاعفهحسٍزیت ًقف 

زاضی هتفاٍت  تیي ظًاى افؿطزُ ٍ غیط افؿطزُ تِ عَض هقٌی

  (.>001/0Pاؾت )
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: هیبًگیي ًورات کیفیت زًذگی در زًبى افسردُ 2جذٍل شوبرُ 

 بعذ از زایوبى 4ٍ غیرافسردُ در ّفتِ 

ابعاد کیفیت 

 زندگی

 غیرافسرده

364 N = 

 افسرده

78 N = 

 سطح

 داری معنی 

 083/0 61/82 ± 17/13 23/85 ± 94/12 خؿواًی فولکطز

 158/0 93/55 ± 84/20 68/59 ± 26/21 خؿواًی-ًقف

 001/0 12/54 ± 35/22 85/67 ± 63/19 زضز خؿواًی

 001/0 81/61 ± 93/18 68/70 ± 59/18 ؾلاهت فوَهی

 001/0 83/49 ± 56/21 45/57 ± 62/20 فاعفی -ًقف
 001/0 85/50 ± 32/20 93/65 ± 28/21 اختوافی فولکطز

 001/0 81/54 ± 73/20 35/62 ± 47/22 قازاتی ٍ ًكاط

 001/0 45/56 ± 39/18 96/71 ± 64/19 ت فاعفیؾلاه

 

هیاًگیي ًوطات کیفیت ظًسگی زض ظًاى  3زض خسٍل قواضُ 

تقس اظ ظایواى اضائِ قسُ  16افؿطزُ زض ّفتِ  افؿطزُ ٍ غیط

 اؾت.

: هیبًگیي ًورات کیفیت زًذگی در زًبى افسردُ 3جذٍل شوبرُ 

 بعذ از زایوبى 16ٍ غیرافسردُ در ّفتِ 

ت ابعاد کیفی

 زندگی

 غیرافسرده

382 N= 

 افسرده

87 N = 

 معنی  سطح

 داری

 091/0 86/82 ± 54/13 92/85 ± 21/13 خؿواًی فولکطز

 146/0 81/56± 92/20 83/59 ± 14/21 خؿواًی -ًقف

 001/0 87/56 ± 45/22 98/69 ± 12/20 زضز خؿواًی

 001/0 84/62 ± 71/18 92/73 ± 19/18 ؾلاهت فوَهی

 001/0 23/51 ± 76/21 52/61 ± 47/21 فاعفی -ًقف

 001/0 24/52 ± 49/20 97/66 ± 53/21 فولکطز اختوافی

 001/0 24/55 ± 61/20 81/64 ± 46/22 قازاتی ٍ ًكاط

 001/0 49/57 ± 75/18 63/74 ± 73/19 ؾلاهت فاعفی

 

 

 

ًوطات کیفیت ظًسگی هیاًگیي هقایؿِ ، 4خسٍل قواضُ 

تقس اظ ظایواى ضا زض ظًاى  16تا ّفتِ  چْاضتیي ّفتِ 

 هقایؿِ هیاًگیيزّس.  افؿطزُ ٍ غیط افؿطزُ ًكاى هی

تقس اظ  16تا ّفتِ  چْاضًوطات کیفیت ظًسگی تیي ّفتِ 

ًوطات کیفیت ظًسگی زض ّوِ کِ تیاًگط ایي اؾت ظایواى 

، حال. تا ایي اؾتظًاى افؿطزُ ٍ غیط افؿطزُ افعایف یافتِ 

تطی ضا زض  وطات پاییيّا ً ظًاى افؿطزُ زض ّوِ حیغِ

تا ٍخَز ایي کِ  ٍ هقایؿِ تا ظًاى غیط افؿطزُ کؿة کطزًس

زض ّا  زض ّوِ حیغِ 16ًوطات کیفیت ظًسگی زض ّفتِ 

خع زض  ِّا ت افعایف ًكاى زاز اها ایي تفاٍتظًاى افؿطزُ 

. زض هقاتل زاض ًثَز حیغِ زضز خؿواًی اظ ًؾط آهاضی هقٌی

وطات کیفیت ظًسگی زض زض ظًاى غیط افؿطزُ، افعایف ً

هحسٍزیت زضز خؿواًی، ؾلاهت فوَهی، ّای  حیغِ

زاضی ضا ًكاى  ًقف فاعفی، ٍ ؾلاهت فاعفی تفاٍت هقٌی

 .(4)خسٍل قواضُ  زاز

 

 بعذ از زایوبى 16ٍ  4: هقبیسِ هیبًگیي ًورات کیفیت زًذگی در زًبى افسردُ ٍ غیرافسردُ در ّفتِ 4جذٍل شوبرُ 

ابعاد کیفیت 

 زندگی

 ر افسردهغی

382 N= 

سطح معنی 

 داری

 افسرده

87 N= 

سطح معنی 

 داری

  16ّفتِ  4ّفتِ   16ّفتِ  4ّفتِ  

 754/0 93/82 ± 52/13 17/82 ± 84/13 681/0 12/86 ± 87/13 43/85 ± 91/12 فولکطز خؿواًی

 578/0 12/56 ± 33/20 44/55 ± 92/20 171/0 83/59 ± 35/20 26/59 ± 59/21 خؿواًی -ًقف

 043/0 67/55 ± 19/22 69/53 ± 53/22 025/0 28/70 ± 44/20 94/66 ± 32/19 زضز خؿواًی

 539/0 51/62 ± 64/18 29/61 ± 45/18 016/0 63/74 ± 25/18 25/71 ± 79/18 ؾلاهت فوَهی

 591/0 46/51 ± 67/21 18/50 ± 44/21 012/0 93/61 ± 45/21 13/57  ± 99/20 فاعفی -ًقف

 378/0 41/52 ± 96/20 46/50 ± 92/20 249/0 89/67 ± 93/21 42/65 ± 77/21 فولکطز اختوافی

 538/0 67/55 ± 79/20 34/54 ± 21/20 129/0 27/64 ± 50/22 76/62 ± 19/22 قازاتی ٍ ًكاط

 346/0 84/57 ± 12/18 89/55 ± 56/18 042/0 10/74 ± 62/19 88/71 ± 45/19 ؾلاهت فاعفی
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  گیری و نتیجه بحث

اضتثاط کیفیت ظًسگی ظًاى تا القِ حاضط تا ّسف تقییي هغ

ّای هغالقِ ًكاى  یافتِافؿطزگی پؽ اظ ظایواى اًدام قس. 

اتقاز خؿوی افؿطزگی پؽ اظ ظایواى، اثط هٌفی تط ز کِ از

کیفیت اظ ٍ ظًاى افؿطزُ  زاضزٍ شٌّی کیفیت ظًسگی 

افؿطزُ تطذَضزاض  یطغًؿثت تِ ظًاى تطی  ظًسگی پاییي

زض ظًاى هثتلا تِ افؿطزگی پؽ اظ ظایواى ّوِ اتقاز . ّؿتٌس

زضز خؿواًی، اتقاز ٍ یاتس  کیفیت ظًسگی کاّف هی

ًقف فاعفی، فولکطز هحسٍزیت ؾلاهت فوَهی، 

تِ لحاػ اختوافی، قازاتی ٍ ًكاط، ٍ ؾلاهت فاعفی 

ّا تا  ایي یافتِس. ٌزّ ی ضا ًكاى هیزاض هقٌیکاّف آهاضی 

اثط هٌفی افؿطزگی تط کیفیت ًتایح هغالقات قثلی کِ 

ای  هدوَفِ .(10،3،2)اؾتؾاظگاض  زٌّس ظًسگی ضا ًكاى هی

هكکلات ؾطزضز، اظ قثیل قایـ تقس اظ ظایواى اظ فلاین 

ٍ  ذؿتگیٍ ذهَناً  ای، ذًَطیعی، زضز پطیٌِ ضٍزُ

فؿطزگی تا هكکلات فاعفی اظ خولِ ا ،اذتلال ذَاب

َاهل ف ایي حتوالاتٍَ ا (5)پؽ اظ ظایواى هطتثظ ّؿتٌس

کاّف ًوطات حیغِ خؿواًی کیفیت ظًسگی هوکي اؾت 

زض ٍاقـ تغییطات قاتل تَخْی کِ . تاقٌسضا زض پی زاقتِ 

زض ؾلاهت خؿوی، فاعفی ٍ ضٍاًی ظًاى زض زٍضاى تقس اظ 

زض ظًاى هٌدط تِ افت کیفیت ظًسگی  ،زّس ظایواى ضخ هی

  .(22)گطزز ایي زٍضاى تحطاًی هی

ّای ضٍظهطُ  هٌفی افؿطزگی تط فقالیتاثط  ،هغالقاتتطذی 

ٍ تْطُ ٍضی، ٍ ّوثؿتگی آًْا تا کیفیت ظًسگی ضا ًكاى 

ٍ ّوکاضاى،  De Tycheyزض ایي ضاؾتا،  .(7)اًس زازُ

ظى فطاًؿَی تا ّسف تطضؾی اثط  181ای تط ضٍی  هغالقِ

افؿطزگی پؽ اظ ظایواى تط کیفیت ظًسگی ٍ اثط خٌؿیت 

ظایواى ٍ کیفیت ظًسگی اًدام  ًَظاز تط افؿطزگی پؽ اظ

زض ایي هغالقِ ظًاى هثتلا تِ افؿطزگی پؽ اظ ظایواى . زازًس

ًوطات  SF-36زض ّوِ اخعاء خؿوی ٍ شٌّی پطؾكٌاهِ 

کؿة  عی زٍ هاُ اٍل تقس اظ ظایواى تطی ضا پاییي

زض ّوؿَ تا ًتایح هغالقِ حاضط، ّوچٌیي . (3) ًوَزًس

ظى کاًازایی  78 ٍ ّوکاضاى کِ ضٍی Da Costaهغالقِ 

اظ خولِ  SF-36ًوطات ّوِ اتقاز پطؾكٌاهِ  ،اًدام قس

ًؿثت تِ ُ افؿطز ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی زض ظًاىخعاء ا

قکل  ٍ حتی تط تَز پاییي هتقلق تِ خوقیت فوَهیظًاى 

تِ تضقیف قاتل تَخِ اتقاز خؿواًی  ًیعافؿطزگی  ذفیف

اتِ تا هك ،زض ایي هغالقِ .(10)سگطزیکیفیت ظًسگی هٌدط 

 اظ پطؾكٌاهِ 10اهتیاظ تالاتتط اظ  کؿةهغالقِ ها 

Edinburgh  تِ فٌَاى افؿطزگی پؽ اظ ظایواى زض ًؾط

زض هغالقِ حاضط، ظًاى هثتلا تِ افؿطزگی اها  گطفتِ قس

هغالقِ . قسًسهقایؿِ  افؿطزُ یطغپؽ اظ ظایواى تا ظًاى 

زاضی تیي فلاین  زیگطی زض کاًازا، ّوثؿتگی هٌفی هقٌی

تط اخعاء ؾلاهت ضٍاًی پطؾكٌاهِ  طزگی ٍ ًوطات پاییيافؿ

SF-36 زٌّس کِ  قَاّس ًكاى هی. (23)ضا ًكاى زاز

تاقس  تطی هی فولکطز افطاز افؿطزُ زض ؾغح پاییيٍضقیت 

ّای هعهي ؾغح  هثتلا تِ ؾایط تیواضی افطازٍ زض هقایؿِ تا 

تطی زاضًس. زض هقاتل، تیواضاى تا قست  ؾلاهت ضقیف

ؾغَح تالاتتطی اظ فولکطز ٍ ضضایت اظ  ،زگیکوتط افؿط

ّای ضٍظهطُ، فولکطز ًقف ٍ ضٍاتظ اختوافی ضا  فقالیت

ٍ  . ًتایح هغالقِ هیطهحوسفلی(17)ٌسکٌ هی گعاضـ

ّوکاضاى زض ذهَل اضتثاط تیي کیفیت ظًسگی ٍ 

ًكاى زاز کِ تیي کیفیت ظًسگی ٍ افؿطزگی ًیع افؿطزگی 

ط ٍ حاهلگی عثیقی زض ظًاى تاضزاض زاضای حاهلگی پطذغ

زاض  اضتثاط هقکَؾی ٍخَز زاضز کِ تِ لحاػ آهاضی هقٌی

 . (24)تاقس هی

هیاًگیي ًوطات کیفیت ظًسگی زض ّوِ ، زض هغالقِ حاضط

تقس  16تا ّفتِ  چْاضظًاى افؿطزُ ٍ غیط افؿطزُ تیي ّفتِ 

زض ًوطات کیفیت ظًسگی  ااظ ظایواى افعایف ًكاى زاز اه

 تط اظ ظًاى غیط افؿطزُ تَز قاز پاییيزض ّوِ اتظًاى افؿطزُ 

زض . تَززاض  هقٌی تفاٍت ایي زضز خؿواًی حیغِزض  ٍ تٌْا

ظى ًرؿت ظا زض  120هغالقِ تْطاهی ًیع کِ تط ضٍی 

ظًاى ًوطات افؿطزگی  هیاًگیي قْطؾتاى زظفَل اًدام قس،

زاضی کوتط اظ  تقس اظ ظایواى تغَض هقٌی 12- 14زض ّفتِ 

ٍ  ّفتِ تقس اظ ظایواى تَز ا ّكتقف تآى زض هیاًگیي 

 12- 14زض ّفتِ اهتیاظات اتقاز هرتلف کیفیت ظًسگی 

تقس اظ ظایواى  ّكت تا قفًؿثت تِ اهتیاظ آًْا زض ّفتِ 

اها زض هغالقِ  .(25)ّا افعایف یافتِ تَزًس حیغِ متوازض 
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Darcy  ّای  هاُظًاى زض کِ کیفیت ظًسگی ٍ ّوکاضاى

قطاض گطفت تطضؾی هَضز واى تقس اظ ظای 16، ٍ 12، ّكت

زض حیغِ ؾلاهت کیفیت ظًسگی کاّف  زض ظًاى افؿطزُ،

هغالقات عَلی اًدام قسُ تط . (2)گعاضـ گطزیسخؿواًی 

زٌّس کِ هكکلات  ًكاى هیتقس اظ ظایواى ؾلاهت هازضاى 

هاُ  12هازضاى هوکي اؾت تا ؾلاهت خؿوی ٍ فاعفی 

ِ هازضاى ای ک زضخِتقس اظ ظایواى ازاهِ پیسا کٌٌس. 

ٍ هست  کٌٌس هكکلات ؾلاهتی ضا تقس اظ ظایواى تدطتِ هی

ی اظ هكکلات هازضی هوکي اؾت تؿتِ تِ فَاهل تْثَز

پؽ اظ ظایواى، ظًاى تا  .(26)فطزی ٍ هحیغی هتفاٍت تاقس

ّا اظ قثیل فَاضو خؿواًی ٍ  تطذی هحسٍزیت

تا قًَس اها  ّای اختوافی هَاخِ هی هحسٍزیت زض فقالیت

هٌغقی اظ  یک ؾغحآًاى تیكتط ّا،  چالف ایي ٍخَز

افؿطزگی پؽ اظ اها  (15)کٌٌس کیفیت ظًسگی ضا حفؼ هی

ّای اختوافی ٍ اخطای ٍؽایف فطزی زض  ظایواى تا فقالیت

هسی ٍ آای تط کاض ٍ اثط قاتل تَخِ (27)کٌس ظًاى تساذل هی

زض یک هغالقِ هقغقی کِ  .(12)زاضز ْاآًفولکطز اختوافی 

افؿطزگی پؽ  یط هثتلا تِغضٍی ظًاى هثتلا ٍ تط زض اهطیکا 

، تقس اظ ظایواى اًدام قس 26ٍ  قفاظ ظایواى زض ّفتِ 

یط افؿطزُ هَضز غٍضقیت فولکطزی ظًاى افؿطزُ ٍ 

زض ایي هغالقِ، ٍضقیت فولکطزی تا هقایؿِ قطاض گطفت. 

هطاقثت قرهی، هطاقثت اظ کَزک، هطاقثت اظ ّای  گَیِ

س. گطزیفقالیت اختوافی تقطیف لی ٍ فقالیت قغذاًَازُ، 

ًتایح ایي هغالقِ ًكاى زاز کِ زض ظًاى افؿطزُ هطاقثت 

ًؿثت اختوافی  فولکطزقرهی، هطاقثت اظ ذاًَازُ، ٍ 

تاض  12ٍ ظًاى افؿطزُ  کوتط اؾتتِ ظًاى غیط افؿطزُ 

کوتط اظ ؾایطیي تِ ؾغَح فولکطزی قثل اظ تاضزاضی 

تَاًایی زضک س کِ زٌّ قَاّس ًكاى هی .(28)ٌسیات هیزؾت 

ّای  قسُ زض اًدام ٍؽایف ضٍظاًِ ٍ لصت تطزى اظ فقالیت

کیفیت اخعاء ؾلاهت شٌّی قغلی ّوثؿتگی هثثتی تا 

افؿطزگی یک اذتلال ذلق آًدا کِ اظ  ٍ (17)ظًسگی زاضًس

اؾت کِ زض آى احؿاؼ غن، فقساى، ذكن، یا هحطٍهیت، 

ا زٍض اظ لص (4)کٌس تا ظًسگی ضٍظهطُ افطاز تساذل پیسا هی

تطی ضا زض اخعاء  پاییياًتؾاض ًیؿت کِ ظًاى افؿطزُ ًوطات 

 ؾلاهت شٌّی کیفیت ظًسگی کؿة ًوایٌس. 

 86/24 افؿطزگی پؽ اظ ظایواى زض حاضط،زض هغالقِ 

قٌاؾایی هَضز تقس اظ ظایواى  چْاضزض ّفتِ زضنس ظًاى 

زضنسی  10- 15اظ قیَؿ  ایي هیعاى کِ قطاض گطفت

اها تا  تالاتتط اؾت( 2)یخْاًلقات گعاضـ قسُ زض هغا

 .(29،8)تاقس هیهكاتِ ًدام قسُ زض ایطاى هغالقات اتطذی 

ّای ضٍـ  تفاٍتّا هوکي اؾت تا  تفاٍت زض ایي هیعاى

زض ّا  ظهاى خوـ آٍضی زازُزض تفاٍت قٌاؾی ذهَناً 

ٍ تفاٍت زض اتعاضّای تِ کاض ضفتِ زض  زٍضُ تقس اظ ظایواى

قاتل تا حسی  اظ ظایواى پؽ تطضؾی فلاین افؿطزگی

تط ٍ  ّای زقیق تا ایي حال تِ اًدام تطضؾی ستاق تَضیح

تط افؿطزگی  ثیطگصاضأّوچٌیي هغالقاتی زض ظهیٌِ فَاهل ت

ًیاظ پؽ اظ ظایواى زض تؿتط فطٌّگی ٍ اختوافی کكَض ها 

 . تاقس هی

ًتایح هغالقِ حاضط ًكاى زاز کِ افؿطزگی پؽ اظ ظایواى 

کیفیت ظًسگی  ت خؿوی ٍ ضٍاًیؾلاه یاخعا کاّف ات

غیط یک اتعاض  اؾتفازُ اظتا ایي ٍخَز  .ّوطاُ اؾتظًاى 

اظ  یاعلافتی  ٍ کیفیت ظًسگی ؾٌدف خْتاذتهانی 

)ٍ اثط  کیفیت ظًسگی ظًاى زض زٍضاى تاضزاضیٍضقیت 

 ّای تِ فٌَاى هحسٍزیت احتوالی آى تط ًتایح هغالقِ(

تِ ًتایح  یعَض کلِ ت س.ًگطز هغالقِ حاضط هحؿَب هی

 ،کیفیت ظًسگی هطتَط تِّای  پػٍّفاظ  زؾت آهسُ

ّای تْساقتی زض  س خْت اؾتفازُ زض تطًاهِ ضیعیٌتَاً هی

ّای تقس اظ ظایواى کاضتطز  ذهَل پیكگیطی ٍ هطاقثت

تا تَخِ تِ قیَؿ تالاتی افؿطزگی  تٌاتطایيس. ٌزاقتِ تاق

ٍ  ظًسگی پؽ اظ ظایواى ٍ اثطات ًاهغلَب آى تط کیفیت

اًدام غطتالگطی افؿطزگی پؽ اظ  ،لاهت هازض ٍ کَزکؾ

ضطٍضی تِ  ّای ضٍتیي تقس اظ ظایواى هطاقثتزض ظایواى 

 هازضاىٍ زضهاى اضخاؿ ، قٌاؾایی ظٍزٌّگام ٍضؾس  ًؾط هی

زض زٍضُ تقس  آًْاتْثَز کیفیت ظًسگی  تِتَاًس  افؿطزُ هی

اقساهات حوایتی اظ  ّوچٌیي .سوایکوک ًاظ ظایواى 

ّای  ٌسگاى هطاقثتئِ کٌاتَؾظ ذاًَازُ ٍ اض اىهازض
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تقس اظ َض تْثَز ؾلاهت ٍ کیفیت ظًسگی تْساقتی تِ هٌؾ

 س.ٌاظ اّویت تؿیاضی تطذَضزاض هی تاق ظایواى
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Abstract 
Background & Aims: Postpartum depression (PPD) constitutes a major problem following childbirth that may 

affect women’s quality of life. The current study was performed to assess the relationship between women's 

quality of life and postpartum depression among women attending Gachsaran’s health care centers in 2013.  

Material & Methods: In this cross-sectional study, 350 postpartum women with and without PPD were 

selected using the convenience sampling method. PPD was measured by the Edinburg Postnatal Depression 

Scale and quality of life was assessed using SF-36 questionnaire. Mean scores of SF-36 were compared between 

postpartum depressed women and non-depressed women at fourth week and sixteenth week after childbirth and 

within groups. Data analysis was conducted using the paired t-test, independent t-test and Chi square. A P value 

less than .05 was considered significant.  

Results: The findings showed that there were significant differences in six out of eight mean scores of quality of 

life dimensions including bodily pain, general health, social functioning, role-emotional, vitality, and mental 

wellbeing, between postpartum depressed women and non-depressed women (p˂0.001). Comparison of mean 

scores of quality of life dimensions from fourth week to sixteenth week of postpartum revealed that postpartum 

depressed women scored lower on all of quality of life dimensions compared to non-depressed women. Despite 

the increased scores of quality of life in depressed women at the sixteenth week of postpartum, differences were 

not statistically significant except bodily pain.  

Conclusion: Postpartum depression is associated with poor quality of life. Thus, postpartum depression 

screening during routine postnatal care and efforts to improve women's quality of life is important. 
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