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 چکیذٌ

آٌٟی  وٙٙذ وٝ ثبػث ٚخبٔز ثیٕبسی ٚ دیؾ ٞبی ٔشالجز ٚیظٜ ػٛء سغزیٝ سا سدشثٝ ٔی صیبدی اص ثیٕبساٖ ثؼششی دس ثخؾسؼذاد : سهیٌِ ٍ ّدف

سحُٕ غزایی ایٗ ٔیضاٖ دٞٙذٜ  ٘ـبٖ (ICU)ٞبی ٚیظٜ  ثؼششی دس ثخؾ ٔشالجزحدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔٛاد غزایی دس ٔؼذٜ ثیٕبساٖ ؿٛد.  ٘بٔغّٛة آٖ ٔی

 سؼییٗ حبضش ثب ٞذف دظٚٞؾ ثذٖ ثش ایٗ ٔؼئّٝ، لشاس ٌشفشٗ ثیش ٚضؼیزأس دس خلٛفوٕجٛد اعلاػبر  اٍ٘یض ثٛدٖ ٚ ثحث ثٝسٛخٝ ثب . افشاد اػز

 ا٘دبْ ٌشفز.  ٞبی ٔشالجز ٚیظٜ دس ثخؾ ثؼششی ثش حدٓ ٔٛاد غزایی ٌبٚاطی ٔؼذٜ دس ثیٕبساٖثذٖ  لشاس ٌشفشٗ ٚضؼیز ثیشأس

ٞبی آٔٛصؿی ؿٟش وشٔب٘ـبٜ  ثیٕبسػشبٖ ICU ٞبی ای دس ثخؾ ثیٕبس داسای سغزیٝ سٚدٜ 90 ،1393دس ػبَ  وبس آصٔبیی ثبِیٙیدس یه : رٍش بزرسی

ٌبٚاط دس ػٝ ٚضؼیز ٔخشّف خٛاثیذٜ ثٝ دـز،  لشاس ٌشفشٙذ، ٚ ثشای ٞش ٌشٜٚ دس ػٝ ٌشٜٚ ثلٛسر سلبدفیایٗ ثیٕبساٖ . ؿذ٘ذٚاسد ٔغبِؼٝ 

ػٝ ٚضؼیز ا٘ذاصٜ لشاسٌشفشٗ دس ػبػز ثؼذ اص ػٝ ٚ دٚ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ لجُ،  .ا٘دبْ ؿذّٛی ساػز ٚ خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ خٛاثیذٜ ثٝ دٟ

ٔٛسد آٔبس سٛكیفی ٚ اػشٙجبعی  18ٚ٘ؼخٝ   SPSS٘شْ افضاساص  ثب اػشفبدٜ ٚ ٘ذؿذ ثجز ػبخشٝ -دظٚٞـٍش ِیؼز چهیه  دسٞب  دادٜ .ؿذٌیشی 

 .ٙذسدضیٝ ٚ سحّیُ لشاس ٌشفش

ػٝ ػی ػی ٚ  13/18 ػبػز ثؼذ اص ٔذاخّٝدٚ وٕششیٗ ٔیبٍ٘یٗ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ، دس دس ایٗ ثشسػی : ّا یافتِ

ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دـز ٚ  دٚ ثیٗ ایٗ ٚضؼیز ٚ ٚ ٔشثٛط ثٝ ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز ثٛد ػی ػی 06/2ػبػز ثؼذ اص ٔذاخّٝ 

 (.>05/0P) ٚخٛد داؿزداس آٔبسی  خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ سفبٚر ٔؼٙی

ٞبی  دس ثخؾ ؿٛد ٔیسٛكیٝ ثٙبثشایٗ . ثٛد خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػزٚضؼیز  ،ثٟششیٗ ٚضؼیز ثٝ د٘جبَ ٌبٚاط دس ایٗ ٔغبِؼٝ: کلی گیزی ًتیجِ

 .لشاس ٌیشد ، ثیٕبس دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػزثشای وبٞؾ ػٛء سغزیٝ ٚ ثبلا ثشدٖ سحُٕ ٔٛاد غزایی ٔشالجز ٚیظٜ ثؼذ اص ٌبٚاط

 

 ای ، تغذیِ رٍدُهزاقبت ٍیژُ ،حجن باقی هاًدُ: َاٌ ياژکلیذ 

 
 27/8/96 دسیبفز:سبسیخ 

 26/11/96 دزیشؽ:سبسیخ 

                                                           
 .، داًشکدُ پرستبری ٍ هبهبیی، داًشگبُ علَم پسشکی کرهبًشبُ، کرهبًشبُ، ایراىهربی. 1
م پسشکی کرهبًشبُ، کرهبًشبُ، ایراى. )*ًَیسٌدُ داًشکدُ پرستبری ٍ هبهبیی، داًشگبُ علَکویتِ تحقیقبت داًشجَیی کبرشٌبس ارشد پرستبری، . 2

   Email: hkadivarian@gmail.com     89183359728برُ توبس: وش           هسئَل(     
 استبدیبر، داًشکدُ پرستبری ٍ هبهبیی، داًشگبُ علَم پسشکی کرهبًشبُ، کرهبًشبُ، ایراى.. 3
 داًشیبر، داًشکدُ بْداشت، داًشگبُ علَم پسشکی کرهبًشبُ، کرهبًشبُ، ایراى.. 4
 استبدیبر، بیوبرستبى اهبم رضب )ع(، داًشگبُ علَم پسشکی کرهبًشبُ، کرهبًشبُ، ایراى.. 5
 داًشجَی دکترای داهپسشکی، هرکس تحقیقبت داًشجَیی، داًشگبُ علَم پسشکی کرهبًشبُ، کرهبًشبُ، ایراى.. 6

mailto:hkadivarian@gmail.com


 تأثیز يضعیت قزار گزفته بدن بز حجم باقیماودٌ مًاد غذایی گاياژی...                          جُاوگیز رضایی ي َمکاران

 مقذمٍ

ٞبی  ثؼششی دس ثخؾٞبی اكّی ثیٕبساٖ  یىی اص چبِؾ

دسیبفز ٔٛاد غزایی ٔٛسد ٘یبص ایٗ افشاد  ز ٚیظٜٔشالج

دسكذ  40اص  ثیؾدٞذ وٝ  ٞب ٘ـبٖ ٔی ثشسػی ٚ (1)اػز

وٝ ایٗ ٔؼئّٝ  (2)ثش٘ذ اص ػٛء سغزیٝ س٘ح ٔی ثیٕبساٖایٗ 

٘شبیح ثذسش ؿذٖ  ،ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش افضایؾثبػث 

اص ٚ٘شیلاسٛس  اٖخذا ؿذٖ ثیٕبس خیش دسأسخشاحی ٚ 

ٞبی  ای یىی اص ٔشالجز حٕبیز سغزیٝ. (3)ؿٛد ٔی

ای  ٞبی سغزیٝ حٕبیز .(4)اػشب٘ذاسد ثشای ایٗ افشاد اػز

ٞبی  دبػخ ، وبٞؾصخٓ ٞب سش ثبػث ثٟجٛد ػشیغ ٔٙبػت

ٚ ػبخشٕبٖ ٚ ػّٕىشد دػشٍبٜ ٌٛاسؽ ، ثٟجٛد وبسبثِٛیه

ٚ  ؿذٜ ٞبی ٚیظٜ ٔذر البٔز ثیٕبساٖ دس ثخؾ وبٞؾ

ٞبی  ضیٙٝٞ خٛیی دس كشفٝػٛاسم وٕشش ٚ  دس ٘شیدٝ

  .(5)سا ثٝ د٘جبَ داسدثؼششی 

ذف ػٕذٜ ٌٛاسؿی ٞ ؿشٚع ػشیؼشش سغزیٝ اص عشیك ِِٛٝ

ایٗ . (4)ٞبی ٔشالجز ٚیظٜ اػز ٔشالجز اص ثیٕبساٖ ثخؾ

ایٕٗ اص خّٕٝ ایٗ وٝ سٚؽ اص سغزیٝ ٔضایبی صیبدی داسد 

سش اػز،  اػز ٚ ثٝ وبسوشد فیضیِٛٛطیه ثذٖ ٘ضدیه

ٕٞچٙیٗ ثب سحشیه دػشٍبٜ ٌٛاسؽ ثبػث ثٟجٛد ػیؼشٓ 

ایٕٙی ثذٖ، حفؼ یىذبسچٍی ٔخبط ٌٛاسؽ ٚ خٌّٛیشی 

 .(6)ؿٛد ٞبی سغزیٝ ٔی سٚیٝدیٍش اص ػفٛ٘ز ٘بؿی اص 

دس  ای سغزیٝ سٚدٜضاٖ اػشفبدٜ اص ٔیٞبی ٔخشّف  ثشسػی

 دسكذ 60اِی  34سا  (ICU)ٞبی ٚیظٜ  ثخؾ ٔشالجز

دس ثیٕبساٖ سحز سٟٛیٝ ٔىب٘یىی، ، ٚ (8،7)ا٘ذ دادٌٜضاسؽ 

٘ؼجز ثٝ سغزیٝ ٚسیذی سا  ؽایٗ سٚٔخشّف ٔغبِؼبر 

 . (9-11)ا٘ذ سشخیح دادٜ

ٞبی  ای دس ثیٕبساٖ ثخؾ ثشای ؿشٚع ٚ ادأٝ سغزیٝ سٚدٜ

ٔشالجز ٚیظٜ ثشسػی حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ سٚدٜ ضشٚسی 

الذاْ ثٝ ٔٙظٛس سؼییٗ ػغح سحُٕ ثیٕبس ایٗ . اػز

خٌّٛیشی اص ثشای  ای ٘ؼجز ثٝ ایٗ سٚیىشد سغزیٝ

ثیٕبسا٘ی وٝ سأخیش دس سخّیٝ  .(12) ثبؿذ ٔی ػٛاسم آٖ

خغش  ػٛاسم ٔخشّفی ٔب٘ٙذ ٔؼذٜ داس٘ذ دس ٔؼشم

سٌٛسطیشبػیٖٛ ٔٛاد ثشٌـز ٔحشٛیبر ٔؼذٜ، اػشفشاؽ، 

 اػٟبَ (،%65 اِی 10) اثشلا ثٝ دٙٛٔٛ٘ی%(، 80) غزایی

ٞب ٚ عٛلا٘ی ؿذٖ  اِىششِٚیز آة ٚ %(، اخشلاَ دس30)

سأخیش ٚ  (14،13)ثبؿٙذ ٔذر ثؼششی ثیٕبس دس ثیٕبسػشبٖ ٔی

ٔٙدش ثٝ افضایؾ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٕٞچٙیٗ دس سخّیٝ ٔؼذٜ 

ػذْ سحُٕ ، (Gastric Residual Volume) ٔؼذٜ

 .(16،15)ؿٛد ٔیای  سغزیٝ سٚدٜ ٚ دس ٘شیدٝ سٛلفٌبٚاط 

سؼییٗ حدٓ ثبلی ٔب٘ذٜ ٔؼذٜ  ٔخشّفی ثش ٔیضاٖ ػٛأُ

٘ٛع ػٛ٘ذ غزایی، ٔحُ لشاسٌیشی ػٛ٘ذ،  ٔب٘ٙذ ثش٘ذؤٔ

ٞبی  ثشسػی .(17)داسٚٞبی ٔٛسد اػشفبدٜٚ سٚؽ ٌبٚاط 

ثذٖ عی  ٚضؼیز لشاس ٌشفشٗا٘ذ وٝ  ٘ـبٖ دادٜ دیٍش

سغزیٝ ٚ دغ اص آٖ ثش سٚی سخّیٝ ٔؼذٜ ٚ ٔیضاٖ حدٓ 

أب دس ایٗ ساثغٝ  (18)ثیش ثؼضایی داسدأسثبلی ٔب٘ذٜ 

ٚ ٔشفبٚر  عشفی ٘شبیح اص ی یبفز ؿذٜ ٚٔغبِؼبر ا٘ذو

ٚ  Chenدس ٔغبِؼٝ  .ٚخٛد داسداٍ٘یضی  ثش ثحث

ثش  داسی ثیش ٔؼٙیأدس حبِز دٔش سٕٞىبساٖ، ٚضؼیز ثذٖ 

دس  (18)دس ٘ٛصادٖ داؿشٝ اػز ٔؼذٜ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ

ثیشی ثش حدٓ أٚضؼیز ثذٖ س دس ٔغبِؼٝ حؼیٗحبِیىٝ 

. ٕٞچٙیٗ (19)٘ذٜ ٔؼذٜ دس ٘ٛصاداٖ ٘ذاؿشٝ اػزثبلیٕب

دیٍش ٘یض ٘شبیح ٔشٙبلضی ثیبٖ  یه ٔغبِؼٝ دظٚٞـٍشاٖ

اٖ ثیٕبس وٝ ثش سٚی یدیٍش بر، ٚ دس ٔغبِؼ(20)ا٘ذ وشدٜ

ٔشالجز ٚیظٜ ا٘دبْ ؿذٜ  ٞبی ثؼششی دس ثخؾ ثضسٌؼبَ

اػز، ٚضؼیشٟبی ٔخشّف ثذٖ )دٔش ٚ ثٝ دـز خٛاثیذٜ( 

ٚ  ،(22،21)٘ذٜ ٔؼذٜ ٘ذاؿشٝ اػزثیشی ثش حدٓ ثبلیٕبأس

ٞبی دیٍش ٔب٘ٙذ ثٝ دّٟٛ خٛاثیذٜ سا  ٚضؼیزوٝ ای  ٔغبِؼٝ

ثب ػٙبیز ثٝ ٔٛاسد روش  ثشسػی وشدٜ ثبؿذ یبفز ٘ـذ

ٚ وٕجٛد اعلاػبر دس ایٗ صٔیٙٝ دس ثضسٌؼبلاٖ  ؿذٜ

دظٚٞؾ حبضش ثب  ،ٞبی ٔشالجز ٚیظٜ ثؼششی دس ثخؾ

ٓ ثش حد ثذٖلشاس ٌشفشٗ ٚضؼیز  ثیشأسٞذف سؼییٗ 

ٞبی ٔشالجز  ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ دس ثیٕبساٖ ثؼششی دس ثخؾ

 ا٘دبْ ٌشفز.  ٚیظٜ

 

 بزرسیريش 

ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ كٛسر وبسآصٔبیی ثبِیٙی دس چٟبس 

ٚاثؼشٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ثیٕبسػشبٖ آٔٛصؿی 

 خبٔؼٝ دظٚٞؾ .ا٘دبْ ؿذ 1393َ وشٔب٘ـبٜ دس ػب
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ای  ٝ سٚدٜسحز سٟٛیٝ ٔىب٘یىی داسای سغزیثیٕبساٖ 

ثٛد٘ذ.  ICUٞبی ٚیظٜ  ٔشالجزٞبی  ثؼششی دس ثخؾ

ثیٕبس سحز سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثٛد٘ذ  90ٞبی ٔغبِؼٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ثٝ كٛسر دس دػششع ا٘شخبة ٚ ثٝ كٛسر سلبدفی 

دس  .لشاس ٌشفشٙذ )دس ٚضؼیشٟبی ٔخشّف( دس ػٝ ٌشٜٚ

 90ثٝ سؼذاد  ػٝ ٘ٛع وبسرػبصی  ساثغٝ ثب ٘حٜٛ سلبدفی

 دٚ)ثشای ٌشٜٚ اَٚ(،  یهاػذاد ذ وٝ عشاحی ؿ ػذد

)ثشای ٌشٜٚ ػْٛ( ثش سٚی آٟ٘ب ػٝ )ثشای ٌشٜٚ دْٚ( ٚ 

ای لشاس  ٞب داخُ یه ٔحفظٝ ؿیـٝ ٘ٛؿشٝ ؿذ، وبسر

ٌشفز ٚ ثشای ٞش ثیٕبس ثٝ كٛسر سلبدفی یىی اص 

اػبع  . سؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثشٞب سخلیق دادٜ ؿذ وبسر

ی، وبسآصٔبیی ثبِیٙ دس ٔغبِؼبر فشَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ دسكذ  90سٛاٖ دسكذ،  95اعٕیٙبٖ ضشیت 

ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ دس ٔغبِؼبر ا٘حشاف ٔؼیبس حدٓ 

 سؼییٗ ؿذ.  (21)ٔـبثٝ

 سٟٛیٝ ٔىب٘یىیسحز  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ

ػبػز، داسای ػٛ٘ذ ٔؼذٜ ٚ  48حذالُ ثشای  ثٛدٖ

 ػبَ،18- 65 ػبػز لجُ، ػٗ 48ای اص  سغزیٝ سٚدٜ

ٔحذٚدیز ثشای  ٘ذاؿشٗ، صٖدس ثیٕبساٖ  ٘جٛدٖ ثبسداس

 GCSسغییش ٚضؼیز،
 (Glasgow Coma Scale )

ثب ثٛدٖ  ز سٟٛیٝ ٔىب٘یىیسح، ٞفزٔؼبٚی یب وٕشش اص 

 VMIS (Synchronizedای  ٔذ سٟٛیٝ

Intermittent Mandatory Ventilation)، 

PEEP (Positive End Expiratory Pressure )

PS (Pressure Support ) ٚ ٞفزسب  ػٝدس ٔحذٚدٜ 

، سطیٓ غزایی ٔؼِٕٛی، سٚؽ 15سب  10دس ٔحذٚدٜ 

ػٝ ػی ٞش ػی  300ای ثّٛع ٔشٙبٚة ثٝ ٔیضاٖ  سغزیٝ

 ٞبی ا٘ؼذادی ٌٛاسؿی، ٚخٛد ثیٕبسی ٘ذاؿشٗػبػز، 

اخشلالار اِىششِٚیشی ٘ظیش اخشلاَ دشبػیٓ ٚ  ٘ذاؿشٗ

اػشیبد ثٝ سشیبن ٚ ٔٛاد ؿجٝ ادیٛئیذی ثٛد٘ذ. ٘ذاؿشٗ 

داسٚٞبی  اػشفبدٜ اصٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ 

حشوبر دٚدی دػشٍبٜ ٌٛاسؽ  ٚ سضؼیف وٙٙذٜ افضایٙذٜ

اخشلاَ دس اخبثز ٔضاج )اػٟبَ یب  ،بِؼٝدس عَٛ ٔغ

 سٟٛع، اص خّٕٝػٛاسم ؿذیذ ٌٛاسؿی یجٛػز( 

ٚ  خٛ٘شیضی ٌٛاسؿی ، ػذْ سحُٕ ثٝ سغزیٝ ٚاػشفشاؽ

 .ثٛدسغییش دس ٘ٛع سغزیٝ 

ٔدٛص ٌشفشٗ ٞب، دظٚٞـٍش ثؼذ اص  آٚسی دادٜ ثشای خٕغ

اص ٔؼبٚ٘ز سحمیمبر دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی وشٔب٘ـبٜ، 

ٚ ثجز دس  49402 اخلاق ثٝ ؿٕبسٜ وذ وٕیشٝ ٌشفشٗ

 وبسآصٔبیی ثبِیٙی ایشاٖ ثٝ ؿٕبسٜدبیٍبٜ 

IRCT2014042617267N4 ٕٞچٙیٗ ٕٞبٍٞٙی ،

ٞبی ٔشالجز  ٞبی ٔزوٛس، ثٝ ثخؾ ٔؼئِٛیٗ ثیٕبسػشبٖ ثب

ٚیظٜ ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛد ٚ ثیٕبسا٘ی وٝ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ 

، اثشذا ثب سٚؽ دس دػششع ا٘شخبة ٚ داؿشٙذٔغبِؼٝ سا 

ػذغ . دادثٝ كٛسر سلبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ لشاس  ػذغ

اػبع اعلاػبر دشٚ٘ذٜ  ثش عشاحی ؿذٜ چه ِیؼز

دشػـٙبٔٝ ٔشثٛط ثٝ ػغح  .ٌشدیذیُ سىٕ ثیٕبس

ٞٛؿیبسی ثیٕبساٖ سٛػظ دظٚٞـٍش ٚ ثش اػبع ٔؼیبس 

GCS ٚ ثیٕبسا٘ی وٝ داسای ٕ٘شٜ ػغح  سىٕیُ ؿذ

 ذ.آٖ ثٛد٘ذ ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ ٚ وٕشش اص ٞفزٞٛؿیبسی 

ٔذاخلار اكّی ٞبی ٔشثٛعٝ،  ثؼذ اص سىٕیُ دشػـٙبٔٝ

 .ٌشفزا٘دبْ ی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٞب ثش سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ِیؼز دظٚٞـٍش ػبخشٝ  ٞب اص چه ثشای ٌشدآٚسی دادٜ

 (24،23)اػبع ٔشٚسی ثش ٔشٖٛ ٔٛخٛد اػشفبدٜ ؿذ وٝ ثش

٘فش دٙح اػبع ٘ظش  ثشسٚایی ٔحشٛی آٖ ٚ  عشاحی ؿذ

كٛسر  اص ٔشخللبٖ دس حٛصٜ دشػشبسی ٚ سغزیٝ

، خٙغ، ػٗٔشغیشٞبی  ایٗ چه ِیؼز ؿبُٔ .ٌشفز

٘ٛع ، ثیٕبسػشبٖ ٔحُ ثؼششی، وذ ٚ ؿٕبسٜ دشٚ٘ذٜ

دس ثش اػبع سـخیق دضؿه ثجز ) ای ثیٕبسی صٔیٙٝ

ؿذٜ ثشای ثیٕبس ٔیضاٖ حدٓ غزای ٌبٚاط  دشٚ٘ذٜ ثیٕبس(،

 ،خیش دس سخّیٝ ٔؼذٜأسؼذاد دفؼبر س ،دس عَٛ ٔغبِؼٝ

 اٖثبلیٕب٘ذٜ ٞش ٘ٛثز ٌبٚاط ثش حؼت ٔیّی ِیشش دس ثیٕبس

ٚضؼیز  ٚ (ػبػز ثؼذ اص ٌبٚاط ػٝ ٚ دٚلجُ، )

دس یىی اص )ثٝ د٘جبَ ٌبٚاط  ثیٕبساٖلشاسٌشفشٗ ثذٖ 

ٞبی خٛاثیذٜ ثٝ دـز، خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز  ٚضؼیز

ٚ ٔیضاٖ ػغح ٞٛؿیبسی  (اثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخٚ خٛ

ثشای سىٕیُ لؼٕز  .ثٛد GCSاػبع سؼز  ثیٕبس ثش

، لجُ اص ٞش ثبس ٌبٚاط خیش دس سخّیٝ ٔؼذٜأدفؼبر سسؼذاد 
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ؿذ ٚ  اثشذا حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ ثیٕبساٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔی

ػی  150دس كٛسسی وٝ ٔیضاٖ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ثیـشش اص 

ٝ ٔؼذٜ ٔحؼٛة ؿذٜ ٚ ػُٕ خیش دس سخّیأػی ثٛد س

 ٌشفز. ٌبٚاط ثشای ثیٕبس كٛسر ٕ٘ی

ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ، ثیٕبساٖ لشاسٌشفشٗ ثذٖ ٚضؼیز خٟز

ٞبی خٛاثیذٜ ثٝ دـز،  اَٚ ثٝ سشسیت دس ٚضؼیز

خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز ٚ خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ، 

ٞبی خٛاثیذٜ ثٝ  ثیٕبساٖ ٌشٜٚ دْٚ ثٝ سشسیت دس ٚضؼیز

ٜ ثٝ دـز ٚ خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی دّٟٛی ساػز، خٛاثیذ

ٞبی  چخ ٚ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ػْٛ ثٝ سشسیت دس ٚضؼیز

خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ، خٛاثیذٜ ثٝ دـز ٚ خٛاثیذٜ ثٝ 

دّٟٛی ساػز لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. ثیٕبساٖ دس ٞش ٌشٜٚ ٚ دس 

ػٝ ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ ٔذر  ٞش وذاْ اص ٚضؼیز

یشی ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ ٌ ٕٞچٙیٗ ثشای. ؿذ٘ذػبػز لشاس دادٜ 

ص ػشً٘ ٌبٚاط اػشب٘ذاسد حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ ثیٕبساٖ ا

 .اػشفبدٜ ؿذ ػی ػی 60

ِِٛٝ  ؿشٚع ٔذاخّٝدس سٚؽ وبس ثٝ ایٗ كٛسر ثٛد وٝ 

ٔؼذٜ ثیٕبساٖ اص ٘ظش لشاسٌیشی دس ٔؼذٜ ثب اػشفبدٜ اص 

ٚ ثؼذ ثشای سٕبٔی ثیٕبساٖ  ٌٜٛؿی دضؿىی ثشسػی ؿذ

اثشذا ثب ػشً٘ ٌبٚاط  سحز ٔغبِؼٝ لجُ اص ٞش ثبس ٌبٚاط

ػی ػی( ػُٕ لاٚاط ا٘دبْ ٚ  60) ثب حدٓ  اػشب٘ذاسد

ٞبی  ٔیضاٖ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ دس فشْ ٔشثٛعٝ دس ٚضؼیز

ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثجز ؿذ. دس كٛسسی وٝ ٔیضاٖ حدٓ 

خیش دس سخّیٝ أس ثٛدػی ػی  150ثبلیٕب٘ذٜ ثیـشش اص 

ػُٕ ٌبٚاط ثشای ثیٕبس كٛسر ٔؼذٜ ٔحؼٛة ؿذٜ ٚ 

ثٝ ٔؼذٜ ثیٕبس  اّٚ ٔبیغ لاٚاط ؿذٜ ٔدذد زٌشف ٕی٘

خیش دس سخّیٝ أدس كٛسسی وٝ س .(24)ؿذ ثشٌشدا٘ذٜ ٔی

ؿذ دس فشْ ٔشثٛعٝ ثجز ٚ ثیٕبس اص  ٔؼذٜ ٔـبٞذٜ ٔی

ثشای ثیٕبسا٘ی وٝ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ  ؿذ. ٔغبِؼٝ خبسج ٔی

ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ  ػی ثٛد، ػی 150ٔؼذٜ وٕشش اص 

ٔؼذی،  –ای ثّٛع ٔشٙبٚة ثٝ ٚػیّٝ ِِٛٝ سغزیٝ سٚدٜ

آؿذضخب٘ٝ ػی ػی ٔبیغ غزایی سٟیٝ ؿذٜ دس  300ٔیضاٖ 

ػٝ ٞبی سحز ٔغبِؼٝ ثب فبكّٝ صٔب٘ی ٞش  ثیٕبسػشبٖ

دلیمٝ ثٝ ٚػیّٝ ػشً٘  15اِی  10ػبػز عی ٔذر 

ػب٘شی ٔششی  30ٌبٚاط ثذٖٚ دیؼشٖٛ دس اسسفبع حذالُ 

ثبلاسش اص ػغح ٔؼذٜ ثیٕبس ثب وٕه ٘یشٚی ثمُ ٌبٚاط 

ٞب اص ثیٗ  یىؼبٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ حفؼ ؿشایظ ثشای ؿذ.ا٘دبْ 

 .ؿذ٘ذ وٝ سطیٓ غزایی ٔؼِٕٛی داؿشٙذ ثیٕبسا٘ی ا٘شخبة

ثیٕبساٖ سحز ثشسػی دس ایٗ ٔغبِؼٝ سٕبٔی ثٙبثشایٗ 

داسای سطیٓ غزایی ٔؼِٕٛی ثٛدٜ ٚ حدٓ غزای ٌبٚاط 

ػی ػی ثٛد ٚ  300ثیٕبساٖ ٕٞٝ ؿذٜ ثشای ٞش ٘ٛثز دس 

ثیٕبساٖ اص سٚؽ ثّٛع ٔشٙبٚة اػشفبدٜ ؿذ. سٕبٔی ثشای 

ٝ ثیٕبساٖ سحز سٟٛیٝ ٞب صٔب٘ی ا٘دبْ ؿذ و ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی

سب  ػٝدس ٔحذٚدٜ   SIMV ٚPEEPٔىب٘یىی ثب ٔذ

ٔشش خیٜٛ  ٔیّی 15سب  10ٔحذٚدٜ  دس حٕبیز فـبس ٞفز

. دس ایٗ ٔغبِؼٝ سٕبٔی ثیٕبساٖ سحز (25)لشاس داؿشٙذ

ٔغبِؼٝ اص ٘ظش دسیبفز داسٚٞبی ػذاسیٛ دس ػغح 

 . (26)یىؼب٘ی اص ٘ظش آساْ ثخـی لشاس ٌشفشٙذ

ٌشٜٚ اَٚ لشاس داؿشٙذ دس اِٚیٗ ٌبٚاط دس  ثیٕبسا٘ی وٝ دس

دس ٚضعؼیز  ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دـز ٚ دسٌبٚاط ثؼذی 

ٚ دس ٚضععؼیز آخععش دس خٛاثیععذٜ ثععٝ دّٟععٛی ساػععز  

     ٚ  ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثعٝ دّٟعٛی چعخ لعشاس دادٜ ؿعذ٘ذ 

ثیٕبسا٘ی وٝ دس ٌشٜٚ دْٚ لعشاس داؿعشٙذ اثشعذا دس اِٚعیٗ     

ثٝ دّٟٛی ساػز ٚ دس ٌعبٚاط  ٌبٚاط دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ 

ثؼذی دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دـز ٚ دس ٚضؼیز آخعش  

ٚ  ٘ذدادٜ ؿعذ  دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ لعشاس 

ْ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ   یزٌعبٚاط دس ٚضعؼ   یٗاثشعذا دس اِٚع   ػعٛ

 یزدس ٚضعؼ  یدس ٌبٚاط ثؼعذ  ٚ چخ یثٝ دّٟٛ یذٜخٛاث

 یزآخععش دس ٚضععؼ ٚضععؼیز دس ٚ دـععزثععٝ  یععذٜخٛاث

. ثعشای ٕٞعٝ   ؿعذ٘ذ دادٜ  لعشاس  دّٟٛی ساػز ثٝ یذٜخٛاث

ُ  ثیٕبساٖ ٝ  ٚدٚ  ،لجع حدعٓ   ػعبػز ثؼعذ اص ٌعبٚاط،    ػع

ثشسػی ثش اػبع  ثجز ؿذ. ٚ یشیٌ ٔؼذٜ ا٘ذاصٜ یٕب٘ذٜثبل

ٞبی آٔٛصؿی ٚاثؼشٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ  دظٚٞـٍش دس ثیٕبسػشبٖ

ٔیعضاٖ حدعٓ غعزای    ثیـعششیٗ   ،ػّْٛ دضؿىی وشٔب٘ـبٜ

دس ٞش ػٝ ػبػز  ػیػی  300ٌبٚاط ؿذٜ ثشای ثیٕبساٖ 

ثعشای سٕعبٔی    لجّعی ٞعبی   دظٚٞؾثبؿذ، ٕٞچٙیٗ دس  ٔی

ػی ػعی(   360ثیٕبساٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔیضاٖ ثبثشی اص غزا )

ٝ ثٙعبثشایٗ   .(27)ؿذ ػبػز ٌبٚاط ٔیٞش ػٝ دس   دس ٔغبِؼع
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 ،خٟز یىؼبٖ ثٛدٖ حدٓ غزای ٌبٚاط ؿعذٜ  حبضش ٘یض

ٝ  300ٕٞبٖ حدٓ  اػعبع   ، ثعش ػعبػز  ػی ػی ٞش ػع

ٞب  دادٜ اخشا ؿذ.ثشای وّیٝ ثیٕبساٖ  ،دضؿه ٔؼبِح سدٛیض

 ثشای ٞش ثیٕبس ٚاسد چه ِیؼز روش ؿذٜ ٌشدیذ٘ذ.

٘ؼخٝ  SPSSافضاس  آٚسی ؿذٜ ٚاسد ٘شْ ٞبی خٕغ دادٜ

  Kolmogorov- Smirnovاص آصٖٔٛ ٚ ؿذ٘ذ 18

ٞب اػشفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثشای  ثشای ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

دس ٞش  ٔیبٍ٘یٗ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ اخشلاف سؼییٗ

ػبػز ثؼذ اص دٚ ٚ ػٝ لجُ،  ٞبی ٚضؼیز دس صٔبٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ ثشای ٔمبیؼٝ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ دس  ٔذاخّٝ

اص آصٖٔٛ  ٞبی ٔخشّف ٞش ٌشٜٚ دس ٚضؼیز

dman Frie  ٓثب سٛخٝ ثٝ غیش٘شٔبَ ثٛدٖ ٔشغیش حد(

وٕشش اص  داسی ػغح ٔؼٙی ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ( اػشفبدٜ ؿذ.

 ٞبی آٔبسی دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. ثشای آصٖٔٛ 05/0

 

 َا یافتٍ

وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ،  ثیٕبس ؿشوز 90دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف . ثٛد٘ذٔشد ٘فش(  49)دسكذ  4/54

ػبَ ثشآٚسد ؿذ ٚ  41/51 ± 02/15ب ٔؼیبس ػٗ ثشاثش ث

 داؿشٙذ. ٞفز%( ػغح ٞٛؿیبسی 7/46ثیـشش ثیٕبساٖ )

%( ٔشثٛط ثٝ ٔـىلار 60ػّز ثؼششی دس اوثش ثیٕبساٖ )

 .(1 ؿٕبسٜ )خذَٚداخّی ثٛد 

 

ّبی هطبلعِ : اطلاعبت جوعیت شٌبسی ًو1ًَِجدٍل شوبرُ   

 هتغیزّا تعداد )درصد(

 خٙغ ٔشد 46( 4/54)

 ٖص 41( 6/46)

(8/7 )7 3  

 

GCS 

 

 

(7/6 )6 4 

(8/17 )16 5 

(1/21 )19 6 

(7/46 )42 7 

  داخّی 54( 0/60)

 خشاحی 10( 11)/ ٘ٛع ثیٕبسی

 سشٚٔب 26( 9/28)

 وُ 90( 100)

 

ٔیبٍ٘یٗ ثبلیٕب٘ذٜ دس ٌشٜٚ اَٚ، ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ 

ٔحشٛیبر ٔؼذٜ دٚ ٚ ػٝ ػبػز ثؼذ اص ٌبٚاط دس 

وٕشش اص داسی  ٔؼٙیّٟٛی ساػز ثٝ عٛس ٚضؼیز ثٝ د

ٞبی دیٍش ثٛد ثٝ عٛسی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔیضاٖ  ٚضؼیز

دٚ ػبػز ثؼذ اص ٌبٚاط دس ٚضؼیز دّٟٛی ساػز ثشاثش 

ثٝ دـز خٛاثیذٜ  ٚضؼیز ػی ػی ثٛد ٚ دس 87/14ثب 

ػی  38/36ٚ  53/35ٚ دّٟٛی چخ ثٝ سشسیت ثشاثش ثب 

 .(2 ؿٕبسٜ )خذَٚ ػی ثشآٚسد ؿذ

ّبی قبل، دٍ سبعت ٍ سِ سبعت بعد از ًظر  ّبی هَرد هطبلعِ در سِ ٍضعیت ٍ در زهبى : هقبیسِ درٍى گرٍّی گر2ٍُشوبرُ جدٍل 

 هیساى حجن ببقیوبًدُ هعدُ بب استفبدُ از آزهَى فریدهي

 (cc)هیشاى حجن باقیواًدُ هعدُ  هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار گزٍّْا

 سِ ساعت بعد اس هداخلِ ِدٍ ساعت بعد اس هداخل هداخلِ سقبل ا

 

 اٍلگزٍُ 

 82/5 ± 59/7 53/35±  82/16 13/5±  83/4 دـز

 15/1±  66/2 87/14±  25/12 85/3±  12/6 ساػز

 47/7±  34/8 38/36±   58/17 12/1 ± 61/2 چخ

 K2;49/8 آصٖٔٛ آٔبسی

014/0;P 

01/46;K2 

001/0>P 

92/29 ;K2 

001/0>P 

 

 گزٍُ دٍم

 

 67/1 ± 3 /77 92/33 ± 72/10 17/8±  44/6 ساػز

 97/4 ± 38/6 97/33 ± 18 /87 55/1 ± 53/3 دـز

 82/5 ± 28/7 85/34 ± 92/18 40/4 ± 52/5 چخ

 K2;50/26 آٔبسی آصٖٔٛ

001/0>P 

63/39;K2 

001/0>P 

32/32;K2 

001/0>P 
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 گزٍُ سَم

 58/11 ±19/8 62/47 ± 46/18 23/11 ± 73/9 چخ

 38/11 ± 90/8 48/47 ± 92/15 17/10 ± 89/7 دـز

 38/3 ± 66/4 63/25 ± 86/13 27/7 ± 30/7 ساػز

 K2; 29/2 آصٖٔٛ آٔبسی

224/0;P 

37/7;K2 

025/0;P 

18/19;K2 

001/0>P 

 
دس ٌشٜٚ دْٚ ٘یض ٘شبیح ٔـبثٟی ثذػز آٔذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

ػی دٚ  ػی 92/13ٚضؼیز ثٝ دّٟٛی ساػز ثشاثش ثب 

وٕشش اص داسی  یٔؼٙوٝ ثٝ عٛس  ػبػز ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٛد

خٛاثیذٜ ػی( ٚ  ػی 85/34ثٝ دّٟٛی چخ )ٚضؼیز 

( ٚ ٘شبیح ٔـبثٟی ٘یض >001/0P) ( ثٛد97/33دـز )ثٝ 

 ٔذاخّٝ ثذػز آٔذ اص دس خلٛف ػٝ ػبػز ثؼذ

 .(2 ؿٕبسٜ )خذَٚ

٘یض دس ٔشاحُ دٚ ٚ ػٝ ػبػز ثؼذ اص  دس ٌشٜٚ ػْٛ

ٌبٚاط، ٔیضاٖ ثبلیٕب٘ذٜ ٔحشٛیبر ٔؼذٜ دس ٚضؼیز ثٝ 

 (>05/0Pٞب ثٛد ) ٛی ساػز وٕشش اص ػبیش ٚضؼیزدّٟ

 . (2 ؿٕبسٜ )خذَٚ

 

 گیزی ي وتیجٍ بحث
ٞبی خٛاثیذٜ ثٝ  ثیش ٚضؼیزأسؼییٗ س ایٗ ثشسػیٞذف 

خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز ٚ خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی  دـز،

 اص ا٘دبْ ٌبٚاط ، دٚ ػبػز ٚ ػٝ ػبػز ثؼذچخ لجُ

س ثش حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ دس ثیٕبساٖ ثؼششی د

٘ـبٖ ٘شبیح ثذػز آٔذٜ ثٛد ٚ  ٞبی ٔشالجز ٚیظٜ ثخؾ

 150وٕشش اص  ٔیضاٖ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ دس ٕٞٝ ثیٕبساٖداد 

 آٟ٘باص  ای دس ٞیچ وذاْ سغزیٝ سٚدٜ ِزا. ػی ػی ثٛد

 82دس  ٚ ٕٞىبساٖ Reignierٔشٛلف ٘ـذ. دس ٔغبِؼٝ 

 49ثیٕبسا٘ی وٝ دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ ؿىٓ ٚ دسكذ 

ی وٝ دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دـز اص ثیٕبسا٘دسكذ 

دس عَٛ ٔغبِؼٝ ثٝ دِیُ ػذْ ای  سغزیٝ سٚدٜلشاس داؿشٙذ 

. (28)ؿذ سحُٕ سغزیٝ ٚ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ثبلا، ٔشٛلف ٔی

ٚ حبضش ای ثیٗ ٔغبِؼٝ  اص ٘ظش سٛلف دس سغزیٝ سٚدٜ

Reignier ٖسفبٚر ٚخٛد داسد وٝ احشٕبلاّ ٚ ٕٞىبسا 

ٔغبِؼٝ اص سٚؽ ایٗ دس  .ثبؿذ ٘بؿی اص سٚؽ سغزیٝ ٔی

ػی ػی  300ػبػز ػٝ سغزیٝ ثّٛع ٔشٙبٚة ٞش 

اص  ٚ ٕٞىبساٖ Reignierاػشفبدٜ ؿذ ِٚی دس ٔغبِؼٝ 

 . ثٛدؿذٜ سٚؽ ا٘فٛصیٖٛ ٔذاْٚ اػشفبدٜ 

حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ  ٔیبٍ٘یٗ٘ـبٖ داد وٝ ثبلاسشیٗ  ٞب یبفشٝ

ٔشثٛط ثٝ ٚضؼیز  دس دٚ ػبػز ثؼذ اص ٔذاخّٝٔؼذٜ 

ٔشثٛط ثٝ  آٖخٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ ٚ وٕششیٗ 

دس ػٝ  ٚ ثبؿذ ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز ٔی

 حدٓ بٍ٘یٗٔی٘یض ثبلاسشیٗ ػبػز ثؼذ اص ٔذاخّٝ 

ٔشثٛط ثٝ ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ ٚ وٕششیٗ 

ِزا  .ثٛدٔشثٛط ثٝ ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز 

 ٞب ثٝ سشسیت ثٟششیٗ ٚضؼیزسٛاٖ ٘شیدٝ ٌشفز وٝ  ٔی

ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز، ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ 

 ثبؿذ ٔیٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ  دـز ٚ ٟ٘بیشبّ

اػز. ثش ؤحدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ ٔٚضؼیز ثذٖ ثش  ٚ

ٚضؼیز لشاسٌیشی ثذٖ دس حبِز ثٝ دّٟٛی ساػز 

سٛا٘ذ ٔیضاٖ خبِی ؿذٖ ٔؼذٜ اص ِحبػ آ٘بسٛٔیىی سا  ٔی

سٛػظ ای  ٔغبِؼٝ، دس ایٗ ساثغٝ (29)سؼشیغ ٕ٘بیذ

Cohen ٖدس آٔشیىب ثش ٔیضاٖ  2004دس ػبَ  ٚ ٕٞىبسا

ٔؼذٜ دس چٟبس ٚضؼیز ٔخشّف حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ 

٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ  ٌشفز.كٛسر 

حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ یه ػبػز ثؼذ اص ٌبٚاط دس ٚضؼیز 

خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز وٕشش اص ٔیضاٖ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ 

ثبؿذ أب ایٗ  دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ ٔی

ٚ ٘یض ٔـخق ؿذ وٝ  داس ٘جٛدٜ اػز سفبٚر ٔؼٙی

ذٜ ثٝ دـز یه ٔیضاٖ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ دس ٚضؼیز خٛاثی

ػبػز ثؼذ اص ٌبٚاط وٕشش اص ایٗ ٔیضاٖ دس ٚضؼیز 

ثبؿذ ایٗ سفبٚر ٘یض  خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ ٔی

 ٘شبیح ثذػز آٔذٜ حبوی اص آٖ ثٛد. ٘جٛدٜ اػزداس  ٔؼٙی

ػبػز ثؼذ اص ٌبٚاط دس ٞش  ػٝوٝ ٔیضاٖ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ 

ٚضؼیز ٔٛسد ٔغبِؼٝ اص ٘ظش آٔبسی سفبٚر  چٟبس
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 ٕٞخٛا٘یػذْ  .(03)یىذیٍش ٘ذاؿشٙذداسی ثب  ٔؼٙی

سٛا٘ذ ثٝ  ٞبی ٔغبِؼٝ یبد ؿذٜ ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٔی یبفشٝ

دس خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثبؿذ. چشا وٝ سفبٚر دس  دِیُ

ثش سٚی ٘ٛصاداٖ ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞىبساٖ  Cohenدظٚٞؾ 

ٌیشی حدٓ ثبلی  صٔبٖ ا٘ذاصٜ كٛسر ٌشفشٝ اػز ٚ

، حدٓ )یه ٚ ػٝ ػبػز ثؼذ اص ٌبٚاط( ٔب٘ذٜ ٔؼذٜ

سطیٓ  ،ٔیّی ِیشش ثش ویٌّٛشْ دس سٚص( 20) ٌبٚاط ؿذٜ

 اص عشفی ٚ ٘یض ٔشفبٚر ثٛدٜ اػز غزایی ٚ سٚؽ وبس

 ٞبی آ٘بسٛٔیىی ٔؼذٜ ٘ٛصاداٖ ثب ثضسٌؼبلاٖ سفبٚر

 .سٛخیٝ وٙٙذٜ سفبٚر ثیٗ ایٗ دٚ دظٚٞؾ ثبؿذ سٛا٘ذ ٔی

Lucchini٘شبیح ٔغبِؼٝ 
 25ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثش سٚی  

 -ر سٛكیفیٞبی ٔشالجز ٚیظٜ ثٝ كٛس ثیٕبس ثخؾ

ای ا٘دبْ ؿذ حبوی اص ػذْ سفبٚر حدٓ  ٔـبٞذٜ

ثٝ دـز خٛاثیذٜ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ دس دٚ ٚضؼیز دٔش ٚ 

ثیبٖ ؿذٜ سؼذاد  ٝٔغبِؼلاصْ ثٝ روش اػز وٝ دس . (22)ثٛد

ثیـشش اص ٞب  ٞب وٓ ثٛدٜ ٚ ٘یض ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  سٛا٘ذ ثب سٛخٝ ثٝ ثیٕبسی ػبَ ثٛدٜ وٝ ٔی 50

ای دیٍش دس افشاد ػبِٕٙذ ٘شبیح سا ثب خغب ٔٛاخٟٝ  صٔیٙٝ

دس  ٚ ٕٞىبساٖ Hwang سٛػظدیٍشی  ثشسػی ٕ٘بیذ.

ثب ٞذف ثشسػی ٚضؼیز ثذٖ ثش  خٙٛثی وـٛس وشٜ

٘ٛصاد  20ٌبٚاط ثش سٚی  ٔؼذٜ ثؼذ اصحدٓ ثبلیٕب٘ذٜ 

حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ ٘ٛصاداٖ دس  .٘بسع كٛسر ٌشفز

 ،60 ،90 ،120 ،150 ،180ٚضؼیز ٔخشّف ثؼذ اص دٙح 

دلیمٝ ثٝ د٘جبَ ٌبٚاط ٚ دادٖ ٚضؼیز ٔٛسد  15 ،30

٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ دس ٚضؼیز ؿذ. ٔغبِؼٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی 

خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ وٕشش اص ػبیش 

دظٚٞؾ حبضش ٔـبثٝ ٘شبیح وٝ  (31)ثبؿذ ٞب ٔی ٚضؼیز

ٞبی ٔخشّفی سا ثشای  ٞبی دیٍش ٚضؼیز دظٚٞؾ اػز.

ٞبی ٔشالجز ٚیظٜ دس ٘ظش  ثیٕبساٖ ثؼششی دس ثخؾ

حدٓ  ٚ ٕٞىبساٖ Voortدس ایٗ ساثغٝ . ا٘ذ ٌشفشٝ

ثیٕبس ثؼششی دس ثخؾ ٔشالجز  20ٔؼذٜ دس  ثبلیٕب٘ذٜ

خٛاثیذٜ ثٝ دـز ٚ خٛاثیذٜ ثٝ  ٚضؼیزدس دٚ سا ٚیظٜ 

 ٚ ٘شیدٝ ٌشفشٙذ ٌیشی وشد٘ذ ا٘ذاصٜ ثؼذ اص ٌبٚاط ٓؿى

ٚ ػٝ ٌیشی ؿذٜ ثؼذ اص  وٝ ٔیضاٖ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ا٘ذاصٜ

خٛاثیذٜ  ٚخٛاثیذٜ ثٝ ؿىٓ  ٚضؼیزػبػز دس  ؿؾ

دیٍشی سٛػظ  ٝٔغبِؼ .(21)سفبٚسی ٘ذاؿشٙذثٝ دـز 

Reignier  َدس وـٛس  2013ٚ ٕٞىبساٖ دس ػب

ثیٕبس سحز سٟٛیٝ ٔىب٘یىی وٝ  71فشا٘ؼٝ ثش سٚی 

 ا٘دبْ ؿذ وٝ دس آٖ ای ٔذاْٚ ثٛد٘ذ، داسای سغزیٝ سٚدٜ

ٔغبِؼٝ دس  حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ دس ثیٕبسا٘ی وٝ دس عَٛ

لشاس دادٜ ؿذٜ ثٛد٘ذ ثیـشش اص  ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ ؿىٓ

بسا٘ی ثٛد وٝ دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دـز لشاس ثیٕ

ثیٗ  ٚ ٕٞىبساٖ Cohenدس ٔغبِؼٝ . (12)داؿشٙذ

ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز ٚ خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی 

سفبٚر آٔبسی ٚخٛد ٘ذاؿز ِٚی حدٓ ثبلی  چخ

ٔب٘ذٜ ٔؼذٜ دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز وٕشش 

اص حدٓ ثبلی ٔب٘ذٜ ٔؼذٜ دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ 

 ٚ ٕٞىبساٖ Hwang ٘شبیح ٔغبِؼٝ .(18)دّٟٛی چخ ثٛد

خٛاثیذٜ  ٘ـبٖ داد وٝ دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ ؿىٓ ٚ

ثٝ دّٟٛی ساػز حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ وٕشش اص ػبیش 

ٚ  Corvagliaٔغبِؼٝ  .(31)ثبؿذ ٞب ٔی ٚضؼیز

٘ـبٖ داد وٝ دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی  ٕٞىبساٖ

ثٝ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ ثبصٌـز ٔیضاٖ  چخ ٚ دٔش

ٚ دّٟٛی  ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دـزاص وٕشش ٔشی 

فٛق ٞبی  دظٚٞؾسفبٚر دس ٘شبیح . (20)ثبؿذ ٔی ساػز

وٙٙذٌبٖ  سٛا٘ذ ٘بؿی اص ؿشایظ ٔغبِؼٝ ٚ ٘ٛع ؿشوز ٔی

وٝ دس یه دظٚٞؾ ٔشٚسی سٛػظ  ثبؿذٔغبِؼٝ دس 

Elser  ٜسػذ  ٚ ثٝ ٘ظش ٔی ،(29)اػزثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذ

ثیـششی اص ٘ٛع ٔشٚس ػیؼشٕبسیه ٚ ٞبی  دظٚٞؾ

ئیذ ثٟششیٗ ٚضؼیز ثذٖ ثؼذ اص ٌبٚاط أٔشبآ٘بِیض ثشای س

  .ضشٚسی اػز

ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دس ٘شبیح ایٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ 

دّٟٛی ساػز وٕششیٗ ٔیضاٖ حدٓ ثبلیٕب٘ذٜ ٔؼذٜ ٚ 

وٝ  داسدٚخٛد ٚاط ثیـششیٗ خزة ٔٛاد غزایی ثٝ د٘جبَ ٌب

سٛا٘ذ ثٝ ػّز سؼشیغ سخّیٝ ٔؼذٜ ثٝ ػّز  ایٗ ٔؼئّٝ ٔی

. ز آ٘بسٛٔیىی ٔؼذٜ ٘ؼجز ثٝ دسیچٝ دیّٛس ثبؿذٚضؼی

ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ثذػز آٔذٜ حبوی اص آٖ ثٛد وٝ حدٓ 

ثبلی ٔب٘ذٜ ٔؼذٜ دس ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دـز وٕشش اص 
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سٛاٖ ٘شیدٝ  ٔی ِزا .ٚضؼیز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ اػز

خٟز وبٞؾ خغش سیفلاوغ ٔحشٛیبر ٔؼذٜ، ٌشفز وٝ 

ای، ػٛء  آػذیشاػیٖٛ، دیـٍیشی اص سٛلف سغزیٝ سٚدٜ

سغزیٝ، وبٞؾ حدٓ ثبلی ٔب٘ذٜ ٔؼذٜ ٚ سؼشیغ دس سخّیٝ 

ٞبی ٔٙبػت دس ثیٕبساٖ سحز سٟٛیٝ  یىی اص سٚؽٔؼذٜ، 

ثٝ دّٟٛی ای، دادٖ ٚضؼیز  ٔىب٘یىی داسای سغزیٝ سٚدٜ

ثبؿذ.  بَ ٌبٚاط ٔٛاد غزایی ٔید٘جٝ ثٝ ثیٕبس ث ساػز

دس ثیٕبساٖ سحز سٟٛیٝ ٔىب٘یىی  ؿٛد سٛكیٝ ٔی ثٙبثشایٗ

ای ثٝ ٔٙظٛس دیـٍیشی اص ػٛاسم  داسای سغزیٝ سٚدٜ

 اص ایٗ سٚؽ اػشفبدٜ ؿٛد. ای ٘بؿی اص سغزیٝ سٚدٜ

 

ٞیچٍٛ٘ٝ سؼبسم ٔٙبفؼی دس  ٘ٛیؼٙذٌبٖ: تعارض هٌافع

 ساثغٝ ثب چبح ایٗ ٔمبِٝ ٘ذاس٘ذ

 

 ي تشکزتقذیز 

٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ  ٔغبِؼٝ حبضش حبكُ دبیبٖ

ٔلٛة  92442 ٞبی ٚیظٜ ثٝ ؿٕبسٜ سی ٔشالجزدشػشب

دا٘ـىذٜ دشػشبسی ٚ ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی 

ثذیٙٛػیّٝ اص ٔؼئِٛیٗ ٔحششْ دا٘ـىذٜ  .ثبؿذ وشٔب٘ـبٜ ٔی

، ٔؼبٚ٘ز سحمیمبر ٚ وشٔب٘ـبٜ دشػشبسی ٚ ٔبٔبیی

ػّْٛ دضؿىی وشٔب٘ـبٜ ٚ  فٙبٚسی اعلاػبر دا٘ـٍبٜ

یی وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞىبسی ٞب ثیٕبسػشبٖٔؼئِٛیٗ 

 آیذ. سـىش ثٝ ػُٕ ٔیوشد٘ذ 
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Abstract 
Background & Aim: Malnutrition is experienced by most of the intensive care unit patients, which causes 

poor prognosis and worsens the disease. Gastric residual volume represents the status of food tolerate. 

Regarding some controversies and lack of information on the effect of body position on this issue, the current 

study was conducted to determine the effect of body position on gavage residual volume of gastric in patients 

of intensive care units. 

Materials & Methods: In a clinical trial study in 2014, 90 intensive care patients with enteral feeding were 

recruited to the study from educational hospital of Kermanshah University of Medical Sciences. The patients 

were allocated to three groups randomly. The gavage was done for each group in three positions, i.e. back, 

right, and left. Subsequently, gastric residual contents were measured before, two, and three hours after the 

three positions. The data were recorded in a researcher-provided checklist. They were analyzed by SPSS-18 

software, using descriptive and inferential statistics. 

Results: In this study, the lowest rate of GRC among the three groups was related to right side position, 

which was measured at 18.3 cc and 2.06 cc in 2 and 3 hours after gavage, respectively; and there was a 

significant difference between the right side GRC in comparison with the left and back positions (P < 0.05).  

Conclusion: In this study, the best position after gavage was right. Hence, it is suggested this topic after 

gavage will be considered for reducing malnutrition and rising the food tolerance. 
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