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 چکیذٌ
تَرِ ثِ حزمت  ،تَفیِ ؽسُ زر ایي هَرزراّنبرّبی رٌیي اس ارشای افلی زعتیبثی ثِ َّیت هبزری اعت. ینی اس  -زلجغتگی هبزر :و هدف زمینه

 ثبرزار ًرغت هبزراى زر رٌیي -هبزر زلجغتگی ثز ثبرزاری عَم ٍ زٍم هبِّ عِ زرزر ایي پضٍّؼ تأحیز آهَسػ ؽوبرػ حزمبت رٌیي  .رٌیي اعت

 ؽسُ اعت. بیغِ ٍ هقثزرعی 

گیزی آعبى اًتربة ٍ عپظ  ثِ رٍػ ًوًَِ 1394، زر عبل اس هزامش ثْساؽتی زرهبًی هٌترتهبزر ثبرزار  47 زر ایي هغبلؼِ ًیوِ تززثی :روش بررسی

 ت مٌٌسگبىرٌیي ثِ فَرت فززی آهَسػ زازُ ؽس. عپظ ؽزم ّبی حزمتًحَُ مٌتزل ٍ حجت رٍساًِ  .ثِ زٍ گزٍُ تقغین ؽسًس فَرت تقبزفیِ ث

. پززاذتٌسهرقَؿ  یّب فزمرٌیي زر  ّبی حزمتؽوبرػ ٍ حجت رٍساًِ ثِ  ،ثبرزاری 32تب  28گزٍُ زٍم اس ّفتِ  ٍ 28تب  24اس ّفتِ  گزٍُ اٍل

 16ًغرِ  SPSS ثب ًزم افشار آهبری ّب زازُتزشیِ تحلیل  زر اثتسا ٍ اًتْبی هساذلِ زر ّز گزٍُ تنویل ؽس. Cranleyرٌیي  -پزعؾٌبهِ زلجغتگی هبزر

هقبیغِ هیبًگیي ًوزُ زلجغتگی هبزر ٍ رٌیي اثتسا ٍ اًتْبی هغبلؼِ زر ّز گزٍُ ٍ ثزای آسهَى آهبری تی سٍد  اًزبم ؽس. P<05/0زاری  ٍ عغح هؼٌی

 آسهَى آهبری تی هغتقل ثزای هقبیغِ ثیي گزٍّی اعتفبزُ ؽس. 

ثَز ٍ تفبٍت آهبری  50/90 ± 93/8ٍ زر گزٍُ زٍم  63/86 ± 62/11 رٌیي زر گزٍُ اٍل -یبًگیي ًوزُ زلجغتگی هبزرهزر اثتسای هساذلِ  :ها یافته

 92/95 ± 40/11ٍ  30/96 ± 81/10پظ اس پبیبى هساذلِ هیبًگیي ًوزُ زلجغتگی زر گزٍُ اٍل ٍ زٍم ثِ تزتیت  .زاری ثیي زٍ گزٍُ ٍرَز ًساؽت هؼٌی

زار  ًوزُ زلجغتگی ثیي زٍ گزٍُ هؼٌیهیبًگیي  تغییزات (، اهبP<01/0، گزٍُ زٍم: P<001/0اٍل:  زار ثَز )گزٍُ زر ّز گزٍُ هؼٌیایزبز ؽسُ  تغییز. ؽس

 ًجَز.  

 .زاؽترٌیي  -زلجغتگی هبزر ثز ثب ینسیگز هؾبثْی تأحیزرٌیي زر عِ هبِّ زٍم ٍ عَم ثبرزاری  ّبی حزمترٍساًِ آهَسػ ؽوبرػ  :کلی گیری نتیجه

    .ؽَز هیاًزبم ایي هغبلؼِ ثب گزٍُ مٌتزل تَفیِ  ذلِ،ّز هسا تأحیز تز زقیقثزرعی ثزای 
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 6101ماٌ دی / 101/ شمارٌ 00ديرٌ                                               وشریٍ پرستاری ایران                                      

 مقذمٍ

وبًِ ٍ گزم، فوی ّیزبًی، -راثغِ ػبعفیهبزری زلجغتگی 

رٍاثظ زلجغتِ هبزر ٍ . (2،1)هبزر ٍ مَزك اعتپَیب ثیي 

ؽرقیت زر حبل  ّبی رٌجِثز رٍی ثغیبری اس ؽیزذَار 

تَاًبیی   ؽنل گیزی ؽیزذَار اس قجیل حظ مٌزنبٍی،

ّونبری  ٍ  اػتوبز ثِ ًفظ، اعتقلال ارتوبػی ؽسى، 

 اػتقبز ثز ایي اعت مِ زلجغتگی. (4،3)تأحیزگذار اعت

سهبًی ٍ  (5)آیس هیٍرَز ِ پیؼ اس تَلس مَزك ث ّب هست

. (6)ؽَز هیزر هتَرِ ثبرزار ثَزى ذَز مِ هب گیزز هیؽنل 

ِ ؛ ثیبثس هیر عی ثبرزاری افشایؼ ثِ تسریذ ز زلجغتگی

عَم ثِ اٍد ذَز  ی هبِّی عِ عَری مِ زر ع

 .(9)یبثس هیچٌبى ازاهِ ٍ پظ اس سایوبى ّو (8،7)رعس هی

 ی راثغِایزبز هٌزز ثِ  تَاًس هیزلجغتگی هبزر ٍ رٌیي 

  هغلَة ثیي هبزر ٍ ؽیزذَار ٍ ارتقبء رؽس ؽٌبذتی،

، . هبزر زر عی ثبرزاری(7)گزززػبعفی ٍ ّیزبًی ؽیزذَار 

تنبهلی ػوسُ را ثزای رعیسى ثِ َّیت  ی ٍظیفِ چْبر

 ثبرزاری پذیزػ ایوي، : گذرگیزز هیهبزری ثِ ػْسُ 

 رثزقزا ارتجبط افزاز هْن سًسگی ٍ زریبفت حوبیت، تَعظ

 Rubinمززى. اس ًظز  اٍ ٍقف را ذَز ٍ مَزك ثب مززى

ط ارتجبگیزی َّیت هبزری،  ارتجبط هبزر ٍ مَزك ٍ ؽنل

زر حقیقت زعتیبثی  .(10)هتقبثل ٍ تٌگبتٌگی ثب ّن زارًس

هَفقیت آهیش ثِ َّیت هبزری ؽبهل ایزبز ارتجبط ػبعفی 

مِ ّوبى  ثبؽس هی اػ ًؾسُثیي هبزر ٍ مَزك هتَلس 

 . (12،11)رٌیي اعت -بزرزلجغتگی ه

زر زٍرُ قجل اس  تَاى هیمَزك را  -تغییز زر رٍاثظ هبزر

ر را آهبزگی هبزراّنبرّبیی ٍ اس عزیق  (5)مززتَلس ؽزٍع 

ثب رٌیي ذَز افشایؼ  رْت ثزقزاری ارتجبط لذت ثرؼ

ارسیبثی  ثزایت ذَثی فزف ،پزُ ًبتبل ّبی ٍیشیت .(2،1)زاز

زر ایي  اقساهبتیاًزبم  ٍ (13)اعتایي راثغِ ٍ ارتقبء 

زلجغتگی زر افشایؼ وبیت اس ایزبز ٍ ثزای ح ،زٍراى

راّنبرّبی ثزذی اس  احتوبلاً .اّویت زارزهبزراى 

 هخلاً .زّس هیرٌیي را افشایؼ  -جغتگی هبزرزل ،آهَسؽی

لوظ رٌیي اس  ثب رٌیي،فحجت مززى ثزای آهَسػ هبزر 

وني اعت هَرت رٍی ؽنن ٍ تَرِ ثِ حزمت رٌیي ه

فَرت  ّبی پضٍّؼزر ثزذی  .(2)ارتقبء زلجغتگی ؽَز

رٌیي تَعظ هبزر ثبػج  ّبی حزمتگزفتِ، تَرِ ثِ 

تأحیز اهب  ،(14،13)رٌیي ؽسُ اعت -زلجغتگی هبزر افشایؼ

ٍ  (15-19)غتقغؼی ًی ،اًزبم ؽسُ زر ایي سهیٌِ ّبی هساذلِ

 .ؽسُ اعتثبلیٌی ثیؾتز پیؾٌْبز  ّبی پضٍّؼاًزبم 

عي ثبرزاری ثِ  ،هغبلؼبت فَرت گزفتِ زر هزٍر ّوچٌیي

رٌیي  -زلجغتگی هبزر زرحزتزیي ػَاهل ؤػٌَاى ینی اس ه

ؼ عي ثبرزاری هغزح ؽسُ اعت. ثِ عَری مِ ثب افشای

ٍ زر عِ  یبثس هیرٌیي افشایؼ  -هیشاى زلجغتگی هبزر

زر  .(9-20،11)رعس هیعَم ثبرزاری ثِ اٍد ذَز  ی هبِّ

 –ثز زلجغتگی هبزر ساذلِه تأحیزاًزبم ؽسُ  ّبی پضٍّؼ

ٍ عَم ثبرزاری ثزرعی ؽسُ  ی هبِّفقظ زر عِ  ،رٌیي

تغییزات حبفل اس هساذلِ زر هقبیغِ ثزای  ای هغبلؼِ

. (21،22،13،7)هرتلف ثبرزاری هَرَز ًیغت ّبی سهبى

آهَسػ ؽوبرػ  تأحیزحبضز ثٌبثزایي زر هغبلؼِ 

 ثز ثبرزاری عَم ٍ زٍم ی هبِّ عِ زررٌیي  ّبی حزمت

 ٍ ثزرعی ثبرزار ًرغت هبزراى زر رٌیي -هبزر لجغتگیز

 . اعت ؽسُ هقبیغِ

 

 ريش بررسي
 1394ثِ رٍػ ًیوِ تززثی ٍ زر عبل  حبضز پضٍّؼ

یؼٌی  زرفس 95ثب تَرِ ثِ ضزیت اعویٌبى  .اًزبم ؽس

ٍ زقت  84/0یؼٌی  80/0، ضزیت تَاى آسهَى 96/1

زر  حزن ًوًَِ پضٍّؾی ًفز 24تؼساز ،  /s8آسهَى هؼبزل 

  سعت آهس.ّز گزٍُ ث

تب  18تبثؼیت ایزاًی، عي َاز ذَاًسى ٍ ًَؽتي، عزاؽتي 

عبل، ثبرزاری اٍل، ثبرزاری عجیؼی ثسٍى اعتفبزُ اس  35

عي  مول ثبرٍری، ثبرزاری تل قلَیی،  یّب رٍػ

ّز گًَِ هؾنل عجی زر  ًساؽتيّفتِ،  18- 22 ثبرزاری

هَاز  ززىًن ثبرزاری یب عبثقِ اذتلالات رٍاًی، هقزف

ؽؼ ًبگَار سًسگی زر عی  حَازثًساؽتي عبثقِ هرسر، 

 ّبیهؼیبر اس ٍ توبیل ثِ ؽزمت زر هغبلؼِهبُ گذؽتِ 

زر فَرت ٍقَع ّز گًَِ  پضٍّؼ ثَز. ٍرٍز ثِ

حبز هزتجظ ثب ثبرزاری، هؾنل رٍحی یب ٍقبیغ  ی ػبرضِ

42 



ٍ ی ديم ي سًم...                             کبری صالحی ي َمکاران  مقایسٍ تأثير آمًزش شمارش حرکات جىيه در سٍ ماَ

 ًؾسى ٍ یب تنویل هغبلؼِ ی زٍرُسای ؽسیس زر  اعتزط

ِ حجت حزمبت رٌیي ثِ هست ثیؼ اس هزثَط ث یّب فزم

  . ؽس یهّفتِ، ًوًَِ اس هغبلؼِ ذبرد یل 

فزایٌس هغبلؼِ تَعظ هؼبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم 

ٍ ( 293259ؽوبرُ عزح هقَة ) ییستأپشؽنی اففْبى 

زٍ هزَسّبی لاسم ثزای ؽزٍع ًوًَِ گیزی فبزر ؽس. 

هزمش ثْساؽتی زرهبًی اس ثیي هزامش ثْساؽتی زرهبًی 

فَرت ِ ث، اففْبىزٍ یزؽبذِ هزمش ؽْزعتبى ؽوبرُ س

هبزراى  ایي هزامشزر  .اًتربة ؽسًس ،قزػِ قیس ثبتقبزفی 

زر فَرت زارا ثَزى هؼیبرّبی   ثبرزار تحت پَؽؼ،

 گیزی آعبى اًتربة ٍرٍز ثِ پضٍّؼ، ثِ رٍػ ًوًَِ

  .گززیسًس

ؼ ٍ مغت پظ اس زازى تَضیحبت مبفی زر هَرز پضٍّ

 24 ی ّفتِزر ؽزمت زر هغبلؼِ،  رضبیت آگبّبًِ

 ثبرٍری -روؼیت ؽٌبذتی ّبی یضگیٍپزعؾٌبهِ ثبرزاری 

 تَعظ Cranleyرٌیي  -جغتگی هبزرزل ی پزعؾٌبهٍِ 

زر زر هنبًی ُ زر هغبلؼِ ؽزمت مٌٌسهبزراى ثبرزار توبم 

اعلاػبت  تنویل ؽس. یل هحیظ آرام ٍ ذقَفی

تی الاؤثب ع ؽزمت مٌٌسگبىٍ ثبرٍری  ؽٌبذتی روؼیت

  ،ٍ ّوغز تحقیلات هبزرعي ّوغز، هبًٌس عي هبزر، 

  ٍضؼیت اقتقبزی ٍ ٍضؼیت هغني، عي ثبرزاری،

ذَاعتِ ثَزى ثبرزاری، پیؼ ثیٌی رٌظ رٌیي ٍ ًَع 

زلجغتگی  ی پزعؾٌبهِ .ثزرعی ؽسپیؼ ثیٌی رٌظ رٌیي 

مِ احغبط  یب ػجبرت اعت ثٌس 24 زارایرٌیي  -هبزر

 ؽسُ گذاری ًوزُ پٌذ تب یلهبزر ًغجت ثِ ّز ػجبرت اس 

 ، هغوئياهتیبسچْبر : ثلی اهتیبس،پٌذ  :ثلی )قغؼبً اعت

 اهتیبس(.یل  ذیز: قغؼبً ، اهتیبسزٍ  ذیز: ،اهتیبس عِ ًیغتن:

گززیس؛ ثز ایي  ػنظ گذاری ًوزُ،  22 هَرز ثٌس زر فقظ

ذَاّس ثَز.  120ٍ ثیؾتزیي ًوزُ  24اعبط موتزیي ًوزُ 

رٌیي  –شاى زلجغتگی هبزرُ ثیؾتز ؽَز، هیّز چِ ًوز

پزعؾٌبهِ تَعظ ذزم ایي  رٍاییثیؾتز ذَاّس ثَز. 

ی ٍ پبیبیی آى ثِ رٍػ رٍزی ثِ رٍػ رٍایی هحتَ

هَرز تأییس قزار  85/0 ٍ ضزیت ّوجغتگیسهَى هزسز آ

  .(22)گزفتِ اعت

ثِ فَرت تقبزفی ثب اعتفبزُ اس رسٍل  ؽزمت مٌٌسگبى

رْت حزمت زر  .ثِ زٍ گزٍُ تقغین ؽسًساػساز تقبزفی 

رسٍل اس قجل هؾرـ ؽسُ ثَز. ثز اعبط رقن عوت 

راعت ػسز اًتربة ؽسُ زر فَرت فزز ثَزى، ؽزمت 

مٌٌسُ زر گزٍُ اٍل ٍ زر فَرت سٍد ثَزى زر گزٍُ زٍم 

ًیش  ّب گزٍُسٍد یب فزز ثَزى زر هَرز . گزفت یهقزار 

 تب 24 ی ّفتِ اس اٍل گزٍُ قزػِ مؾی فَرت گزفت.

ثبرزاری  32تب  28ٍ گزٍُ زٍم اس ّفتِ  یثبرزار 28 ّفتِ

 ّبی فزم زر رٌیي ّبی حزمت ی رٍساًِ حجت ؽوبرػ ٍ ثِ

یل اس ثِ ّز  مِ فَرت ایي ثِ .پززاذتٌس هرقَؿ

ٍ ؽوبرػ مٌتزل  چگًَگی هَرز زر گبىؽزمت مٌٌس

اس آًْب  .رٌیي ٍ حجت آى آهَسػ زازُ ؽس ّبی حزمت

)ثز اعبط  ؽَز هیسهبًی مِ ثِ آًْب گفتِ اس  ذَاعتِ ؽس

 ّز ّفتِ چْبر هستِ ث (اًس گزفتِگزٍّی مِ زر آى قزار 

 ٍضؼیت زر عبػت ًین هستِ ث فجحبًِ اس پظ رٍس

 را آى ٍ ؽوززُ را رٌیي حزمبت چپ، پْلَی ثِ ذَاثیسُ

، هست هساذلِ زر ّز گزٍُ پبیبى زر عپظ .مٌٌس حجت

 ّوزاُ را حزمبت حجت ثِ هزثَط ّبی فزم ؽزمت مٌٌسگبى

 ی پزعؾٌبهِ  سهبى، ایي زر. زازًس تحَیل ٍ رزُآٍ ذَز

تَعظ هبزراى  زٍثبرُ Cranley رٌیي -هبزر زلجغتگی

زر یل هحیظ آرام ٍ  پزعؾٌبهِ .ؽس تنویلثبرزار 

پضٍّؼ قزار گزفت ٍ  یّب ًوًَِذقَفی زر اذتیبر 

راٌّوبیی لاسم زر ذقَؿ تنویل آى ثِ ایؾبى زازُ ؽس. 

 تؼییي ی ًوًَِ حزن ثِ ىرعیس تب گیزی ًوًَِ تزتیت ثسیي

  یبفت. ازاهِ ؽسُ

 16 ی ًغرِ SPSSثب ًزم افشار آهبری  ّب زازُتزشیِ تحلیل 

اًزبم ؽس. آسهَى آهبری تی  P<05/0زاری  ٍ عغح هؼٌی

هیبًگیي ًوزُ زلجغتگی هبزر ٍ رٌیي  ی غِیهقبثزای سٍد 

ٍ آسهَى آهبری تی  گزٍُزر ّز  ساذلِاثتسا ٍ اًتْبی ه

ی هیبًگیي ًوزُ زلجغتگثیي گزٍّی  ی غِیقبههغتقل ثزای 

ثبرزاری ٍ ّوچٌیي هقبیغِ  24رٌیي زر ّفتِ  -هبزر

رٌیي  -ًوزُ زلجغتگی هبزرهیبًگیي ؽسُ زر  ایزبزتغییزات 

ثبرٍری  -فززی یّب یضگیٍ .اعتفبزُ ؽسزٍ گزٍُ  ثیي

 ب آهبر تَفیفی ًؾبى زازُ ؽس.ث هؾبرمت مٌٌسگبى
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 َا یافتٍ
 زر ثبرزار ٍارس ؽزایظ ٍارز هغبلؼِ ؽسًس.ًفز هب 48زر اثتسا 

 24ٍ  اٍلًفز زر گزٍُ  23ًفز هغبلؼِ را تنویل ًوَزًس:  47

ػلت سایوبى ِ گزٍُ اٍل ثزر ز ًفیل . زٍمًفز زر گزٍُ 

 .ثبرزاری( اس هغبلؼِ ذبرد ؽس 27)ّفتِ  سٍزرط

اس ًظز هَرز هغبلؼِ ٍ گزٍُ هَرز پضٍّؼ زر ز یّب ًوًَِ

هست اسزٍاد ّوگي  ٍ زاریعي ّوغز، عي ثب عي،

زٍ  زر ّب یضگیٍایي  زازًؾبى  تی هغتقلآسهَى ثَزًس. 

)رسٍل  ؽتزاری ًسا اس ًظز آهبری تفبٍت هؼٌی گزٍُ

 . (1 ؽوبرُ

 
 ی مطبلعٍَب گريٌی پژيَش بیه َب ومًوٍَبی جمعیت شىبختی  یژگیي: تعییه ي مقبیسٍ میبوگیه 1جديل شمبرٌ 

Independent samples test گروه اول  دوم 

P value t هؼیبر اًحزاف  هتغیز هیبًگیي اًحزاف هؼیبر هیبًگیي 

389/0  87/0  64/4  17/24  48/3  23/25  عي )عبل( 

451/0  76/0-  49/5  50/30  20/2  55/29  عي ّوغز )عبل( 

558/0  59/0  22/4  58/19  55/3  26/20  عي ثبرزاری )ّفتِ( 

288/0  08/1-  10/3  75/3  16/2  91/2  د )عبل(هست اسزٍا 

 
)هبزراى  اٍلزر گزٍُ  پضٍّؼ یّب ًوًَِاس ًیوی اس ثیؼ 

زرفس  3/33( ٍ %5/56) (ثبرزاری زٍم عِ هبِّثبرزار زر 

( ثبرزاری عَم عِ هبِّ)هبزراى ثبرزار زر  زٍمزر گزٍُ 

ًیوی اس ّوغزاى تحقیلات  تحقیلات زاًؾگبّی زاؽتٌس.

ٍُ ٍ گز%  50: زر ّز گزٍُ )گزٍُ اٍل ؽزمت مٌٌسگبى

ثیؼ اس ًیوی اس زر ّز زٍ گزٍُ زیپلن ثَز.  %(7/66 زٍم

گزٍُ ٍضغ اقتقبزی ذَز را هتَعظ ثیبى مززًس ) ،آًْب

هیشاى رضبیت اس ّوغز زر  %(.4/58: زٍم% ٍ 6/69: اٍل

اس  زرفس 3/83ٍ  اٍلگزٍُ  افزازاس  زرفس 9/73

هي آسهَى آهبری ، ثبلا گشارػ ؽس. گزٍُ زٍم یّب ًوًَِ

از مِ تَسیغ فزاٍاًی ٍضؼیت تحقیلی ًؾبى ز ٍیتٌی

، ٍضؼیت اقتقبزی ٍ ٍ ّوغزاى آًْبپضٍّؼ  یّب ًوًَِ

زاری  ثیي زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌی ،هیشاى رضبیت اس ّوغز

ؽزمت  زرفس اس 7/95چٌیي ّو(. P>05/0ًساؽتِ اعت )

 ؽزمت مٌٌسگبىاس  زرفس 7/91ٍ  اٍلگزٍُ  مٌٌسگبى

ؽزمت ؾتز ثیزار ثَزًس. ؽغل ّوغز  ذبًِ زٍمگزٍُ 

 %7/72: گزٍُ اٍلزر ّز گزٍُ، هؾبغل آساز ثَز ) مٌٌسگبى

%(. آسهَى آهبری مبی زٍ ًؾبى زاز مِ 75: گزٍُ زٍمٍ 

زارز ٍرَز اس ًظز ؽغلی  ّب گزٍُزاری ثیي  تفبٍت هؼٌی

P ،77/33;<001/0ؽغل هبزر: )
، ؽغل ّوغز: 2

001/0>P ،61/34;
 زازآهبری ًؾبى  یّب آسهَى (.2

ثیي زٍ  ٍضؼیت ثبرزاریٍ  ًی ٍضؼیت هغنيتَسیغ فزاٍا

ٍ ًَع پیؼ ثیٌی رٌظ رٌیي اهب  ،گزٍُ هتفبٍت ثَزُ اعت

تفبٍت  هغبلؼِ یّب گزٍُرٌظ پیؼ ثیٌی ؽسُ ثیي 

 .(2رسٍل ؽوبرُ ) زاری ًساؽتِ اعت هؼٌی

یَب گريٌی پژيَش بیه َب ومًوٍَبی جمعیت شىبختی ي ببريری  یژگیي: تعییه ي مقبیسٍ تًزیع فراياوی 2جديل شمبرٌ 

 مًرد مطبلعٍ 

نوع جنس پیص بینی 

 ضده

 پیص بینی جنس جنین

 ) فراوانی نسبی(

 وضعیت بارداری

 ) فراوانی نسبی(

یت مسکنوضع  

 ) فراوانی نسبی(

 متغیر                      

 گروه

 اعتیزبری هبلل ذَاعتِ  ًبذَاعتِ ثلِ ذیز زذتز پغز

2/46  8/53  9/40  1/59  7/8  3/91  7/21  3/78  گزٍُ اٍل 

7/66  3/33  5/45  5/54  7/16  3/83  گزٍُ زٍم 75 25 

 آسهَى آهبری مبی زٍ 30/13 06/26 82/0 36/0

549/0 366/0 001/0> 001/0> P value 
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فززی ثبرٍری  ّبی ٍیضگیتفبٍت  تأحیزثزرعی ثِ هٌظَر 

)ؽغل، ؽغل ّوغز، ٍضؼیت هغني، ٍضؼیت ثبرزاری( 

زر ّفتِ ثیغت ٍ چْبرم ثبرزاری رٌیي  -ثز زلجغتگی هبزر

اس هسل رگزعیَى ذغی اعتفبزُ ؽس. ًتبیذ ایي هسل ًؾبى 

زاری  هؼٌی تأحیزهَرز ثزرعی  هتغیزثز  ّب تفبٍتایي  زاز مِ

 (. 3)رسٍل ؽوبرُ  ًساؽتِ اعت
 

: رگرسیًن خطی بیه متغیرَبی پیش بیه 3جديل شمبرٌ 

متغیر  )شغل، شغل َمسر، يضعیت مسکه ي يضعیت ببرداری( ي

 ببرداری( 24جىیه در َفتٍ  -يابستٍ )دلبستگی مبدر

 

رٌیي زر اثتسای هساذلِ زر  -هیبًگیي ًوزُ زلجغتگی هبزر

 عِ هبٍِّ زر گزٍُ  63/86 ± 62/11زٍم  عِ هبِّگزٍُ 

آسهَى تی هغتقل ًؾبى زاز  .ثَز 50/90 ± 93/8عَم 

زاری  تفبٍت هؼٌی ثیي زٍ گزٍُ،هیبًگیي ًوزُ زلجغتگی 

پظ اس پبیبى هساذلِ هیبًگیي  (.P>05/0تِ اعت )ًساؽ

ثِ تزتیت ثِ  عَمٍ  زٍم عِ هبًِّوزُ زلجغتگی زر گزٍُ 

ثز  افشایؼ یبفت. 92/95 ± 40/11ٍ  30/96 ± 81/10

زار  ایي افشایؼ زر ّز گزٍُ هؼٌی یاعبط آسهَى تی سٍر

، گزٍُ زٍم: P ،24/5;t<001/0ثَز )گزٍُ اٍل: 

014/0;P ،67/2;t.) رخ زازُ زر هیبًگیي ًوزُ  ؼافشای

ٍ ًوزُ  67/9 ± 86/8رٌیي زر گزٍُ اٍل  -زلجغتگی هبزر

زر ایي هزحلِ ثَز. ًوزُ  42/5 ± 93/9زر گزٍُ زٍم 

لجغتگی ثیي زٍ گزٍُ تفبٍت هیبًگیي زر ًوزُ زتغییزات 

  .(P ،55/1;t;13/0) هؼٌی زاری ًساؽت

 

  گیری ي وتیجٍ بحث

ؽوبرػ آهَسػ  تأحیزایي هغبلؼِ ثب ّسف هقبیغِ 

زٍم ٍ عَم ثز زلجغتگی  ی هبِّزر عِ  ،رٌیي ّبی حزمت

زلجغتگی زار  هؼٌیافشایؼ  چِ اگزرٌیي اًزبم ؽس.  -هبزر

هقبیغِ تغییزات ، اهب زر ّز گزٍُ زیسُ ؽس رٌیي -هبزر

زاری را ًؾبى ًساز.  تفبٍت هؼٌی ،هیبًگیي ثیي زٍ گزٍُ

زّس مِ زر احز هساذلِ  تغییزات هیبًگیي ًؾبى هیثزرعی 

 -زر هیبًگیي ًوزُ زلجغتگی هبزر هَرز ًظز چِ تغییزی

ذلاف عبیز  ثز ،هغبلؼِ زر ایيرٌیي رخ زازُ اعت. 

اس ثبرزاری  ذبفی ّبی ّفتِزر مِ  اًزبم ؽسُ ّبی پضٍّؼ

، اًس زازُهساذلِ را ثب گزٍُ مٌتزل هَرز هقبیغِ قزار  تأحیز

ینغبى اس ًظز ًَع آهَسػ ٍ عَل هست آى هساذلِ  تأحیز

 را زر زٍ ثبسُ سهبًی هتفبٍت ثب ینسیگز هقبیغِ مززُ اعت

حیز ؽزٍع أهساذلِ زر ّز گزٍُ، تحیز أتب ػلاٍُ ثز ثزرعی ت

. ثب ّن هقبیغِ ًوبیسًیش زٍم ٍ عَم را  عِ هبِّهساذلِ زر 

حیز هساذلِ هَرز ًظز ثب گزٍُ مٌتزل أّبیی مِ ت زر پضٍّؼ

 ؛ذَرز هقبیغِ ؽسُ اعت، ًتبیذ هتٌبقضی ثِ چؾن هی

لوظ ؽنن ٍ ؽوبرػ  تأحیز ،زر ثَؽْز زٍاچی ٍ ّونبراى

هست زٍ ّفتِ زر هبزراى  رٌیي را ثِ ّبی حزمتهٌظن 

ٍ زریبفتٌس ّفتِ هَرز ثزرعی قزار زازًس  32- 35ثبرزار 

هقبیغِ ثب گزٍُ مٌتزل ًساؽتِ زاری زر  هؼٌی تأحیزهساذلِ 

زر یل هغبلؼِ  ٍ ّونبراى Saasted ّوچٌیي .(1)اعت

 ّبی حزمتؽوبرػ  ًیوِ تززثی زر ًزٍص گشارػ مززًس

ثبػج افزایؼ هیشاى  ،ثبرزاری 35تب  28 ّبی ّفتِرٌیي زر 

زر هغبلؼِ ًیوِ تززثی . (15)ؽَز ًویزلجغتگی هبزراًِ 

 ثب ٍرَززیگزی ًیش هؾرـ ؽس مِ آهَسػ پزُ ًبتبل، 

هسی سًبى زر مبّؼ تزط سایوبى ٍ افشایؼ ذَزمبرآ

اهب ، (23)زی ثز زلجغتگی ٍالسیي ًساؽتِ اعتحیأسایوبى، ت

ؽوبرػ  تأحیز ،زر هغبلؼِ ذَز ػجبعی ٍ ّونبراى

رٌیي زر  -رٌیي را ثز هیشاى زلجغتگی هبزر ّبی متحز

عَم  ی هبًِّفز اس هبزراى ًرغت ثبرزار عبری زر عِ  83

زلجغتگی زر گزٍُ ٍ ًؾبى زازًس  مززًسثبرزاری ثزرعی 

ِ زاری زاؽت آسهَى زر هقبیغِ ثب گزٍُ مٌتزل افشایؼ هؼٌی

ًیش آهَسػ  زر هغبلؼِ امجزسازُ ٍ ّونبراى .(13)اعت

ثبػج مبّؼ اضغزاة ٍ افشایؼ زلجغتگی رفتبرّبی 

 ،زر هبزراى ًرغت ثبرزار ؽیزاس ،زار زلجغتگی هبزراًِ هؼٌی

 عزبزیزر هغبلؼِ  .(22)ؽسثبرزاری  35تب  32 ّبی ّفتِزر 

عَم  ی سًبى ثبرزار زر عِ هبِّ ،زر تْزاى ٍ ّونبراى

Standardized 

Coefficients 

t P 

value 
مدل رگرسیون 

 خطی
Beta 

26/0  

25/0  

98/0-  

23/0-  

53/1  

47/1-  

66/0-  

55/1-  

133/0  

150/0  

511/0  

130/0  

 ؽغل 

 ٍضؼیت هغني

 ٍضؼیت ثبرزاری

 ؽغل ّوغز
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 ثبر، یل ای ّفتِ عبػتِ یل رلغِ ّؾت زر ،ثبرزاری

را فزا گزفتٌس. ایي هساذلِ  غتگیزلج ّبی هْبرت آهَسػ

 .(24)گززیسرٌیي  -زار زلجغتگی هبزر ثبػج افشایؼ هؼٌی

 ّبی هْبرت آهَسػ تأحیز تؼییيزر هغبلؼِ زیگزی ثب ّسف 

 ّوغزاىپسراى، زر گزٍُ آسهَى،  ثِ رٌیي ٍ هبزر زلجغتگی

 ًبتبل پزُ ّبی ملیٌیل ثِ مٌٌسُ  هزارؼِ ثبرزار ًرغت سًبى

، چْبر عَم عِ هبِّ زر ؽَؽتزی ٍ فظحب ّبی ثیوبرعتبى

 ٍ هبزر زلجغتگی هَرز زر ای زقیقِ 90 آهَسؽی رلغِ

 ٍظیفِ پسراى. زریبفت مززًس ثبرزاری 28 ّفتِ اس رٌیي

. زٌّس اًتقبل هبزراى ثِ را ؽسُ  اًزبم ّبی آهَسػ زاؽتٌس

 ٍ هبزر زلجغتگی ثیي زاری هؼٌی تفبٍت هساذلِ، اس پظ

ّن چٌیي زر هغبلؼِ . (25)زاؽت ٍرَز گزٍُ زٍ ثیي رٌیي

ٍ آهَسػ ؽوبرػ ٍ  ای هؾبٍرُ پبرعب ٍ ّونبراى، هساذلِ

 ارتقبی عَم ثبػج عِ هبِّحجت حزمبت رٌیي زر 

 ثب هقبیغِ زر ٍ آسهَى گزٍُ زر رٌیي ٍ هبزر زلجغتگی

ثِ ػٌَاى عَل هست هساذلِ  چِ اگز. (26)ؽس مٌتزل گزٍُ

هحغَة ًظز آهَسػ هَرز  تأحیزینی اس ػَاهل هْن زر 

زر ایبلت هتحسُ اهزینب،  Burke زر پضٍّؼاهب  ؽَز هی

 ی هبِّعبػتِ زر عی عِ رٍس زر عِ  18هساذلِ آهَسؽی 

 -زار زلجغتگی هبزر هؼٌیثبػج افشایؼ  ،عَم ثبرزاری

ؽوبرػ  تأحیز ٍ ّونبر Rincyّوچٌیي . (27)رٌیي ؽس

 14رٌیي، زٍ هزتجِ زر رٍس ثِ هست  ّبی حزمتهٌظن 

رٌیي زر هبزراى ًرغت ثبرزار  -ز زلجغتگی هبزررٍس را ث

ثب گزٍُ مٌتزل هقبیغِ ًوَزًس ٍ ثِ ایي ًتیزِ رعیسًس مِ 

رٌیي ؽسُ  -زار زلجغتگی هبزر هساذلِ ثبػج ثْجَز هؼٌی

ِ ث هوني اعت ،حبفل ّبی یبفتِتفبٍت زر . (28)اعت

هَرز  ّبی ًوًَِت روؼیرٍػ ؽٌبعی ٍ ػلت تفبٍت زر 

ٍ  Saastad ی مِ زر هغبلؼِعَرِ پضٍّؼ ثبؽس؛ ث

ثسٍى تَرِ ثِ اس توبم سًبى ثبرزار گیزی  ًوًَِ ،ّونبراى

ثز ًیش  ّب پضٍّؼ. زر عبیز (15)عي ثبرزاری اًزبم ؽس

 تأحیزٍ  ارزذلاف پضٍّؼ حبضز، گزٍُ مٌتزل ٍرَز ز

ثیي گزٍّی  ٍ ثٌبثزایي ًتبیذهساذلِ ثب گزٍُ مٌتزل هقبیغِ 

زر پضٍّؼ ي ّوچٌی. تزار ؽسُ اع اس ًظز آهبری هؼٌی

زٍم ثبرزاری  ی هبِّاس عِ  ،حبضز، ؽزمت مٌٌسگبى

ثبرزاری  24اًتربة ؽسًس ٍ هساذلِ زر گزٍُ اٍل اس ّفتِ 

 ؽزٍع ؽس. 

رٌیي زر اثتسای  -هیشاى زلجغتگی هبزر ،زر هغبلؼِ حبضز

زر ثَز ٍ تفبٍت ثبلاتز  ّب پضٍّؼعبیز ًغجت ثِ هغبلؼِ 

ًتبیذ هتفبٍت ایي هغبلؼِ  ػلت تَاًس هی ،پبیِ ّبی ٍیضگی

ّوچٌیي عغح اعتزط  .هؾبثِ ثبؽس ّبی پضٍّؼثزذی ٍ 

رٌیي  -ثز زلجغتگی هبزر تَاًس هیٍ ػَاهل رٍاًؾٌبذتی 

  هتفبٍت ؽَز. ّبی یبفتِثگذارز ٍ ثبػج ایزبز  تأحیز

فززی ٍ  ّبی ٍیضگیاس مِ ثزذی  اًس زازُهغبلؼبت ًؾبى 

ز، تؼساز ٍ ؽغل هبزر ٍ ّوغ ،هبًٌس تحقیلات ثبرٍری

. زر (29)رٌیي ارتجبط زارز -عي ثبرزاری ثب زلجغتگی هبزر

 هؤحزرٌیي  -هبزرثز زلجغتگی  تَاًٌس هیٍاقغ ایي ػَاهل 

ثیي زٍ گزٍُ تفبٍت  ّب ٍیضگیزر هَارزی مِ ایي . ثبؽٌس

ایي ػَاهل پیؼ  تأحیززاری زاؽت، اس رگزعیَى ثزای  هؼٌی

 تأحیزایي تفبٍت  ثیي ثز زلجغتگی اعتفبزُ ؽس مِ ًؾبى زاز

 زاری ثز پیبهس هَرز ًظز ًساؽت.  هؼٌی

حزمت ٍ تَرِ ثِ حزمت رٌیي فَایس  رعس هیًظز ِ ث

افشایؼ آگبّی هبزر اس ٍضؼیت  .هرتلفی زاؽتِ ثبؽس

ثِ هبزراى ثبرزار مول مٌس تب حضَر رٌیي  تَاًس هی ،رٌیي

رٌیي تأحیزگذار  -را ثیؾتز زرك مززُ ٍ ثز زلجغتگی هبزر

ػلاٍُ ثز ایي اس آًزب مِ فؼبلیت رٌیي ثِ ؽنل  .(15،14)ثبؽس

ًؾبًِ ػولنزز فحیح عیغتن ػقت  تَاًس هیغیزهغتقین 

 ّبی ًؾبًِ ینی اسهٌظن رٌیي،  ّبی تهزمشی ثبؽس ٍ حزم

رٌیي  ّبی حزمت، ثٌبثزایي ؽوبرػ اعتعلاهت رٌیي 

ثزای آگبّی اس علاهت رٌیي ًیش  ای ٍعیلِهوني اعت 

تغْیل مٌٌسُ  ،زلجغتگی هبزراًِ .(13،2)گزززهحغَة 

ثبرزاری اعت. زٍراى احغبط مٌتزل ؽرقی زر هبزر زر 

علاهت ذَز ٍ رٌیي  تَاًس هیٍقتی هبزر احغبط مٌس مِ 

را مٌتزل مٌس، رفتبرّبی حوبیتی ٍ ارتجبعی ثْتزی ثب رٌیي 

ػٌَاى اٍلیي ِ ث تَاًس هیػلاٍُ ثز ایي  .(5)زاؽت ذَاّس

ؽٌبعبیی ؽَز تب  ،رٌیي زر هؼزك ذغز ثَزى ی ًؾبًِ

لاسم ٍ ثِ هَقغ، اس ٍقَع ثزذی  ّبی هساذلِثتَاى ثب اًزبم 

 .(15)پیبهسّبی ًبهغلَة پیؾگیزی ًوَز
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ؽوبرػ حزمبت رٌیي آهَسػ  ایي هغبلؼِ ًؾبى زاز

زٍ گزٍُ هبزراى زر رٌیي  -زلجغتگی هبزرثبػج افشایؼ 

چِ  اگز .ؽَز هیثبرزاری عَم  زٍم ٍ ی هبِّعِ ثبرزار 

تَرِ اهب زار ًجَز،  بٍت ثیي زٍ گزٍُ اس ًظز آهبری هؼٌیتف

عبسز  ثِ تغییزات زرٍى گزٍّی ایي ًنتِ را هؾرـ هی

زٍم  عِ هبِّهبزراى ثبرزار زاری زر گزٍُ  مِ ؽست هؼٌی

تَاًس هغزح مٌٌسُ ایي احتوبل ثبؽس مِ  ثیؾتز اعت ٍ هی

 افشایؼ ثیؾتززر عِ هبِّ زٍم ثبػج  هساذلِؽزٍع 

ایي  تز زقیقثزای ثزرعی ؽَز.  بزر رٌیي هیزلجغتگی ه

هجٌی ثز آهَسػ ؽوبرػ حزمبت  ای هغبلؼِفزضیِ، اًزبم 

ثب گزٍُ مٌتزل پیؾٌْبز رٌیي زر عِ هبِّ زٍم ثبرزاری 

ّبی هَرز  حیز هساذلِ زر ّز یل اس گزٍُأت .گززز هی

مِ آهَسػ ؽوبرػ حزمبت رٌیي  زّس هغبلؼِ ًؾبى هی

هزاقجت اس ٌّگبم قبثل ارزا زر  ّبی عبزُ ٍ ینی اس هساذلِ

 ،عَزهٌس ای هساذلِػٌَاى ِ ث تَاًس هی هبزراى ثبرزار اعت

اس زٍراى ثبرزاری  ّبی هزاقجتاس عَی ارائِ زٌّسگبى 

 ثِ هبزراى ثبرزار تَفیِ ؽَز.  رولِ هبهبّب 

اٍلیي هغبلؼِ اًزبم ؽسُ زر ایزاى اعت مِ پضٍّؼ ایي 

 ی هبِّعِ را زر رٌیي  ّبی حزمتآهَسػ ؽوبرػ  زیتأح

ًیوِ تززثی ثَزى ثبرزاری ثزرعی مززُ اعت. ٍ عَم زٍم 

هغبلؼِ  یّب تیهحسٍزاس  ،هغبلؼِ ٍ ًجَز گزٍُ مٌتزل

را تب حسی هحسٍز  ّب بفتِیاعت مِ تؼوین پذیزی حبضز 

 زیتأحثؼسی  یّب پضٍّؼزر  ؽَز یهپیؾٌْبز . عبسز یه

 زٍم ٍ عَم ثِ ی هبِّرٌیي زر عِ  ّبی حزمتؽوبرػ 

 ثب گزٍُ مٌتزل سهبیی ثبلیٌی تقبزفی ؽسُآفَرت مبر

 ثزرعی گززز. 

ّیچگًَِ تؼبرك هٌبفغ تَعظ ًَیغٌسگبى  تعارض منافع:

 ثیبى ًؾسُ اعت.

 

 تشکرتقذیر ي 

ایي هغبلؼِ ثرؾی اس عزح تحقیقبتی هقَة هزمش 

ّبی پزعتبری ٍ هبهبیی زاًؾگبُ ػلَم  هزاقجتتحقیقبت 

ٍ ثب  ثبؽس یه 293259ؽوبرُ پشؽنی اففْبى ثِ 

یي هزمش اًزبم ؽسُ اعت. ًَیغٌسگبى هبلی ا یّب تیحوب

هبزراى ثبرزار ؽزمت مٌٌسُ زر هغبلؼِ هقبلِ اس ایي هزمش ٍ 

 . ًوبیٌس هیتؾنز ٍ قسراًی 
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Abstract 
Background & Aim: Maternal-Fetal Attachment (MFA) is one of the most important components in achieving 

motherhood identity. One of the recommended interventions in this regard is to consider fetal movement. 

Therefore, the present study evaluated the effect of education of fetal movement counting during the second and 

the third trimesters of pregnancy on MFA in first-time pregnant women.  

Materials & Methods: In this semi-experimental study, 47 pregnant mothers were selected through simple 

sampling from selected health-care centers in 2015.  Then, they were randomly allocated into two groups. Face-

to-face training was provided on counting and recording the daily fetal movement. Next, the subjects in the first 

group counted and recorded the fetal movement in specific forms between the 24th and 28th weeks of 

pregnancy once a day and the second group did it between 28th and 32nd weeks. Before and after the 

intervention, both groups completed Cranley’s Maternal-Fetal Attachment Scale. 

Data analysis was conducted, using SPSS 16, with a significance level of p < 0.05. Paired t-test was used to 

compare the mean score of MFA before and after the intervention in each group and independent t-test was used 

for between groups comparison. 

Results: The mean score of MFA before the intervention in the first group was 86.63 ± 11.62 and in the second 

group was 90.50 ± 8.93. No significant difference was observed between the two groups. After the intervention, 

the mean score of MFA was 96.30 ± 10.81 in the first group and 95.92 ± 11.40 in the second group. This change 

was statistically significant in both groups (first group: p = 0.001, second group: p = 0.01); but the changes of 

maternal-fetal attachment had no significant difference between the two groups.  

Conclusions: Education of fetal movement counting during the second and third trimesters had a similar effect 

on MFA. For more accurate evaluation of the effect of this intervention in different times, it is recommended to 

perform this study with a control group. 
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