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 چکیده
 ٍ وٌٌس آگاّی ووتطی زاضًس، ذسهات پیكگیطی ووتطی ضا زضیافت هی ذَز افطاز زاضای ؾَاز ؾلاهت پاییي، زضتاضُ ٍضؼیت ؾلاهت :زمیىٍ ي َدف

خؿواًی ؾالوٌساى قْط  فؼالیتضتثاط ؾَاز ؾلاهت تا ٍضؼیت تطضؾی اپػٍّف حاضط تا ّسف  تٌاتطایي ،قَز ّای هعهي زض آًْا ووتط وٌتطل هی تیواضی

 اًدام قس. 1394ایلام زض ؾال 

هَضز  اتعاضّایٍاضز هطالؼِ قسًس. ای  ای زٍ هطحلِ ذَقًِفط اظ ؾالوٌساى قْطؾتاى ایلام تِ ضٍـ  250َصیفی حاضط، تزض پػٍّف  :ريش بررسی

تَز  -36SF پطؾكٌاهِ ویفیت ظًسگی ؾَالات هطتَط تِ ػولىطز فیعیىیٍ  (ADL) ظًسگیاًِ ضٍظاؾتفازُ پطؾكٌاهِ ؾَاز ؾلاهت تعضگؿالاى، فؼالیت 

 ّای آهاضی تا اؾتفازُ اظ آظهَى ٍ 16ی  رًِؿ SPSSًطم افعاض  تَؾط ،ّا تدعیِ ٍ تحلیل زازُ تاییس قسُ اؾت. ْاآًضٍایی ٍ پایایی  لثلیوِ زض هطالؼات 

t-test   ٍ )تطای هتغیطّای زٍ گطٍّی( ANOVA()ٍُاًدام قس. ٍ آظهَى ّوثؿتگی تطای هتغیطّای تیكتط اظ زٍ گط 

، تحصیلات، هحل قغلتیي ؾَاز ؾلاهت تا ؾي، خٌؽ،  زاقتٌس.ؾالوٌساى هَضز هطالؼِ ؾَاز ًاوافی زضصس اظ  %4/50ّا ًكاى زاز وِ  یافتِ :َا یافتٍ

ٍ ؾَاز ؾلاهت اضتثاط  هیعاى زضآهساها تیي  (،>05/0P) زاضی ٍخَز زاقت یظًسگی، اتتلا تِ تیواضی هعهي ٍ ؾاتمِ تؿتطی هدسز اضتثاط آهاضی هؼٌ

 ًساقتٌس اظ ؾَاز ؾلاهت تالاتطی تطذَضزاض تَزًس هحسٍزیت فؼالیت فیعیىی اًدام ؾالوٌساًی وِ هؿتمل تَزًس ٍ یا زض ٍخَز ًساقت. زاضی هؼٌی

(001/0P=). 

ْا اًدام ؾَاز ؾلاهت آً ایاؾت هساذلات لاظم زض خْت اضتم تْتط ،لاهت ؾالوٌساى قْط ایلامتا تَخِ تِ پاییي تَزى هیعاى ؾَاز ؾ: کلی گیری وتیجٍ

  ویفیت ظًسگی آًْا فطاّن قَز.تْثَز ٍضؼیت ؾلاهت خؿواًی ٍ زض پی آى تْثَز  قَز تا ظهیٌِ لاظم تطای
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 قدمهم

عاى ظطفیت فطز تطای وؿة، ؾَاز ؾلاهت تِ هؼٌی هی

تفؿیط، زضن اطلاػات اٍلیِ ٍ ذسهات ؾلاهتی اؾت وِ 

ؾَاز ؾلاهت قاهل . (1)تاقس تطای ؾلاهتی لاظم هی

ّای ذَاًسى، قٌیسى، تدعیِ ٍ  ای اظ هْاضت هدوَػِ

ّا  گیطی ٍ تَاًایی تِ واضگیطی ایي هْاضت تحلیل، تصوین

ّای  تِ ؾال لعٍهاًّای ؾلاهتی اؾت وِ  زض هَلؼیت

ؾَاز . (2)زگطز تحصیل یا ًاتَاًی ذَاًسى ػوَهی تط ًوی

ؾلاهت ًاوافی تا گعاضـ فطزی ٍضؼیت ؾلاهت زض حس 

اظ  ًىطزى تط، اؾتفازُ ًاهٌاؾة اظ زاضٍّا ٍ پیطٍی ضؼیف

تط لٌس ذَى ٍ افعایف  زؾتَضات پعقه، وٌتطل ضؼیف

قیَع گعاضـ فطزی اظ هكىلاتی وِ اظ وٌتطل ضؼیف 

قًَس، زاًف تْساقتی ووتط، هكاضوت ووتط زض  ًاقی هی

ّای  ل زضهاى، تیاى ووتط ًگطاًیگیطی زض ذصَ تصوین

  .(4،3)ؾلاهت ٍ اضتثاط تستط تا پعقىاى ّوطاُ اؾت

، زضتاضُ ٍضؼیت ؾلاهت ؾَاز ؾلاهت پاییيافطاز زاضای 

آگاّی ووتطی زاضًس، ذسهات پیكگیطی ووتطی ضا 

ّای هعهي زض آًْا ووتط وٌتطل  وٌٌس، تیواضی زضیافت هی

تطی  قَز، ػولىطز تْساقت خؿوی ٍ ضٍاًی ضؼیف هی

ى اؾتفازُ اظ ٍاحس اٍضغاًؽ ٍ ذسهات زاضًس ٍ هیعا

تا ٍخَز  .(5)قَز تیواضؾتاًی زض هیاى آًْا تیكتط زیسُ هی

اّویت تؿیاض ظیاز قٌاؾایی افطاز تا ؾَاز ؾلاهت ًاوافی، 

ظهیٌِ ایي ٍ زضهاى اغلة زض  ّای تْساقت واضوٌاى ؾیؿتن

. زض اضتثاط تا تیواضاى تا ؾَاز ؾلاهت وٌٌس ضؼیف ػول هی

ّایی ذاصی هاًٌس اؾتفازُ اظ تیاى  ًاوافی تایس اظ ضٍـ

ؾازُ ٍ لاتل فْن، اؾتفازُ اظ تصاٍیط، گطفتي تاظذَضز اظ 

فطز تؼس اظ اضایِ اطلاػات تِ ٍی ٍ هحسٍز وطزى اطلاػات 

 . (6)ّط هلالات اؾتفازُ وطزاضائِ قسُ تِ فطز زض 

ای زض اضتثاط تا اّویت ؾَاز ؾلاهت  هثاحث گؿتطزُ

 ٍخَز زاضز ٍ اظ ؾَاز ؾلاهت تِ ػٌَاى یىی اظ اّساف

قَز. اظ ًظط تٌیاز  ًام تطزُ هی «2010تیاًیِ هطزهاى ؾالن »

 20پعقىی آهطیىا، ؾَاز ؾلاهت تِ ػٌَاى یىی اظ 

 ،تَاًس ویفیت هطالثت ضا زگطگَى ؾاظز هی اٍلَیتی وِ

 فطٌّگ ٍ لَهیت اظ خولِ ػَاهلی. (8،7)قَز تؼطیف هی

ثیطات أزٌّس. ت ثیط لطاض هیاًتّؿتٌس وِ ؾلاهتی ضا تحت 

ذاًَازگی، اختواػی ٍ فطٌّگی، اّویت حیاتی زض 

ّا ٍ اػتمازات زاضًس ٍ چگًَگی  زّی ًگطـ قىل

ثیط لطاض اًتؼاهلات هطزم تا ؾیؿتن ؾلاهتی ضا تحت ت

 . (9)زٌّس هی

ّای لطى حاضط اؾت.  ؾالوٌسی یىی اظ تعضگتطیي چالف

ّای پعقىی ٍ تْساقتی تاػث افعایف طَل ػوط  پیكطفت

ّا قسُ ٍ تط خوؼیت ؾالوٌساى ٍ تِ زًثال آى تؼساز  اًؿاى

زضهاًی زاضًس  -ؾالوٌساًی وِ ًیاظ تِ ذسهات تْساقتی

ٍاحس خوؼیت ؾاظهاى  اضظیاتیزض . (10)افعٍزُ قسُ اؾت

هلل، ضًٍس خوؼیتی ؾالرَضزگی ضٍ تِ گؿتطـ تَزُ ٍ 

قَز وِ خوؼیت ؾالوٌساى زض وكَضّای زض  پیف تیٌی هی

حال تَؾؼِ هاًٌس ایطاى، ػطتؿتاى، وَیت ٍ چیي ؾطػت 

زض ؾال خْاى  ؾالوٌساىای زاقتِ ٍ تؼساز  فَق الؼازُ

آهاضی وِ زض ض زذَاّس ضؾیس. تِ زٍ هیلیاضز ًفط  2050

زضصس اظ خوؼیت ایطاى  2/8اضائِ قسُ اؾت  1390ل اؾ

تا تَخِ تِ اّویت ؾَاز . (11)اًس ضا، ؾالوٌساى تكىیل زازُ

افعایف خوؼیت ضٍ تِ ؾالوٌساى ٍ ّوچٌیي زض ؾلاهت 

تطضؾی اضتثاط ّسف  پػٍّف حاضط تا ؾالوٌساى زض ایطاى،

خؿواًی ؾالوٌساى قْط  فؼالیتتا ٍضؼیت  ؾَاز ؾلاهت

 اًدام قس. 1394ایلام زض ؾال 

 

 روش بررسی

اظ افطاز  ًفط 250حاضط،  ّوثؿتگی -ی تَصیفی زض هطالؼِ

هؼیاض ٍضٍز  وطزًس. قطوت ؾال قْطؾتاى ایلام 65تالای 

ؾَاز زاقتي ؾىًَت زض قْطؾتاى ایلام، تِ هطالؼِ قاهل 

ِ هكىلات حاز تیٌایی ٍ افطازی وتَز.  ذَاًسى ٍ ًَقتي

قٌَایی زاقتٌس ٍ یا هثتلا تِ اذتلال ضٍاًی ٍ ازضاوی تَزًس 

گیطی تِ صَضت  ضٍـ ًوًَِاظ هطالؼِ ذاضج قسًس. 

پػٍّكگط تا  . تط ایي اؾاؼای تَز ای زٍ هطحلِ ذَقِ

 هَخَز زض قْط ایلام تْساقتی زضهاًی هطوع 10هطاخؼِ تِ 

ساز هؿاٍی اظ ّط هطوع ضا تِ تؼًفط اظ ؾالوٌساى  191تؼساز 

 تِ تؼساز هؿاٍی ؾالوٌس ضا 59تْساقتی زضهاًی قْطی ٍ 

تْساقت ضٍؾتایی اظ ضٍؾتاّای اططاف قْط  ذاًِؾِ اظ 
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اتعاض هَضز اؾتفازُ قاهل پطؾكٌاهِ  وطز. اًتراب هی ایلام

ؾَالی پطؾكٌاهِ  10 فطم وَتاُؾَاز ؾلاهت تعضگؿالاى، 

36SF- ٍ ًسگی پطؾكٌاهِ فؼالیت ضٍظهطُ ظ((ADL تَز .

ّا زض هَضز ؾَاز ؾلاهت اظ  تطای خوغ آٍضی زازُ

پطؾكٌاهِ ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت ػولىطزی تعضگؿالاى 

طْطاًی تَؾط  تِ فاضؾی اؾتفازُ قس وِ اػتثاض ؾٌدی آى

ایي . (12)اًدام قسُ اؾت تٌی ّاقوی ٍ ّوىاضاى

پطؾكٌاهِ قاهل زٍ ترف هحاؾثاتی ٍ زضن ذَاًسى 

اؾت. ترف زضن ذَاًسى تَاًایی تیواض ضا زض ذَاًسى 

لطاض تطضؾی هتَى ٍالؼی هطتَط تِ هطالثت ؾلاهتی هَضز 

، یترف هحاؾثات ؾَال اؾت. 50زّس وِ زاضای  هی

تَاًایی فطز ضا تطای زضن وطزى ٍ ػول وطزى تط اؾاؼ 

آهَظـ زٌّسگاى اهط ؾلاهت تِ  ّای وِ پعقىاى ٍ تَصیِ

زازًس ٍ ًیاظ تِ هحاؾثات زاضز ضا هَضز ؾٌدف  ٍی هی

تَضیح یا زؾتَض  10زّس. ایي ترف زاضای  لطاض هی

تْساقتی زض ظهیٌِ زاضٍّای تدَیع قسُ، ظهاى هطاخؼِ تِ 

ّای هالی ٍ یه هثال اظ  پعقه، هطاحل اؾتفازُ اظ ووه

ترف زضن  ؾَالات. تاقس ًتیدِ یه آظهایف طثی هی

اهتیاظ(  50)زض هدوَع  اهتیاظیه زاضای ذَاًسى ّط یه 

ًیع تا اػوال  یپطؾف ترف هحاؾثات 17تَزًس ٍ اهتیاظ 

ضؾاًسُ قس ٍ زض ول اهتیاظ پطؾكٌاهِ اظ  50ضطیة تِ 

، 74ٍ  59. تط اؾاؼ ًمطِ خساؾاظی هحاؾثِ گطزیس 100

ؾَاز ؾلاهت افطاز زض ؾِ ؾطح ًاوافی، هطظی ٍ وافی 

تط اؾاؼ پیكٌْاز ططاحاى اتعاض، . ایي ًماط تٌسی قسطثمِ 

زض هطالؼِ پایایی ایي پطؾكٌاهِ . (12)زض ًظط گطفتِ قس

ٍ  /.79 یتطای ؾالوٌساى اصفْاى زض ترف هحاؾثاتیؿی ئض

تسؾت آهس. زض پػٍّف حاضط  /.88تطای ترف ذَاًسى 

پایایی پطؾكٌاهِ تِ ضٍـ آظهَى هدسز زض ترف 

 .(4)تسؾت آهس 0/.90ٍ زض ترف ذَاًسى  /.86 یهحاؾثات

تِ هٌظَض اًساظُ گیطی ػولىطز فیعیىی افطاز هَضز هطالؼِ، 

پطؾكٌاهِ ویفیت ظًسگی  گاًِّكت اتؼاز اظ یىی اظ 

36SF-  ؾَال  10تِ ًام تؼس ػولىطز فیعیىی وِ زاضای

ؾَال زض  10ایي ؾَالات قاهل اؾتفازُ گطزیس. اؾت، 

ّای قسیس ٍ هتَؾط زض هحسٍزُ  هَضز اًدام فؼالیت

تَزُ  "وٌس هحسٍز ًوی ٍ اصلاً "حسٍزیتا "،"ذیلی ظیاز"

ّا تا ّن خوغ قسُ ٍ ػسز حاصل تِ  ٍ اهتیاظات پاؾد

تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس. اهتیاظ تیكتط  30صَضت ًؿثت اظ 

ًكاى زٌّسُ ػولىطز فیعیىی تْتط ٍ تسٍى هحسٍزیت تَز 

تط ًكاى زٌّسُ ػولىطز فیعیىی تستط تا  ٍ اهتیاظ پاییي

 (13)هحؿٌی ٍ ّوىاضاىلؼِ زض هطا هحسٍزیت قسیس تَز.

فطم وَتاُ ایي پطؾكٌاهِ  ضٍی ؾالوٌساى قْط وطهاى

اهتیاظ  زض هطالؼِ هٌتظطی ٍ ّوىاضاى اؾتفازُ قسُ اؾت.

تسیي صَضت تمؿین تٌسی  فؼالیت فیعیىی ِ ؾطحتٌسی ؾ

تِ هؼٌی هحسٍزیت زض ػولىطز  24- 30قس وِ اهتیاظ تیي 

تِ هؼٌی تا حسی هحسٍز ٍ  17- 23فیعیىی، اهتیاظ تیي 

تِ هحسٍزیت قسیس یا فؼالیت تؿیاض  10- 16 اهتیاظ

پایایی ایي پطؾكٌاهِ تَؾط  تٌسی قس. نهحسٍز تمؿی

هَضز /. 70آلفای وطًٍثاخ  هٌتظطی ٍ ّوىاضاى تا ضطیة

تطای پایایی  ٍ زض ایي پػٍّف (14)ییس لطاض گطفتِ اؾتأت

ضطیة آلفای ، ویفیت ظًسگی پطؾكٌاهِفطم وَتاُ 

  .تسؾت آهس /.84وطًٍثاخ تطای آى 

زاضای ؾَالاتی زض  پطؾكٌاهِ فؼالیت ضٍظهطُ ظًسگی

ّای ضٍظاًِ تِ تٌْایی ٍ تسٍى ًیاظ تِ  تَاًایی اًدام فؼالیت

ووه یا ًظاضت زیگطاى هاًٌس زٍـ گطفتي ٍ حوام وطزى، 

كَیی ضفتي، خاتدا قسى زض هٌعل ٍ ؾتلثاؼ پَقیسى، ز

تطای ّط یه اظ هَاضز فَق زٍ پاؾد  تاقس غصا ذَضزى هی

َال فَق، ؾپٌح ّا تِ  ٍخَز زاضز. پاؾد "ذیط"ٍ  "یتل"

اهتیاظ تٌسی ٍ خوغ قسُ ٍ زض ًتیدِ ضتثِ تٌسی تط اؾاؼ 

)صفط ٍ یه(،  اهتیاظات وؿة قسُ تِ صَضت ٍاتؿتِ

)چْاض ٍ پٌح( تیاى  )زٍ ٍ ؾِ(، هؿتمل ًیاظهٌس ووه

ًكاى زٌّسُ  اهتیاظ تالاتط زض پطؾكٌاهِ هصوَضٍ  گطزیس

پػٍّكگط پؽ اظ  تاقس. ز ؾالوٌس هیاؾتملال تیكتط فط

اخاظُ اظ وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگاُ ػلَم  وؿة

السام تِ  (948046/128 ; )وس ططح پعقىی ایلام

. تِ قطوت وٌٌسگاى تَضیح زازُ قس وِ پطؾكگطی وطز

ٍ تِ  تَاًٌس زض پػٍّف قطوت وٌٌس زض صَضت توایل هی

 اظ ؾَی آًْا ُآًْا اطویٌاى زازُ قس وِ اطلاػات اضائِ قس
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هحطهاًِ ذَاّس تَز ٍ ًیاظی تِ ًَقتي  تِ صَضت واهلاً

 تاقس.  ًوی زض پطؾكٌاهِ ذاًَازگیًام ٍ ًام 

ی  ًؿرِ SPSSافعاض ًطم  ّا تَؾط تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

)تطای  t-test ّای آهاضی ٍ تا اؾتفازُ اظ آظهَى 16

تطای هتغیطّای  )ANOVA هتغیطّای زٍ گطٍّی( ٍ 

تحلیل ّوِ هتغیطّا  اًدام قس. تطای ٍ گطٍُ(اظ زتیكتط 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی≥P 05/0همساض 

 ها یافته

 143هَضز پػٍّف ظى  افطازتیكتط وِ ّا ًكاى زاز  یافتِ

تا  ،(%6/33) 84 ؾال 76- 80(، زض زاهٌِ ؾٌی 2/57%)

 103، تحصیلات پٌدن اتتسایی ؾال 74هیاًگیي ؾٌی 

هحل ٍ ( %54) 135عهي (، زاضای تیواضی ه2/41%)

 (.1قواضُ  )خسٍل تَزًس 191 (%4/76) ؾىًَت قْطی

 

 سبلوٌذاى شْر ایلامجوعیت شٌبختی  هشخصبت: 1 شوبرُ جذٍل

 درصد تعداد زیر مجمًعٍ َا جمعیت شىاختیمتغیرَای 

 

 

 سه

 2/27 68 ؾال 70-65

 24 60 ؾال 75-71

 6/33 84 ؾال 80-76

 12 30 ؾال 85-81

 2/3 8 ؾال 86اظ تالاتط 

 

 میسان تحصیلات

 6/77 194 اتتسایی

 4/12 31 ضاٌّوایی

 4/6 16 زتیطؾتاى

 6/3 9 زاًكگاّی

 

 میسان درآمد

 4/38 96 ّعاض 100ووتط اظ 

 6/45 114 ّعاض500تا  100تیي 

 16 40 ّعاض 500تیف اظ 

 

 شغل قبلی

 6/61 154 ذاًِ زاض

 4/10 26 قاغل

 28 70 تاظًكؿتِ

 
 تَزیع فراٍاًی ًورات سَاد سلاهت سبلوٌذاى هَرد پژٍّش :2شوبرُ  جذٍل

 درصد فراياوی فراياوی سطح سًاد سلامت

 4/50 126 ؾَاز ؾلاهت ًاوافی

 8/24 62 ؾَاز ؾلاهت هطظی

 8/24 62 ؾَاز ؾلاهت وافی

 100 250 جمع کل

 

( 4/50) ّا ًكاى زاز وِ تیكتط ؾالوٌساى هَضز پػٍّف یافتِ

)خسٍل قواضُ  اضای ؾطح ؾَاز ؾلاهت ًاوافی تَزًسز

 (، خٌؽ=P/.001) تیي ؾَاز ؾلاهت تا ؾيزٍ(. ّوچٌیي 

(001./P=قغل ،) (001/0P=تحصیلات ،) (000/0P= ،)

(، اتتلا تِ تیواضی هعهي =04/0P) هحل ظًسگی

(03/0P=ؾاتمِ تؿتطی هدسز ٍ ) (001/0P= ) اضتثاط

اى زضآهس ٍ ؾَاز زاضی زاقت اها تیي هیع آهاضی هؼٌی

قواضُ  ( )خسٍل<05/0Pؾلاهت اضتثاطی ٍخَز ًساقت)

3 .)
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 هَرد پژٍّش سبلوٌذاىجوعیت شٌبختی هشخصبت بب هیبًگیي سَاد سلاهت ٍ ابعبد آى ی  هقبیسِ :3شوبرُ جذٍل 

 

 َا زیر مجمًعٍ

  سًاد سلامت ومرٌ سًاد سلامت کافی درک عددی درک خًاودن
p-value 

 وافی هطظی ًاوافی هؼیاض هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض اًحطاف هیاًگیي ٍ هؼیاض افاًحط هیاًگیي ٍ

 /.001 44 25 38 78/62 ± 06/21 11/29 ± 13/10 67/33± 23/11 هطز خٌؿیت

 18 37 88 16/52 ± 17 /87 58/23 ± 8 /38 58/28 ± 96/9 ظى

 

 

 گطٍُ ؾٌی

70-65 88/11 ± 58/30 37/10 ± 58/26 95/21 ± 17/57 33 10 25  

 

001./ 

 

75-71  92/11 ± 76/30 67/10 ± 25 /26 16/22 ± 01/57 30 9 21 

80-76  17/10 ± 40/31 76/ 8 ± 26/26 60/18 ± 65/57 38 32 14 

85-81  28/8 ± 73/30 70/7 ± 50/24 29/ 15 ± 23/55 18 11 1 

 1 0 7 00/46 ± 14 /13 50/20 ± 25/7 5/25 ± 15/7  86تیف اظ 

 

 قغل

  19 39 96 05/52 ± 71/17 51/23 ± 8 /27 54/28 ± 88/9 ذاًِ زاض

 13 8 5 26/69 ± 16 /25 30/ 96 ± 08/9 30/38 ± 94/7 قاغل /.001

 30 15 25 27/62 ± 54/22 44/29 ± 62/10 82/32 ± 03/12 تاظًكؿتِ

 

 تحصیلات

  9 60 125 63/46 ± 72/16 29/22 ± 44/7 34/27 ± 75/9 اتتسایی

001./ 

 

 29 1 1 35/79 ± 7 /49 67/37 ± 3 /79 41/ 67 ± 85/3 ضاٌّوایی

 16 0 0 12/84 ± 31/1 87/39 ± 0 /5 25/44 ± 18/1 زتیطؾتاى

 8 1 0 33/82 ± 27/3 39/ 44 ± 66/2 88/42 ± 76/1 زاًكگاّی

هیعاى 

 زضآهس

  24 23 49 69/57 ± 18 /50 11/26 ± 04/9 58/31 ± 9 /91  100ووتط اظ 

 25 28 61 20/55 ± 81/20 25/ 61 ± 81/9 58/29 ± 11 /17 500تا  100 /.34

 13 11 16 62/58 ± 07/21 50/26 ± 80/10 12/32 ± 66/11  500تیف اظ 

تیواضی 

 هعهي

 /.03 49 23 49 07/62 ± 85/19 47/28 ± 9 /87 60/33 ± 37/10 زاضز

 13 39 77 67/51 ± 18 /80 75/23 ± 63/8 10/28 ± 10 /55 ًساضز

هحل 

 ؾىًَت

 /.04 53 50 88 73/58 ± 05/20 00/27 ± 9 /67 31/ 73 ± 73/10 قْط

 9 12 38 13/50 ± 34/18 54/22 ± 36/8 59/27 ± 49/10 ضٍؾتا 

 

زّس وِ تیي فؼالیت ضٍظهطُ  ًكاى هیچْاض  قواضُ خسٍل

اضتثاط ىی تا ؾَاز ؾلاهت ؾالوٌس یظًسگی ٍ ػولىطز فیع

ٍ ؾالوٌساًی وِ زض  (=001/0P) زاضززاضی  آهاضی هؼٌی

ٍ ّوچٌیي ُ ّای ضٍظهطُ ظًسگی هؿتمل تَز اًدام فؼالیت

ًس اظ ؾَاز ؾلاهت اِ ا زاقتضػولىطز فیعیىی تْتطی 

 ًس.اُ تالاتطی تطذَضزاض تَز

 
  ّشهیبًگیي ًورات سَاد سلاهت بر حسب سلاهت جسوی سبلوٌذاى هَرد پژٍ :4شوبرُ  جذٍل

 p-value ومرات سًاد سلامت متغیر                 

 میاوگیه ي اوحراف معیار  )درصد( فراياوی

  

 فعالیت ريزمرٌ

 

  35/35 ± 84/5   96 %(8/34) ٍاتؿتِ

001/0 

 

 53/61 ± 10 /50   87 %(8/34) ًیاظهٌس ووه

 04/81 ± 02/4 67 %(8/26) هؿتمل

 

 عملکرد فیسیکی

  81/29 ± 0 /91 42 %(8/16) هحسٍزی ظیاز

001/0 

 

 53/55 ± 65/14 158 %(2/63) هحسٍزیت هتَؾط

 04/83 ± 2 /34 50 %(20) تسٍى هحسٍزیت
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 گیری و نتیجه بحث

ًتایح ایي پػٍّف ًكاى زاز وِ تیكتط ؾالوٌساى هَضز 

زضصس  8/24پػٍّف ؾَاز ؾلاهت ًاوافی زاقتٌس ٍ تٌْا 

افی تَزًس. ًتایح هطالؼات آًْا زاضای ؾَاز ؾلاهت و

ّا طیف ٍؾیؼی اظ ؾَاز  هرتلف زض ایطاى ٍ ؾایط وكَض

هلی وِ  ای زض هطالؼِ اًس. ؾلاهت ًاوافی ضا گعاضـ وطزُ

ؾال  65تا  18تَؾط طاٍٍؾی ٍ ّوىاضاى ضٍی افطاز 

اظ ّط زٍ ًفط ایطاًی، یه  تمطیثاّ ،ّا اًدام قس ؾاوي قْط

. زض هطالؼِ (15)تَز ًفط اظ ؾَاز ؾلاهت هحسٍز تطذَضزاض

تیواض تؿتطی زض  384هلاذلیلی ٍ ّوىاضاى ضٍی 

ّای اصفْاى وِ اظ پطؾكٌاهِ ؾٌدف ؾَاز  تیواضؾتاى

ػولىطزی تعضگؿالاى اؾتفازُ وطزُ تَز، ًتایح ًكاى زاز وِ 

ز ووی تیكتط اظ حس هیاًگیي ًوطُ ول ؾَاز ؾلاهت افطا

هتَؾط تَزُ ٍ اغلة تیواضاى زاضای ؾَاز ؾلاهت ًاوافی 

زض  .(16)تَزًس وِ تا ًتایح پػٍّف حاضط ّورَاًی زاضز

هطالؼِ خَاز ظازُ ٍ ّوىاضاى ضٍی تعضگؿالاى اصفْاى 

-Sزضصس اظ افطاز تط اؾاؼ  50ًتایح ًكاى زاز وِ 

TOFHLA(Short test of functional health 

literacy in adults)  ٍ61  زضصس اظ افطاز تط اؾاؼ

NVS (Newest vital signe)  ؾَاز ؾلاهت هطظی

ًی تٌی ّاقوی ٍ زض هطالؼِ طْطا یا ًاوافی زاقتٌس.

اؾتاى تَقْط  5ؾال ٍ تالاتط زض  18ّوىاضاى ضٍی افطاز 

زضصس اظ افطاز هَضز هطالؼِ ؾَاز ؾلاهت زض حس  1/28

 زضصس 6/56زضصس ؾَاز ؾلاهت هطظی ٍ  3/15وافی، 

ضؾس وِ ؾَاز  تِ ًظط هی .(12)ؾَاز ؾلاهت ًاوافی زاقتٌس

تاقس ٍ تِ ّویي  ؾلاهت زض هطالؼات اًدام قسُ پاییي هی

زلیل هساذلات هٌاؾة زض ایي ظهیٌِ تط اضتماء ٍضؼیت 

 تاقس. ؾلاهت ؾالوٌساى هٌاؾة هی

تیي خٌؿیت ؾالوٌس ٍ ؾَاز ؾلاهت اضتثاط زض ایي هطالؼِ 

زاضی هكاّسُ گطزیس تِ طَضی وِ ؾالوٌساى  آهاضی هؼٌی

طْطاًی  ّای َاز ؾلاهت تْتطی ضا زاقتٌس وِ تا یافتِهطز ؾ

وِ ؾَاز ؾلاهت هطزاى تالاتط تَز  تٌی ّاقوی ٍ ّوىاضاى

زض  افكاض ٍ ّوىاضاى پػٍّف زض .(12)ّورَاًی زاضز

وِ تَؾط تطضؾی ؾَاز ؾلاهت تعضگؿالاى ٍ هطالؼِ هلی 

ؾال  65تا  18خوؼیت  طاٍٍؾی ٍ ّوىاضاى تط ضٍی

ایطاًی اًدام قسُ تَز ًكاى زازُ قس وِ ؾَاز ؾلاهت ظًاى 

تیكتط اظ هطزاى اؾت وِ تا ًتایح پػٍّف حاضط هغایط 

 ّوچٌیي زض هطالؼِ هلاذلیلی ٍ ّوىاضاى .(17،15)تاقس هی

ٍ هطالؼِ هظفطی  (16)ضٍی تیواضاى تؿتطی زض تیواضؾتاى تط

ٍ ّوىاضاى ضٍی ؾَاز ؾلاهت ٍالسیي زاضای وَزن 

زاضی تیي خٌؿیت ٍ ؾَاز  اضتثاط آهاضی هؼٌیزتؿتاًی، 

تَاى تِ  ایي هغایطت هی ّای ت. اظ ػلؾلاهت یافت ًكس

هَضز اؾتفازُ تفاٍت زض خاهؼِ هَضز پػٍّف ٍ پطؾكٌاهِ 

اقاضُ وطز. تِ طَضی وِ زض پػٍّف هظفطی ٍ ّوىاضاى اظ 

زض حالی وِ زض ، (18)اؾتفازُ قسپطؾكٌاهِ هحمك ؾاذتِ 

 ؾَاز ؾلاهت تعضگؿالاىپػٍّف حاضط اظ پطؾكٌاهِ 

ؾَاز اؾتفازُ قسُ اؾت. ّوچٌیي زض هطالؼِ شوط قسُ، 

ضؾس  ؾلاهت ٍالسیي ؾٌدیسُ قسُ اؾت ٍ تِ ًظط هی

ط تاثیط گصاقتِ ٍ تِ ٍالسیي تط ضفتاضّای تْساقتی یىسیگ

ّویي زلیل ؾَاز ؾلاهت یىؿاًی ضا زاقتِ تاقٌس. زض 

زض تا تَخِ تِ ایٌىِ  حاضط،ّای  حالی وِ زض پػٍّف

ؾالوٌساى هَضز تطضؾی لطاض ؾلاهت ّای حاضط  پػٍّف

گطفتِ اؾت هوىي اؾت وِ هطزاى ٍ ظًاى هَضز تطضؾی 

 ّوؿط ًثَزُ تاقٌس ٍ یا ایٌىِ تِ زلیل وَْلت ؾي، ّوؿط

 ؾالوٌس فَت وطزُ تاقس.

تا افعایف ؾي اظ هیعاى ؾَاز ؾلاهت  زض پػٍّف حاضط

ّای صَضت گطفتِ  قس وِ تا یافتِ ؾالوٌساى واؾتِ هی

، طْطاًی تٌی ّاقوی ٍ (16)هلاذلیلی ٍ ّوىاضاىتَؾط 

، طل ٍ ّوىاضاى ٍ هطوع اؾتطاتػی (12)ّوىاضاى

ي ؾافعایف  تاقس. هیهكاتِ ّای تْساقتی آهطیىا  هطالثت

قَز  ػث ایداز تغییطات خؿواًی، ضٍاًی ٍ اختواػی هیات

ٍاتؿتگی تِ واضوٌاى تْساقتی زضهاًی ضا افعایف وِ 

 ،زّس. تِ ّویي زلیل تَاًایی هطالثت هَثط اظ ذَز هی

زضهاًی تِ ؾطح لاتل  -قتیتؼاهل ٍ اضتثاط تا هطاوع تْسا

 لثَل اظ ؾَاز ؾلاهت ًیاظ زاضز.

ِ تا افعایف تحصیلات تط ؾَاز ؾلاهت ّا ًكاى زاز و یافتِ

هلاذلیلی ٍ قس وِ تا ًتایح پػٍّف  ؾالوٌساى افعٍزُ هی

ٍ   lii،، طْطاًی تٌی ّاقوی(19)، ًىَیی همسم(16)ّوىاضاى

ّای هطوع اؾتطاتػی  ٍ ّوچٌیي یافتِ (20)ّوىاضاى
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زض پػٍّف  ّورَاًی زاضز.طیىا ّای تْساقتی آه هطالثت

تط ضٍی تیواضاى زیاتتی ؾَاز ؾلاهت  (21)لٌثطی ٍ ّوىاضاى

ّوثؿتگی هثثتی تا ؾطح تحصیلات زاقت اها زض 

س لاتل تَخْی اظ ّای تا تحصیلات تالاتط ًیع، زضص گطٍُ

 25ؾَاز ؾلاهت هحسٍز هكاّسُ قس، تِ طَضی وِ 

زضصس اظ افطاز زاضای هسضن زیپلن ٍ پیف زاًكگاّی، 

 .ؾَاز ؾلاهت زض حس ًاوافی ٍ هطظی زاقتٌس

ؾالوٌس ٍ ؾَاز ؾلاهت  هیعاى زضآهستیي ّا ًكاى زاز  یافتِ

هلاذلیلی وِ تا ًتایح  ٍخَز ًساضززاضی  هؼٌیاضتثاط آهاضی 

تط ضٍی تیواضاى تؿتطی، ًىَیی همسم ٍ  (16)وىاضاىٍ ّ

ٍ  liiی زاضز اها تا ًتایح پػٍّف ّورَاً (19)ّوىاضاى

هطوع اؾتطاتػی ّای  یافتٍِ ّوچٌیي  (20)ّوىاضاى

اظ ػلل  تاقس. ّای تْساقتی آهطیىا هغایط هی هطالثت

اى تِ تَ هغایطت پػٍّف حاضط تا هطالؼات هكاتِ هی

تفاٍت ٍضؼیت التصازی ؾالوٌساى هَضز پػٍّف تا 

 اقاضُ وطز. (20)ٍ ّوىاضاى  liiؾالوٌساى هطالؼِ

زض ایي هطالؼِ تیي ؾَاز ؾلاهت ٍ قغل اضتثاط آهاضی 

تایح پػٍّف هحؿٌی ٍ وِ تا ً زاضی هكاّسُ گطزیس هؼٌی

ضٍی ؾالوٌساى قْط وطهاى ّورَاًی زاضز.  (13)ّوىاضاى

 ضؾس ًَیؿس وِ تِ ًظط هی هحؿٌی زض ایي ضاتطِ هی

ّای هحیطی  وی، شٌّی ٍ ضٍحی، هَلؼیتّای خؿ تَاًایی

ٍ ٍضؼیت التصازی ٍ اختواػی افطاز ٍاتؿتِ تِ قغلی 

، زض ًتیدِ تا ایي پطزاظًس تاقس وِ زض آى تِ ایفای ًمف هی

فطض زاضا تَزى قغل هٌاؾة تِ زلیل ایداز فطصت تیكتط 

تَاى تط ؾلاهت  ّای اختواػی هی تطای تطلطاضی تواؼ

 افطاز تاثیط گصاض تاقس. 

هحل ؾىًَت ؾالوٌس تا ؾَاز تیي  ،زض پػٍّف حاضط

زاضی هكاّسُ گطزیس ٍ  ؾلاهت اضتثاط آهاضی هؼٌی

ًؿثت تِ ؾالوٌساى  ستَزًؾاوي قْط ؾالوٌساًی وِ زض 

زض پػٍّف  س.زاقتٌ تیكتطیضٍؾتایی ؾَاز ؾلاهت 

اؾتاى وكَض  پٌحتعضگؿالاى ضٍی  (12)تٌی ّاقویطْطاًی 

ؾَاز ؾلاهت افطاز ضٍؾتایی ووتط اظ افطاز قْطی تَزُ 

زض  ّای پػٍّف حاضط ّورَاًی زاضز. اؾت وِ تا یافتِ

ضٍی تیواضاى تؿتطی زض  (16)هطالؼِ هلاذلیلی ٍ ّوىاضاى

اظ  .ؾَاز ؾلاهت تا هحل ظًسگی اضتثاطی ًساقتاصفْاى، 

تفاٍت زض تَاى تِ  ػلل هغایطت ًتایح هطالؼِ حاضط هی

الؼِ تمؿین تٌسی هحل ؾىًَت زض هطالؼِ حاضط ٍ هط

وِ زض  . تِ طَضی(16)اقاضُ وطز هلاذلیلی ٍ ّوىاضاى

ؾاوي زض قْط ؾالوٌس لؼِ حاضط ؾالوٌساى تِ زٍ زؾتِ هطا

زض حالی وِ زض هطالؼِ  ،ٍ ضٍؾتا تمؿین تٌسی قسُ تَزًس

ّای هطوع اصفْاى،  زض زؾتِتیواضاى هلاذلیلی ٍ ّوىاضاى 

ّا  قْطّای اططاف اصفْاى ٍ یا ؾایط قْطّا ٍ اؾتاى

 .(16)تٌسی قسُ تَزًس زؾتِ

تیي اتتلا تِ تیواضی هعهي ٍ تؿتطی هدسز ؾالوٌس تا ؾَاز 

تِ  ،گطزیسزاضی هكاّسُ  ؾلاهت اضتثاط آهاضی هؼٌی

 زض ؾالوٌس هثتلا تِ تیواضی هعهيهیاًگیي ؾَاز طَضی وِ 

زض تیواضؾتاى ضا ٍ زض ؾالوٌساًی وِ ؾاتمِ تؿتطی هدسز 

ضؾس ایي افطاز تِ زلیل  تَز. تِ ًظط هی تیكتط زاقتٌس،

تیواضی ذَز ٍ یا ؾاتمِ هىطض تؿتطی زض تیواضؾتاى تِ 

زض اؾت. طَض تدطتی ؾَاز ؾلاهت آًْا افعایف پیسا وطزُ 

تط ضٍی تیواضاى  (22)پػٍّكی وِ ذؿطٍی ٍ ّوىاضاى

تیكتط تیواضاى ّا ًكاى زاز وِ  تؿتطی اًدام زازًس، یافتِ

تؿتطی ؾَاز ؾلاهت هطظی زاقتٌس وِ تا ًتایح پػٍّف 

 حاضط ّورَاًی ًساضز.

خؿواًی زض اًدام فؼالیت  فؼالیتزض ذصَل ٍضؼیت 

پػٍّف ٍاتؿتِ تَزًس. زض تیكتط ؾالوٌساى هَضز  ضٍظهطُ،

زض لن زض اضتثاط تا اًدام  (23)پػٍّف ًداتی ٍ ّوىاضاى

زضصس تؿیاض تالایی اظ ؾالوٌساى ّای ضٍظهطُ  فؼالیت

زض پػٍّف ػلی ظازُ ٍ ّوىاضاى ضٍی  تَزًس. هؿتمل

زضصس اظ ؾالوٌساى هؿتمل،  83ؾالوٌساى قْط تْطاى، 

َزًس. زض زضصس ٍاتؿتِ ت 28ًیوِ هؿتمل ٍ ، زضصس 3/14

تیف اظ  ضٍی ؾالوٌساى قْط وطهاى (13)پػٍّف هحؿٌی

زض هطالؼِ تطخی ٍ  تَزًس. ًیوی اظ ؾالوٌساى هؿتمل

الوٌساى هثتلا تِ تیواضی ّوىاضاى ضٍی فؼالیت تسًی ؾ

زضصس اظ ؾالوٌساى، فؼالیت تسًی  پٌحللثی ػطٍلی، تٌْا 

 .زاقتٌستٌسی ؾاظهاى خْاًی تْساقت  طثك ضزُهٌاؾثی ضا 

ّای  زض اضتثاط تا اذتلاف ًتایح پػٍّف حاضط تا پػٍّف

تِ ایي هَضز  تَاى ّای زیگط هی صَضت گطفتِ زض قْط
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اضای ویفیت ظًسگی ؾالوٌساى قْط ایلام زاقاضُ وطز وِ 

 ٍ اذتلالات ذَاب تط ٍ ؾَء ضفتاض زضن قسُ پاییي

تَاًس زض ٍاتؿتِ  تیكتطی ّؿتٌس وِ هَاضز گفتِ قسُ هی

 . (24)تَزى ٍضؼیت فؼالیت خؿواًی ؾالوٌس هَثط تاقس

فؼالیت ی هیعاى ٍاتؿتگی اظ ًظط تَاًایی اًدام زض پػٍّك

 %(، ایتالیا10) ضٍظهطُ زض ؾالوٌساى وكَضّای فطاًؿِ

 زضصس گعاضـ گطزیس. 11%( ٍ زض ؾَئس 6) %(، واًازا14)

زض ذصَل فؼالیت فیعیىی تیف اظ ًیوی اظ ؾالوٌساى 

هَضز پػٍّف زاضای ٍضؼیت فؼالیت فیعیىی زاضای 

زض پػٍّف هحؿٌی ٍ هحسٍزیت هتَؾط تَزًس. 

زاضای هحسٍزیت  تیف اظ ًیوی اظ ؾالوٌساى(13)ّوىاضاى

ٍ زض  (25)زض پػٍّف افتراض اضزتیلی هتَؾط تَزًس.

ؾالوٌساى هَضز هطالؼِ تیكتط پػٍّف ػلیعازُ ٍ ّوىاضاى 

 زض فؼالیت فیعیىی قسیس زچاض هحسٍزیت تَزًس. 

ت تا ؾطح تَاًایی اًدام فؼالیت تیي ؾَاز ؾلاه ضاتطِ

زاض تَز تِ  ضٍظهطُ ٍ ػولىطز فیعیىی اظ ًظط آهاضی هؼٌی

ًحَی وِ هیاًگیي ًوطُ ؾَاز ؾلاهت زض افطازی وِ اظ ًظط 

زض اًدام  ّوچٌیي ٍتَزُ اًدام فؼالیت ضٍظُ ذَز هؿتمل 

تیكتطیي همساض  ،ػولىطز فیعیىی ذَز هحسٍزیت ًساقتٌس

زض پػٍّف هحؿٌی ٍ  .ضا تِ ذَز اذتصال زاز

تیي ؾَاز ؾلاهت ٍ اًدام فؼالیت ضٍظهطُ  (13)ّوىاضاى

زاضی ٍخَز زاقت اها اضتثاطی تیي  اضتثاط آهاضی هؼٌی

وِ اظ ػلل  ػولىطز فیعیىی هكاّسُ ًكس ؾَاز ؾلاهت ٍ

تَاى تِ  اذتلاف ًتایح هطالؼِ حاضط تا ًتایح هحؿٌی هی

زض هطالؼِ  .هتفاٍت تَزى خاهؼِ هَضز پػٍّف اقاضُ وطز

حاضط ّن ؾالوٌساى قْطی ٍ ّن ضٍؾتایی هَضز تطضؾی 

، زض حالی وِ زض هطالؼِ هحؿٌی فمط تَزلطاض گطفتِ 

زض هطالؼِ  قسُ اؾت. ؾالوٌساى قْطی زض ًظط گطفتِ

ؾَاز ؾلاهت تط ػولىطز فیعیىی  ضییؿی ٍ ّوىاضاى

ؾالوٌس تاثیط گصاقتِ ٍ تِ ػٌَاى فاوتَضی هَثط زض 

ضفتاضّای اضتماء زٌّسُ ؾلاهت زض ؾالوٌساى تاثیط 

گصاضز تِ طَضی وِ ؾالوٌساًی وِ ؾَاز ؾلاهت  هی

تالاتطی ضا زاقتٌس تیف اظ ؾایطیي تِ اًدام فؼالیت فیعیىی 

ی زض ططف اظ .(4)تْتطی زاقتٌسپطزاذتِ ٍ ػولىطز فیعیىی 

اًدام قس، ًتایح  اییپػٍّكی وِ ضٍی تعضگؿالاى تطیتاًی

ًكاى زاز وِ تیي ؾَاز ؾلاهت ٍ ٍضؼیت فیعیىی اضتثاط 

ضؾس ؾَاز  تِ ًظط هی زاضی ٍخَز ًساقت. آهاضی هؼٌی

هسیطیتی ٍ  هطالثتی، ذَزز ؾلاهت تا تمَیت ذَ

ٍ  فؼالیت ضٍظهطُذَزواضآهسی ؾالوٌساى تاػث افعایف 

 قَز. آًْا هیفیعیىی  ػولىطز

ؾَاز  تَاى تِ تطضؾی اظ ًماط لَت ایي پػٍّف هی

اقاضُ وطز وِ زض  ؾالوٌساى قْطی ٍ ضٍؾتایی ؾلاهت

ّای لثلی تِ ایي اهط پطزاذتِ ًكسُ اؾت ٍ فمط  پػٍّف

هَضز تطضؾی  ّاقْطزض ؾَاز ؾلاهت ؾالوٌساى ؾاوي 

تَاى  پػٍّف حاضط هی اظ ًماط ضؼف لطاض گطفتِ اؾت.

گیطی آى اقاضُ وطز. تِ طَضی وِ  تِ ضٍـ ًوًَِ

ذاًِ تْساقت  ؾِهطاوع تْساقتی زضهاًی ٍ  10پػٍّكگط، 

ضا هَضز تطضؾی لطاض زازُ اؾت، تِ ّویي زلیل ًتایح 

تَاًس ًكاى زٌّسُ ٍضؼیت  پػٍّف حاضط تِ ذَتی هی

ؾالوٌساى قطوت وٌٌسُ زض قْطؾتاى ایلام تاقس ٍ تؿیاضی 

ًاتَاًی ٍ ...( تِ ) اظ ؾالوٌساى وِ تِ زلایل هرتلف

اًس،  ّا ٍ هطاوع تْساقتی زضهاًی هطاخؼِ ًىطزُ زضهاًگاُ

 اًس. هَضز پػٍّف لطاض ًگطفتِ
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Abstract 
Background & Aim: People with low health literacy have less knowledge about their health status, 

receive fewer preventive services, and their chronic diseases are less controlled. This study aimed to 

investigate the relationship between health literacy and physical health status of the elderlies in Ilam in 

2015. 

Materials & Methods: In this descriptive study, 250 elderlies were selected by two-stage cluster 

sampling in Ilam. The tools were Adult Health Literacy Questionnaire, Activities of Daily Living 

(ADL), And questions about the physical performance of the SF-36 Quality of Life Questionnaire. 

Validity and reliability of these tools have been confirmed in previous studies. Data were analyzed by 

SPSS version 16, statistical t-test (for variables in the two groups) and ANOVA (for variables more 

than the two groups). 

Results: The results showed that 50.4% of the elderlies had inadequate health literacy. There were 

significant relationships between health literacy and age, sex, occupation, education, residence, 

previous chronic disease and readmission (P < 0.05); however, there was no significant relationship 

between health literacy and income. The elderlies who were independent or had any limitations in 

physical activity had higher health literacy (P= 0.001).  

Conclusion: Regarding the low level of health literacy of older people in Ilam, it is necessary to 

implement interventions to enhance their health literacy for improving their physical health status and, 

consequently, the quality of their lives.   
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