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   چکیده
  حـوادث   ناز اي  مهمي  بخش  سر در كودكان  آيند و صدمات بشمار مي  و مير در جهان  مرگ  علل  از مهمترين  يكي  حوادث:  مقدمه

  .        است  سالم  اي جامعه  در حفظ  اساسي  مساله  يك  هستند و پيشگيري  پيشگيري  قابل  از آن  ناشي  و صدمات  حوادث. دهند مي  را تشكيل

       .از آن  با پيشگيري  عملكرد مادران  و ارتباط  وقوع  وعلل  ، مكان از نظر زمان  سر در كودكان  صدمات  ويژگيهاي  تعيين:  هدف

  سـپس . شـد   مورد توصـيف   گروه  سر در كودكان  صدمات  ابتدا ويژگيهاي. بود  مورد ـ شاهدي   حاضرازنوع  مطالعه:  پژوهش  نوع 

  .       گرديد  و مقايسه  شده  سنجيده  پرسشنامه  وسيله  سر به  از صدمات  با پيشگيري  در رابطه  دو گروه  عملكرد مادران

مورد   گروه  عنوان  به  آنان  بودند و كودكان  سر شده  بار دچار صدمه  اولين  براي  آنان  ساله ٠ـ١٢فرزند   كه  نفر از مادراني ٨٠:  نمونه

دو  .شـدند   شاهد انتخاب  گروه  عنوان  بودند به  سر نديده  صدمه  پژوهش  انجام  تا زمان  آنان  از فرزندان  هيچيك  كه  نفر از مادراني ١٦٠و 

  .      شدند) Match(  همتاسازي  اقتصادي  اجتماعي  و وضعيت  كودكان  و جنس  از نظر سن  گروه

از   در بـيش . بودنـد   افتـاده   اتفاق  از خانه  وخارج  ، صبح غير تعطيل  در روزهاي" اكثرا  صدمات:  نتايج 
4
3

  علـت %) ٦/٧٦(مـوارد   

  دادن  و هـل   از دوچرخـه   افتـادن   علـت   تـرين  شـايع   از منزل  در خارج. بود  مختلف  از جاهاي  سقوط  منزل  اخلسر در د  صدمات  وقوع

از    در خـارج   وهـم ) P=٠٠٠/٠(  منـزل   در داخـل   مورد وشاهد هـم   گروه  عملكرد مادران  بين. بود) %٦/١٩(ديگر   كودك  توسط  كودك

  .       ار وجود داشتد  معني  اختلاف) P=٠٠٠٤/٠(  منزل

باشـد  . شود  داده  مكرراً آموزش...) و  جمعي  ارتباط  وسايل(  گوناگون  هاي شيوه  به  وسيعي  در سطح  مادران  به:  گيري ونتيجه  بحث 

سـر    از صـدمات   جلـوگيري   جهت  پيشگيرانه  روشهاي  در مورد اهميت  باور و اعتقاد آنان  به  مادران  ، آگاهي لازم  با تكرار آموزشهاي  كه

  .         تر شود مناسب  بينجامد و عملكرد آنان  كودكان

    .سر در كودكان  از صدمات  پيشگيري:  كليدي  هاي واژه

                                                                          
   ايران  نيدرما  بهداشتي  و خدمات  پزشكي  علوم  دانشگاه  و مامايي  پرستاري  دانشكده  علمي  عضو هيأت *
   ارشد پرستاري  كارشناس∗∗
   تهران  درماني  بهداشتي  و خدمات  پزشكي  علوم  دانشگاه  بهداشت  دانشكده  علمي  عضو هيأت∗∗∗
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    مقدمه

شمار   به  و مير در جهان  مرگ  علت  از مهمترين  حوادث

  از ايـن   مهمـي   بخـش   سـر در كودكـان     آينـد و صـدمات   مي

موجـود در    گزارشـهاي  براسـاس . دهنـد  مي  يلرا تشك  حوادث

نفـر دچـار         ٣٠٠،  ديـده   صـدمه   كودك ١٠٠.٠٠٠امريكا از هر 

  در اسـكاتلند ميـزان  ). ١٩٩٧، Wong,(شـوند   سر مـي   صدمه

نفر در هر صـد   ٤٠١١  سال ١٤زير   سر كودكان  صدمات  وقوع

رصد د ٤٥،  سال ٥زير   كودكان  كه  است  شده  هزار نفر گزارش

ــه  درصــد ايــن ٥٥،  ســال ٥ـــ١٤  و كودكــان خــود   آمــار را ب

  ). ١٩٩٧،Beati( اند  داده اختصاص

غيرعمـد ماننـد     حـوادث   دنبال  توانند به سر مي  صدمات

  و يـا حـوادث    راننـدگي   و حـوادث   سواري  ، دوچرخه سقوط

  بـدليل   سـني   در هـر دوره . دهند  رخ  آزاري  عمد مانند كودك

از   سـري   يـك   بيشتر در معـرض   ، كودك دوره  آن  هويژ  شرايط

  بيشـتر اوقـات    خرد سـال   كودك.گيرد قرار مي  خاص  حوادث

را تهديـد    وي  خـانگي   گذراند لذا حوادث مي  خود را در خانه

  از ميـان   دريافتنـد كـه  ) ١٣٧٠(  و همكـاران   مجلسـي . كنند مي

  دليـل        به  كودكان.  است  شايعترين  ، سقوط خانگي  حوادث

گيرنـد و   قرار مي  سقوط  بيشتردرمعرض فيزيكي  خاص  شرايط

  بـه   نسـبت   كودكان  جمجمه  چرا كه. شوند سر مي  دچار صدمه

باشد و سر را كمتر  مي  ضعيف  گردن  ، عضلات بوده  بزرگ  تنه

  عصـبي       سيسـتم   تكامـل   عدم  بر آن  علاوه. كند مي  حمايت

  زمـين   ، در نتيجه رفتن  در راه  آنان  مهارت  عدم  موجب  كودكان

،  بـازي   مكـرراً در حـين    سقوط. شود مي  آنان  و سقوط  خوردن

و سوار   بازي  و وسايل  ، ديوار، صندلي از      درخت  بالا رفتن

  مـوارد كودكـان    در اكثريـت . افتـد  مي  اتفاق  بر دوچرخه  شدن

درصـد    ٥٠بيننـد و   مـي   سـر آسـيب    از ناحيـه   سـقوط   هنگام

 Jackson( دهـد   مي  رخ  سقوط  علت  به  مغزي  صدمات

& Saunder's ،سـر در    درصـد صـدمات   ٦٧). ١٩٩٢

  & Whaly(شـود   مـي   مـرگ   منجـر بـه    سال ٥زير   كودكان

Wong ،١٩٩١     .(  

  عرصـه   و وسـيعتر شـدن    كودكـان   بــا بــزرگتر شـدن   

. شـود  مـي   بـروز حادثـه    نجـر بـه  م  ديگري  عوامل  آنان  فعاليت

عبـور    هنگـام   موقعيت  تشخيص قدرت      سال ١٢زير  كودكان

تواننـد ماننـد بزرگترهـا     آنها نمـي . را ندارند  و مرور از خيابان

  دليـل   بـه       كودكـان   ايـن . كنند  بيني را پيش  ترافيكي  حوادث

و نـا    نوالـدي   نظارت  به  ، وابستگي قضاوت  قدرت  تكامل  عدم

. هسـتند   از خانـه   خارج  حوادث  خيابانها در معرض  بودن  امن

سر   درصد صدمات ٢٥  رسيد كه  نتيجه  اين  به) ١٣٧٦(  بهرامي

  كـه   اسـت   نقليـه   وسـايل   بـه   مربـوط   سال ١٥زير   در كودكان

. باشـند  مـي   ياسـوار بردوچرخـه    ،عابرپياده ديده  صدمه  كودكان

  بسـياري   بـروز عـوارض    منجـر بـه    انسـر در كودك ـ   صدمات

  مـرگ   و باعـث   بـوده   برگشـت   غيرقابـل       گـاه   شود كـه  مي

  در كودكـان   كه  از ضربه  ناشي  از صدمات  تقريبا نيمي. شود مي

  هرسـاله .   است  مغزي  از صدمات  شود ناشي مي  مرگ  منجر به

از  ٢٠٠٠٠٠  شـوند كـه   سر مي  دچار صدمات  كودك  ميليون ٥

  بـه   نفـر آنـان  ١٥٠٠٠٠كنند و  مي  مراجعه  بيمارستان      به  آنان

درصـد   ٥٠  كودكـان   از ايـن . شـوند  مـي   بستري  طولاني  مدت

 ـدرصد دچار  ٢ـ٥و   عصبي  دچار نقايص شـديد    هـاي  اتوانين

ز ا،  ، صـدمات  و مسـائل   مشكلات  اين  بر همه  علاوه. شوند مي

  هـاي  هسـتند و هزينـه    بهداشتي  تمشكلا  ترين پر هزينه  جمله

  صـرف   راه  در ايـن   غيرمسـتقيم  و  مستقيم  رتصو  به  هنگفتي

سـر،    صـدمات   نامطلوب  و عوارض  اثرات  به  با توجه. شود مي

  پيشـگيري .  برخوردار است  اي ويژه  از اهميت  از آن  پيشگيري

  محسـوب   عمـومي   هداشتبدر   اساسي  مسأله  يك  از صدمات

  پيشـگيري   قابـل   از آن  ناشـي   و صـدمات   شود و حـوادث  مي

سر   صدمات  از وقوع  در پيشگيري  مهم  از عوامل  يكي. ستنده

  وخـارج   در داخـل   زنـدگي   درمحيط  يجاد ايمنيا،  در كودكان

  بـي   بـه   كودكـان   با سـن   متناسب  ايمني  اقدامات.  است  ازخانه
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  از بـروز صـدمات    جلـوگيري و   كودكـان   محيط  خطر ساختن

  .          كند مي  كمك

  كودكــان  بــه  مراقبــت  دهنــدگان ارائــه  مهمتــرين  مــادران

از   و پيشـگيري   بيني آنها پيش  از وظــايف  هستنـــد و يــكي

  فيزيكـي   صدمات  در مقابل  از كودكان  حمايت.  است  دماتص

از   كامـل   مراقبـت   بـه  قادر  كه  بر آنها تا زماني  مداوم  و نظارت

در   مهمـي   نقـش   مادران.  است  مادران  خود نيستند، از وظايف

  خطــرات  در مقابــل  كودكــان  و خــودكنترلي  آگــاهي  افــزايش

       كـه   تواننـد خطراتـي   بهتـر مـي    آگـاه   دارند و مادران  اطرافشان

  .          كنند  كند شناسايي را تهديد مي  كودكانشان

در   دقيـق   اطلاعات  گردآوري  به  ا بايد معطوفه پژوهش

و   گردند تا راه  مرتبط  و عوامل  بروز  حوادث  مورد ويژگيهاي

و   انسـاني   رفتارهـاي   دگرگـوني   را بـراي   تـري  تازه  هاي روش

سر   صدمات  درباره   تحقيق. سازند  فراهم  محيط  تر كردن ايمن

جديـد    و اسـتراتژيهاي   سـت جـدا ني   مقوله  ، نيز از اين كودكان

  ايـن   هـدف . سازد مي  را مشخص  از صدمات  پيشگيري  جهت

از   باشد نيز بر يكي بزرگتر مي  مطالعه  از يك  بخشي  كه  مطالعه

  ترتيـب   اين  به  است  استوار بوده  پيشگيري  هاي پايه  ترين اصلي

" وثانيـا   قـرار داده   را مورد بررسي  صدمات  ويژگيهاي" اولا  كه

  نموده  شخصم  را با عملكرد مادران  صدمات  اين  وقوع  ارتباط

  .        است

   پژوهش  سؤالهاي

و   ـ مكـان    از نظر زمـان   ســر در كودكان  ـ صــدمات١

 دارند؟   ويژگيهايي  چه  علل وقوع

سـر    صدمات  از وقوع  با پيشگيري  ـ آيا عملكرد مادران٢

 رد؟ دا  ارتباط  در كودكان

           واد و روشها م

  گـروه .  اسـت   شـاهدي  -مـورد    حاضر از نـوع   پژوهش

بـار    اولين  براي  آنان  ساله ٠ـ١٢  كودك  كه  مادراني  مورد شامل

  مراجعـه   بيمارسـتان   بـه   درمـان   و جهت  سر شده  دچار صدمه

  مـادران   كليــه. بــود  آنان  سرديده  صدمه  بودند وكودك  كرده

  زبـان   بـه   بـوده   كودك  مادر حقيقي  در پژوهش  كننده  شـركت

  تجـــربه   كـــه   مـــادراني . بودند  تهران  آشنا و ساكن  فارسي

د داشـتند،  خـو   ديگر از كودكــان  سر در يكي  با صدمه  قبـلي

بـود و    شـده   سر فـوت   صدمه  علت  به  آنان  كودك  كه  مادراني

  يـا كوچـه    غير از خانـه   به  در محيطي  نانآ  كودكان  كه  مادراني

بودنـد    سر ديـده   صدمه...) و  زايمان  ، اتاق مهدكودك(  وخيابان

  . نشدند   داده  شركت  در پژوهش

  يعني  مورد و دو برابر آن  گروه  عنوان  نفر به ٨٠مجموعا 

  گيـري  نمونـه . شـدند   شاهد انتخـاب   گروه  نوانع   نفر به ١٦٠

،  مفيد، سينا، شـريعتي (  بيمارستان ٩از   اي خوشه  روش  مورد به

  ،      فيروزگر، لقمان رسول  ، حضرت حسين  ، امام خميني  امام

  انتخـاب   هـاي  تعداد نمونـه .   گرفت  انجام)  تجريش  و شهداي

  كننـده   مراجعه  با تعداد كودكان  متناسب  از هر بيمارستان  شده

  انتخـاب   جهـت . بود ١٣٧٨  سال  اول  ماهه  سر در سه  با صدمه

  بيمارسـتانهاي   بـه   با مراجعه  د كهش  عمل  ترتيب  ها بدين نمونه

بود در   سربستري  صدمه  با تشخيص  كودكي  مورد نظر چنانچه

بـا         بسـتري   بركودكـان   عـلاوه . شـد  مـي   داده  شـركت   پژوهش

  بـه   بيمـاران   سآدر  موجود وپيدا كـردن   هاي از پرونده  استفاده

  بسـتري   در گذشته  شد كه  مراجعه  ديگري  كودكان  منازل  درب

شـد تـا    مـي   برگشته  آنقدر برعقب  بستري  بودند و ازنظر زمان

ــه ــداد نمون ــاز از آن  تع ــورد ني ــل  خــاص  بيمارســتان  م   تكمي

  .         گرديد مي

د بـو   بسـتري   در بيمارستان  كودكي  چنانچه  ترتيب  بدين 

  تكميـل   مـادر وي   توسـط   مكـان   درهمـان   مربوطـه   پرسشنامه

هـا   در پرونـده   مندرج  آدرس  به  گرديد و در غير اينصورت مي

        كـودك  ٢مـورد    در گـروه   ازاء هـر كـودك    به. شد مي  مراجعه

  و جنس  از نظر سن  شدند كه مي  شاهد انتخاب  گروه  عنوان  به

  بـر آن  عـلاوه  ).Matching( بودند  مورد  همسان  با گروه

نيـز    اقتصـادي   ازنظـر اجتمـاعي    دو گـروه   بود كه  براين  سعي
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ــه  تاحــد امكــان ــه. باشــند  يكــديگر شــبيه  ب منظــور       همــين  ب

  از آپارتمانهـاي   از يكي  امكان  شاهد در صورت  گروه  كودكان

  منـزل   راسـت   و سـمت   چپ  سمت  هاي و يا خانه  منزل  همان

  .          شدند مي     مورد انتخاب  گروه  كودكان

در   كه  هايي در مورد نمونه  كه  است  الزامي  نكته  ذكر اين

  بودند نيـز بـه    بستري  در بيمارستــان  پژوهش  انجــام  زمــان

شـاهد    گروه  كودكان  به  دستيابي  شد وبراي  عمل  ترتيب  همين

  بـه . شـد  مـي   مراجعـه   بستري  كانكود  سكونت  محل  آدرس  به

  جـدول . انجاميـد   طـول        روز بـه  ٤٥  گيري نمونه  طور كلي

. دهـد مي   نشان  ها را در دو گروه نمونه  مشخصات) ١(  شماره

  ترتيـب   بـه   در دو گـروه   ودكانك  معيار سن  وانحراف  ميانگين

درصـد   ٦٥درصـددخترو   ٣٥  درهرگـروه .بود  سال٦١/٣و٨٧/٥

 بودند  يكسان  نيز دوگروه  مشخصات      از نظر بقيه.بودند پسر

  .   نداشتند يكديگر با  داري معني  آماري  اختلاف و

و در   سـوال  ١٩  با طـرح   منزل  در داخل  عملكرد مادران

.  قـرار گرفـت    مورد سـنجش   سوال ١٠  با طرح  از منزل  خارج

  صـورت   بـه   نمادرا  توسط شده  موارد مطرح  رعايت  چگونگي

 ٠امتيـاز   »  وقـت   هـيچ «و ١امتيـاز  »  گـاهي «، ٢امتياز »  هميشه«

و   شـده   محاسبه  شده  كسب  امتيازات  ميانگين. شد مي  مشخص

و   مناسـب   دو طبقـه   بـه   ، عملكـرد مـادران   امتيـازات   براساس

  كـارگيري   با به  آمده  دست  به  هاي داده .شد مي  تقسيم  نامناسب

و عملكـرد    قرار گرفت  وتحليل  مورد تجزيه SPSSار افز نرم

  شد  مقايسه  در دو گروه  مادران

  

   نتايج

  سـر در كودكـان    صـدمات   در مورد خصوصيات  نتايج  

   .اسـت   شـده   خلاصـه ) ٢(  شـماره   در جـدول   مورد پژوهش

  داد كه  سر نشان  صدمات  وقوع  در مورد علل  تحقيق  هاي يافته

از   افتـادن   از منـزل   سـر در خـارج    صدمات  وقوع  لعل  از بين

ديگـر    كـودك   توسـط   كـودك   دادن  وهـل %) ١٩/٦(  دوچرخه

سـر    صـدمه       وقوع  علت  بيشترين  طور مساوي  به%) ١٩/٦(

ها در مورد  يافته). ٣  شماره  جدول(  است  بوده  كودكان  در اين

در   داد كـه   نشـان   منـزل   سـر در داخـل    صـدمات   وقـوع   علل

از   در بيش  مجموع
4
3

  علـت   سر به  صدمات%) ٦/٧٦(موارد  

  ). ٤  شماره  جدول(  است  افتاده  اتفاق  سقوط

  ديده  صدمه  كودكان  سن  ميانگين  داد بين  نشان t  آزمون  نتايج

). P=٠٢/٠(دار وجود دارد   معني  اختلاف  در منزل  وخارج  در داخل

  ومحـل   كودكـان   جـنس   بـين   داد كـه   نشان) ٢X=٥٢/١(  آزمون  ولي

دار وجـود    معنـي   ارتبـاط )  از منـزل   وخارج  داخل(سر   صدمه  وقوع

  . ندارد

  بـود كـه    بيـانگر آن   بـا عملكـرد مـادران     هـا در رابطه يــافته 

  اصدمهب  كودكان  داراي  كه  مادراني  مورد يعني  عملكرد گروه  يانگينم

  كمتـر از گـروه    از منـزل   وخـارج   داخـل   سر بودند در هر دو محل

  انجـام   تـا زمـان    آنـان   از كودكـان   هيچيـك   كـه   مـادراني  شاهديعني

     از منزل  و خارج) p=٠٠٠/٠(  منزل  عملكرد در داخل  داراي  پژوهش

)٠٠٠٤/٠=P (نشـده  دار وجـود دارد صـدمه    معنـي   آماري  اختلاف  

از  برخـي  بررسـي  بـه   كه هنگامي). ٥  شماره  جدول(باشد  مي بودند

مـوثر باشـد     رسـيد بـر عملكـرد مـادران     نظر مي  به  كه  عوامل

  از دوگـروه   در مـورد هيچيـك    داد كه  نشان  شد نتايج  پرداخته

ــرد در داخــل  ــورد عملك ــاهد وم ــزل  ش ــن  من ــا س ــودك  ب   ك

ــورد( ــاهد r=٠٨/٠م ــودك ، جــنس)r=١١/٠، ش د مــور(  ك

٣٥/٠=t٠٢/٠، شاهد=t( مادران  وسن  ) ٠٨/٠مورد=r شاهد ،

١١/٠=r (است  نداشته  ارتباط     
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 ) n=١٦٠(سر  صدمه  وبدون) n=٨٠(سر   باصدمه  كودكان  مشخصات: ١ شماره  جدول

  مورد  شاهد  ميانگين و انحراف معيار

  ٩٥/١ +٣٥/١  ٠٧/١+٠٩/١  رتبه تولد

  ٤٨/٣٤+ ٣٩/٧  ٨١/٣٣+٦٦/٥  سن پدر

  ٣٠/٣٠+١٦/٦  ٢٧/٣٠+٣٧/٥  سن مادر

  ١٣/٢+٣٨/١  ٠٣/٢+١٥/١  تعداد فرزندان خانواده

  

  (%)وضعيت اشتغال پدر

  

  ٦٥/١٠  ٧٥/١٣  كارگر

  ٣٠  ٥/٣٢  كارمند

  ١/٥٨  ٥/٥٢  آزاد

  ٢٥/١  ٢٥/١  بيكار

  

  (%)وضعيت اشتغال مادر

  ٨٥  ٥/٧٧  خانه دار

  ٨/٨  ١٠  شاغل در خانه

  ٢/٦  ٥/١٢  نهشاغل در خارج از خا

  ١٥  ٥/٢٢  گسترده  (%)نوع خانواده 

  ٨٥  ٥/٧٧  هسته اي

  مادر  پدر  مادر  پدر  

  

  

  (%)ميزان تحصيلات

  ٨/٣  ٣/١  ٥/٧  ٥/٢  بي سواد

  ٩/١  ٣/١  ٣/١  ٣/١  خواندن و نوشتن

  ٩/٦  ٥/٧  ٨/٣  ٣/١١  ابتدايي

  ٨/١٨  ٥/١٧  ٣/٢١  ٥/١٢  راهنمايي

  ٨/٦٣  ٥/٥٢  ٣/٥٦  ٥/٤٧  متوسط وديپلم

  ٥  ٢٠  ١٠  ٢٥  انشگاهيد
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  كودكان در سر  دماتص  خصوصيات:٢  شماره  دولج

)٨٠=n( 

  (%):  صدمه  نوع        

  ٨/٦٣ سر               پوست  به  آسيب      

  ٥/٢٧                     مغزي  تكان         

  ٥/٢               جمجمه  شكستگي         

  ٢/٦                  مغزي  خونريزي         

  (%):سر  صدمه  روزوقوع

  ٨/٢٨                    روز تعطيل         

  ٢/٧١                    روزغيرتعطيل         

  (%):سر  صدمه  وقوع  زمان

  ٨/٣٨                           صبح         

  ٣/٢٦      ظهر                            

  ٥/٢٧ عصر                                  

  ٥/٧                           شب         

  (%):سر  صدمه  وقوع  محل

  ٥/٤٢                     منزل  داخل         

٥/٥٧ خارج از منزل        

  

 خارج سر در  صدمات  وقوع علل :٣ شماره  جدول

 )n=٤٦(  منزل از

  درصد  تعداد  منزل  سردرخارج  صدمه  وقوع  لتع

  ٢/٢  ١  آب  در جوي  سقوط

  ٥/٦  ٣  لغزنده  سطح  يك  روي  سرخوردن 

  ٢/٢  ١      خيابان  برخوردسرباجدول

  ٣/٤  ٢      ،عابرپياده رانندگي  حادثه

  ٦/١٩  ٩  ازدوچرخه افتادن

  ٥/٦  ٣       عبورازخيابان  حين  افتادن 

  ٢/٢  ١ ،مسافر   دگيرانن حادثه

  ٠/١٣  ٦    ازتاب سقوط 

  ٦/١٩  ٩ ديگر   كودك توسط كودك دادن هل 

   كودكان توسط سركودك به زدن ضربه

 ديگر

٩/١٠  ٥  

  ٤/٤  ٢ پارك  ازسكوي  سقوط 

  ٤/٤  ٢ مادر   ازآغوش  سقوط  

 

 )n=٤٦(  منزلداخل  سر در  صدمات  وقوع  علل :٤ شماره  جدول

 سر در داخل  هصدم  وقوع  علت

  منزل

  درصد  تعداد

  ٣/٣٥  ١٢ سقوط از پله

  ٩/٢  ١ سقوط از پنجره

  ٩/٥  ٢ سقوط از بالكن

  ٨/٨  ٣ سقوط از پشت بام

  ٧/١٤  ٥ سقوط از يك سطح مرتفع

  ٨/٨  ٣ سقوط از رورواك

  ٨/٨  ٣ سرخوردن در آشپزخانه

  ٧/١٤  ٥ ساير موارد

ن در گروه عملكرد مادرا :٥ شماره  جدول

 )n=١٦٠(  و شاهد) n=٨٠(مورد

  ميانگين و

 انحراف معيار

  شاهد  مورد

  عملكرد در

 داخل منزل

٣٢/٨٩+١٨/١١  ٣٦/٨٢+٢/١٢  

  عملكرد در

 خارج از منزل

٧٣/٧٥+٩٤/١٥  ١٢/٦٩+٢٩/١٨  
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و )  n=٨٠(در گروه مـورد عملکرد مادران : ٦جدول شماره 

  بر حسب تحصيلات آنان )  n=  ۱۶۰(شاهد 

  

، P=٠٥/٠مـورد  (  مادر در ارتباط بوده  تحصيلات  با ميزان  ولي  

  عملكرد مـادران   تحصيلات  ميزان  و باافزايش) P=٠٠٠/٠اهد ش

  ســطوح  و در همــه) ٦  شــماره  جـدول (  اســت  نيـز بهتــر شــده 

ر د. برخـوردار بودنـد    شاهد از امتياز بيشـتري   گروه  تحصيلات

  بـود بـدين    متفاوت  كمي  نتايج  از منزل  با عملكرد خارج  رابطه

، شاهد F=٥٢/٢مورد     (  ادرانم  تحصيلات  با سطح  كه  ترتيب

٣١/٠=F (كودكـان   وجنس  )  ٢٩/١مـورد=t  ٥٣/٠، شـاهد=t (

در   وعملكردمادران كودكان سن  بين  ولي.  وجود نداشت  ارتباطي

  وايـن ) P=٠٠٠/٠(  دار وجـود داشـت    معني  ارتباط  هردو گروه

ــاط ــود   منفــي  ارتب ــورد (ب - ٣٣/٠،  شــاهدr= - ٣٩/٠       م

=r.(نيز ارتباط  و عملكرد آنان  مادران  سن  بين  ترتيب  همين  به  

  وايــن) P=٠٠٠/٠(  وجـود داشــت   دار در هــر دو گــروه  عنـي م

   ).r= -٣٩/٠، شاهد r= -٤٣/٠مورد (بود   منفي  هم  ارتباط

             گيري و نتيجه  بحث

  داد كه  سر نشان  صدمات  وقوع  با زمان  ها در رابطه يافته

3در 
  اتفاق در روز غير تعطيل  سر كودكان  موارد صدمات 2

 Rungkanchanaster. است افتاده

  دست  مشابهي  نتايج  خود به  در بررسينيز)١٩٩١(وهمكاران

در روز غير   درصد صدمات ٦/٧٠  ايشان  بنابر گزارش. يافتند

 Adelloy  هاي يافته      ولي. افتد مي  اتفاق  تعطيل

سر   صدمات  وقوع  بين  داري  معني  ارتباط) ١٩٩٥(  وهمكاران

  اين  هاي يافته نداد  نشان  هفته  مختلف  و روزهاي  كودكان

  و عصر اتفاق  سر بيشتر در صبح  صدمات  داد كه  نشان  پژوهش

را تائيد   مطلب  نيز اين) ١٩٩٥(Thompson.  است  افتاده

  حادثه  روز بر وقوع  در شبانه  زمان  هك  معتقد است  وي. كند مي

  كودكان  براي  حوادث  اكثريت  ظهار ويابنابر . باشد موثر مي

) ١٣٧١(نيا   كاشاني  در پژوهش. دهد مي  ها و عصرها رخ صبح

ود و در ب  شده  حادث  نوپا در صبح  كودكان  نيز بيشتر حوادث

سر   صدمات  شد كه  مشخص) Noacks1995  بررسي

  در بعداز ظهرهاي  در بيشتر مواقع  سواري  از دوچرخه  شينا

 در افتد مي  اتفاق  تابستان

 نيز )١٩٩١(  وهمكاران Rungkanchanasterمطالعه

 ٨تا  ٣  از ساعت     سر كودكان  ازصدمات نيمي از  بيش

  . بود  افتاده  بعدازظهر اتفاق

  شـان ن  سـر كودكـان    صدمات  وقوع  ها در مورد مكان يافته

از   در خـارج   سـركودكان   درصـد صـدمات    داد كـــه بيشترين

ــزل ــت  داده  رخ  من ــژوهش .  اس ــايج     پ و  Johnston  نت

ــه  نشــان) ١٩٩٨(  همكــاران ســر   درصــد صــدمات٥/٤٣  داد ك

ــان ــل  كودكـ ــه  در داخـ ــي  رخ  خانـ ــژوهش مـ ــد ودر پـ   دهـ

Hsiangسر   درصد صدمات  نيز بيشترين) ١٩٩٦(  وهمكاران

. بـود   افتاده  اتفاق  خانه  در داخل  سال ٦زير   در كودكان  ويژه  به

درصـد كودكـان        ٤٥  پـژوهش   در ايـن   كـه   بايد در نظر گرفـت 

ــروه ــني  در گـ ــال ٧-١٢  سـ ــارات   سـ ــابر اظهـ ــد و بنـ   بودنـ

Wong)را   ســني  گــروه  ايــن  كــه  حــوادثي بيشتـــــرين) ١٩٩٧

از نظـر  .  اسـت   ـزلاز منـ ـ  خـــارج   كنـد حـــوادث   تهديد مي

  صـدمه   وقـوع   و محـل   كودكان  سن  بين  نيز در اينوهش  آماري

  در مـورد علـل    نتـايج  . آمد  بدست   دار آماري  معني  سر ارتباط

  سـر كودكـان    درصد صدمات ٤٠حدود   داد كه  سر نشان  صدمه

  دادن  و يـا هـل    از دوچرخه  سقوط  دليل  و به  از منزل  در خارج

ــود ــان  توســط  كك ــاق  كودك ــد مــي  ديگــر اتف   ر بررســيد. افت

  

سطح تحصيلات 

 مادران

  ميانگين وانحراف معيار عملكرد

  شاهد  مورد

بي سواد و خواندن 

 و نوشتن

٣٧/٦٤+٠٢/٢٣  ٥٣/٧٣+٤٤/١٥  

  ٥٦/٨٨+٨٩/٧  ٣٦/٨٠+١٠/١١ ابتدايي و راهنمايي

  ٧٤/٩١+٩٤/٧  ٢٨/٨٤+٦٢/١١  متوسط و دانشگاهي
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Hussien ــاران ــدود  ) ١٩٩٤(  و همك ــز ح درصــد  ٢٩ني

  ايـن . بـود   شـده   حـادث   سواري  دوچرخه  دليل  سر به  صدمات

  در خارج  سر كودكان  درصد صدمات ١٥  داد كه  نشان  پژوهش

  بـا گفتـه    كـه   اسـت   بـوده   از تـاب   سـقوط   دليل       به  از منزل

Pilliteri)از   را يكي  از تــاب  سقــوط  نيز كه) ١٩٩٥

.  دارد  همـاهنگي    ذكـر نمـوده    سر كودكـان   صدمات  عمده  علل

  منـزل   در داخـل   سر كودكان  صدمه  وقوع  ها در مورد علل يافته

  دليـل   به  سر كودكان  از صدمات ٤٣از   بيش  بود كه   نشانگر آن

 & Garling. باشـد  مـي   مختلـف   ياز مكانهـا   سـقوط 

Garling)و) ١٩٩٥Kopjor & 

Wickizer)ــدمواردعلت ٥٧در ) ١٩٩٦   صـــدمات  درصـ

ــانگي ــقوط  خ ــوده   را س ــر نم ــد ذك ــژوهش. ان ــر      در پ حاض

"تقريبا
3
2

هـا   از پلـه   سـقوط   به  مربوط  منزل  ها در داخل سقوط 

از   بيش  دريافت  نيز كه) ١٣٧٠(نيا  كاشاني  با نتايج  كه  است  بوده

  هادچارحادثــه از پلــه  ســقوط  دليــل  نوپــا بــه  از كودكــان  نيمــي

درصـد    داد كـه   نشان  ها همچنين يافته. دارد  شوند هماهنگي مي

ــل ــوجهي  قابـــ ــدمات  تـــ ــان   از صـــ ــر كودكـــ در        ســـ

  ايـن . شـود  مي  حادث  مرتفع  ازمكانهاي  سقوط دليل به منزل داخل

  ، سـكوي  ، ميـز، رختخـواب   ، صندلي مبل  شامل  مرتفع  مكانهاي

نيز در ) ١٩٩٦(  وهمكارانHsiang.      بودند... و  آشپزخانه

  بودند دريافتند كـه   داده  انجام  كونگ  در شهر هونگ  كه  تحقيقي

از   سـقوط   دليـل   به  منزل  سر در داخل  درصد صدمات  بيشترين

  . افتد يم  اتفاق  وصندلي  مبل

  طور كلي  به  داد كه  ها نشان يافته  در مورد عملكرد مادران

  دچـار صـدمه    آنان  كودكان  كه  مادراني  شاهد يعني  گروه  مادران

  گـــروه   مـادران   به  نسبت  عملكرد بهتري      بودند داراي  نشده

مـي    سـر   صـدمات   از وقـوع   بـا پيشـگيري   مــورد در رابطــه

مـورد و شـاهد،     در هردو گـروه   هرچند كه) P=٠٠٠/٠( .باشند 

  تـوان  لـذا مـي  . انـد  داشـته   عملكرد مناسب  مادران% ٩٧از   بيش

سـر    صـدمات   از وقـوع   بـا پيشـگيري    عملكرد مادران  كه  گفت

  در ايـن   شـده   مطـرح   تـر سـئوالات   دقيـق   بررسـي . دارد  ارتباط

  طـور كلـي    بـه   ادرانم ـ  اكثريـت   اگر چـه   داد كه  نشان  پژوهش

در   ودكـان كسر   از صدمات  در مورد پيشگيري  عملكرد مناسبي

از   مـوارد درصـد كمـي     در بسـياري   اند ولـي  داشته  منزل  داخل

"  هميشـه "را   پيشـگيري   اقـدامات   بودند كـه   اظهار داشته  مادران

  ثهبروز حاد  احتمال  گفت  توان مي  ترتيب  اين  به. دهند مي  انجام

،  مثـال   عنـوان   به.  است  مهيابوده ها نمونه  در اكثريت  در كودكان

  راه  بـه   منتهـي   درهــاي «مـورد    در گروه  از مادران  حدود نيمي

  را  فقــــط »  بــــام  و پشــــت  هــــا و بـــــالكن  پــــــله

  ها فقـط  نمونه% ١٦شاهدنيز حدود  درگروه.كردند مي قفل» گاهي«

  هـا همچنـين   يافتـه . دادنـد  مي  را انجام  ايمني  اقدام  اين»  گاهي«

مورد وشـاهد    ها در گروه درصد نمونه  بيشترين      داد كه  نشان

. دادنـد  قـرار نمـي    يـا سـرپوش    حفـاظ   حوض  بر روي» هرگز«

هـا را   فـرش »  گـاهي »  مـورد فقـط    گـروه   هـاي  نمونه ٣١حدود 

» هرگز«ويا  نباشند  ويا تاخورده  ، لغزنده كردند تا پاره مي  بررسي

  عملكـرد مـادران    البتـه . دادند نمي  را انجام  ايمني  اقدام       اين

مـورد بـود زيـرا      گروه  مورد بهتر از مادران  شاهد در اين  گروه

را   اقـدام   شـاهد ايـن    گـروه       هـاي  درصد نمونـه  ٨٠از   بيش

د بـو   آن  نشـاندهنده   نتايج). P=٠٠٤/٠(دادند  مي  انجام»  هميشه«

رو        بـر روي  كودكشـان   مـورد وقتـي    گـروه   مـادران  ٤١  فقط  كه

داشـتند و    بر او نظارت»  هميشه«. سوار بود  چرخه  يا سه  رواك

  در گـروه . دادنـد  مي  انجام»  گاهي«كار را   اين  درصد آنان ٤/٧٧

را   پيشـگيرانه   اقـدام   ايـن »  گـاهي »  مـادران  ٣١شاهد نيز حدود 

  شـاهد عملكـرد بهتـري     گـروه   هر حـال   به  دند وليدا مي  انجام

  ).         P=٠٠٠/٠. (داشتند

  كودكـان   در مورد عملكرد مـادران   پژوهش  اين  هاي يافته 

ــا صــدمه ــدون  ب ــورد پيشــگيري  صــدمه  ســر و ب از   ســر در م

داد عملكـرد    از منـزل نشـان    در خارج  سـر كودكان  صــدمات

ــادران ــروه  م ــروهشــاهد ب  در گ ــر از گ ــوده  هت ــورد ب .  اســت  م
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)٠٠٤/٠=P .(مورد و بـيش   گروه  مادران% ٨٥  طور كلي  به  ولي  

  بـا ايـن  . انـد  داشـته   شاهد عملكرد مناسب  گروه  مادران% ٩٠از 

در   شـود كـه   مـي   مشخص  شده  مطرح  سوالهاي  وجود بابررسي

انـد   شـته دا  مناسب  اقدام  از مادران  از موارد درصد كمي  بسياري

  بـراي . باشد مي  فراهم  بروز حادثه  براي  زمينه  گفت  توان لذا  مي

  يـا پـارك    بـازي   در زمـين   كودك  وقتي»  با سوال  در رابطه  مثال

  از مـادران   در حـدود نيمـي  »  دارم  كند بـر او  نظـارت   مي  بازي

  ضـروري   اقدام  شاهد اين  گروه  درصد مادران ٤٠مورد و   گروه

  چنـين   هـم . دادند مي    انجام»  گاهي«ويا   نداده  انجام» هرگز« را

شـاهد    گـروه   درصد مادران ١٢مورد و   گروه  درصد مادران ٢٧

  عميـق   سرباز، گـودال   رااز نظر وجود چاه  كودك  بــازي  محيط

  كردنـد و يـا فقـط    نمـــي   بـــررسي» هرگز»  فاضلاب  و يا چاه

  نه  از مادران  هيچيك. دادند مي  را انجام  يمنيا  اقدام  اين»  گاهي«

  خود كـلاه   كودكان  در گروه     شاهد براي  مورد و نه  در گروه

  از آن  سـواري   دوچرخـه   هنگـام   بودنـد تابـه    نكرده  تهيه  ايمني

  گروه  مادران%  ٦/٦٧  داد كه  نشان  چنين  هم  نتايج. كنند  استفاده

،  در اتومبيـل » هرگـز «شـاهد    گروه  دراندرصد ما ٩/٤٢مورد و 

اعتقـاد   .دادند قرار نمي  مخصوص  ايمني  صندلي  را روي  كودك

هسـتند و    پيشـگيري   قابـل   حـوادث   كـه   اسـت   بر ايـن   همگان

  مادران  به  شود كه لذا پيشنهاد مي.  است  بهتر از درمان  پيشگيري

،  جمعـي   ارتبـاط   لوساي»  گوناگون  هاي شيوه  به  وسيع  در سطح

طـور مكـرر     و به»  در مراكز بهداشتي  وگروهي  انفرادي  آموزش

  افـزايش   با تكـرار آموزشـها آگـاهي     شود باشد كه  داده  آموزش

  در مـورد اهميـت    باور واعتقاد آنان  آگاهي  پيدا كند وبا افزايش

  تغييـرات   ايـن   اميـد كـه    بـااين . بهبود يابـد   پيشگيرانه  روشهاي

از . شـود   و عملكـرد مناسـب    اقـدامات   در     جهـت   اي وسيله

  نمايـانگر عملكـرد مناسـب     منزل  ايمن  وجود محيط  كه  آنجايي

  پـژوهش   ايـن   گيـري  پـي   شود جهـت  پيشنهاد مي  است  مادران

از بـروز    در مورد پيشـگيري   عملكرد مادران  بعــدي  تحقيقات
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HEAD INJURSY IN CHILDREN; MOTHER'S ANTICIPATION AND 
PREVENTION! 

 
Akbarsharifi, T. Vasli, P. Jozekabiri, F. Kamali, P 

 
ABSTRACT 
Background: Injuries are the most leading cause of death in many countries 
and head injuries form a large number of them. Accidents are preventable and 
preventing them is one of the major factors in having a healthy society. 
Objective: To explain the characteristics of head injuries in relation to time, 
place and cause of accidents. Also to find out the association between the 
occurrence  of head injury and mother's anticipation of and preventive 
measures taken by her. 
Design: This was a case- control study in design. The specification of the head 
injuries were described in case group. Also the mother's preventive actions 
were described in case group. Also the mother's preventive actions were 
assessed using a questionnaire in both groups and compared. 
Samples : 80 mother and their children of 0-12 years old which for the first 
time experienced head injuries were selected as case group. 160 mother who 
had never experienced head injury in any of their children were matched by 
children's age and sex and also socio economic status to serve as control 
group. 
Results: The head injuries in most cases happened during the working days, in 
the morning and outside the house. Fall from different places were found to be 
the cause in about 3/4 of them (76.6%). Falling form bicycle and also being 
pushed by other children were most frequent cause of fall outside the home 
(19.6%). There was a significant difference between preventive measures 
taken by mothers in case and control group both inside (p=0.000) and outside 
(p=0.0004) the home. 
Conclusion: Teaching mothers the importance of anticipating the accidents 
and also the methods of preventing  them mass media is recommended. 
Hoping that teaching increases their knowledge and by increasing their 
knowledge be able to make them believe that accidents are preventable.   
 
Key Words: Prevention of accidents in children, Head injury. 


