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 مقذمه

( یه ثیوبضی Cystic Fibrosis CFفیجطٍظ ویؿتیه )

اؾت وِ زض زٍضُ ًَظازی قٌبؾبیی  ی غًتیىی وكٌسُ

. (1)ضؾس ثِ اضث هی هغلَة اتَظٍهبل صَضت ثِ قَز ٍ هی

اظ اذتلال وبضوطز غسز ثطٍى  ًبقی ٍضؼیتی ایي ثیوبضی،

ی هربط اؾت وِ ثبػج زضگیطی  ضیع تَلیس وٌٌسُ

زضهبى لغؼی ثطای ایي ٍ  گطزز ّبی هتؼسز ثسى هی ؾیؿتن

زض ایي هطي  ػلتتطیي  قبیغ. (2)ثیوبضی ٍرَز ًساضز

ّبی زضهبًی  پیكطفتاهبّ . (3)اؾت هكىلات تٌفؿی ثیوبضاى،

 آًْب .(4)اؾت اذیط هٌزط ثِ ثْجَز ثمب زض ایي ثیوبضاى قسُ

 ًیبظ زض هَاضز ثؿیبضی، ثِ هساذلات زضهبًی ضٍظاًِ ٍ ًیبظ

هطاوع زضهبًی ٍ  زض ثِ صَضت اٍضغاًؿی قسى ثؿتطی ثِ

 ٍ ضیَی هعهي ّبی ػفًَت ثب همبثلِ ثطای هطالجتی،

 زض CF ثیوبضی تكریص .(5)زاضًس گَاضقی هكىلات

 ذبًَازُ، ٍ ثیوبض وَزن ثط تَرْی لبثل ثبض وَزوی، زٍضاى

 زض ٍالسیي اصلی . ًگطاًی(6)وٌس هی ٍاضز ٍالسیي ٍیػُ ثِ

 غصایی، ضغین ضػبیت قبهل CF ثِ هجتلا وَزوبى هَضز

 زضهبىتین  ثب ّوىبضی ػسم ٍ زاضٍّب اظ اؾتفبزُ ًحَُ

 .(2)اؾت

 ثیوبضؾتبى، ثب زض وَزن اظ هطالجت عَل زض ٍالسیي

ضػبیت ضغین غصایی، ًحَُ اظ رولِ  هتؼسزی ّبی چبلف

 ػسم ًبپصیط، پبیبى تىطاضی ّبی زضهبىاؾتفبزُ اظ زاضٍّب، 

 اظ تطؼ ،ارتوبػی اًعٍایی وَزن،  آیٌسُ اظ اعویٌبى

 هَارِ ٍ تطؼ اظ حبهلگی ثؼسی ثیوبضی ثَزى ٍاگیطزاض

 اهط زض ٍالسیٌی آًْب لبثلیت گطزز هی ثبػج وِ قًَس هی

 عَض ثِ .(7)یبثس وبّف هكىلات حل ٍ اظ وَزن هطالجت

 ٍ اضغطاة هبًٌس قبیغ ضٍاًی اذتلالات ػلائن ولی

ثطٍظ  ثبػج وَزن، هطالت فطز ٍ ٍالسیي زض اؾتطؼ

ثِ ػجبضت زیگط،  قَز؛ هی وَزن هكىلات هكبثْی زض

 پیبهسّبی ثط ٍالسیي زض قٌبذتی ضٍاى اذتلالات ٍرَز

. اظ احطات آى (8)زاضز تبحیط ذبًَازُ ٍ وَزن ؾلاهتی

ٍ تبحیط ثط  وَزن ثِ اؾتطؼ ٍ اضغطاة اًتمبل تَاى ثِ هی

. وَزن اقبضُ ًوَز اظ هطالجت اهط زض ٍالسیي تَاًبیی

 ثط تَاًس هی ٍالسیي ػَاعف زض آقفتگی ّطگًَِ زضٍالغ

  .(7)ثبقس زاقتِ هٌفی تبحیط فطظًس ایكبى ضٍی

 ثط آى قوبض ثی احطات ٍ ثبلا ثِ زلیل قیَع CF ثیوبضی

 هغطح ضا ای ٍیػُ تَرِ ثِ ًیبظ ذبًَازُ، اػضبی ٍ وَزن

 زض ثؿتطی وَزن ٍالسیي ضٍی ثط وِ . هغبلؼبتی(9)وٌس هی

 اؾت قسُ اًزبم وَزوبى ّبی ثرف پطؾتبضاى ٍ ثیوبضؾتبى

 ضاثغِ زض اعلاػبت ٍالسیي ثطای زضیبفت وِ زّس هی ًكبى

 احؿبؼ ذَز ثیوبض وَزن اظ هطالجت ی ًحَُ ٍ ثیوبضی ثب

 ًمف ذَز، ی هغبلؼِ زض Hodgkinson. (10)اًس وطزُ ًیبظ

 ثِ هجتلا ّبی زاضای ثیوبض ذبًَازُ اظ پطؾتبضاى حوبیتی

CFثب هَارِْ زض ذبًَازُ پصیطی آؾیت قبهل وبّف ، ضا 

 ثِ تكَیك زاًف، ووجَز اظ ًبقی اؾتطؼ ٍ اضغطاة

زض  .(11)زاًس هی پكتیجبًی اظ آًْب، اضائِ ٍ زضهبى اظ پیطٍی

 تبهیي ی ظهیٌِ زض پطؾتبضاى ثیي وبزض هطالجتی، ًمف

 زض رْت ثیوبضاى، ایي ثِ آهَظقی ٍ حوبیتی هساذلات

 ٍ ثط وَزن هعهي ثیوبضی ی وٌٌسُ ترطیت احطات وبّف

 آهَظـ .(11)ؿیبض ثطرؿتِ اؾتث ی ایكبى، ذبًَازُ اػضبی

 اهط زض پطؾتبض ّبی ًمف تطیي هْن اظ یىی هسزرَ ثِ

 عطح یه ثِ ّویي زلیل،. اؾت هطالجت اظ ثیوبضاى

 ثبقس، هسزرَیبى یبزگیطی ًیبظّبی ثب هتٌبؾت وِ آهَظقی

 ضا ّبی آى ّعیٌِ ثركیسُ، ثْجَز ضا هطالجت ویفیت تَاًس هی

 ٍ هغلَة ؾلاهت ؾغح ثِ زؾتیبثی زض ٍ زّس وبّف

 .(12)ثبقس وٌٌسُ ووه هسزرَیبى زض اؾتملال افعایف

 آهَظـ، اًتربة ویفیت زض ػَاهل هؤحطتطیي اظ یىی

 اظ پطؾتبضاى . اهطٍظُ(13)اؾت آهَظقی هٌبؾت ضٍـ

 اؾتفبزُ ثیوبض ثِ آهَظـثطای ی هتؼسز ّبی ضٍـ

 ّبیاحط تَاًس هی ّب، ضٍـ ایي اظ یه ّط وِ ًوبیٌس هی

ثٌبثطایي  ؛ثبقس زاقتِ ثیوبضاى اضغطاة وٌتطل زض هتفبٍتی

 تؼسیل زض ثتَاًس وِ آهَظقی ضٍـ وبضگیطی یه ثِ

 ظیبزی اّویت اظ ثبقس، هفیس هبزضاىٍ اؾتطؼ  اضغطاة

 اضایِ اظ لجل بتَرِ ثِ ایي هَضَعث. اؾت ثطذَضزاض

 آهَظقی َُیق اًتربة ظهیٌِ زض لاظم اؾت آهَظـ

 زض یبضاى آهَظقی ی قیَُ. (14)گطزز گیطی تصوین هٌبؾت

 آهَظـ ًَػی (Partners in learning) یبزگیطی
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وِ زض  اؾتی الگَّبی ارتوبػی  اظ ذبًَازٍُ  هكبضوتی

 یىسیگط ثب آهَظقی هغبلت یبزگیطی ثطای افطاز آى،

تَاًس ثِ  ّط فطاگیط هی ،زض ایي ضٍـ .(15)وٌٌس هی هكبضوت

ّط  ِ ایي صَضت وِث اػضبی تین ذَز آهَظـ زّس،

ّن ثِ ػٌَاى هؼلن ٍ ّن ثِ ػٌَاى قبگطز ػول  ،ػضَ

ّویبضی ثیي اػضبی تین ولیس  زض ارطای ایي عطح، .وٌس هی

ی ثیكتطی ضا  ّویبضی ایزبز قسُ، اًگیعُ. هَفمیت اؾت

 ،تطتیت ّوجؿتگی افطاز گطٍُثطای یبزگیطی ایزبز ٍ ثسیي 

ثب وٌس.  ًیطٍی هخجتی ضا رْت یبزگیطی ثْتط تَلیس هی

اظ  تَاًس هییبز گیطًسُ  آهَظقی، یاؾتفبزُ اظ ایي الگَ

 تَؾؼِؾبظی ٍ  ّبی زیگطاى ثْطُ گطفتِ ٍ ثِ قفبف زیسگبُ

تفحص ّبی هرتلف ثپطزاظز.  افىبض ذَیف اظ اًسیكِ

َظقی یبضاى زض ی آه گطٍّی یىی اظ ضٍیىطزّبی قیَُ

یبزگیطی اؾت وِ زض آى پػٍّكگط هبًٌس یه هكبٍض ػول 

ّبی فطاگیطاى پبؾد زّس  وٌس ٍ ثبیؿتی ثتَاًس ثِ ؾَال هی

ّبی آهَظقی ضا فطاّن آٍضز.  ّب ًیبظهٌسی ٍ ثِ ووه آى

ّبی تحصیلی ٍ اًزبم  ّب، ؾغح ایي ضٍیىطز زض ّوِ ؾي

 وبضّبی گطٍّی وبضثطز هٌبؾجی زاضز. 

ی هسًٍی  ّبی وَزوبى، ثطًبهِ وِ زض ثیوبضؾتبى اظ آًزبیی

ثطای آهَظـ ثِ هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ فیجطٍظ ویؿتیه 

آى قس تب ثب آهَظـ ثِ  ٍرَز ًساضز، لصا پػٍّكگط ثط

ی آهَظقی یبضاى زض یبزگیطی ثِ  هبزضاى ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ

ی آهَظقی هَحط، ثِ اّویت ایي اهط تبویس  یه قیَُػٌَاى 

پطؾتبضاًی وِ ثب وَزوبى هجتلا ثِ فیجطٍظ ویؿتیه ٍ  ٍ ثطای

ی آهَظقی رسیسی  وٌٌس، قیَُ ّبی آًْب وبض هی ذبًَازُ

احط ثركی تؼییي اضائِ ًوبیس. ّسف اظ هغبلؼِ حبضط 

ٍ ی آهَظقی یبضاى زض یبزگیطی ثط ؾغح اضغطاة  قیَُ

 ثَز. هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ فیجطٍظ ویؿتیهاؾتطؼ 

 

 روش بررسی
ی ًیوِ تزطثی اؾت وِ زض  پػٍّف حبضط، یه هغبلؼِ

اًزبم قسُ اؾت. ربهؼِ آهبضی آى ضا هبزضاى  1395ؾبل 

ّبی  وَزوبى هجتلا ثِ فیجطٍظ ویؿتیه ثؿتطی زض ثرف

ّبی ػلَم پعقىی  ّبی وَزوبى زاًكگبُ هرتلف ثیوبضؾتبى

زّس. حزن ًوًَِ  تْطاى، ایطاى ٍ قْیس ثْكتی تكىیل هی

زضصس ثب  80زضصس ٍ تَاى آظهَى  95ٌبى ثب ضطیت اعوی

ًفط ٍ ثب  40، (16)ی هكبثِ ّبی هغبلؼِ یبفتِاؾتفبزُ اظ 

ًفط زض  44زضصس ضیعـ ًوًَِ، زض ّط گطٍُ 10احتؿبة 

ّب اظ هبزضاى زاضای قطایظ ٍضٍز ثِ  ًظط گطفتِ قس. ًوًَِ

هغبلؼِ وِ حبضط ثِ قطوت زض هغبلؼِ ثَزًس ثِ صَضت 

اًتربة ٍ ثِ  (Convenienc) گیطی زض زؾتطؼ ًوًَِ

ی لطاض گیطی  ًحَُ. زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل تمؿین قسًس

هبزضاى زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ثِ ایي صَضت ثَز 

گطفت  ای لطاض هی زاذل رؼجِ 88ی یه تب  وِ؛ اظ قوبضُ

ٍ ثطای ّط هبزضی وِ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقت، 

 ػسازاقس.  یه ػسز ثِ عَض تصبزفی اظ رؼجِ ذبضد هی

فطز زض گطٍُ آظهَى ٍ اػساز ظٍد زض گطٍُ وٌتطل لطاض 

ثِ هغبلؼِ قبهل وَزوبى هؼیبضّبی ٍضٍز  .گطفتٌس

زاضا ثَزى ؾي ٍ  تكریص لغؼی ثیوبضی فیجطٍظ ویؿتیه

ّب ٍ  ٍ هجتلا ًجَزى ثِ ؾبیط ثیوبضیهبُ  24یه تب 

 قتيهبزضاى زا زض هَضزثَز.  ّبی شٌّی ٍ رؿوی هؼلَلیت

ّبی  ، ًجَز اؾتطؼؾَاز زیپلن ثِ ثبلا ٍ ذبًِ زاض ؾغح

زیگطی غیط اظ ثیوبضی وَزن زض ذبًَازُ اظ لجیل علاق ٍ 

ًفط اظ  زٍهؼیبضّبی ٍضٍز زض ًظط گطفتِ قس. ّوؿط فَت 

عَل  زض ًىطزى هبزضاى گطٍُ وٌتطل، ثِ زلیل ّوىبضی

اًزبم هساذلِ اظ هغبلؼِ، ذبضد قسًس وِ زض ًْبیت تحلیل 

ًفط اظ افطاز ًوًَِ اًزبم پصیطفت. اثعاض  86ضٍی آهبضی ثط 

ّبی  ّب زض ایي هغبلؼِ قبهل، پطؾكٌبهِ روغ آٍضی زازُ

-state) وؿت اعلاػبت زهَگطافیه، اضغطاة آقىبض

trait anxiety( اقپیل ثطگط )Spielberger فطم ٍ )

-Parenting Stress Index)  وَتبُ اؾتطؼ ٍالسیٌی

Short Form) ِی اعلاػبت زهَگطافیه  ثَز. پطؾكٌبه

ؾَال ثَزُ وِ قبهل ؾَالاتی زض هَضز ؾي  10هكتول ثط 

ٍ هیعاى تحصیلات هبزضاى، تؼساز فطظًساى ذبًَازُ، ؾي ٍ 

رٌؿیت وَزن، عَل هست ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى، ؾي 

ثَز.  ّب تكریص ثیوبضی ٍ ؾبثمِ اثتلا ثِ ؾبیط ثیوبضی

ؾَال  20ی اضغطاة آقىبض اقپیل ثطگط زاضای  پطؾكٌبهِ

ای لیىطت، ًوطُ  ثَزُ وِ ّط ؾَال ثب همیبؼ چْبض زضرِ
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قَز. ثٌبثطایي ًوطات همیبؼ اضغطاة آقىبض  زازُ هی

لطاض ثگیطز وِ هیعاى  80تب  20ی ثیي  تَاًس زض زاهٌِ هی

هتَؾظ  32- 42اضغطاة ذفیف،  20- 31اضغطاة اظ 

ًؿجتبً  52- 62هتَؾظ ضٍ ثِ ثبلا،  42- 52ضٍ ثِ پبییي، 

اضغطاة ثؿیبض  76قسیس ٍ ثبلاتط اظ  62- 72 ،قسیس

ی اضغطاة  قسیس لطاض گطفت. ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ

هَضز  1372هْطام زض ؾبل آقىبض اقپیل ثطگط تَؾظ 

 91 هؼبزل وطًٍجبخ آلفبی وِ ٍی هغبلؼِ لطاض گطفت

 آقىبض ثسؾت آٍضز. ضٍایی اضغطاة ثطای ضا زضصس

 هغبلؼِ زض ّوعهبى، هلاوی قیَُ اظ ثب اؾتفبزُ ًیع آظهَى

اظ آظهَى  ثطای تؼییي پبیبیی .(17)تأییس قسُ اؾت هْطام

آلفبی وطًٍجبخ ثِ هٌظَض ثطضؾی تزبًؽ زضًٍی اؾتفبزُ 

ًفط اظ هبزضاى وَزوبى  10قس. ثِ ایي هٌظَض پطؾكٌبهِ ثِ 

هجتلا ثِ فیجطٍظ ویؿتیه زازُ قس. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

ثِ زؾت آهس. فطم  87/0ثطای پطؾكٌبهِ اضغطاة آقىبض، 

ال ثب ّط ؾَػجبضت ثَز.  36وَتبُ اؾتطؼ ٍالسیٌی قبهل 

ای لیىطت زضرِ ثٌسی قس  زضرِ پٌذاؾتفبزُ اظ همیبؼ 

ی چْبض )هَافمن(،  ، ًوطُ)وبهلا هَافمن( پٌذ ی وِ ًوطُ

 ی یه ی زٍ )هربلفن( ٍ ًوطُ زاًن(، ًوطُ ی ؾِ )ًوی ًوطُ

ایي اثعاض قبهل ؾِ ظیط همیبؼ؛  .اؾت )وبهلا هربلفن(

 ٍ وَزن –آقفتگی ٍالسیي، تؼبهلات ًبوبضآهس ٍالس

 ،لسیيٍا قفتگیآ ؼهمیب یطظ .اؾت وَزن هكىل آفطیي

 زنوَ ؼهمیب یطظ .وٌس هیگیطی  اظًُسا ضا لسیيٍا اؾتطؼ

 ثبػج وِ ؾتا ىوبزوَ یّبضفتبض ًكبًگط فطیيآ هكىل

 ؼهمیب یطظ ،ًْبیت زض .ززگط هی اؾتطؼ زض ٍالسیي

 اظ لسیيٍا ضاتًتظبا ثِ زنوَ -لسٍا هسضآًبوب تتؼبهلا

زض ّط ؾِ ظیط همیبؼ ووتطیي ًوطُ  زاظز.پط هی ىوبزوَ

، عجیؼی 80تب  36ی  . ًوطُاؾت 60ٍ ثیكتطیي ًوطُ  12

ی  ًكبى زٌّسُ 80ی ثبلاتط اظ  زض ًظط گطفتِ قس ٍ ًوطُ

 فساییٍرَز اؾتطؼ زض فطز اؾت. ایي اثعاض تَؾظ 

هیعاى اػتجبض ًوطُ ول اؾتطؼ تطروِ قسُ ٍ  (1388)

تگی ٍالسیي، آقفّبی  ٍالسیي ٍ ّط یه اظ ظیط همیبؼ

ّبی وَزن هكىل  وَزن ٍ ٍیػگی -تؼبهل ًبوبضآهس ٍالس

ثسؾت آهسُ  80/0ٍ  84/0، 80/0، 90/0آفطیي ثِ تطتیت 

. رْت اعویٌبى اظ پبیبیی پطؾكٌبهِ فطم وَتبُ (18)اؾت

اؾتطؼ ٍالسیٌی زض هغبلؼِ حبضط، اظ ضٍـ ثطضؾی حجبت 

ی ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس.  زضًٍی ثب هحبؾجِ

ًفط اظ هبزضاى وَزوبى  10پطؾكٌبهِ هصوَض زض اذتیبض 

هجتلا ثِ فیجطٍظ ویؿتیه لطاض گطفت. ثط ایي اؾبؼ، ثطای 

پطؾكٌبهِ فطم وَتبُ اؾتطؼ ٍالسیٌی آلفبی وطًٍجبخ ثطای 

ّبی  ًوطُ ول اؾتطؼ ٍالسیي ٍ ّط یه اظ ظیط همیبؼ

وَزن ٍ وَزن  -بضآهس ٍالستگی ٍالسیي، تؼبهل ًبوآقف

 92/0ٍ  92/0، 96/0، 97/0هكىل آفطیي ثِ تطتیت 

 زض زؾتطؼ اظ هیبىضٍـ ِ گیطی ث ًوًَِهحبؾجِ گطزیس. 

ّبی هرتلف وِ هؼیبضّبی ٍضٍز  هبزضاى ثؿتطی زض ثرف

اظ ًظط  هبزضاىتوبهی ثِ قس. اًزبم  ثِ هغبلؼِ ضا زاقتٌس

ثطای اًزبم ایي  هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت اعویٌبى زازُ قس.

ی اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی  پػٍّف هزَظ وویتِ

زض  ( اذص قس.IR.TUMS.REC.1394.2096تْطاى )

ی تَضیحبت  گطٍُ وٌتطل، پؽ اظ هؼطفی پػٍّف ٍ اضائِ

هٌظَض اًزبم پیف  ، ثِلاظم ٍ وؿت ضضبیت آگبّبًِ

ّبی اعلاػبت  پطؾكٌبهِآظهَى، اظ هبزضاى ذَاؾتِ قس تب 

زهَگطافیه، اضغطاة اقپیل ثطگط ٍ فطم وَتبُ اؾتطؼ 

اظ یه  پؽقطوت وٌٌسگبى ًوبیٌس. ٍالسیٌی ضا تىویل 

ٍ Spielberger  ّبی اضغطاة ّفتِ، هزسزاً پطؾكٌبهِ

اؾتطؼ ٍالسیٌی ضا تىویل وطزًس. هبزضاى گطٍُ فطم وَتبُ 

 ی ثیوبضؾتبى ثَزًس ٍ ّبی ضٍظاًِ وٌتطل تحت هطالجت

 هساذلِ ضٍـ. ًسی آهَظقی زضیبفت ًىطز ّیچ هساذلِ

ی  آهَظـ ثِ هبزضاى ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ زض گطٍُ آظهَى،

ؾِ ضٍیىطز زض آهَظـ  .ثَزآهَظقی یبضاى زض یبزگیطی 

اظ  هغبلؼٍِرَز زاضز وِ زض ایي  یبضاى زض یبزگیطی

ی اٍل  . زض رلؿِقساؾتفبزُ  تفحص گطٍّیضٍیىطز 

ی تَضیحبت لاظم ٍ وؿت  ٍ اضائِپؽ اظ هؼطفی پػٍّف 

هٌظَض اًزبم پیف آظهَى، اظ هبزضاى  ، ثِضضبیت آگبّبًِ

ّبی اعلاػبت زهَگطافیه،  پطؾكٌبهِذَاؾتِ قس تب 

اضغطاة اقپیل ثطگط ٍ فطم وَتبُ اؾتطؼ ٍالسیٌی ضا 

زض هبزضاى ثب یىسیگط آقٌب قسُ ٍ ًوبیٌس. ؾپؽ تىویل 

زض اذتیبض  هٌبثغ آهَظقی. ّبی زٍ ًفطی لطاض گطفتٌس گطٍُ
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زض  .قسٍ ضٍـ وبض تَضیح زازُ  گطفتِهبزضاى لطاض 

ٍ  قسًسّن روغ  زٍضی زٍم، اػضبی گطٍُ  رلؿِ

ّبی ذَز ثِ ثحج ٍ ثطضؾی زلیك  ی آهَذتِ زضثبضُ

ی هغبلت ثط  ی آهَظقی، اضائِ زض عَل رلؿِ .پطزاذتٌس

ی هبزضاى ثَز ٍ پػٍّكگط ثِ ؾَالات هبزضاى پبؾد  ػْسُ

ثِ هٌظَض اًزبم اضظقیبثی، تَؾظ ی ؾَم  زض رلؿِزاز.  یه

گطفتِ قس. اهتحبى  ثِ عَض فطزی هبزضاىاظ  پػٍّكگط

 اهتحبى ثِ صَضت پطؾف ٍ پبؾد ٍ اًزبم وبض ػولی ثَز.

ّبی  پطؾكٌبهِ قطوت وٌٌسگبى ،ی ؾَم رلؿِ زض پبیبى

اضغطاة اقپیل ثطگط ٍ فطم وَتبُ اؾتطؼ ٍالسیٌی ضا 

ی ظهبًی ؾِ  رلؿبت آهَظقی ثِ فبصلِ س.زًتىویل وط

زلیمِ ثطگعاض  45ٍ ّط رلؿِ ثِ هست  (19)ضٍظ

ی هبزضاى قبهل یه  . هٌبثغ هَضز اؾتفبزُ(20،19،16)قسًس

 ی آهَظقی تَؾظ وتبثچِی آهَظقی ثَز.  وتبثچِ

ی  پػٍّكگط آهبزُ قسُ ٍ هحتَای آى قبهل هغبلجی زضثبضُ

ی تكریص  ّبی اًتمبل ثیوبضی ثِ وَزن، ًحَُ ضاُ

ّبی زضهبى ٍ  ّبی وَزن ثیوبض، ضاُ ػلائن ٍ ًكبًِثیوبضی، 

ّبی ثْساقتی وٌتطل ػفًَت ٍ ػَاضض  زاضٍّب، تَصیِ

رْت تزعیِ  .ثَزًسّبی هطالجت اظ وَزن  ثیوبضی ٍ ضاُ

 SPSSّبی روغ آٍضی قسُ اظ ًطم افعاض  ٍ تحلیل زازُ

ٍ آظهَى وبی زٍ ثطای همبیؿِ ضٍاثظ ثیي  16ًؿرِ 

تی هؿتمل ٍ تی ظٍری زض  ّبی ویفی ٍ آظهَى یطهتغ

( ثطای همبیؿِ هیبًگیي P<05/0زاضی ) ؾغح هؼٌی

ّبی هیبًگیي ٍ  هتغییطّبی ووی زض زٍ گطٍُ ٍ قبذص

 اًحطاف هؼیبض اؾتفبزُ قس.
 

 ها یافته

ًتبیذ ًكبى زاز هیبًگیي ؾي هبزضاى هَضز پػٍّف زض 

ثبقس.  ؾبل هی 26ؾبل ٍ زض گطٍُ وٌتطل  28گطٍُ آظهَى 

زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ثِ  زض هبزضاىثیكتط ّوچٌیي 

زضصس زاضای ؾغح  31زضصس ٍ  4/36ثب فطاٍاًی  تطتیت

زضصس ٍ زض گطٍُ  5/45ؾَاز زیپلن ثَزًس. زض گطٍُ آظهَى 

اًس. هیبًگیي ؾي  زضصس اظ وَزوبى، پؿط ثَزُ 1/38وٌتطل 

 پٌذهبُ ٍ  10وَزوبى زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ثِ تطتیت 

 11ًگیي عَل هست ثؿتطی آًبى زض ثیوبضؾتبى هبُ ٍ ًیع هیب

ضٍظ ثَز. ّوچٌیي تؼساز فطظًساى ذبًَازُ زض زٍ  12ضٍظ ٍ 

گطٍُ، زٍ فطظًس ثَزُ اؾت. زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اظ 

(، تحصیلات هبزضاى =062/0Pًظط هتغیطّبی ؾي هبزضاى )

(908/0P=( رٌؿیت وَزوبى ،)489/0P= ؾي وَزوبى ،)

(08/0P= عَل هست ،)13/0)ثؿتطی وَزن زض ثیوبضؾتبى 

P=)  ُتؼساز فطظًساى ذبًَاز ٍ(245/0P=)  ّوگي ثَزًس

(05/0<P.) 

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی تی هؿتمل، هكرص قس وِ 

زاضی زض هیبًگیي اضغطاة هبزضاى ثیي زٍ  تفبٍت هؼٌی

 /318)گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل لجل اظ هساذلِ ٍرَز ًساقت 

P= ) هساذلِ ثیي هیبًگیي اضغطاة زض حبلی وِ ثؼس اظ

هبزضاى زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌی زاضی ٍرَز 

 (.1)رسٍل قوبضُ  (P<001/0)زاقت

 
 : هیبًگیي ٍ اًحراف هعیبر اضطراة هبدراى در دٍ گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل قبل ٍ بعد از هداخل1ِجدٍل شوبرُ 

 اضطراب           گروه            
 بعد از مداخله قبل از مداخله

 آزمون تی زوجی
 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

=P 21/4 11/44 96/5 18/61 گطٍُ آظهَى 000/0  

=P 65/6 14/58 69/6 8/59 گطٍُ وٌتطل 006/0  

  P 001/0> P=602/0 آظهَى تی هؿتمل

 

زاضی زض هیبًگیي اؾتطؼ هبزضاى زٍ  ّوچٌیي تفبٍت هؼٌی

گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل لجل اظ هساذلِ ٍرَز ًساقت 

(602/0P= )زاضی  زض حبلی وِ ثؼس اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌی

ثیي هیبًگیي اؾتطؼ هبزضاى زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل 

 (.2)رسٍل قوبضُ  (P<001/0)هكبّسُ قس 
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 اًحراف هعیبر استرس هبدراى در دٍ گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل قبل ٍ بعد از هداخلِ: هیبًگیي ٍ 2جدٍل شوبرُ 

 گروه                              استرس
 بعد از مداخله قبل از مداخله

 آزمون تی زوجی
 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

=P 18/11 9/77 73/19 4/115 گطٍُ آظهَى 000/0  

=P 51/17 3/108 04/19 2/113 گطٍُ وٌتطل 001/0  

  P 001/0> P=318/0 آظهَى تی هؿتمل

 

آظهَى تی ظٍری ثیي هیبًگیي اضغطاة ٍ اؾتطؼ گطٍُ 

زاضی ًكبى  آظهَى زض لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌی

وٌتطل ًیع، آظهَى تی ظٍری  (. زض گطPٍُ<001/0زاز )

ثیي هیبًگیي اضغطاة ٍ اؾتطؼ گطٍُ وٌتطل زض لجل ٍ ثؼس 

چِ هیبًگیي  زاضی ًكبى زاز. اگط اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌی

زاضی پیسا  اضغطاة ٍ اؾتطؼ ّط زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی

اًس اهب تغییطات هیبًگیي لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ  وطزُ

ثیكتط ثَزُ اؾت ٍ ایي ًكبى  آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل

ی تبحیط هساذلِ آهَظقی ثط وبّف اضغطاة ٍ  زٌّسُ

ی  ضٍـ هحبؾجِ ثبقس. اؾتطؼ هبزضاى گطٍُ وٌتطل هی

تغییطات هیبًگیي اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض آظهَى تی ظٍری 

 ثبقس. عجك فطهَل ظیط هی

 

  
هیبًگیي لجل اظ هساذلِ هیبًگیي ثؼس اظ هساذلِ

هیبًگیي لجل اظ هساذلِ
      

 

 -9/27تغییطات هیبًگیي اضغطاة زض گطٍُ آظهَى ثطاثط ثب 

-7/2زضصس، تغییطات هیبًگیي اضغطاة زض گطٍُ وٌتطل 

 -5/32زضصس، تغییطات هیبًگیي اؾتطؼ زض گطٍُ آظهَى 

زضصس ٍ تغییطات هیبًگیي اؾتطؼ زض گطٍُ وٌتطل ثطاثط ثب 

هیبًگیي اضغطاة ٍ زضصس ثَزُ اؾت. تغییطات  -4/4

اؾتطؼ گطٍُ آظهَى ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل اؾت وِ ًكبى 

 ثبقس. زٌّسُ تبحیط هساذلِ آهَظقی هی

 

 گیری بحث و نتیجه

زّس وِ پؽ اظ اًزبم  ّبی ایي پػٍّف ًكبى هی یبفتِ

ی آهَظقی یبضاى زض  ی آهَظقی ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ هساذلِ

یبزگیطی، ؾغح اضغطاة ٍ اؾتطؼ هبزضاى گطٍُ آظهَى 

وبّف یبفتِ زض حبلی وِ زض ؾغح اضغطاة ٍ اؾتطؼ 

هبزضاى گطٍُ وٌتطل تغییطی حبصل ًكسُ اؾت. تغییطات 

هیبًگیي لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ 

 ی تبحیط گطٍُ وٌتطل ثیكتط ثَزُ اؾت ٍ ایي ًكبى زٌّسُ

هساذلِ آهَظقی ثط وبّف اضغطاة ٍ اؾتطؼ هبزضاى 

 ثبقس. گطٍُ وٌتطل هی

ّبی هغبلؼِ ػٌبزی ٍ  ی حبضط ثب یبفتِ ّبی هغبلؼِ یبفتِ

، رلیلی ٍ Hodgkinson  ٍLesterّوىبضاى، 

، وبظوی ٍ ّوىبضاى، رؼفطی هیبًبئی ٍ Tsengّوىبضاى، 

ی هكىبًی ٍ ثبٍضیبى  ٍ هغبلؼِ Diaz-Conejaّوىبضاى، 

 .(24،23،11،12،16،19،20)هكبثِ اؾت

Hodgkinson  ٍLester  زض قْط  2010زض ؾبل

Bostonِای ثب ّسف تؼییي اؾتطؼ ٍ ضاّجطزّبی  ، هغبلؼ

تغبثمی زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ فیجطٍظ ویؿتیه اًزبم 

زازًس؛ ًتبیذ ایي هغبلؼِ حبوی اظ آى ثَز وِ ؾغح اؾتطؼ 

وِ ایي اؾتطؼ  هبزضاى ثبلاتط اظ ؾغح هتَؾظ اؾت

گیطی ٍ اذتلال زض  هَرت ثطٍظ اذتلال زض لسضت تصوین

قَز. ثیكتطیي ضاّجطز تغبثمی هَضز اؾتفبزُ  ًمف ٍالسی هی

تَؾظ هبزضاى، زض ذَاؾت ووه ٍ حوبیت اظ پطؾتبضاى 

ثَز. پطؾتبضاى هؼوَلاً اٍلیي وؿبًی ثَزًس وِ هبزضاى ثِ 

غطح وطزُ ٍ ّب ٍ ًیبظّبی ذَز ضا ه آًبى هطارؼِ ٍ ًگطاًی

هَضز ثیوبضی وَزوكبى  زضذَاؾت زضیبفت اعلاػبت زض

 زاقتٌس. هبزضاى اظْبض زاقتٌس ًیبظ ثِ زضیبفت اعلاػبت زض

. ًتبیذ ایي (11)ّبی اٍلیِ اظ وَزن ضا زاضًس هَضز هطالجت

ی آهَظقی ثطای هبزضاى ضا  هغبلؼِ ضطٍضت ارطای ثطًبهِ

 ضؾبًس. هی

ًكبى زاز وِ آهَظـ  ًتبیذ پػٍّف وبظوی ٍ ّوىبضاى

ذَز هطالجتی ؾجت وبّف اؾتطؼ زض هبزضاى زاضای وَزن 

هجتلا ثِ ثیوبضی زیبثت ًَع یه قسُ اؾت. قطوت ٍالسیي 
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زض گطٍُ ٍ یبفتي افطازی وِ هكىلات هكبثْی ثب آًبى 

وٌس ثِ آضاهف ثیكتطی زؾت یبثٌس.  زاضًس، ووه هی

ثبػج  ی هطالجت اظ فطظًس افعایف آگبّی ٍالسیي زض ظهیٌِ

قَز ٍالسیي تؿلظ ثیكتطی ثط ذَز احؿبؼ وطزُ ٍ زض  هی

ًتیزِ ؾجت وبّف اؾتطؼ ٍ ثْجَز ؾلاهت ضٍاى آًبى 

ی وبظوی  آًچِ پػٍّف حبضط ضا اظ هغبلؼِ. (20)قَز هی

ی آهَظقی رسیس زض  ؾبظز اؾتفبزُ اظ قیَُ هتوبیع هی

آهَظـ ثِ هبزضاى اؾت. زض ایي ضٍـ آهَظقی، هبزضاى 

ّن ًمف فطاگیط ضا زاقتٌس ٍ ّن ًمف آهَظـ زٌّسُ. 

ًتبیذ ایي هغبلؼبت ّن ضاؾتب ثب ًتبیذ پػٍّف حبضط 

بزضاى زض وبّف ثبقٌس ٍ هَحط ثَزى آهَظـ ثِ ه هی

ی آهَظقی یبضاى زض یبزگیطی  اضغطاة ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ

 وٌٌس. ضا تبییس هی

ای ًیوِ  زض هغبلؼِ 1394ػٌبزی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

ضا ثط ضٍی  ثِ ضٍـ چْطُ ثِ چْطُ آهَظـتزطثی، تبحیط 

ًفط اظ هبزضاى زاضای وَزن  40اضغطاة آقىبض ٍ پٌْبى 

هجتلا ثِ ػفًَت ازضاضی ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى اًزبم زازُ 

 زض ایي هغبلؼِ ثِثَزًس وِ ثِ ًتبیذ هكبثْی ضؾیسًس. 

 ّبی ضٍیِ ازضاضی، ػفًَت ثیوبضی هبّیت هَضز هبزضاى زض

ضی، ی قفبّی ٍ ًَقتب ثِ قیَُ زضهبى ضًٍس ٍ تكریصی

 .(16)زازُ قس آهَظـ

تطیي  ، ثیفTexas زض 2009زض ؾبل Tseng  ی زض هغبلؼِ

ػبهل هطتجظ ثب اضغطاة ٍالسیي، هیعاى آگبّی ٍ قست 

 ثیوبضی وَزوكبى ثَز. ٍالسیٌی وِ اعلاػبت ثیكتطی زض

هَضز ثیوبضی وَزن ذَز زاقتٌس، هیعاى اضغطاة ووتطی 

ی حبضط ًیع ًتبیذ حبوی اظ  . زض هغبلؼِ(22)ضا تزطثِ وطزًس

هَضز ثیوبضی ٍ  آى ثَز وِ هبزضاى ثب زضیبفت اعلاػبت زض

 ّبی هطالجت اظ وَزن، اضغطاة ووتطی تزطثِ وطزًس.  ضاُ

 اضغطاة ٍ هیعاى ّوىبضاى ٍ هیبًبئی ی رؼفطی زض هغبلؼِ

 ثب همبیؿِ زض ثَزًس زیسُ آهَظـ وِ هبزضاًی زض اؾتطؼ

 ثیي زاضی یهؼٌ تفبٍت ٍ ثَز ووتط ًسیسُ آهَظـ هبزضاى

زاقت وِ ّن ضاؾتب ثب ًتبیذ پػٍّف  ٍرَز گطٍُ زٍ

حبضط اؾت. آهَظـ ثِ هبزضاى ثب افعایف هیعاى هكبضوت 

آًبى زض هطالجت اظ وَزن ّوطاُ ثَز ٍ زض ظهبى تطذیص 

آهبزگی ثیكتطی ثطای هطالجت اظ وَزن زض هٌعل 

 .(12)زاقتٌس

 Londonزض  ٍ ّوىبضاى Diaz-Conejaی ویفی  هغبلؼِ

تزطثیبت ٍالسیي وَزوبى ثؿتطی زض "ًیع ثب ّسف تؼییي 

ًكبى زاز وِ اضغطاة ٍ اؾتطؾی وِ ٍالسیي  "ثیوبضؾتبى

هوىي قًَس  زض ظهبى ثؿتطی قسى وَزن ثب آى هَارِ هی

ّبی ضٍاًی ضا  اؾت هبًغ ؾبظگبضی قسُ ٍ ذغط ثیوبضی

لصا ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثسؾت آهسُ اظ ایي  زّس. افعایف هی

زضربتی اظ  ٍالسیيتوبهی وِ تَاى اظْبض زاقت  ّب هی یبفتِ

تَاًس ثِ  وِ هی (23)وٌٌس اضغطاة ٍ اؾتطؼ ضا تزطثِ هی

ی  ؾبظگبضی ثب هحیظ، فمساى ثطًبهًِبآقٌب ٍ  ػلت هحیظ ًب

ّبی اضتجبعی، اظ زؾت  لجل اظ ثؿتطی قسى، ووجَز هْبضت

 .(23)ّبی ثیوبضؾتبى ثبقس ٍ ّعیٌِ زازى اؾتملال

ثب ػٌَاى  ثب ًتبیذ هغبلؼِ ضثیؼی ٍ قْطیَض ی حبضط هغبلؼِ

ثركی آهَظـ گطٍّی ٍالسیي وَزوبى  ثطضؾی احط

اٍتؿتیه ثط زاًف ٍ هیعاى اضغطاة، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی 

ّبی  یبفتِ، ّورَاًی ًساضز. ثِ ایي تطتیت وِ ّب آى

ی ضثیؼی ٍ قْطیَض ًكبى زاز وِ آهَظـ گطٍّی  هغبلؼِ

هَضز ثیوبضی ٍ  ثبػج افعایف ؾغح آگبّی ٍالسیي زض

ّبی ووه ثِ وَزن قسُ اؾت اهب ثب ٍرَز ایٌىِ  ضاُ

ی آهَظقی ثبػج وبّف  هحممیي اًتظبض زاقتٌس وِ ثطًبهِ

اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی ٍالسیي قَز؛ ًتبیذ تفبٍت 

ی ضا ثیي ًوطات لجل ٍ ثؼس اظ آظهَى ًكبى زاض هؼٌی

ای هتفبٍت ثب پػٍّف  ، ًتیزِایي هغبلؼِ .(24)زّس ًوی

زاقت. زض ایي هغبلؼِ، آهَظـ ثِ ٍالسیي فمظ ثِ حبضط 

هٌظَض افعایف آگبّی اضائِ قسُ اؾت ٍ تىلیفی ثطای 

هَضز  تغییط ضفتبض وَزن یب هسیطیت ٍالسیي زض ذبًِ زض

ضفتبضّبی وَزن ثِ ٍالسیي زازُ ًكسُ اؾت، ثِ ّویي زلیل 

 تبحیطی زض وبّف ػلائن ضٍاًی ًساقت.

پػٍّف ًكبى زاز وِ آهَظـ ثِ ثِ عَض ولی ًتبیذ ایي 

ی آهَظقی یبضاى زض یبزگیطی زض  هبزضاى ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ

وبّف ؾغح اضغطاة ٍ اؾتطؼ هبزضاى تبحیط زاضز. 

ی آهَظقی یبضاى زض یبزگیطی ثب ایزبز ّن یبضی زض  قیَُ

هیبى هبزضاى رْت زضیبفت اعلاػبت، یه ضٍـ هَحط ٍ 
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هرتلف ثطای  ّبی تَاًس زض هَلؼیت وِ هی هفیس اؾت

ّب ثب ثیوبضی فیجطٍظ ویؿتیه ثؿتطی  هبزضاًی وِ وَزوبى آى

 . اًس ثِ وبض گطفتِ قَز قسُ

ثبیؿت ّوگبم ثب تحَلات  اهطٍظُ آهَظـ پطؾتبضی هی

ضٍظهطُ ٍ ثِ صَضت گؿتطزُ زض هحیظ ثبلیي ٍ ثط اؾبؼ 

ًیبظّبی ربهؼِ تحَل یبثس. اظ آًزب وِ پطؾتبضاى ػضَ 

اظ وَزن ٍ ذبًَازُ ّؿتٌس ٍ ولیسی زض تین هطالجت 

ثیكتطیي ثطذَضز ٍ تؼبهل ضا ثب ثیوبض ٍ ذبًَازُ ٍی زاضًس، 

ّبی اضتجبعی، آهَظقی ٍ ثبلیٌی ثْطُ هٌس  ثبیس اظ هْبضت

وبّف  ّب هَرت ثبقٌس تب ثب ارطای هٌبؾت هطالجت

ی آًبى گطزًس.  اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ

زض یبزگیطی زض ی آهَظقی یبضاى  اؾتفبزُ اظ قیَُ

ثیوبضؾتبى هعایبی ثی قوبضی زاضز؛ ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ 

ی آهَظقی زض  احطات هخجت ثبلیٌی، اؾتفبزُ اظ ایي قیَُ

ی آهَظـ ثِ ثیوبضاى ٍ هطالجبى  ّب رْت اضائِ ثیوبضؾتبى

گطزز. ایزبز ّویبضی زض هیبى هبزضاًی وِ  آًْب تَصیِ هی

ًس ثِ هبزضاى ووه تَا ای زاضز هی وَزوكبى ثیوبضی هكبثِ

وٌس تب تزطثیبت یىسیگط ضا ثِ اقتطان گصاقتِ ٍ اػتوبز ثِ 

س ٌتَاً اظ ایي عطیك هبزضاى هیًفؽ ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس. 

ّویبضی ایزبز ّوچٌیي  ثگیطًس.ّبی زیگطاى ثْطُ  اظ زیسگبُ

وٌس ٍ  ی ثیكتطی ضا ثطای یبزگیطی ایزبز هی قسُ، اًگیعُ

ّویبضی . سًزیگطاى زاضآهبزگی ثیكتطی ثطای ووه ثِ 

هَرت افعایف احؿبؾبت هخجت ًؿجت ثِ یىسیگط، 

وبّف اًعٍا علجی ٍ اظ ذَزثیگبًگی ٍ ثطلطاضی اضتجبط ثب 

ّبیی هخجت ًؿجت ثِ زیگطاى زض  ٍ ثطزاقت قَز هیزیگطاى 

وٌس. ّویبضی ًِ تٌْب اظ عطیك افعایف  زل ایزبز هی

ؾَی یبزگیطی، ثلىِ اظ عطیك ایزبز احؿبؼ تَرِ اظ 

قطوت . قَز ثِ افعایف اػتوبز ثِ ًفؽ هی زیگطاى هٌزط

ٍالسیي زض گطٍُ ٍ یبفتي افطازی وِ هكىلات هكبثْی ثب 

 وٌس ثِ آضاهف ثیكتطی زؾت یبثٌس. آًبى زاضًس ووه هی

 

 تشکر تقذیر و 

ی وبضقٌبؾی اضقس پطؾتبضی  ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ

 ثب وِ ثبقس هی 1395زض ؾبل ًَیؿٌسُ هؿئَل وَزوبى 

اؾت.  قسُ ارطا تْطاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ حوبیت

هبهبیی تْطاى،  ٍ پطؾتبضی زاًكىسُ اؾبتیس اظ ٍؾیلِ ثسیي

تْطاى،  پعقىی زاًكگبُ ػلَم هؼبًٍت پػٍّكی

ّبی ػلَم پعقىی تْطاى،  ّبی وَزوبى زاًكگبُ ثیوبضؾتبى

ی هبزضاى قطوت وٌٌسُ زض ایي  ایطاى ٍ قْیس ثْكتی ٍ ولیِ

 .آیس هی ػول ثِ تكىط ٍ عطح پػٍّكی، تمسیط
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Abstract 
Background & Aim: Diagnosis of cystic fibrosis and hospitalization of a child can cause severe anxiety and 

stress in the parents, especially for the mother. Anxiety and stress consequently affect the treatment course of 

the child. The aim of this study was to determine the effect of partners’ learning method on anxiety and stress in 

mothers of children with cystic fibrosis in 2016. 

Materials & Methods: In this quasi-experimental study, 86 mothers of children with cystic fibrosis were 

selected by convenience sampling method. Mothers were randomly assigned to experimental group (n = 44) and 

control group (n = 42). The intervention group received three sessions in one week education by partners in 

learning method. Control group received the usual care. Data were collected by Spielberger Anxiety Inventory 

and Parenting Stress Index-Short Form and analyzed by SPSS software version 16, paired t-test, independent 

sample t-test and Chi-square. 

Results: No significant difference was found between the two groups in the level of anxiety and stress before 

intervention (P> 0.05). After intervention, the level of anxiety and stress in the intervention group was 

significantly decreased, compared to the control group (P < 0.05). 

Conclusion: Based on the findings, partners’ learning method was effective in reducing anxiety and stress in 

mothers of children with cystic fibrosis. Therefore, this method can be used to reduce the anxiety and stress of 

mothers. 
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