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 چکیده
آگبّی ٍ ًگزش آًبى زر ایي سهیٌِ اس  ،ثٌبثزایيثبضٌس.  هیسًسگی  پبیبىّبی  زرهبًی زرگیز زر ارائِ هزالجتوبروٌبى لِ پزستبراى اس خو: زمیىٍ ي َدف

زر سهیٌِ هزالجت اس  ٍ ًگزش پزستبراى آگبّیتؼییي  ،ّسف ایي هغبلؼِ چٌیي ذسهبتی است. ثْتز ٍ اخزای ریشی ثزًبهِریشی ثزای  اروبى هْن ثزًبهِ

 ثبضس. سًسگی هیپبیبى حل ثیوبراى زر هزا

ای غیزتصبزفی  گیزی عجمِ ًفز اس پزستبراى ضبغل زر هزاوش آهَسضی تجزیش ثب استفبزُ اس ًوًَِ 240 همغؼی -زر ایي هغبلؼِ تَصیفی: بررسیريش 

 Frommelt (Frommelt Attitude Toward Caring FORّب ضبهل آسهَى آگبّی ٍ پزسطٌبهِ ًگزش  آٍری زازُ . اثشار خوغضسًساًتربة 

Dying Patients آهبری ّبی ّب ثب استفبزُ آهبر تَصیفی ٍ آسهَى سًسگی ثَز. تدشیِ ٍ تحلیل زازُپبیبى ( زر راثغِ ثب هزالجت اس ثیوبراى زر هزاحل t 

 .ضسٍ ّوجستگی پیزسَى اًدبم  ANOVAهستمل، 

اس پزستبراى ثیبى وززًس وِ آهَسش وبفی زر زرصس  7/55ثَز ٍ  29اس  26/14 (37/4) سًسگیپبیبى ّبی  ًوزُ آگبّی پزستبراى اس هزالجت هیبًگیي: َا یافتٍ

راى زر بًگزش هطبروت وٌٌسگبى زر سهیٌِ هزالجت اس ثیو 150اس حساوثز ًوزُ  32/100 (79/11) ثب وست ًوزُاًس.  ّب ًسیسُ سهیٌِ ارائِ ایي هزالجت

ّوچٌیي (. P >01/0) را زاضتٌس، ثیطتز ثَزهٌشل زر هزاوش هزالجت زر  وِ سبثمِ هزالجتبًی سغح ًوزُ ًگزش زر وبروٌ ثَز.هثجت سًسگی پبیبًی هزاحل 

زر هزحلِ ثب ثیوبراى ، هزالجت اس ثستگبى ًشزیه ٍ تؼساز هَاخِْ ثیطتز هٌشلهیبًگیي ًوزُ آگبّی زر وبروٌبًی وِ سبثمِ هزالجت زر هزاوش هزالجت زر 

 را زاضتٌس، ثیطتز ثَز. پبیبًی سًسگی 

ارتمبء زاًص پزستبراى ّبی آهَسضی خْت  لاسم است ثزًبهِ ،سًسگیپبیبى ّبی  ثب تَخِ ثِ آگبّی پبییي پزستبراى زر سهیٌِ ارائِ هزالجت :کلی گیری وتیجٍ

سًسگی ثِ پبیبى ّبی  لجتسبس تَسؼِ هزا تَاًس سهیٌِ ی هییّب ثزگشاری چٌیي آهَسش ،ثزگشار گززز. ثِ ٍیژُ ثب تَخِ ثِ ًگزش هثجت پزستبراى زر ایي سهیٌِ

  ضىل ترصصی زر ایزاى ثبضس.
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 مقدمه

زر  ّبی ثْساضتی ٍ زرهبًی ّبی سیستن یىی اس چبلص

زر هزحلِ  ثزای ثیوبراى، ارایِ هزالجت هَثز خَاهغ وًٌَی

 ،ایي راستبزر  ثبضس. هی (End Of Life) سًسگیپبیبى 

زر وطَرّبی  ّبی ثْساضتی زرهبًی سیستن ثسیبری اس

را سبسهبًسّی  پبیبى سًسگی ّبی هزالجت ،هرتلف

 ،ػلاٍُ ثز ثیوبر ،پبیبى سًسگیّبی  هزالجت .(1)اًس وززُ

را ًیش هَرز تَخِ لزار زازُ ٍ ثز افشایص ٍی ذبًَازُ 

ی ثسیبری اس ثیوبراً .(2،1)ویفیت سًسگی ثیوبر تبویس زارًس

ثب تَخِ ثِ ضزایظ  ،زارًسلزار  سًسگی پبیبى هزاحل وِ زر

هرتلفی هؼٌَی اختوبػی ٍ رٍاًی، یبسّبی خسوی، ذَز ً

ّوچٌیي، اػضبی تَخِ ثِ ایي ثیوبراى ٍ ، ثٌبثزایي. (3)سزارً

 يیا تیٍالؼ. (4،3)یبفتِ استای  ٍیژُّویت ذبًَازُ آًبى ا

ٍ  یصیتطر طزفتِیپ یّب فٌبٍریتَسؼِ  ثب ٍخَز است وِ

تٌْب ارتمبء  ،ٌَّس زرهبى اصلی ثزای ایي ثیوبراى ،یزرهبً

ویفیت سًسگی زر رٍسّبی آذز سًسگی است. زر ثسیبری 

ترت  یّب ثزرٍ رٍسّب ٍ هبُایي ثیوبراى  ،اس هَارز

، یب ضًَس ًگْساری هیثسٍى هزالجت اثزثرص  وبرستبىیث

وِ اس آًْب هزالجت  ضًَس سپززُ هی طبىیّب ذبًَازُ ایٌىِ ثِ

زاًص ٍ اػضبی ذبًَازُ ًیش  ،ًوبیٌس. زر ثسیبری اس هَارز

هٌبست اس ایي ثیوبراى را  هزالجت یهْبرت لاسم ثزا

پبیبى ّبی  یىی اس اروبى هْن زر ارائِ هزالجت .(6,5)ًسارًس

زرهبًی آهَسش وبروٌبى ٍخَز تؼساز وبفی اس سًسگی، 

ّبی وبفی زر اثؼبز هرتلف را  زیسُ است تب ثتَاًس حوبیت

زر . (7)فزاّن سبسًسثزای ثیوبراى ٍ اػضبی ذبًَازُ آًبى 

زستبراى ثِ پپبیبى سًسگی، ّبی  هزالجتٌسگبى ثیي ارائِ زّ

ثیطتزیي ًمص هحَری ٍ  ،ذَز ای حزفِهبّیت  زلیل

ٍ لسوت  زاضتِثب ایي ثیوبراى ٍ ذبًَازُ آًْب ارتجبط را 

ػوسُ ارائِ ذسهبت زر ثرص ثْساضت ٍ زرهبى را ثزػْسُ 

ّوَارُ زر پزستبراى ثبیس . ثِ ّویي خْت، (9،8،2،4)رًسزا

زر هزالجت اس ایي ثیوبراى  ٍیژُّبی  هْبرتراستبی وست 

ثِ ایي ثیوبراى ٍ حل  ًسجت هثجتیگزش ٍ ً وززُتلاش 

تَصیِ ضسُ است وِ لذا زاضتِ ثبضٌس. آًبى هطىلات 

ّبی  سشآهَ ،ثیوبراى ایي ٌسُ اسٌو پزستبراى هزالجت

ّبی پبیبى سًسگی ٍ ًحَُ  هٌبسجی زر سهیٌِ هزالجت

ثز ثب ثیوبراى ٍ اػضبی ذبًَازُ آًْب ؤثزلزاری ارتجبط ه

 اًدبم . ّوچٌیي هَفمیت پزستبراى زر(7)زریبفت وٌٌس

ایي ثِ آًبى یل ٍ ػلالِ اس توب ،ّبی پبیبى سًسگی هزالجت

ًگیشُ ٍ ػلایك ا. (1)ضَز ًبضی هیآًْب ٍ ارتجبط ثب  ثیوبراى

ای  پزستبراى تحت تأثیز ًگزش، ػمبیس ٍ تدزثیبت حزفِ

. (10,2)استآًبى زر ارتجبط ثب ثیوبراى زر هزاحل پبیبًی ػوز 

اس هَارزی وِ ًمص هْوی زر عزاحی ٍ اخزای 

آگبّی ٍ ًگزش ، زاضتي زارًس سًسگیپبیبى ّبی  هزالجت

 هیٌِ است. ثبیس تَخِ زاضت وِ تبوبفی پزستبراى زر ایي س

هزاوش هزالجت اس  گیزی ضىل ثب ٍخَزایزاى زر وطَر وٌَى 

ّبی  زر هٌشل، هزالجتزر هزحلِ پبیبًی سًسگی ثیوبراى 

 سًسگی ثِ ضىل ترصصی ثزای ثیوبراى ٍخَز ًسارزپبیبى 

ذسهبت ترصصی خبهؼِ ثِ ثیوبراى ٍ ٍ ثب تَخِ ثِ ًیبس 

ّب ٍ  عزاحی ایي هزالجت ،ثیوبراى گزٍُ اسایي ثزای 

 سًسگی ثزای پزستبراًی وِ زرپبیبى ّبی  آهَسش هزالجت

ّبی  زرگیز ّستٌس ثِ اًساسُ آهَسشی یّب هزالجتچٌیي 

ّبی  ای پزستبراى ضزٍری ثَزُ ٍ ثبیس زر ثزًبهِ حزفِ

اس عزفی، خستدَی  آهَسضی پزستبراى گٌدبًسُ ضَز.

بم ضسُ زر اًد ّبی پژٍّصزّس وِ  هتَى ًطبى هی گستززُ

ٍ ًیبس ثِ  استایزاى ثسیبر هحسٍز  زر وطَرایي سهیٌِ 

پبیبى ّبی  ثیطتز زر راستبی عزاحی هزالجت هغبلؼبت

تؼییي ، ّسف ایي هغبلؼِ ثٌبثزیيٍخَز زارز؛ سًسگی 

زر سهیٌِ هزالجت اس ثیوبراى زر  ٍ ًگزش پزستبراى آگبّی

 ثبضس. سًسگی هیپبیبًی هزاحل 

 

 بررسی روش

 همغؼی ٍ اس ًظز سهبًیتَصیفی ًَع اس  حبضز پژٍّص

ًفز اس پزستبراى  240 ثز رٍی 1392-93زر سبل  وِاست 

ضبغل زر هزاوش آهَسضی زرهبًی ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ ػلَم 

)ثیوبرستبى اهبم رضب، ثیوبرستبى سیٌب،  پشضىی تجزیش

. اًدبم گزفت ثیوبرستبى ضْیس هسًی ٍ ثیوبرستبى ضْسا(

: اضتغبل زر یىی اس ػجبرت اسِ هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼ

خزاحی، زاضتي  -پزستبری ٍ زاذلی ّبی ٍیژُ، رٍاى ثرص

57 
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حسالل یىسبل سبثمِ وبر ٍ زاضتي توبیل ثزای ضزوت زر 

 30ثز رٍی  ثزرسی همسهبتی. ثؼس اس اًدبم ، ثَزًسهغبلؼِ

 پزستبر ثزآٍرز ضس 225حدن ًوًَِ  ،پزستبر

(2

22

d

sz
n )  ِ250بم هغبلؼِ ثِ زر عَل اًدو 

پزستبر ٍاخس هؼیبرّبی هغبلؼِ هزاخؼِ ضس ٍ زر ًْبیت 

)ضزیت هطبروت  تىویل وززًس را پزسطٌبهِ پزستبر 240

;96.)% 

ای غیز  عجمًِوًَِ گیزی  ثب رٍش پزستبراى زر ایي هغبلؼِ،

، تؼساز پزستبراى ثِ ایي تزتیت وِ. اًتربة ضسًستصبزفی 

ِ زفبتز پزستبری آى هزوش زر ّز هزوش زرهبًی ثب هزاخؼِ ث

زرصسی اس  ،استرزاج ٍ ثز اسبس تؼساز پزستبراى آى هزوش

عَری وِ  ؛ضس حدن ًوًَِ ثِ آى هزوش اذتصبظ زازُ هی

وٌٌسُ ٍاخس  ّبیی وِ زارای ثیطتزیي هطبروت ثیوبرستبى

 بلؼِ ثَزًس، حدن ثیطتزی اس ًوًَِهؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هغ

 ،هزوش زرهبًی . زر ّززازًس ثِ ذَز اذتصبظ هیرا 

 زستزس اًدبم ٍ زر ّز ثبر هزاخؼِ گیزی ثب رٍش زر ًوًَِ

ٍ زریبفت رضبیت آگبّبًِ  ثؼس اس تَضیح زر هَرز هغبلؼِ

ضس تب  هیزازُ تحَیل  آًبىپزسطٌبهِ ثِ  ،اس پزستبراى

 گیزی خلَگیزی اس سَگیزی زر ًوًَِ ثزایتىویل ًوبیٌس. 

هزاوش هزاخؼِ هرتلف ثِ ایي  ّبی وبری ًَثتزر  اًتربة،

ِ لجلا هدَس وویتِ اًدبم هغبلؼ ثزایّوچٌیي ضس.  هی

 .وست گززیس 10724/4/5ثب وس  اذلاق زاًطگبُ

 سِ لسوتی پزسطٌبهِاستفبزُ اس ّب ثب  آٍری زازُ خوغ

. لسوت اٍل اًدبم گززیس (Frommelt)هحمك سبذتِ ٍ 

 -گَیِ ثَز وِ ثزذی هطرصبت فززی 11ثزگیزًسُ  زر

تِ ثِ ثیوبری را زر پزستبراى ثزرسی اختوبػی ٍ ٍاثس

ثز اسبس هزٍر هتَى ًوَز. لسوت زٍم پزسطٌبهِ وِ  هی

گَیِ ثَز وِ هیشاى ّفت ضبهل  (10-14)عزاحی ضسُ ثَز

سگی را ثزرسی سًپبیبى ّبی  هزالجتاس آگبّی پزستبراى 

 ًسّبی ثلِ ٍ ذیز ثَز زارای گشیٌِ ،گَیِ اٍلزٍ ًوَز.  هی

گزفت.  هییه ٍ گشیٌِ ذیز ًوزُ زٍ وِ گشیٌِ ثلِ ًوزُ 

ّبی اس ذیلی سیبز تب ذیلی  زارای گشیٌِ ،گَیِ ثؼسیپٌح 

ثِ آًْب تؼلك یه الی پٌح ون ثَزًس وِ ثِ تزتیت ًوزُ 

ثَز ٍ  29تب فت ّگزفت. ثٌبثزایي، ًوزُ ایي حیغِ اس  هی

ًطبى زٌّسُ آضٌبیی ثیطتز ثب ایي ذسهبت ثَز.  ،ًوزُ ثیطتز

زریبفت رٍایی پزسطٌبهِ ثب رٍش اػتجبر هحتَا اس عزیك 

ًفز اس اػضبی ّیئت ػلوی زاًطگبُ ػلَم  12ًظزات 

 پشضىی تجزیش هَرز ثزرسی ٍ تأییس لزار گزفت

(81/0;CVI) ِخْت ثزرسی پبیبیی ًیش پس اس هغبلؼ .

پزستبر ٍاخس هؼیبرّبی هغبلؼِ  30ثب هطبروت  ،تیهمسهب

 . ثِ زست آهس 80/0اًدبم ضس ٍ ضزیت آلفبی وزًٍجبخ 

زر هَرز هزالجت اس  لسوت سَم ضبهل پزسطٌبهِ ًگزش

 Frommelt (Frommelt هزيهطزف ثِ ثیوبراى 

Attitude Toward Caring FOR Dying 

Patientsًگزش ٍ  ُگَیِ ثَز 30( ثَز وِ حبٍی

 پبیبى سًسگیبراى زر هَرز هزالجت اس ثیوبر زر هزاحل پزست

. ثزای ّز گَیِ ًیش اس همیبس لیىزت (15)ًوَز را ثزرسی هی

ای اس وبهلاً هربلف تب وبهلاً هَافك استفبزُ ضس  گشیٌِپٌح 

ًوزُ  گزفت. ثِ اًْب تؼلك هیپٌح تب یه وِ ثِ تزتیت ًوزُ 

ٌسی ثز اسبس تمسین ث وِ ثَز 150تب  30ثیي ًْبیی 

هغلَة ٍ ًوزُ  ، ًگزش ًب90تز اس  ًوزُ پبییي پزسطٌبهِ

ضس.  هیًگزش هغلَة ٍ هثجت زر ًظز گزفتِ  90ثبلاتز اس 

هَرز رٍایی ٍ پبیبیی ایي پزسطٌبهِ زر هغبلؼبت لجلی 

ایي  ، ّوچٌیي(15-17)استلزار گزفتِ تبییس ثزرسی ٍ 

زر  ٍهَرز استفبزُ لزار گزفتِ ًیش پزسطٌبهِ زر ایزاى 

اس ًظز رٍایی هحتَایی تأییس  اى،میك ثبلزیبى ٍ ّوىبرتح

آسهَى هدسز ٍ ضزیت آلفبی اًدبم ثب  آى ًیش ضسُ ٍ پبیبیی

 .(18)است زر سغح لبثل لجَلی لزار زاضتِ 68/0 وزًٍجبخ

 10ایي پزسطٌبهِ ثب ًظز هحتَایی رٍایی زر هغبلؼِ حبضز 

 زاًطگبُ ػلَمتي اس اسبتیس زاًطىسُ پزستبری ٍ هبهبیی 

خْت  لزار گزفت. ٍ تبییس هَرز ثزرسیپشضىی تجزیش 

 30ثب هطبروت  ،پبیبیی ًیش پس اس هغبلؼِ همسهبتیثزرسی 

ضزیت آلفبی وزًٍجبخ  ،پزستبر ٍاخس هؼیبرّبی هغبلؼِ

 ثِ زست آهس.  76/0

 SPSSًزم افشار آهبری ثب استفبزُ اس  تدشیِ ٍتحلیل زازّب

ستبراى، اًدبم ضس. خْت تَصیف هطرصبت پز 13ًسرِ 

، آگبّی آًْب پبیبى سًسگیّبی  تدزثِ آًْب اس ارائِ هزالجت

اس ثیوبراى زر  ّب ٍ ًگزش آًبى ثِ هزالجت هزالجتایي  اس

اس آهبر تَصیفی ضبهل تؼساز، زرصس، پبیبى سًسگی  لهزاح
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هیبًگیي، ٍ اًحزاف هؼیبر استفبزُ ضس. ّوچٌیي، ثزای 

آًْب اس ی سبثمِ وبرثزرسی ارتجبط هطرصبت پزستبراى ٍ 

ثب ًوزات آگبّی ٍ ًگزش پبیبى سًسگی ّبی  ارائِ هزالجت

ٍ  ANOVAهستمل،  tّبی  اس آسهَى ،پزستبراى

 .ستفبزُ گززیسّوجستگی پیزسَى ا

 

 ها یافته

سبل  63/31 ی پزستبراىهیبًگیي سٌ ّب، ثز اسبس یبفتِ

(32/5  ;SD )ٍ  سى، هتأّل ٍ استرسام پیوبًی آًبى ثیطتز

 15تب پٌح گبى ثیي  ًیوی اس هطبروت وٌٌسثَزًس. ثیص اس 

سبل سبثمِ ذسهت زاضتٌس. ثیطتزیي فزاٍاًی هسرن 

تحصیلی زر ثیي ضزوت وٌٌسگبى هسرن وبرضٌبسی 

 (.1ضوبرُ پزستبری ثَز )خسٍل 
 

جذيل ضمبرٌ یک: يیژگی َبی جمعیت ضىبختی ياحذَبی 

 (N=241مًرد پژيَص )

N (%)           متغیر 

 سي)سبل( 30-20 %119( 6/49)

(8/38)% 93 40- 31 

(8/8)% 21    41 -50 

 خٌس هزز   40 %(7/16)

 سى 200 %(3/83)

ٍضؼیت  هدزز %82( 2/34)

 هتبّل 157 %(4/65) تبّل

سبثمِ  1- 5 %93( 8/38)

 ذسهت

 )سبل( 

(7/41)% 100    10-5 

(2/11 )%27 15-10 

 15ثیطتز    20 %(3/8)

سغح   وبرزاًی 4 %(7/1)

 وبرضٌبسی 222%( 5/92) تحصیلات

 وبرضٌبسی ارضس %14( 8/5)

  استرسام رسوی  32 %(3/13)

ٍضؼیت 

 استرسام

 

 استرسام پیوبًی 72 %(7/71)

 عزحی 27 %(2/11)

 لزارزازی 6 %(5/2)

  زاذلی خزاحی 138 %(5/57)

 حیغِ وبری

 

 هزالجتْبی ٍیژُ 17 %(6/29)

 ىیپشضرٍاى 31 %(9/12)

پزستبراى زارای سبثمِ  زرصس اس 45چٌیي، حسٍز  ّن

سًسگی زر ثستگبى پبیبى هزالجت اس ثیوبر زر هزاحل 

ًیش سبثمِ هزالجت اس ایي  زرصس 8/20ًشزیه ذَز ٍ 

ثیوبراى را ثِ ػٌَاى پزستبر ضبغل زر هزاوش هزالجت زر 

هٌشل زاضتٌس. زر سهیٌِ تدزثِ زر هحیظ وبری ثیوبرستبى، 

ای ثب  ّیچ هَاخِْ ،هبُ اذیز 12پزستبراى زر  زرصس 8/25

اس زرصس  2/41سًسگی ًساضتٌس ٍ پبیبًی ثیوبراى زر هزاحل 

هَرز ثب ایي سِ تب یه هبُ اذیز  12افزاز هَرز هغبلؼِ زر 

ّبی  ثیوبراى هَاخِْ زاضتٌس. پزستبراى ضبغل زر ثرص

ٍ  ِهزالجت ٍیژُ ثیطتزیي هَاخِْ را ثب ایي ثیوبراى زاضت

هبُ اذیز حسالل اس یه  12ایي پزستبراى زر زرصس  7/88

 سًسگی هزالجت ًوَزُ ثَزًس. پبیبًی ثیوبر زر هزاحل 

آهَسش وبفی زر  ،پزستبراى ًیوی اسزر ایي هغبلؼِ ثیص اس 

ٍ ًسیسُ سًسگی پبیبى سهیٌِ هزالجت اس ثیوبراى زر هزاحل 

آًبى اعلاػبت وبفی زر سهیٌِ زرصس  65ًشزیه ثِ 

ّب  تدشیِ ٍ تحلیل یبفتِ .ًساضتٌسسًسگی بیبى پّبی  هزالجت

ّبی پبیبى  ًطبى زاز وِ زر ول آگبّی پزستبراى اس هزالجت

 7( ثَز )حسالل ًوزُ آگبّی SD;  37/4) 26/14حیبت 

(. ّوچٌیي، ثزرسی ًگزش پزستبراى ثَز 29ٍ حساوثز آى 

وِ آًْب ًگزش هثجتی ثِ هزالجت اس ثیوبر  حبوی اس آى ثَز

وِ هیبًگیي ًوزُ  غَریثٌس، ضتسًسگی زایبى پبزر هزاحل 

 150( اس حساوثز ًوزُ SD;  79/11) 32/100ًگزش 

پزستبراى ثیطتز ًطبى زاز وِ ایي هغبلؼِ ًتبیح  زاضتٌس.

سًسگی را ثزای پبیبى ّبی ػبعفی  ّب ٍ حوبیت هزالجت

اًس. آًْب تأویس  ّبی آًبى ضزٍری زاًستِ زُاثیوبراى ٍ ذبًَ

اس ثیوبراى هطزف ثِ هزي ٍ زاضتي وززًس وِ هزالجت 

چٌیي  ارتجبط هتمبثل ثب آًبى یه تدزثِ ارسضوٌس است. ّن

وٌٌسگبى زر ایي هغبلؼِ ثیبى وززًس وِ آهبزُ وززى  هطبروت

ثبضس ٍ ثبیس  ثیوبراى ثزای هزي یه اهز ضزٍری هی

ٍضؼیتطبى زازُ  ّبی صبزلبًِ ثِ ثیوبراى زرثبرُ خَاة

توبم اثؼبز اضبرُ ضسُ ثبلای  وِ هیبًگیي ًوزُ ضَز؛ عَری

15/4 (85/0 ;SD ُاس ًوز ) ثَز.پٌح 

ّب ًطبى زاز وِ ثیي آگبّی پزستبراى  زازُتدشیِ ٍ تحلیل 

سًسگی ثب ًگزش ثِ آى ارتجبط پبیبى ّبی  جتاس هزال
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، (P< ،21/0- ;r 001/0)زارز  ی ٍخَزضؼیفٍ هؼىَس 

بی ّ آگبّی ووتز اس هزالجتثب پزستبراى  ثِ ایي صَرت وِ

ثِ ایي هزالجتْب  ًسجتتزی  ًگزش هثجت پبیبى سًسگی،

ثیي ثزذی هطرصبت پزستبراى ثب ًگزش  ارتجبط .زاضتٌس

 2ضوبرُ زر خسٍل حیبت ّبی پبیبى  آًبى زر سهیٌِ هزالجت

آٍرزُ ضسُ است. ّوبًگًَِ وِ زر ایي خسٍل زیسُ 

ضَز سغح ًوزُ ًگزش زر افزازی وِ سبثمِ هزالجت زر  هی

را زاضتٌس، ثیطتز ثَز. ثیي ًوزُ هٌشل ت زر هزاوش هزالج

زاری یبفت ًطس  ًگزش ثب سي پزستبراى ارتجبط هؼٌی

(05/0<P .) هزالجت زر ثستگبى ثیي ًوزُ آگبّی ثب

ًشزیه، هزالجت زر هزاوش هزالجت زر ذبًِ ٍ هَاخِْ زر 

زر هَرز زاری ٍخَز زاضت.  هبُ اذیز ارتجبط هؼٌی 12

 ٍ آگبّی اری ثیي ًگزشز سبیز هتغیزّب ارتجبط هؼٌی

 پزستبراى ثب هطرصبت آًبى ٍخَز ًساضت. 
 

 ارتببط بیه مطخصبت پزستبران بب آگبَی ي وگزش آوبن در سمیىٍ مزاقبت اس بیمبران در مزاحل پبیبن سوذگی :2جذيل ضمبرٌ 

   ومرٌ وگرش ومرٌ آگاَی 

 متغیر فردی اجتماعی                                           معیار(میاوگیه )اوحراف داری معىی طحس آزمًن شاخص معیار(میاوگیه )اوحراف داری معىی سطح آزمًن شاخص

2/1-;t (37/4) 26/14 24/0-;t (79/10)60/100 هدزز 
 ٍضؼیت تأّل

23/0< p (98/4) 02/15 82/0<p (32/12) 23/100 هتأّل 

19 /0;t (2/5) 62/14 8/2;t (89/15)62/104  هزز 
 خٌسیت

84/0< p (7/4 )78/14 06/0<p (64/10) 46/99 سى 

 (32/5) 5/14 6/2;F (69/4) 91 وبرزاى 
سغح 

 تحصیلات
71/0;F (86/4) 76/14  (81/11) 08/100 وبرضٌبس 

54/0<p (91/2) 23/15 06/0<p (25/10) 61/107 ارضس وبرضٌبس 

39/1;F (18/4) 3/14 14/1;F (14/13)91/101 1-5 سبل 

 سبثمِ وبر
23/0<p (22/5) 85/14 33/0<p (60/10) 77/99 6-11 سبل 

 (33/5)48/16  سبل 11-15 48/98 (03/13)  

 (98/3)84/13  >سبل 15 84/98 (11/8)  

68/0;F (53/4) 69/14 58/0;F (05/12) 77/99 خزاحی زاذلی 

 ٍیژُ p (66/4)21/15 55/0<p (13/10) 52/100>5/0 حیغِ وبری

 (05/6)03/14  پزستبری رٍاى 29/102 (14/14)  

 (25/4)5/13 32/1;F (44/9) 40/98 رسوی 

 ًَع استرسام

72/0;F (99/4) 98/14 26/0<p (32/12) 15/101 پیوبًی 

57/0<p (66/4)16/15   (85/5) 93.66  لزارزازی 

 (98/3)55/14  عزحی 74/99 (84/10)  

 سبیز 91/ (50/16)     16(29/5) 

26/2;t (03/5)52/15 37/5- ;t (50/13) 87/99 هزالجت اس  ثلی

 ذیز p (48/4) 12/14 59/0<p (20/10) 69/100<05/0 ثستگبى ًشزیه

19/4;t (24/5) 24/17 49/2- ;t (09/11) 71/101 هزاوش  زر هزالجت ثلی

 ذیز p (45/4) 13/14 01/0>p (84/11) 21/96<01/0 ذبًِ هزالجت زر

 (22/4) 3/13 76/0;F (98/10) 58/100 12هَاخِْ زر  ّیچ 

23/5;F (46/4) 51/14 55/0<p (09/13) 14/101 1-3 زهبُ اذی هَرز 

001/0>p (08/5)71/15  هَرز 4-7 06/97 (31/10)  
 

 (19/4)57/12  هَرز 8-11 14/99 (18/11)  
 

 (96/4)24/17  
 

 هَرز 12< 7/100(9/10)
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 گیری و نتیجه بحث

زّس وِ آگبّی  لؼِ ًطبى هیًتبیح ثسست آهسُ اس ایي هغب

ثِ  ؛پبییي است ،سًسگیپبیبى ّبی  پزستبراى اس هزالجت

 ،اس هطبروت وٌٌسگبىزرصس  65 وِ حسٍز  عَری

اعلاػبت وبفی زر ایي سهیٌِ ثزای هزالجت اس فزز زر 

ذلاف  ثزسًسگی را زریبفت ًىززُ ثَزًس؛ پبیبى هزاحل 

زر  راىٍ ّوىب Lauraًتبیح هغبلؼِ  ًتبیح ایي هغبلؼِ،

 ، آگبّی ًسجتبّزّس وِ پزستبراى ایبلات هتحسُ ًطبى هی

 40ٍ حسٍز  ِثبلایی ًسجت ثِ ایي گًَِ ذسهبت زاضت

ّبیی زر ایي  آهَسش ،سبل گذضتِپٌح آًْب زر رصس ز

زر  Sharon. زر هغبلؼِ (19)سهیٌِ زریبفت وززُ ثَزًس

آگبّی ٍ زاًص  سغحلات هتحسُ اضبرُ ضسُ است وِ ایب

پبیبى ّبی  زرثبرُ هزالجتثِ ضىل ترصصی پزستبراى 

ّبی ثیطتز  پبییي ثَزُ ٍ ایي افزاز ًیبسهٌس آهَسش سًسگی

 ایي هَضَػبت زر ثزًبهِ ّبی زرسی ثبضٌس ٍ ثبیس هی

آگبّی پبییي  ّوچٌیي سغح. (20)پزستبراى گٌدبًسُ ضَز

گبّی ٍ زاًص پبییي آثب حبضز پزستبراى زر هغبلؼِ 

ٍ ّوىبراى  Mohajjel Aghdam پزستبراى زر هغبلؼِ

 . (1)ّورَاًی زارز

وِ پزستبراى  حبوی اس آى است وًِتبیح هغبلؼِ حبضز 

سًسگی پبیبى ًسجت ثِ هزالجت اس ثیوبراى زر هزاحل 

زیسگبُ ٍ ًگزش هثجتی زارًس. ایي هَضَع ثب ًتبیح 

وِ زر ایي عَری  ّورَاًی زارز هطبثِ ّبی پژٍّص

وٌٌسگبى ًگزش هثجتی را ثِ ارایِ   هغبلؼبت ًیش هطبروت

حبضز هغبلؼِ  زر. (22،21)زاضتٌسپبیبى سًسگی ّبی  هزالجت

را زر هزاوش  سًسگی پبیبىّبی  پزستبراًی وِ سبثمِ هزالجت

تزی را ثِ  هزالجت زر هٌشل زاضتٌس، ًگزش هثجت

 Abuسًسگی ًطبى زازًس. تحمیكپبیبى ّبی  هزالجت

Hasheesh  زّس  هیٍ ّوىبراًص زر ارزى ًطبى

سبل زارًس ًگزش  10پزستبراًی وِ سبثمِ وبری ثیص اس 

. ایي هَضَع (22)زاضتٌسّب  ثِ ایي هزالجتًسجت تزی  هثجت

. زر ایي (23)ًیش ّورَاًی زارز Feudtnerثب ًتبیح هغبلؼِ 

 ای زیگز زر ارزى تَسظ راستب ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ

khader وِ ػلاٍُ ثز تدزثِ ثبلا، زاز اًص ًطبى ٍ ّوىبر

زاری ثب  ارتجبط هؼٌی پزستبراى ًیشسي ٍ حیغِ وبری 

ثِ هزالجت اس ثیوبراى زر هزاحل آًبى ًسجت ًگزش هثجت 

 . (24)ضتٌسزاپبیبى سًسگی 

بػث ًگزش ث ،افشایص تدزثِ ٍ آهَسش زر هغبلؼبت لجلی

بیبى پثِ هزالجت اس ثیوبراى زر هزاحل  هثجت ثیطتزی ًسجت

ضسُ است ٍ پزستبراًی وِ آهَسش ووتزی زر سًسگی 

زر ، پبیبى سًسگی زیسُ ثَزًسّبی  ارتجبط ثب هزالجت

ثزلزاری ارتجبط ثب ثیوبراى هطزف ثِ هزي زچبر هطىل 

؛ زر هغبلؼِ (25،26،16،1)اًس ثَزُ ٍ ًگزش ًبهٌبسجی زاضتِ

%( آهَسش وبفی زر سهیٌِ 65پزستبراى )ثیطتز حبضز ًیش 

چٌیي ثیي  اًس ٍ ّن زریبفت ًىززُپبیبى سًسگی ّبی  هزالجت

ضؼیفی  ٍ ارتجبط هؼىَسآًبى ًوزُ آگبّی ٍ ًگزش 

وٌٌسگبى زر ایي هغبلؼِ ثیبى وززًس  ٍخَز زاضت. هطبروت

ّبی ػبعفی ػلاٍُ ثز ثیوبراى ثبیس  ّب ٍ حوبیت وِ هزالجت

ارایِ ضَز ٍ آهبزُ وززى ثیوبر زر ًیش ّبی آًبى  ثِ ذبًَازُ

یه اهز ضزٍری زاًستٌس.  ،را ثزای هزيپبیبًی  هزاحل

پزستبراى هزالجت ٍ زاضتي ارتجبط هتمبثل ثب ثیطتز ّوچٌیي 

ثیوبراى ٍ ذبًَازُ آًْب را یه تدزثِ ارسضوٌس ٍ هْن ثیبى 

وززًس وِ ایي هَارز ثب ًتبیح هغبلؼبت هطبثِ ّورَاًی 

س وٌٌسگبى زر ایي هغبلؼِ تأوی ػلاٍُ هطبروت ثِ. (27،21)زارز

ّبی صبزلبًِ ثِ ثیوبراى ٍ ذبًَازُ  وززًس وِ ثبیس خَاة

زر  ، زرحبلیىِضبى زازُ ضَز آًبى زرثبرُ ٍضؼیت ثیوبری

ای را ثِ ایي  پزستبراى ػلالِ هغبلؼِ ثبلزیبى ٍ ّوىبراى

وٌٌسگبى ثیبى  هطبروتثیطتز ٍ هَضَع ًطبى ًسازًس 

ٍظبیف آًْب  ءخش ،وززًس وِ زازى خَاة صبزلبًِ

ًحَُ  ل تأهل ّست؛ِ وِ لبثزر ایي حیغِ آًچ .(21)ًیست

تَاًس  ثستِ ثِ ضزایظ فزٌّگی هی ،ثز ذَرز ثب ایي هَضَع

ّبی ثیطتز زر ایي سهیٌِ  هتفبٍت ثبضس ٍ ًیبس ثِ ثزرسی

 ٍخَز زارز.

ثب تَخِ ثِ آگبّی پبییي پزستبراى زر ایي هغبلؼِ، 

ّبی  فصل ّبی زرسی ٍ سز ریشی ٍ اصلاح ثزًبهِ ثزًبهِ

پزستبری زر خْت گٌدبًسى زرٍس هزثَط ثِ رضتِ 

سًسگی ضزٍری ثِ ًظز پبیبى هزالجت اس ثیوبراى زر هزحلِ 

سزفصل زرسی ٍ آهَسش وبفی  ًجَز حبل،. ثب ایي رسس هی
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هطزف ثِ اس ثیوبراى  هزالجت ثزای پزستبراى زر سهیٌِ

یه سیستن ترصصی ٍ هسٍى ثزای  فمساى، ثب هزي

تَاًس لبثل  سًسگی هی پبیبىهزالجت اس فزز زر هزاحل 

تزی  ًگزش هثجت تَخیِ ثبضس. ایٌىِ پزستبراى ثب تدزثِ

زارًس، ضبیس ثِ ایي زلیل است وِ ایي افزاز ثب تَخِ ثِ 

ّبی لاسم زر ایي سهیٌِ، تغبثك ثْتزی ثب  وست هْبرت

تَاى  هی .اًس سًسگی پیسا وززُپبیبى ثیوبراى زر هزاحل 

ایِ هزالجت اس ًگزش هثجت پزستبراى ًسجت ثِ ار گفت

تَاًس سهیٌِ سبس  هی ،سًسگیپبیبى ثیوبراى زر هزاحل 

 عزاحی ایي ذسهبت ثِ ضىل ترصصی زر وطَر ثبضس. 

ثَز ضْز تجزیش اًدبم آى زر  ،هحسٍزیت اصلی ایي هغبلؼِ

گززز  هیثبضس. لذا تَصیِ  ول وطَر ًوی لبثل تؼوین ثِوِ 

ٌِ اًدبم زر ایي سهی ًیشعك هٌبوِ هغبلؼبت هطبثِ زر سبیز 

روت ثیوبراى بّوچٌیي اًدبم تحمیمبت ثیطتز ثب هط گیزز.

پبیبى سًسگی ّبی  ّبی آًبى زر سهیٌِ هزالجت ٍ ذبًَازُ

  ضَز.  تَصیِ هی

ثب تَخِ ثِ آگبّی پبییي پزستبراى زر ایي هغبلؼِ، عزاحی 

ّبی  فصل ّبی زرسی هٌبست زر سز ٍ گٌدبًسى ثزًبهِ

ضوي  ی آهَسضیبُّ ٍررضتِ پزستبری یب ثزگشاری ز

ٍ سویٌبرّبی ػلوی ثزای پزستبراى زر ایي حیغِ ذسهت 

 ی ثب زر ًظز زاضتي ایي هَضَع وِ لاسهِ .ضَز احسبس هی

ًتبیح ایي ثٌبثزیي ثبضس؛  ثْجَز زاًص ٍآگبّی، آهَسش هی

ّبی  تَاًس ثِ هسئَلیي ووه وٌس تب ثزًبهِ پژٍّص هی

ى زر آهَسضی لاسم خْت ارتمبء زاًص ٍ آگبّی پزستبرا

تسٍیي ًوبیٌس. ثِ ٍیژُ ثب را سًسگی پبیبى ّبی  سهیٌِ هزالجت

ثزگشاری  ،تَخِ ثِ ًگزش هثجت پزستبراى زر ایي سهیٌِ

سبس تَسؼِ چٌیي  تَاًس سهیٌِ ی هییّب چٌیي آهَسش

 ّبیی زر ایزاى ثبضس. هزالجت

 

 تشکر تقدیر و 

هسؤٍلیي هحتزم زاًطىسُ پزستبری ٍ هبهبیی  توبهیاس 

هسؤٍلیي هزاوش آهَسضی ٍ  ،تجزیشلَم پشضىی زاًطگبُ ػ

 یزرهبًی هَرز هغبلؼِ ٍ ثرصَظ پزستبراًی وِ زر اخزا

ایي تحمیك ّوىبری زاضتٌس، ًْبیت تمسیز ٍ تطىز را 

زارین.
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Abstract 
Background & Aim: Nurses are involved in providing end of life care for end stage individuals. Thus 

knowledge and attitude of them can be used as a key factor in planning and implementing programs for such 

care. The purpose of this study was to determine the knowledge and attitude of nurses Toward Caring for End of 

Life Patients. 

Materials & Methods: In this cross-sectional study the stratified non-random sampling method was used to 

select the 240 participant nurses from the teaching hospitals of Tabriz, Iran. Data collection tools were the 

knowledge test and the Frommelt Attitude Toward Caring For Dying Patients questionnaire. Data analysis was 

done by descriptive statistics, independent samples T-test, ANOVA, and Pearson correlation.  

Results: Mean score of nurses' knowledge of end-of-life care was 14.26 (SD=4.37) out of 29. Fifty-five percent 

of the nurses stated that they have not received sufficient training on providing end of life care. With a score of 

100.32 (11.79) of a maximum score of 150, Participants' attitudes toward patient care were positive. The attitude 

level was higher in staff with an experience of care in home care centers (P<0.01). Also, the average score of 

knowledge was higher in staff with an experience of care in home care centers, care of close relatives and more 

exposure to patients at the end of life.  

Conclusion: Considering the low level of nurses' knowledge about providing end-of-life care, educational 

programs should be developed to improve the knowledge of nurses. Regarding the positive attitude of the nurses 

toward such care, training programs can contribute to developing professional end of life care in Iran. 
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