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 چکیده
 اؾت ّبیی فؼبلیت ثِ هطثَط قَز هی وبضوٌبى ثیي اؾىلتی زض -ػضلاًی قیَع اذتلالات ثِ هٌدط وِ ّب ثیوبضؾتبى زض هكىل تطیي : ػوسُزمینه و هذف

لصا ایي پػٍّف ثب اػضبی تین زضهبى زاضز،  ایوٌی تَؾؼِ زض هْوی ًمف آهَظـ ایٌىِ ثِ ثب تَخِ قَز. هی اًدبم ثیوبضاى خبثدبیی ٍ حول هٌظَض ثِ وِ

 .اًدبم قس ووه ثْیبضاى اؾىلتی زض -ػضلاًی اذتلالات ثط ثیوبض چگًَگی حول آهَظـ تأثیط ّسف تؼییي

 . هحیظ پػٍّف قبهلثَزًسّبی آى )ووه ثْیبضاى  )ًیوِ تدطثی( ثَز وِ ًوًَِ ایي پػٍّف اظ ًَع وبضآظهبیی ثبلیٌی غیط تهبزفیروش بررسی: 

ّب زض گطٍُ وٌتطل  قطوت وٌٌسُتؼساز  .ایطاى ثَز پعقىی ػلَم هٌترت زاًكگبُ زضهبًی آهَظقی هطاوع ّبی ثرف ٍ خطاحی ّبی اٍضغاًؽ، زاذلی، ثرف

قبهل پطؾكٌبهِ زهَگطافیه ٍ پطؾكٌبهِ  ّب زازُ آٍضی ٍاضز پػٍّف قسًس. اثعاض خوغ گیطی توبم قوبضی ًفط ثَز وِ ثب ضٍـ ًوًَِ 50آظهَى  ٍ

پػٍّف تىویل قس. ثطًبهِ آهَظقی ثطای گطٍُ قطوت وٌٌسگبى هبُ پؽ اظ آى تَؾظ  ؾِثَز وِ لجل اظ هساذلِ ٍ  Nordic اذتلالات ػضلاًی اؾىلتی

ٍ وتبثچِ  فیلن ًوبیف اؾلایس، اظ اؾتفبزُ ثب ٍ پبؾد پطؾف ٍ گطٍّی ثحث ػولی، ًمف، توطیي خلؿِ زض لبلت ؾرٌطاًی، ایفبی ؾِآظهَى عی 

ّبی آهبضی تَنیفی ًظیط  ضٍـ گیطیثىبض بث ٍ 16 ًؿرِ SPSS افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب بض اضائِ قس، ؾپؽ زازُچگًَگی حول ثیوهَضز زض  آهَظقی

ز تدعیِ ٍ ضهَ ّب زض لؿوت یبفتِ ّبی اؾتٌجبعی ًظیط وبی زٍ، تی هؿتمل ٍ آظهَى فیكط ٍ آظهَى فطاٍاًی، زضنس فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض

 لطاض گطفتٌس.تحلیل 

ثطًبهِ  ثؼس اظهبُ  ؾِاؾىلتی اظ ًظط زضز ٍ ثی حؿی زض گطٍُ آظهَى، لجل ٍ  -ػضلاًی تَظیغ فطاٍاًی اذتلالات زاز وِ پػٍّف ًكبى ًتبیحها:  تهیاف

جل ٍ زاضی زاقت. اهب زض همبیؿِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ل ( تفبٍت آهبضی هؼٌی=031/0P) ( ٍ ووط=P 031/0) ّبی گطزى ٍ قبًِ آهَظقی، زض اًسام

 (. =006/0P) زاضی ضا ًكبى زاز هؼٌی ٍاحسّبی هَضز پػٍّف تفبٍت آهبضی اؾىلتی تٌْب زض اًسام پب ٍ لَظن پب زض -هبُ، اذتلالات ػضلاًی ؾِثؼس اظ 

اًسام پب ٍ  لتی ًبحیِىاؾ -تَظیغ فطاٍاًی اذتلالات ػضلاًی قسُ زض ایي هغبلؼِ تٌْب زض وبّف اگط چِ ثطًبهِ آهَظـ حول ثیوبض اضائِ :کلی گیری نتیجه

تَاًس ثِ زلیل هحسٍزیت ظهبى لاظم ثطای توطیي  اؾىلتی ضا وبّف زّس، اهب ایي ًتبیح هی -لَظن پب تبثیط گصاض ثَزُ ٍ ًتَاًؿتِ توبهی اذتلالات ػضلاًی

ىی زض حول ثیوبضاى ثَخَز آهسُ ثبقس ٍ اثعاضّبی الىتطیىی ٍ هىبًی ًساقتي ّبی فطاگطفتِ قسُ، ووجَز ًیطٍی اًؿبًی، حدن وبضی ظیبز ٍ ٍخَز هْبضت

ثبقٌس زض ًتیدِ ًیبظ اؾت ػلاٍُ ثط اضائِ  ىطزُ ّوچٌیي هوىي اؾت وبضوٌبى تین زضهبًی ٌَّظ ثغَض وبفی ٍ هٌبؾجی اّویت حول نحیح ثیوبض ضا زضن ً

 .یبز قسُ ًیع هس ًظط لطاض گیطزآهَظـ هَثطتط ػَاهل 
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 مقدمه

 تطیي قبیغ اظ یىی اؾىلتی -ػضلاًی اذتلالات اهطٍظُ

 وبض قطایظ ثب هؿتمین عَض ثِ وِ اؾت ؾلاهتی هكىلات

 اظ ثیف ؾبلِ ّط هتحسُ ایبلات زض .(1)اؾت اضتجبط زض افطاز

 تدطثِ اؾىلتی ضا -ػضلاًی اذتلالات پطؾتبض، ّعاض 10

-66 ثیوبض تمطیجب ًبایوي حول اظ قیًب نسهبت ٍ وٌٌس هی

 وبضوٌبى ثیي زض اؾىلتی ضا -ػضلاًی نسهبت زضنس 31

 قیَع .(2)زّس هی اذتهبل ذَز ثِ زضهبًی ثْساقتی

 زض عی ؾِ هبُ ثطضؾی زض، اؾىلتی -ػضلاًی اذتلالات

 ثب همبیؿِ زضّلٌس  ثْساقتی ّبی تین هطالجت وبضوٌبى ثیي

 ؾبیط زض آى قیَع ثب ثَزُ وِ خبهؼِ ثیكتط افطاز زیگط

 همبیؿِ لبثل ؾبذتوبى ٍ نٌؼت ظا، اؾتطؼ هكبغل

 زض اثط اؾىلتی هؼوَلا -ػضلاًی اذتلالات. (3)اؾت

 زض تىطاضی یب هست عَلاًی ّبی اؾتطؼ ٍ فكبضّب

 ّب تبًسٍى اػهبة، ػضلات، هثل اًؿبى ثسى ًطم ّبی ثبفت

 هَؾؿِ ثٌسی عجمِ اؾبؼ . ثط(4)قَز هی ایدبز هفبنل ٍ

اؾىلتی  -ػضلاًی وبض اذتلالات ؾلاهت ٍ یوٌیا هلی

 ٍ قست قیَع، ًظط اظ قغلی تٌفؿی ّبی ثیوبضی اظ پؽ

ترویي ظزُ  .(5)لطاض زاضًس زٍم ضتجِ زض پیكگیطی اهىبى

 اذتلالات زضنس 50 اظ ثـیف 2008 ؾبل زض قسُ اؾت وِ

 ثـِ هطثـَط آهطیىب زض وبض ثب هطتجظ اؾىلتی -ػضلاًی

، ّط چٌس (6)ثَزُ اؾت ثیوبض حول اظ ًبقی ّبی آؾیت

 ًــَع اظ وبض ثب اؾىلتی هطتجظ -ػضلاًی اذتلالات

 فیعیىـی، ػَاهـل ثبقٌس وِ ػبهلی هی چٌــس اذــتلالات

 آًْب ثطٍظ زض تَاًٌس هی فـطزی ٍ قٌبذتی ضٍاى ؾـبظهبًی،

 -ػضلاًی اذتلالات هَاضز تؼساز. (7)سٌثبق زاقتِ ًمف

 ایبلات زض 2013 ؾبل زض پطؾتبضاى ووه زض اؾىلتی

 .(8)اؾت قسُ گعاضـ زضنس 53هتحسُ،

 هغبلؼِ زضنس زض 81 اظ ایطاى زض اذتلالات ایي قیَع

 هتغیط (10)ذؿطٍآثبزی هغبلؼِ زضنس زض 60 تب (9)زّسقتی

 پطؾتبضاى ثیي زض ووطزضز ؾبلیبًِ قیَع گعاضـ قسُ اؾت.

 اظ ثبلاتطثیي آًبى  زض آى ثطٍظ ًطخ ٍ زضنس اؾت 70-30

 ؾبذتوبًی نٌبیغ هبًٌس ؾٌگیي فیعیىی هكبغل وبضوٌبى

 .(11)اؾت

 قَز هی تدطثِ هىطض عَض ثِ پطؾتبضاى زض ووطزضزی وِ

 ٍ خؿوبًی ؾلاهت زض هكىلاتی ایدبز ؾجت تَاًس هی

 اؾت قسُ ّوچٌیي هكرم. قَز قغلی ػولىطز وبّف

 قغل تغییط ثطای تهوین ػلت تطیي هْن ووطزضز وِ

 ّبی ػضلاًی اؾىلتی تآؾی قٌبؾـی ػلـت. (12)ثبقس هی

 آًْب انـلی ػلت وِ زّس هی ًكبى ووه ثْیبضاى ثیي زض

 زازى حطوـت قـبهل) ثیوبضاى زؾتی خبثدبیی ٍ حوـل

 ،(خؿوبًی ًیطٍی اظ اؾتفبزُ ثب ثیوبض ٍضؼیت تغییـط یـب

 ٍ وٌٌسُ ذؿتِ ٍ یىٌَاذت ٍظبیف اؾتبتیه، ثسًی حبلت

 .(13)ثبقس هی ظهبًی فكبض

 چٌسیي حیبتی ّبی هطالجت اضائِ ثطای هدجَضًس پطؾتبضاى

 هىبى یب ٍ هَلؼیت ثِ ضا آًْب ٍ زازُ حطوت ضا ثیوبضاى ثبض

 ثیوبضاى خبثدبیی ثِ هدجَض ًیع گبّی .زٌّس اًتمبل زیگطی

 زض ٍ گطفتِ آًْب اظ ضا ظیبزی اًطغی وِ ّؿتٌس ثبلا ٍظى ثب

 زض اؾىلتی -ػضلاًی اذتلالات ایدبز اهىبى هَاضز ایي

 ّب ثیوبضؾتبى زض هكىلی وِ تطیي . ػوسُ(14)اؾت ثبلا آًبى

 قَز هی وبضوٌبى ثیي زض اذتلالات ًَع ایي قیَع ثِ هٌدط

 ٍ حول هٌظَض ثِ وِ اؾت ّبیی فؼبلیت ثِ هطثَط

 قىلی ثیوبض حول .قَز هی اًدبم ثیوبضاى خبثدبیی

 حطوت قبهل اؾت، ٍ زؾتی حول فؼبلیت اظ اذتهبنی

 ثلٌس وكیسى، زازى، فكبض ،حول ًظیط ثیوبض حوبیت یب زازى

 ثب همبیؿِ زض ثیوبض حول. قَز هی ووطی حطوبت ٍ وطزى

 ثیوبضاى اؾت، ثیٌی پیف غیط لبثل ٍ زقَاض اقیبء حول

 ضا ًبهٌبؾجی ٍضؼیت یب ٍ ثَزُ ٍظى ؾٌگیي اؾت هوىي

 ثطای ّبیی تلاـ .(15)ثبقٌس زاقتِ یخبثدبی ٌّگبم زض

 حول زًجبل ثِ اؾىلتی -ػضلاًی ّبی آؾیت اظ خلَگیطی

 هساذلات وطزى، ثلٌس ّبی ضٍـ آهَظـ خولِ اظ ثیوبض

 خساگبًِ نَضت ثِ ٍ هىبًیىی تدْیعات ٍ اضگًََهیه

 ایي. اؾت قسُ عطاحی فیعیىی آهَظـ ّبی ثطًبهِ

 ٍ پكت ػضلات تمَیت ثطای ضا هٌظوی توطیٌبت ّب ثطًبهِ

 ثِ ضا ثیوبض حول حیي ثسى نحیح ٍضؼیت آهَظـ

 زض پطؾتبضاى ًمف اّویت .(16)زّس هی اضائِ پطؾتبضاى

 اؾت، ثِ اًىبض لبثل غیط زضهبًی ٍ ثْساقتی هطالجت ؾیؿتن

 ضا ثیوبضؾتبى یه وبضوٌبى توبم اظ زضنس 40 وِ یعَض
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 ّعیٌِ توبم زضنس اظ 55 ٍ زٌّس هی تكىیل پطؾتبضاى

 ثٌبثطایي. (17)زاضز اذتهبل پطؾتبضاى ثِ ثیوبضؾتبى پطؾٌلی

 اؾت ٍالؼیتی قغلی ذغطات طثطاث زض پطؾتبضاى حفبظت

چطا . گیطی هٌبؾت زاضز تهوین ٍ ٍیػُ تَخًِیبظ ثِ  وِ

 هلی ؾطهبیِ ظهبى، نطف ّب ؾبل عی اظ پؽ پطؾتبضاى وِ

 اًس ضؾیسُ ثبظزّی هطحلِ ثِ زضهبًیٍ  آهَظقی اهىبًبت ٍ

 هلی ّبی ؾطهبیِ حفظ ًَػی ثِ آًْب ؾلاهت حفظ ٍ

 ٍ ّب ضٍـ ـآهَظ ضاثغِ، ایي . زض(18)قَز هی هحؿَة

 اخؿبم ًىطزى ثلٌس هكی ذظ ٍ اًتمبل ٍ حول ّبی هْبضت

 ٍ گطٍّی نَضت ثِ وطزى ثلٌس آهَظـ قبهل وِ ؾٌگیي

 زٍ ثبقس هی هىبًیىی ٍ الىتطیىی ّبی اثعاض وبضگیطی ثِ

 ثِ وبض زض هطثَط وبّف اذتلالات ثطای هْن اؾتطاتػی

 قسُ قٌبذتِ ثْساقتی ّبی هطالجت زٌّسگبى اضائِ ثیي

 ذسهت، ضوي آهَظـ ٍ ثبلیٌی آهَظـ .(19)اؾت

 خسا اخعای اظ ٍ پطؾتبضی آهَظـ زض ثرف تطیي هْن

 ای حطفِ آهَظـ للت ػٌَاى ثِ ٍ ثبقس هی آى ًبپصیط

آهَظـ اؾت وِ  فطآیٌس اؾت، ظیطا زض قسُ قٌبذتِ

 زازُ آهَظـ ّب هْبضت آیٌس ٍ هی زض ػول ثِ ّب آهَذتِ

 ضا وبض هحیظ زض زهَخَ ّبی ٍالؼیت تَاى هی ٍ قًَس هی

 هسیطاى ٍ ثطای وبضوٌبى آهَظـ .ًوَز تفْین فطاگیطاى ثِ

 ضطٍضی قسُ قٌبذتِ ضاّىبضّبی اظ نحیح اؾتفبزُ خْت

 ولیِ ثطای فْن لبثل ظثبًی ثِ ثبیس ّب آهَظـ ایي .اؾت

 . (20)قَز اضائِ وبضوٌبى

 -ػضلاًی اذتلالات ثبلای قیَع ثِ تَخِ ثٌبثطایي ثب

 زض ٌّگفت ّبی ّعیٌِ نطف ٍ بضاىووه ثْی زض اؾىلتی

وبضوٌبى  هٌبؾتًب آهَظـ ثِ تَخِ ثب ٍ ذهَل ایي

 ظهیٌِ زض وبض ٌّگبم زض ٍ تحهیل حیي زض پطؾتبضی

 تأثیط تؼییي ّسف ثب هغبلؼِ ایي (21)ثیوبض حول چگًَگی

ووه  اؾىلتی -ػضلاًی اذتلالات ثط ثیوبض حول آهَظـ

 اًدبم قس. ثْیبضاى

 

 روش بررسی

 پػٍّف ًویِ تدطثی اؾت. هحیظیه هغبلؼِ  ایي پػٍّف

 ّبی ثرف ٍ ّبی اٍضغاًؽ، زاذلی، خطاحی ثرف قبهل

 زضهبًی آهَظقی هطاوع ICU  ٍ CCUلجیل اظ ٍیػُ

 زض ایي ذهَل .ایطاى ثَز پعقىی ػلَم هٌترت زاًكگبُ

زضهبًی حضطت ضؾَل اوطم)ل( ٍ ٍ  یزٍ هطوع آهَظق

زاًكگبُ ي ای هبًیفیطٍظگط اظ ثیي هطاوع آهَظقی ٍ زض

اًتربة قسًس، زلیل اًتربة ایي زٍ هطوع ثطذَضزاضی اظ 

قطایظ تمطیجب یىؿبى اظ ًظط ًَع ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ، 

ِ ًَع ترهم ٍ ؾبذتبض ؾبظهبًی ثَز. ایي زٍ هطوع ث

ثِ زٍ گطٍُ آظهَى ٍ  ثب پطتبة ؾىِ نَضت تهبزفی ؾبزُ

هغبلؼِ ووه  ایي زض قطوت وٌٌسگبىوٌتطل تمؿین قسًس. 

 ثیكتطچَى حول ثیوبض ٍ اهَض هطتجظ ثب آى  ثَزًس ثْیبضاى

 قَز.  تَؾظ ایي گطٍُ اًدبم هی

 ٍ ثْیبضی ووه تحهیلی هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ هسضن

ٍ ، ثَز (9)ثیوبضؾتبى زض وبض ؾبثمِ هبُ قف حسالل زاقتي

 هؼیبض ذطٍج هكرم قسى ثبضزاضی ٍ یب قٌبؾبیی

 ثبًَیـِ اوتؿبثی اؾىلتی -ّبی ػضلاًی آؾیت ٍ نسهبت

ثط اؾبؼ ضٍـ توبم ًفط  100 .ثَز زض قطوت وٌٌسگبى

گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى  ٍزِ ث ٍاضز هغبلؼِ قسُ ٍ قوبضی

 ترهیم یبفتٌس

 ٍ 05/0 زاضی هؼٌی زضؾغح لاظم ًوًَِ حدن تؼییي ثطای

 تأثیط ایٌىِ فطو ثب ٍ زضنس 80 آهبضی آظهَى تَاى

 -ًیػضلا اذتلالات وبّف ثط ثیوبض حول آهَظـ

 اذتلالات ایي زضنس 25 حسالل پطؾتبضی وبضوٌبى اؾىلتی

 تلمی زاض هؼٌی آهبضی ًظط اظ وبّف ایي تب زّس وبّف ضا

 حدن ظیط فطهَل زض اظ خبی گصاضی اػساز گطزز، پؽ

 گطزیس. ثطآٍضز ًفط =50n گطٍُ ّط زض لاظم ًوًَِ

 . 

 هكرهبت قبهل پطؾكٌبهِ ّب زازُ آٍضی خوغ اثعاض

 زض اثعاض ثَز، ایي Nordicپطؾكٌبهِ ٍ  خوؼیت قٌبذتی

 زض (22)ّوىبضاًف ٍ Kuorinka تَؾظ 1987 ؾبل

ٍ اؾىبًسیٌبٍی  وكَضّبی زض ای حطفِ ثْساقت اًؿتیتَی

 اظ اؾىلتی ًبقی -ػضلاًی اذتلالات قیَع تؼییي ّسف ثب

 پٌح اظ Nordicپطؾكٌبهِ  گطفت. لطاض اؾتفبزُ ضزهَ وبض
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هكرهبت  ثِ ثَطهط اٍل ثرف. اؾت قسُ تكىیل ثرف

 12 قبهل ثرف ّط پٌدن تب زٍم ّبی ثرف. فطزی اؾت

 ًَاحی زض اؾىلتی -ػضلاًی اذتلالات ثِ هطثَط ؾَال

 قبًِ، پكت، تحتبًی لؿوت پكت، فَلبًی لؿوت گطزى،

 اثتسا زض .ثبقس هی ظاًَ ٍ پب لگي، ٍ ووط زؾت، هچ آضًح،

 زض فطز آیب وِ قَز هی هغطح ثرف ّط زض ولی ؾَال یه

 ثِ ذیط نَضت زض ذیط، یب ثبقس هی اذتلال زچبض اًسام آى

 زض ٍ زّس ًوی خَاة( زیگط ؾَال 11) ؾَالات ؾبیط

 زٍ ؾَال ّط .زّس هی خَاة ؾَالات ؾبیط ثِ ثلی نَضت

 اؾت.  ذیط ٍ ثلی پبؾد زاضای ٍ ای گعیٌِ

 ٍ چَثیٌِ هغبلؼِ پطؾكٌبهِ ًَضزیه زض فبضؾی ٍیطایف

 ثِ هطثَط تبیحً وِ قسُ ؾٌدی اػتجبض ّوىبضاى

 ضطیت وِ زاز ًكبى ّب زازُ آٍضی خوغ ضٍـ اػتجبضؾٌدی

 زٍ زض قــسُ اضایــِ ّــبی پبؾــد ثطای ول ّوجؿتگی

 وِ( P<0001/0) اؾــت زضنس 80 ثــب ثطاثــط ًَثــت

 ضٍ، ایي اظ ٍ ثَزُ لَی ثؿیبض ّوجؿتگی زٌّسُ ًكبى

 تؼییي خْت هغبلؼِ ایي زض. (23)اؾت لجَل لبثل همساضی

خوؼیت  هكرهبت )پطؾكٌبهِ پػٍّف اثعاض ػلوی اػتجبض

 هحتَی اػتجبض ضٍـ اظ ٍ پطؾكٌبهِ ًَضزیه( قٌبذتی

 اؾبتیس اظ ًفط 10 ثِ اضظیبثی خْت گطزیس ٍ اؾتفبزُ

 ٍ هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى پطؾتبضی زاًكىسُ

 ػلَم زاًكگبُ ظیؿت هحیظ ٍ ایوٌی ؾلاهت، زاًكىسُ

 اػتجبض تبییس اظ پؽ ٍ قس زازُ حَیلت ثْكتی.قْیس پعقىی

 . ّوچٌیي هیعاى پبیبییقس اؾتفبزُ پػٍّف ایي زض ػلوی

اؾتفبزُ اظ ضٍـ  زض هغبلؼِ حبضط ثب Nordic پطؾكٌبهِ

 زضنس 80 ثــب ثطاثــط ّوجؿتگی ضطیتآظهَى ثبظ آظهَى 

 .( P<0001/0) اؾــت

 اظ هدَظ اذص اظ پؽ پػٍّكگط پػٍّف، ایي اًدبم ثطای

 .IR.IUMS.REC 1394ثب قوبضُاذلاق  وویتِ

 عجك ایطاى پعقىی ػلَم اظ زاًكگبُ 94032826466

 ثِ هحیظ پػٍّف هطاخؼِ قسُ تؼییي لجل اظ ظهبًی ثطًبهِ

 ذَز، هؼطفی ٍ هؿَؤلیي اظ اخبظُ وؿت اظ پؽ ٍ وطزُ

 هؼیبضّبی وِ افطازی اظ ،پػٍّف اًدبم ًحَُ ٍ اّساف ثیبى

ووه  وطز ّوىبضی ثِ زاقتٌس زػَت ضا هغبلؼِ ثِ ٍضٍز

 ض هغبلؼًِبهِ وتجی قطوت ز ضضبیت اذص اظ پؽ ثْیبضاى

زلیمِ زض  20ظهبى تىویل ّط پطؾكٌبهِ هغبلؼِ قسًس.  ٍاضز

 ثیوبض حول ّبی هْبضت آهَظقی هحتَایًظط گطفتِ قس 

 زاًكىسُ زض ػلوی ّیبت اػضبی تَؾظ اؾتفبزُ، اظ لجل وِ

یطاى ٍ اػضبی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ا هبهبیی ٍ پطؾتبضی

 زاًكىسُّیئت ػلوی هترهم زض اهط اضگًََهی زض 

 پعقىی ػلَم زاًكگبُ ظیؿت، هحیظ ٍ ایوٌی ؾلاهت،

اظ  لجل ّب پطؾكٌبهِ .گطفت لطاض هَضز تبییس ثْكتی قْیس

 قس زازُ وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زٍ ثِ تىویل خْت هساذلِ

گطٍُ ثبظگكت زازُ زٍ  ّطّب زض  زضنس پطؾكٌبهِ 98وِ 

 قس.

 ثسیي نَضت ثَز وِ گطٍُ آهَظقی حول ثیوبض ثطًبهِ

 ثطًبهِ قسًس، تمؿین ًفطی 5-8 ّبی گطٍُ ثِ آظهَى

 ثَز آهَظقی خلؿِ ثطًبهِ ؾِ قبهل آهَظقی حول ثیوبض

 زلیمِ تٌظین قس. خلؿبت 60الی 45 حسٍز خلؿِ ّط وِ

 ػولی، ًمف، توطیي ؾرٌطاًی، ایفبی قیَُ ثِ آهَظقی

 اؾلایس، اظ اؾتفبزُ ثب دپبؾ ٍ پطؾف ٍ گطٍّی ثحث

 اٍل، خلؿِ زض .ثطگعاض قس ٍ وتبثچِ آهَظقی فیلن ًوبیف

 اظ ّسف ٍ آهَظقی ثطًبهِ ذَز، هؼطفی اظ پؽ پػٍّكگط

 ّوچٌیي ٍ وطز ثیبى ضا آًبى ّوىبضی اّویت ٍ هساذلِ

 ػلاین اؾىلتی ٍ -ػضلاًی اذتلالات زض هَضز تَضیحبتی

 هحتَی وِ یآهَظق وتبثچِ .شوط وطز آى ّبی ًكبًِ ٍ

 اؾىلتی ٍ -ػضلاًی ؾیؿتن آًبتَهی هَضز زض تَضیحبتی

 نحیح ای ٍ ضٍـ ّب الؼول زؾتَض ثیوبض، حول تؼطیف

 حطوت ثطای ولی احتیبعبت ٍ ثیوبضاى، خبثدبیی ٍ حول

 آظهَى گطٍُ پطؾتبضی وبضوٌبى اذتیبض زض اؾت ثیوبض زازى

 وٌتطل ٍ اًدبم ًحَُ زضذهَل زٍم گطفت. خلؿِ لطاض

 ثِ ثیوبض خبثدبیی ٍ حول هبًٌس ذبل ّبی تفؼبلی

 ؾَم خلؿِ زض قس، ٍ زازُ آهَظـ ػولی نَضت

قطوت  تَؾظ ثیوبض حول ّبی هْبضت ػولی توطیٌبت

قس. زض عَل  گصاقتِ ًوبیف ثِ وٌٌسگبى زض هغبلؼِ

ی ؾَم آهَظقی اقىبلاتی وِ ًبقی اظ حول  خلؿِ

ثیوبض تَؾظ ووه ثْیبضاى گطٍُ آظهَى ٍخَز  ًبزضؾت

ت ثب توطیٌبت ػولی نحیح حول ثیوبض ثِ ًوبیف قزا
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 ثطًبهِ اظ هبُ ؾِ اظگصقت ثطعطف قس. ثؼس ٍ گصاقتِ قسُ

 پطؾكٌبهِزٍثبضُ  قطوت گٌٌسگبى (24)آهَظقی حول ثیوبض

  ًَضزیه ضا تىویل ًوَزًس.

 

 ها یافته

هطز ٍ ًفط  50ًفط اظ ووه ثْیبضاى وِ 100زض ایي هغبلؼِ 

 س ٍ ًتبیح آظهَى وبی زٍظى ثَزًس قطوت وطزًًفط  50

فىیه خٌؿیتی زض اظ ًظط ت ًكبى زاز وِ قطوت وٌٌسگبى

-923/0Pز) وٌتطل ّوگي ثَزى ٍ ّط زٍ گطٍُ آظهَى

value=) ٍُهیبًگیي ؾٌی خوؼیت هَضز هغبلؼِ زض گط .

ثَز.  67/33±82/6ٍ زض گطٍُ وٌتطل  49/34±91/6آظهَى 

زض زٍ  هیبًگیي ؾٌی ًكبى زاز وِ هؿتمل ًتبیح آظهَى تی 

. P-value) ;561/0)ًساضزگطٍُ اذتلاف هؼٌی زاض آهبضی 

زضنس قطوت گٌٌسگبى  2/64زضنس زض گطٍُ آظهَى ٍ  75

زضنس اظ ووه ثْیبضاى  6/84 زض گطٍُ وٌتطل هتبّل ثَزًس.

ثیف اظ  وٌتطل گطٍُ ثْیبضاى ووه اظ 5/75 گطٍُ آظهَى ٍ

زضنس زض گطٍُ آظهَى  62 ؾبل ؾبثمِ وبضی زاقتٌس. زٍ

 زضنس اضبفِ ٍظى زاقتٌس، 32بذم تَزُ ثسًی ًطهبل ٍ ق

زضنس زض گطٍُ وٌتطل اضبفِ ٍظى  38زض نَضتی وِ 

زضنس اظ وبضوٌبى زض گطٍُ آظهَى زض  5/43زاقتٌس. 

ّبی ٍیػُ هكغَل ثِ وبض ثَزًس. زض گطٍُ آظهَى  ثرف

زضنس  7/85زضنس قیفت وبضی زض گطزـ زاقتٌس.  5/86

زض یه هطوع زضهبًی هكغَل  اظ آًبى زض گطٍُ آظهَى فمظ

زضنس گطٍُ وٌتطل زض ؾِ هطوع  9/1ثِ وبض ثَزًس ٍ تٌْب 

زضز ٍ  ؿِیهمبّب زض ذهَل  زازُ .هكغَل ثِ وبض ثَزًس

لجل  آظهَى ٍ وٌتطل گطٍُ زضهرتلف ّبی  اًسامثی حؿی 

 زاض آهبضی اظ هساذلِ ًوبیبًگط ػسم ٍخَز اذتلاف هؼٌی

(05/0P-value>اؾت ) ( ُ1   خسٍل قوبض.)  

 

 گزيٌ کىتزل ي آسمًن دي در  مبٌ گذشتٍ 12طی  کمک بُیبرانَبی مختلف در  تًسیع فزاياوی درد ي بی حسی در اوذام :1جذيل شمبرٌ 

 گروه                                            

 های مختلف انذام

  آزمون کنترل 

 درصذ فراوانی درصذ فراوانی

     df=1 422/0     3/63 31 6/69 32 ذیط گطزى

P-value= 516/0  7/36 18 4/30 14 ثلِ 

 

 قبًِ

=P-value 1/73 38 2/79 42 ذیط 208/0  

 6/9 5 5/7 4 ثلِ زض قبًِ ضاؾت

 6/9 5 2/13 7 ثلِ زض قبًِ چپ

 7/7 4 0 0 ثلِ زض ّط زٍ قبًِ

 

 آضًح

=P-value 5/86 45 9/84 45 ذیط 999/0  

 6/9 5 5/7 4 ض آضًح ضاؾتثلِ ز

 9/1 1 8/3 2 ثلِ زض آضًح چپ

 9/1 1 8/3 2 ثلِ زض ّط زٍ آضًح

 

 هچ ٍ زؾت

     df=2 329/0     2/69 36 2/64 34 ذیط

P-value= 848/0  4/15 8 9/18 10 ثلِ زض هچ ٍ زؾت ضاؾت 

 4/15 8 17 9 هچ ٍ زؾت ثلِ زض ّط زٍ

 2/48 23 1/49 26 ثلِ

    df=1 005/0     6/34 18 34 18 ذیط ووط

P-value= 944/0  4/65 34 66 35 ثلِ 

 -یه یب ّط زٍثبؾي

 ضاى

    df=1 002/0     8/80 42 1/81 43 ذیط

P-value= 962/0  2/19 10 9/18 10 ثلِ 
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 مذاخلٍ اس بعذ مبٌ سٍ آسمًن ي کىتزل گزيٌ در کمک بُیبران اسکلتی -عضلاوی اختلالات ی مقبیسٍ :2شمبرٌ  جذيل

 

زٍ گطٍُ  زّس ًكبى هی قوبضُ زٍ  ّوبًغَض وِ خسٍل

زٍ پب ٍ  ًبحیِ یه یب ّطهكىلات هَضز ثطضؾی تٌْب زض 

زاض آهبضی زاقتٌس ٍ هكبّسُ  لَظن پب اذتلاف هؼٌی

زض  زضنس ٍاحسّبی هَضز پػٍّف 5/88قَز وِ  هی

وِ  ُ آظهَى زض ایي ًبحیِ اذتلالی ًساقتٌس زض حبلیگطٍ

 34زضنس زچبض هكىل ًجَزًس ٍ  66زض گطٍُ وٌتطل 

 .(=006/0P-value) زضنس زاضای هكىل ثَزًس

 

    df=1 229/0     8/55 29 4/60 32 ذیط یه یب ّط زٍ ظاًَ

P-value= 632/0  2/44 23 6/39 21 ثلِ 

یه یب ّط زٍ پب ٍ 

 لَظن پب

    df=1 588/0     2/71 37 2/64 34 ذیط

P-value= 443/0  8/28 15 8/35 19 ثلِ 

 گروه                                             

 های مختلف انذام

  آزمون کنترل 

 درصذ فراوانی درصذ فراوانی

=P-value 2/94 49 7/88 47 ذیط گطزى 488/0  

 8/5 3 3/11 6 ثلِ

 

 قبًِ

  3/92 48 1/81 43 ذیط

P-value= 090/0  7/7 4 5/7 4 ثلِ زض قبًِ ضاؾت 

 0 0 8/3 2 ثلِ زض قبًِ چپ

 0 0 5/7 4 ثلِ زض ّط زٍ قبًِ

 

 آضًح

  1/98 51 5/92 49 ذیط

P-value= 211/0  9/1 1 0 0 ثلِ زض آضًح ضاؾت 

 0 0 7/5 3 ثلِ زض آضًح چپ

 0 0 9/1 1 ثلِ زض ّط زٍ آضًح

 

 هچ ٍ زؾت

  4/92 48 3/94 50 ذیط

P-value= 854/0  8/3 2 9/1 1 زؾت ضاؾتثلِ زض هچ ٍ  

 9/1 1 9/1 1 ثلِ زض هچ ٍ زؾت چپ

 9/1 1 9/1 1 هچ ٍ زؾتثلِ زض ّط زٍ 

    df=1 988/2     5/88 46 5/75 40 ذیط پكت

P-value= 084/0  5/11 6 5/24 13 ثلِ 

    df=1 401/2     7/82 43 8/69 37 ذیط ووط

P-value= 121/0  3/17 9 2/30 16 ثلِ 

 -یه یب ّطزٍ ثبؾي

 ضاى

=P-value 3/92 48 7/88 47 ذیط 741/0  

 7/7 4 3/11 6 ثلِ

    df=1 768/0     8/80 42 6/73 39 ذیط یه یب ّط زٍ ظاًَ

P-value= 381/0  2/19 10 4/26 14 ثلِ 

یه یب ّطزٍ پب ٍ 

 لَظن پب

    df=1 485/7     5/88 46 66 35 ذیط

P-value= 006/0  5/11 6 34 18 ثلِ 
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 گیری و نتیجه بحث

ّسف اظ اًدبم ایي پػٍّف تؼییي تأثیط آهَظـ حول 

. ثَز ووه ثْیبضاىاؾىلتی  -اذتلالات ػضلاًی ثیوبض ثط

 ثیوبض حول آهَظقی خلؿبت ِ ثطگعاضیزض ایي هغبلؼ

ٍ ًبضاحتی تٌْب زض  زضز وبّف ووه ثْیبضاى ثبػث ثطای

اًسام یه یب ّط زٍ پب ٍ لَظن پب قس وِ اظ ًظط آهبضی ثب 

زاضی زاقت، ّوچٌیي اذتلالات  گطٍُ وٌتطل اذتلاف هؼٌی

 هبُ اظ ثطًبهِ ؾِػضلاًی اؾىلتی زض گطٍُ آظهَى ثؼس اظ 

ثِ وبّف زضز ٍ ًبضاحتی زض هساذلِ آهَظقی هٌدط 

زاضی ثب  گطزى ٍ قبًِ قس ٍ اذتلاف هؼٌی ووط، ّبی اًسام

 نحیح ّبی ضٍـ آهَظـ ًتیدِ، زض. زاقت گطٍُ وٌتطل

وبضوٌبى  پیكگیطاًِ ّبی ضفتبض تمَیت ثبػث ثیوبض حول

 ایي زض قسُ زازُ آهَظـ ػولی توطیٌبت قس ٍ پطؾتبضی

 ؾجت پكت ٍ قىن ًبحیِ ػضلات تمَیت ثب خلؿبت

 .گطٍُ آظهَى گطزیس زض ووط ًبحیِ ّبی زضز وبّف

هكىلات  فطاٍاًی ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ثیكتطیي

ووط ثَزُ  ًبحیِ ثِ وبض هطثَط ثب اؾىلتی هطتجظ -ػضلاًی

زضنس قطوت وٌٌسگبى زض گطٍُ آظهَى ٍ  4/65 اؾت ٍ

 زضنس قطگت وٌٌسگبى زض گطٍُ وٌتطل لجل اظ هساذلِ 66

 ثب ًتبیح تحمیمبت هكبثِ وِ وطزًس، عاضـووطزضز ضا گ

BOS ٍ (26)ٍ ّوىبضاى چَثیٌِ (25)ّوىبضاى ٍ 

Alexopoulos ٍ ًتیدِ هغبلؼِ چَثیٌِ  ثَز. (27)ّوىبضاى

ّبی ایي  زضنس ثیكتط اظ یبفتِ 40ٍ ّوىبضاًف حسٍز 

 (28). ٍلی زض هغبلؼِ ًؿل ؾطاخی ٍ ّوىبضاى(23)هغبلؼِ ثَز

%( ضا زاقت. زض پػٍّف 60) زضز گطزى ثیكتطیي قیَع

وبضوٌبى پطؾتبضی زض گطٍُ آظهَى اظ  زضنس 2/48حبضط 

 (29)ثطزًس، زض هغبلؼِ ضحیوی ٍ ّوىبضاى زضز پكت ضًح هی

%( اظ 7/56) ثبلایی ًیع ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ زضنس

ثطًس ٍ ایي زٍ  پطؾتبضاى اظ ًَػی زضز ؾتَى فمطات ضًح هی

ِ ذَقجرت ٍ ذَاًی زاقتٌس. زض هغبلؼ هغبلؼِ ّن

ثیكتطیي زضنس اذتلال هتَؾظ ثِ ثبلا اظ ًظط  (30)ّوىبضاى

تطیي  %( ٍ ون100) ّب اضگًََهیىی زض اػضب پٌدگبًِ هچ

%( زیسُ قس. 55/2) اذتلال هتَؾظ ثِ ثبلا زض ًبحیِ پب

ًتبیح هغبلؼِ ذَقجرت ٍ ّوىبضاى ثب هغبلؼِ حبضط 

ِ ّورَاًی ًساضز وِ ػلت ػسم ّورَاًی ضا زض حدن ًوًَ

ثیكتط زض هغبلؼِ ذَقجرت، تفبٍت زض هحیظ پػٍّف، زض 

 زٍ هغبلؼِ زاًؿت.

زض پػٍّف حبضط ثیكتطیي قیَع اذتلالات ػضلاًی 

اؾىلتی هطثَط ثِ ووط زضز ثَز، زض هغبلؼِ چَثیٌِ ٍ 

تطیي ًبضاحتی زض ثیي  ًیع ووطزضز قبیغ (26)ّوىبضاى

پطؾتبضاى گعاضـ گطزیس وِ ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی 

ًتبیح ًكبى زاز وِ  (31)ٍ ّوىبضاى ؾطٍض ت. زض هغبلؼِزاق

 %( ٍ ووط5/65) %(، قب2/67ًِ) تطیي زضز زض گطزى قبیغ

 تطیي هحل تحت تبثیط ًبقی زضز، قبیغ %( ثَز. ووط8/63)

زض هغبلؼِ قطیف ًیب ٍ  اظ اذتلالات ػضلاًی اؾىلتی ثَز.

افطاز زض عی یه ؾبل گصقتِ  زضنس 81ًیع  (4)ّوىبضاى

یه ثبض ووطزضز زاقتٌس، زض پػٍّف حبضط ًیع  حسالل

ثیكتطیي قیَع اذتلال ػضلاًی اؾىلتی هطثَط ثِ زضز 

ووط ثَز وِ ًتبیح هغبلؼِ قطیف ًیب ثب ایي هغبلؼِ 

 وِ قس هكبّسُ پػٍّف حبضط ّورَاًی زاقت. زض

 وبّف ثیوبض هَخت آهَظقی حول خلؿِ اخطای ؾِ

 اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ثؼس گطزى ًبحیِ ّبی اذتلال

Hoder هغبلؼِ ًتبیح ثب وِ قس،
 .زاقت ّورَاًی (32)

ّوچٌیي ًتبیح ایي پػٍّف ثب ًتبیح هغبلؼِ نبضهی ٍ 

وِ ًوبیبًگط تبثیط هثجت هساذلات  (33)ّوىبضاى

وبّف اذتلالات ػضلاًی اؾىلتی زض  اضگًََهیىی ثط

 ضؾس هی ًظط زًساًپعقىبى ثَز ًیع ّورَاًی زاضز. ثِ

حبضط ّط چٌس اظ ًظط آهبضی  پػٍّف قیآهَظ ّبی ثطًبهِ

 زاض ثَزُ ٍلی اثطات فمظ زض ًبحیِ پب ٍ لَظن پب هؼٌی

ٍاحسّبی  قبًِ ٍ ووط ٍ گطزى ثط وبّف اذتلال هثجتی

 . اؾت زاقتِ پػٍّف گطٍُ آظهَى

اگط چِ ثطًبهِ آهَظـ حول ثیوبض اضائِ قسُ زض ایي 

 -هغبلؼِ تٌْب زض وبّف تَظیغ فطاٍاًی اذتلالات ػضلاًی

اؾىلتی ًبحیِ اًسام پب ٍ لَظن پب تبثیط گصاض ثَزُ ٍ 

اؾىلتی ضا وبّف  -ًتَاًؿتِ توبهی اذتلالات ػضلاًی

تَاًس ثِ زلیل هحسٍزیت ظهبى لاظم  زّس، اهب ایي ًتبیح هی

ّبی فطاگطفتِ قسُ، ووجَز ًیطٍی  ثطای توطیي هْبضت

وبضی ظیبز ٍ ػسم ٍخَز اثعاضّبی الىتطیىی  اًؿبًی، حدن
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ًیىی زض حول ثیوبضاى ثَخَز آهسُ ثبقس ٍ ّوچٌیي ٍ هىب

هوىي اؾت وبضوٌبى تین زضهبًی ٌَّظ ثغَض وبفی ٍ 

هٌبؾجی اّویت حول نحیح ثیوبض ضا زضن ًىطزُ ثبقٌس 

زض ًتیدِ ًیبظ اؾت ػلاٍُ ثط اضائِ آهَظـ هَثطتط ػَاهل 

 یبز قسُ ًیع هس ًظط لطاض گیطز. 

ذؿتگی ّبی ایي پػٍّف احتوبل  یىی اظ هحسٍزیت

ثطای قطوت زض ثطًبهِ آهَظقی  ٍاحسّبی هَضز پػٍّف

حول ثیوبض ثَز وِ هحمك ثطای وٌتطل ایي هحسٍزیت ؾؼی 

وطز ظهبى ولاؼ ّبی آهَظقی ضا ثط اؾبؼ ًظط آًبى تٌظین 

 وٌس. 

ظهبى ٍ قطایظ هحیظ ثطای تىویل پطؾكٌبهِ ًیع 

گصاضز وِ ثطای  تحمیك اثط ؿت ثط ضٍی ًتبیحتَاً هی

ظ ػَاهل هرسٍـ وٌٌسُ، هحیغی ؾبوت ٍ آضام خلَگیطی ا

 .ثطای تىویل پطؾكٌبهِ زض ًظط گطفتِ قس

، اثط زض پػٍّف حبضط ّبی ثؼسی پیكٌْبز ثطای پػٍّف

اثط  قَز وِ ؾِ هبُ ثؼس ثطضؾی قسُ پیكٌْبز هی هساذلِ

 یه ؾبل ثطضؾی قَز. هساذلِ ثؼس اظ
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Abstract 
Background & Aims: The main problem in hospitals that leads to spread the musculoskeletal disordersamong 

staff is related to the activities that achieved in order to carry and dislocate the patients. Since training has an 

important role in development of nurse’s safety, this study has done to determine the effect of training about 

carrying patients on musculoskeletal disordersamong nurses assistance. 

Material & Methods: This study was a non randomize experimental-clinical (quasi-experimental) that nurses 

assistance were the samples of the study. The research environment included emergency, internal, surgical and 

parts of the selected educational centers of iran university of medical sciences. The number of participants in  

the control and test group was 50, who were entered in to the study by using a complete sampling method. The 

data collection tools were demographic questionnaire and  the Nordic musculoskeletal disordersquestionnaire 

that were completed by the participants before intervention and 3 months later. The training programme for 

experimental group was performed during 3 sessions in the form of lectures, role playing, practical exercises, 

group discussion, question and answer with the use of slides, show clips, training booklet about how to carry 

patients were presented. Then the data was analyzed with SPSS soft-ware version 16 and using descriptive 

statistical methods such as frequency,frequency percent,mean and standard deviation and inferential tests such 

as chi-square, independent t-test and Fisher test. 

Results: Research results showed that frequency distribution musculoskeletal disorders in terms of pain and 

numbness in the experimental group before and after 3 months of training program intervention in the neck and 

shoulder (P=0/031) and back (P=0/008) organs, The difference was statistically significant. But compared with 

two groups control and experimental before and after the 3 month, musculoskeletal disorders only foot and 

ankle in nueses aid showed statistically significant statistical differences (P=0/006). 

Conclusion: Although training program transport patients in this study only in reducing the frequency mean 

musculoskeletal disorders area of foot and ankle figure and failed to all musculoskeletal disorders , but these 

results could be due to the limitations need time to practice learned skills, a shortage of manpower, high 

workload and the lack of mechanical and electrical tools in the transportation of patients has arisen,and also the 

medical team staff still good enough and correct understanding of the importance of transport patients are not in 

need. As a result in addition to providing more effective training the abovementioned factors should also be 

considered.  
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