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 مقدمه

 ثرص زض ضسى ثستطی ثِ ًیبظ ًَظاز ًبضس وِ تَلس یه

 تجطثِوِ یه وٌس،  هی پیسا ًَظازاى ٍیژُّبی  هطالجت

(1)ضٍز ثطای هبزضاى ایي ًَظازاى ثِ ضوبض هیظا  استطس
زض  

 زض هتفبٍتی ثسیبض ًبضس، تجبضة ًَظازاى هبزضاى ًتیجِ

. ثب تَلس (2)زاضتذَاٌّس  تطم ًَظازاى ثب هبزضاى همبیسِ

هبزضاى زچبض چبلص ضسُ ٍ ثب یه ثحطاى  ًَظازاى ًبضس

 .(4،3)ضًَس هی ضٍثطٍ

سطاسط  ّب زض هیلیَى( تَلس 9/12زضصس ) 61/9حسٍز 

 ٍ ّوچٌبى تَلس ًَظازاى (5)جْبى ثِ صَضت ًبضس است

ثِ  وِ پژٍّطی ًتبیج .(6-8)است افعایص حبل ًبضس زض

پطزاذتِ حبوی اظ آى ضیطاظ  ضْط ٍضؼیت تَلس زض ثطضسی

 تَلس 1000 زض 5/53 ًبضس تَلس ثطٍظ وِ هیعاىاست 

 فطاٍاًی ثطضسی ثِ وِ زیگطی پژٍّص .(9)است ظًسُ

آى ضا  ًسجی پطزاذتِ است، فطاٍاًی هَػس اظ پیص ظایوبى

 زضصس 6/16 اصفْبى ضْط ثْطتی ضْیس اضجبػی هطوع زض

 .(10)گعاضش ًوَزُ است

هَجت هرتل ضسى تَاًربیی  اظ یه سَ  ،تَلس ًَظاز ًبضس

ثرِ  تٌص زیگرطی ضا ًیرع    ئلِوِ ایي هس ضَز هیتفىط هبزض 

وِ سطَح ثبلای تٌص، تؼبهلات هبزض  ، ثِ طَضیزًجبل زاضز

ضا هرترل  وبضوٌربى  زازُ ٍ اضتجربط ٍی ثرب    ثب ًَظاز ضا تغییط

ًربضس ثرَزى یره هطرىل     . اظ سرَی زیگرط   (12،11،4)وٌس هی

ِ    است وِ جسی ثْساضت ػوَهی ّربی   ثب تَجرِ ثرِ ّعیٌر

 ّربی ٍیرژُ ًرَظازاى    هطالجرت  ّربی  زض ثررص  البهرت ثبلای 

 ّب ذبًَازُثط سلاهت ٍ ضفبُ ضسُ ٍ   استطس هَجت افعایص

 .(14،13،8)اثط ذَاّس گصاضت

ًَ   یاسرت ورِ زاضا   یهفَْه یظًسگ یفیتو  یاثؼربز گًَربگ

ثطضسی ایري   ثبضس ٍ یه یضٌبذت ٍ ضٍاى یعیىیهبًٌس اثؼبز ف

ّربی   ّب زض ٍضرؼیت  اثؼبز، ضٌبذت ثْتطی اظ ضطایط اًسبى

 زاضای هربزض  ثطای ظًسگی ویفیت .(15)وٌس هرتلف ایجبز هی

 هَلؼیرت  اٍ اظ زضن اظ است ػجبضت ضسُ هتَلس ًَظاز تبظُ

 ثرب  سیسرتن  اضظشًیع  ٍّب  ٍ ًگطاًی فطٌّگ ثستط زض ذَز

اظ  .(16)ضَز لبئل هی اٍ ثطای ثِ اّساف ٍ استبًساضزّب تَجِ

 ظیربز  ظایوربى  اظ ثؼرس وِ احتوبل افسطزگی زض هبزضاى آًجب 

ایي هَضَع ثط ویفیت ظًسگی ٍ سطح سلاهت هبزض است، 

 ًظرط  اظ ًیرع  ٍی ًرَظاز  ضرَز  گصاضز ورِ ثبػرم هری    اثط هی

 .(17)گیطز لطاض پبییٌی سطح زض ظًسگی ویفیت ٍ سلاهت

 هْن هفَْم یه( sense of coherence) اًسجبمحس 

 (18)است استطس ثب همبثلِ زض فطزیّبی  تفبٍت زضن ثطای

 ایي ثیطتط تمَیت ٍ (20،19)زاضز اضتجبط ظًسگی ویفیت وِ ثب

 تبثیط تحت ضا ظًسگی ویفیت ثلىِ تٌْب سلاهت ًِ حس

 ظًسگی ویفیت ٍضؼیت ثْجَز زّس ٍ ثبػم هی لطاض

(22،21)ضَز هی
 زضاست  حس اًسجبم لَی وِ زاضای یفطز .

 هسیطیت ٍ زضن تَاًبیی ظا استطس ػبهل یه ثب هَاجِْ

زاضت  ذَاّس ضا زستطس زض هٌبثغ اظ استفبزُ ٍضؼیت، ثب

 ٍی سلاهتی حفظ ٍ پیططفت هٌجط ثِ هسئلِ ٍ ایي

 . (23-25)ذَاّس ضس

تٌص زض  اًس وِ هیعاى اضططاة ٍ تحمیمبت ًطبى زازُ

ًَظاز ًبضس ثیص اظ هبزضاى زاضای ًَظاز تطم هبزضاى زاضای 

اضططاة ػلاٍُ ثط تبثیطات جسوی ٍ  است وِ ایي تٌص ٍ

هٌبست ثیي هبزض ٍ ًَظاز ضٍاًی ثط هبزض، هبًغ ایجبز اضتجبط 

26)ذَاّس ضس
.
ای  اظ آًجب وِ ویفیت ظًسگی هفَْم پیچیسُ )

ظًسگی هبزضاى زاضای  ویفیت است، ثب ثطضسی اثؼبز هرتلف

 تطم زض همبیسِ ثب هبزضاى زاضای ًَظازًبضس  ًَظازاى

زض وسام ثؼس ویفیت ظًسگی ثب  ثطز وِ هبزضاى پی تَاى هی

تَلس ًَظاز ًبضس زچبض هطىل ّستٌس تب زض تسٍیي 

گطزز. ّبی هطالجتی ثِ آى اثؼبز تَجِ ثیطتطی  ثطًبهِ

وِ یبفتي ضاّی وِ ثتَاى ًیبظ  است هطبلؼبت حبوی اظ آى

زضن ذَزضبى ٍ اّویت اثؼبز ویفیت اسبس  افطاز ضا ثط

ذَزضبى تؼییي وطز، زض تسٍیي ثطًبهِ  گبُظًسگی اظ زیس

ٍ ووه  اطلاػبت ًیبظهٌس وست هَضَػبتی وِ هطالجتی ٍ

 ٍ ثِ ایي تطتیت حوبیتثبضٌس، هَثط است  هی ثیطتطی

 ٍضؼیت ثْجَز ٍ استطس هبزضاى، وبّص اظ اجتوبػی

 هبزضی آًبى ًمص ثْتط ایفبی هَجت هبزضاى، سلاهت

ضا  اسبسی ًمص پطستبضاى ضاستب ایي زض وِ (28،27)ضَز هی

ایفب  ٍالسیي آهَظش ٍ سبظی ّب، آهبزُ ذبًَازُ ثب وبض زض

ثٌبثطایي ثب آهَظش ٍ ووه ثِ هبزضاى ثِ ٍیژُ . (29)ًوبیٌس هی

تَاى ویفیت ظًسگی آًْب ضا  هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضس هی
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وِ زض سبیِ ایي اهط ضیطزّی ثب آضاهص  ثْجَز ثرطیس

ثیي ًَظاز ٍ  یتط اضتجبط لَی ٍ گطفتِی اًجبم ثیطتط

یي هطبلؼِ ثب ّسف همبیسِ ذبًَازُ ایجبز ذَاّس ضس. ا

ویفیت ظًسگی ٍ حس اًسجبم زض هبزضاى زاضای ًَظاز 

 ًبضس ٍ تطم اًجبم گطفتِ است.

 

  روش بررسی

جبهؼِ ّرسف   ای ثَزُ است. پژٍّص حبضط اظ ًَع همبیسِ

ضا زض ایي هطبلؼرِ هربزضاى زاضای ًرَظاز ًربضس ٍ هربزضاى      

اًرس. ضٍش ًوًَرِ گیرطی ثرط      تطم تطىیل زازُ زاضای ًَظاز

صرَضت هسرتوط اظ ثریي    ِ اسبس جبهؼِ زض زسرتطس ٍ ثر  

گطفتِ اًجبم اًس،  هبزضاًی وِ هبیل ثِ هطبضوت زض ططح ثَزُ

ٍ ترَاى  زضصرس   95زض سرطح اطویٌربى    است. حجن ًوًَِ

SD ± 2/7 یربض اًحطاف هؼٍ ثب زضصس  80هَى آظ
پرس   (30)

اظ جب گصاضی زض فطهَل زض ّط زٍ گرطٍُ اظ هربزضاى زاضای   

ًفرط ثرطآٍضز    50ًَظاز ًبضس ٍ هربزضاى زاضای ًرَظاز ترطم    

زاضررتي گطزیرس. هؼیبضّرربی ٍضٍز زض ایرري هطبلؼرِ، ضرربهل   

 ًَضرتي  –تَاًربیی ذَاًرسى  ٍ سبل  18ثبلای  سلاهت، سي

ثرَزُ  ًَظاز ته للَی سبلن تطم ٍ یرب ًربضس    زض هبضزاى ثب

ًساضتي سبثمِ ظایوبى ًَظاز ًبضس ٍ چٌرس للرَیی اظ    است.

 زیگط هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ ثَز.   

زاًطگبُ ػلَم پعضىی  وویتِ اذلاق ثؼس اظ وست هجَظ اظ

گیطی ثِ صَضت هستوط  ًوًَِ (2854/105/94) تْطاى

هطوع( ٍ  سِ) اضتاًجبم گطزیس. هحیط پژٍّص، هطاوع ثْس

ثیوبضستبى( ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ ػلَم  زٍ) ّبی ثیوبضستبى

ُ ظهبًی زی زپعضىی تْطاى ثَزُ است. پژٍّطگط زض ثبظ

، ثب هطاجؼِ ضٍظاًِ ثِ هطاوع 1392هبُ  الی ذطزاز 1391هبُ 

ّبی هَضز هطبلؼِ ضا اظ هیبى هبزضاًی  ٍاوسیٌبسیَى، ًوًَِ

سي زٍ هبّگی، ثِ وِ جْت ٍاوسیٌبسیَى ًَظازضبى زض 

ایي هطاوع هطاجؼِ وطزُ ٍ زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثَزًس، 

اًتربة وطز. پس اظ تَضیح زض هَضز اّساف پژٍّص ٍ 

تىویل فطم ضضبیت ًبهِ، پطسطٌبهِ ویفیت ظًسگی سبظهبى 

پطسطٌبهِ ٍ  WHOQOL-BREFثْساضت جْبًی 

ضس ٍ لجل اظ  زازُ هی هطبضوت وٌٌسگبىثِ  حس اًسجبم

ٍاوسیٌبسیَى تَسط هبزض زض یه اتبق هجعا تىویل ضطٍع 

ثب ّوبٌّگی وِ ثب هسئَلیي هطاوع اًجبم گطفتِ  گطزیس. هی

 ضس. ثَز فطصت وبفی زض اذتیبض هبزضاى زازُ هی

ذلاصِ ضسُ  BREF WHOQOL-پطسطٌبهِ

 ،است وِ زض ایي هطبلؼِ WHOQOL- 100پطسطٌبهِ 

ت ٍ ثِ زلیل ون ثَزى تؼساز سؤالا ًسرِ ذلاصِ ضسُ

. پطسطٌبهِ لطاض گطفت استفبزُهَضز ضاحتی زض پبسد زّی، 

ظثبى اظ  40ویفیت ظًسگی سبظهبى ثْساضت جْبًی ثِ 

اظ وطَضّب ًیع جولِ فبضسی تطجوِ ٍ زض ثسیبضی 

 26. ایي پطسطٌبهِ زض ثطگیطًسُ (31)ٌّجبضیبثی ضسُ است

ثِ تطتیت پطسطٌبهِ سؤال است وِ سَال اٍل ٍ زٍم 

ٍضؼیت سلاهت ضا ثِ طَض ولی هَضز ویفیت ظًسگی ٍ 

سؤال ثؼسی ثِ اضظیبثی ویفیت  24زّس.  پطسص لطاض هی

ثؼس (، )فیعیىی ظًسگی زض چْبض ثؼس سلاهت جسوبًی

ثؼس هحیط ظًسگی ٍ  ثؼس ضٍاثط اجتوبػی، ضٍاًطٌبذتی

 3 -6 -7پطزاذتِ است. ّط یه اظ اثؼبز ثِ تطتیت زاضای 

( 1-5) یبس لیىطتثبضٌس. ثطای ّط سَال هم سَال هی 8ٍ 

زض ًظط گطفتِ ضسُ است وِ پس اظ اًجبم هحبسجِ زض ّط 

ثسست ذَاّس آهس وِ زض آى  20تب  4حیطِ اهتیبظی هؼبزل 

ًطبًِ ثْتطیي  20تطیي ٍ اهتیبظ  اهتیبظ چْبض ًطبًِ ًبهطلَة

ٍضؼیت ثؼس هَضز ًظط است. ایي اهتیبظّب لبثل تجسیل ثِ 

. زض ایطاى ثط اسبس (32)ثبضٌس هی 0-100اهتیبظی ثب زاهٌِ 

ضسُ ٍ پبیبیی ٍ اػتجبض  یبثیاصَل ػلوی تطجوِ ٍ ٌّجبض

آى ثطای استفبزُ زض جبهؼِ ایطاًی هَضز تأییس لطاض گطفتِ 

، زض 77/0 است. پبیبیی پطسطٌبهِ زض ثؼس سلاهت فیعیىی

ٍ زض  77/0، زض ثؼس ضٍاًطٌبذتی 75/0ثؼس ضٍاثط اجتوبػی

ٍ سبظگبضی زضًٍی گعاضش ضسُ  84/0 ثؼس سلاهت هحیط

ثب استفبزُ اظ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ ثیي چْبض ثؼس زض گطٍُ 

 .(33)ثَز 73/0 ٍ زض گطٍُ سبلن 77/0 ثیوبض

 سرَال ضا  29حربٍی  حس اًسجبم اٍلیي ًسرِ پطسطٌبهِ 

Antonovsky (1987 هؼطفی ).ذلاصِ ضسُ ًسرِ  وطز

 وِ پٌج سرَال آى  (24)سَال است 13ضبهل  پطسطٌبهِایي 

ِ  هطثرَط  لسوت لبثلیت زضن، چْربض سرَال   هطثَط ثِ  ثر

ِ  ًیع هطثرَط  آى ٍ چْبض سَال زیگط زاضی یهؼٌ  ثررص  ثر

59 



 6001ماه  تیر /603/ شماره 03دوره                                                                          نشریه پرستاری ایران           

 اسرت  گعیٌِ ّفت زاضای ّط سَال. است هسیطیت پصیطی

 ٍ اسرت  ضسُ گصاضی ضوبضُ ػسز ّفت تب یه ػسز اظ وِ

ِ  زٌّرسگبى  پبسرد  اظ ضا  پبسرد  ضرَز، ثْترطیي   هری  ذَاسرت

ثرب   ػرسز یره هسربٍی    .(جَاة یه فمط)ًوبیٌس  اًتربة

ِ  ثب هسبٍی ّفت ّطگع ٍ ػسز  ًورطُ  .اغلرت اسرت   ولور

ورِ ًورطُ ثربلاتط     است 91 تب 13 اظ ایي پطسطٌبهِ گصاضی

 ترب  13 ًوطُزض ایي اثعاض . تط است ثیبًگط حس اًسجبم لَی

حرس   ًطبًِ 79 تب 64 پبییي، ًوطُ حس اًسجبم ثیبًگط 63

 ثبلا ضا ًطبىحس اًسجبم  91 تب 80 ًوطُ ٍ هتَسط اًسجبم

وِ اثعاض حس اًسجبم زاضای  ثِ ایيتَجِ  با .(35،34)زّس هی

ًمطِ ثطش است زض ایي هطبلؼِ هیبًگیي ًوطات حبصرل اظ  

  پطسطٌبهِ هجٌبی همبیسِ ثَزُ است.

 است ضسُ تطجوِ ظثبى 33 وطَض زًیب ثِ 32 زض پطسطٌبهِ

ِ  اظ ایي هرتلف ًَع 15 ٍ  127زض  ٍجرَز زاضز.  پطسطرٌبه

تب  70/0هطبلؼِ اًجبم ضسُ آلفبی وطًٍجبخ حس اًسجبم اظ 

. اػتجربض سرٌجی پطسطرٌبهِ    (36)ثِ تبئیس ضسیسُ اسرت  92/0

13SOC-      زض ایطاى اًجبم ضرسُ اسرت ٍ اػتجربض آى هرَضز

آظهررَى  ٍ تبئیررس هرری ثبضررس. زض ایررطاى، آلفرربی وطًٍجرربخ

ثطاثرط   ثطای حس اًسجبم ثِ تطتیت  (test–retest)هجسز

 .(37،36)ثبضس هی 84/0 ٍ 81/0ثب 

 SPSSّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض  تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

ضس. زض ایي پژٍّص جْت تَصیف  جبماً 19ًسرِ 

آهبضی تَصیفی ضبهل جساٍل تَظیغ  ّبی ّب اظ ضٍش ًوًَِ

فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض استفبزُ ضس ٍ اظ 

ثِ  آًبلیع ٍاضیبًس زلیك فیطط، ّبی تی هستمل، آظهَى

هٌظَض زستیبثی ثِ اّساف پژٍّص استفبزُ گطزیس. سطح 

 زض ًظط گطفتِ ضسُ ثَز. >P 05/0 زاضی یهؼٌ

 

 ها یافته

 تبظُ ظایوبى وطزُ هبزض 100ضا  پژٍّصضطوت وٌٌسگبى 

هبزض زاضای ًَظاز  50ًَظاز تطم ٍصبحت  هبزض 50 ضبهل

هبزضاى جوؼیت ضٌبذتی هطرصبت  اًس. ًبضس تطىیل زازُ

  شوط ضسُ است. 1جسٍل ضوبضُ  زض
2 مشخصبت جمعیت شنبختی دموگرافیک 1جذول شمبره 

 ( نبرس دارای نوزادو مبدران  =n) 58) مبدران دارای نوزاد ترم

58 (n= 

 

 

زض ثیي زٍ گطٍُ اظ هبزضاى، ًتبیج آظهَى تی هستمل ًطبى 

 ظًسگی ویفیت( فیعیىی)جسوبًی  سلاهت زاز وِ ثؼس

 هبزضاى زض گطٍُ زاضتِ، ثِ طَضی وِزاضی  هؼٌی تفبٍت

ثطذَضزاض ثَزُ است  26/13 اظ هیبًگیي تطم ًَظاز زاضای

 (.2)جسٍل ضوبضُ 

 

 

 

 

متغیرهای 

 مادران

 نارس نوزاد مادران

 تعداد (درصد)
 مادران نوزاد ترم

 تعداد (درصد)

P 

value 

 

 سي )سبل(

≤25 

29-25 

34-30 

≥35 

 

(18)9 

(32)16 

(44)22 

(6)3 

 

(16)8 

(38)19 

(34)17 

(12)6 

 

 

883/0 

سطح 

 تحصیلات

 ظیط زیپلن

 زیپلن

 زاًطگبّی

 

(24)12 

(50)25 

(26)13 

 

(14)7 

(66)33 

(20)10 

 

413/0 

 

 ٍضؼیت وبض

 وبضهٌس

 ذبًِ زاض

 ضغل آظاز

 

(6)3 

(92)46 

(2)1 

 

(2)1 

(96)48 

(2)1 

 

807/0 

 

 ٍضؼیت

 التصبزی

 ضؼیف 

 هتَسط

 ذَة

 

(12)6 

(68)34 

(20)10 

 

(10)5 

(78)39 

(12)6 

 

468/0 

 

 تؼساز ظایوبى

 اٍل ظا

 چٌسظا

 

(70)35 

(30)15 

 

(60)30 

(40)20 

 

402/0 
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 2 مقبیسه ابعبد کیفیت زنذگی در مبدران دارای نوزاد ترم و مبدران دارای نوزاد نبرس2شمبره جذول 

 

گطٍُ هبزضاى زاضای ًَظاز زض آظهَى آًبلیع ٍاضیبًس ًتبیج 

 ٍ ثؼس هحیط التصبزی ٍضؼیت ًبضس ًطبى زاز ثیي

 ٍضؼیت ٍجَز زاضتِ وِ زاضی هؼٌی اذتلاف ظًسگی

 است. ثطذَضزاض ثَزُ 30/15 هیبًگیي اظ ذَة التصبزی

وِ  یگطٍّزض زاز وِ ًطبى  تؼمیجی تَوی آظهَى یجًتب

زض  یظًسگ یفیتو یبًگیيزاضًس ه یفیضؼ یٍضغ التصبز

هتَسط ٍ ذَة  یگط یؼٌیثب زٍ گطٍُ ز یظًسگ یطهح ثؼس

اهب زض  .(>001/0P) زاضتِ است یزاض یهؼٌ یتفبٍت آهبض

ًتبیج آظهَى آًبلیع ٍاضیبًس گطٍُ هبزضاى زاضای ًَظاز تطم 

 ثط حست ظًسگی یه اظ اثؼبز ویفیت ّیچ ًطبى زاز وِ زض

 ٍجَز ًساضتِ است. زاضی هؼٌی اذتلاف التصبزی ٍضؼیت

 
 ( 2Antonovsky حس انسجبم مبدران دارای نوزاد ترم و مبدران دارای نوزاد نبرس )مقیبس3جذول شمبره 

 

 

 گروهها                             

 ابعاد کیفیت زندگی

 مادران نوزاد ترم  

(05  (n= 

 مادران نوزاد نارس

(05  (n= 

t-test 

 

Mean SD± Mean SD±  

 87/57 (0-100) سلاهت جسوبًی

 

 

05/16 00/49 95/12 428/2 t= 

98 df= 

017/0 p= 

     (0-100)ضٍاًطٌبذتی 

 

5/60 

 

08/13 5/54 /..12 851/1 t= 

98 df= 

067/0 P= 

 (0-100)ضاثطِ اجتوبػی 

 

5/62 65/13 75/59 65/11 721/0 t= 

98 df= 

473/0 P= 

 (0-100) ثْساضت هحیط

 

62/60 3/12 87/60 55/11 

 

084/0 t= 

98  df= 

933/0 P= 

3/7 87/19 55/7 62/22 (0-100) ًوطُ ولی ویفیت ظًسگی  t=  487/1  

df=  98  

P=   996/0  

 (SOCحس انسجام ) =n)  05مادران نوزاد ترم ) =n)  05مادران نوزاد نارس )

 تعداد درصد تعداد درصد

 (13-63)ضؼیف    35 70 37 47

 ( 64-79) هتَسط 14 28 13 62

 (80 -91) لَی 1 2 0 5

 ول 50 100 50 055

  27/±0056/07 13/11±14/57 SD± Mean 

t=  36/1                df=98                    P = 174/0  t test 
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زّس وِ اگطچِ ثیي زٍ گطٍُ اظ  ًطبى هی 3جسٍل ضوبضُ 

زاضای ًَظاز تطم، اظ هبزضاى  هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضس ٍ

زاضی هطبّسُ ًطس ٍلی  ًظط حس اًسجبم تفبٍت هؼٌی

پبییي ٍ زاضای ًَظاز ًبضس ثب حس اًسجبم  تؼساز هبزضاى

هتَسط ثیطتط اظ تؼساز هبزضاى زاضای ًَظاز تطم است. زض 

گطٍُ هبزضاى زاضای ًَظاز تطم ًتبیج آظهَى آًبلیع ٍاضیبًس 

ظًسگی ثب حس اًسجبم ًطبى زاز وِ ثیي توبم اثؼبز ویفیت 

وِ ایي  (>001/0P) ٍجَز زاضتِ یزاض هبزضاى اضتجبط هؼٌی

ثؼس زض جع ِ اضتجبط زض گطٍُ هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضس ث

 گعاضش ضسُ است ( ًیع>P 499/0) سلاهت جسوبًی

 (.4)جسٍل ضوبضُ 

 
 نوزاد ترم ینوزاد نبرس و مبدران دارا یمبدران دارا انسجبمبب حس  یزنذگ یفیتاز ابعبد ک یکارتببط هر 2 4جذول شمبره 

 

 گیری بحث و نتیجه

 حس اًسجبم ظًسگی ٍ ویفیت همبیسِّسف  ثب هطبلؼِ ایي

پژٍّص  .است ضسُ اًجبم تطم ٍ ًبضس ًَظاز زاضای هبزضاى

 هربزضاى  ظًرسگی  ویفیت ًوطُ حبضط ًطبى زاز وِ هیبًگیي

 اظ ترط  پربییي جسروبًی   سلاهت ثؼس زض ًبضس ًَظاز زاضای

ایي یبفترِ زض تبئیرس هطبلؼرِ     است. تطم ًَظاز زاضای هبزضاى

Sharma     است وِ گعاضش ًوَز هیربًگیي ًورطُ ویفیرت

ظًسگی هبزضاى ترطم، ووری ثربلاتط اظ هربزضاى زاضای ًرَظاز      

  ًطربى  زیگرط تحمیمربت   طرطف  اظ .(38(ًبضس ثَزُ اسرت 

ًرَظاز   زاضای هربزضاى  ،ظًرسگی  ویفیرت  اثؼبزاظ  وِ اًس زازُ

ضا  ووترطی  جسوبًی )فیعیىی( ًوطُ سلاهت ثؼسزض  ًبضس

ٍ اًرس   ًورَزُ  زضیبفت تطم ًَظازاى زاضای هبزضاى ًسجت ثِ

 زاضای هربزضاى  ثب همبیسِ زض ضا ثیطتطی جسوی هطىلات

 ایي ثِ ّوىبضاًص Leeٍ  .(39،38)وٌٌس هی تجطثِ ًَظاز تطم

ًربضس اظ ویفیرت    ًرَظاز  زاضای هبزضاى وِ اًس ضسیسُ ًتیجِ

 ویفیرت  ثرب اًس وِ ایي اهرط،   ثَزُ ذَاة ضؼیف ثطذَضزاض

گًَرِ   ایري  ضرؼیف  جسروی  ٍ ضٍحی ٍ سلاهت ظًسگی

ًتیجرِ   ترَاى  هری  طرَضولی ِ ثر . (1)اسرت هبزضاى زض اضتجبط 

 گصضاًرسى  اظ ثؼرس  ًربضس  ًرَظاز  زاضای وِ هربزضاى  گطفت

 پریص  ظایوبى ثِ هٌجط هرتلفی زلایل ثِ وِ ثبضزاضی زٍضاى

 هطىلات ثب زضگیطی اظ ثؼس ّوچٌیي ٍ است ضسُ هَػس اظ

 ثِ ٍضٍز ثسٍ زض ثحطاى یه ثب ظایوبى ثِ هطثَط ػَاضض ٍ

ِ  وِاًس  ضسُ هَاجِ ٍالسی زٍضاى ثبػرم   ػَاهرل  ایري  ّور

 زاضای ظایوربى، هربزضاى   اظ هبُ زٍ گصضت اظ ثؼس حتی ضسُ

 سرطح  اظ ترطم  ًرَظاز  زاضای هربزضاى  ثِ ًسجت ًبضس ًَظاز

ِ  ثبضرٌس. ایري   ثطذَضزاض تطی پبییي جسوبًی سلاهت  هسرئل

اسرت   آى ثیبًگط ذبًَازُ ٍ ثْساضتی ذسهبت وبضوٌبى ثطای

ّوگری  ثؼرس اظ ظایوربى   وِ اگطچِ هبزضاى طی زٍ هبُ اٍل 

ثبضرٌس   ووه جْت وبّص هطىلات جسروی هری   ًیبظهٌس

ٍلی هربزضاى زاضای ًرَظاز ًربضس ًیربظ ثیطرتطی زاضرتِ ٍ       

لاظم اسرت  آهَظش ثِ ایي هبزضاى ٍ ّوچٌیي ذبًَازُ آًْب 

 لطاض گیطز.ذبظ هَضز تَجِ وِ 

 شٌّی ضفبُ هَجت التصبزی اًس وِ ضفبُ هطبلؼبت ًطبى زازُ

 وٌٌرسُ  حرسی، هرٌؼىس   ترب  التصربزی  ٍ ٍضؼیتضَز  هی

زض ایري هطبلؼرِ    .(41،40)ثبضرس  هری  ًرَظازاى  ظًرسگی  هحیط

احسبس هبزض وِ ٍضؼیت التصبزی ذَة زاضز هٌجرط ثرِ   

ضسرس   ًظط هی احسبس اهٌیت التصبزی ضسُ ٍ زض ًتیجِ ثِ

 ػول ذَاّس آٍضز. ِ وِ هطالجت ثْتطی اظ ًَظاز ذَز ث

 هربزضاى  گرطٍُ  زضزّس ورِ   ّبی ایي هطبلؼِ ًطبى هی یبفتِ

 اظ ظًرسگی  ویفیرت  ثؼرس ضٍاًطرٌبذتی   ،ًرَظاز ترطم   زاضای

 زندگی ابعاد کیفیت                  سلامت جسمانی روان شناختی روابط اجتماعی محیط زندگی

 حس انسجام

360/0 r= 

010/0 P= 

473/0 r= 

001/0 P= 

325/0 r= 

021/0 P= 

098/0 r= 

499/0 P= 

 هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضس

480/0 r= 

001/0 P< 

590/0 r= 

001/0 P< 

540/0 r= 

001/0 P< 

451/ 0 r= 

001/ 0 P= 

 هبزضاى زاضای ًَظاز تطم

62 



 همکارانو  صدیقه خنجری                          در مادران دارای نوزاد نارس و ترم زندگی و حس انسجاممقایسه کیفیت 

ِ  ثیطتطی هیبًگیي  ًرَظاز ًربضس   زاضای هربزضاى  ًسرجت  ثر

ثْترط   ًرَظاز ترطم   زاضای هربزضاى  ٍ اسرت  ثطذَضزاض ثرَزُ 

ّرب   پژٍّصزٌّس.  ٍفك ٍالسی اًس ذَز ضا ثب ضطایط تَاًستِ

 هربزضاى  اظ تَلس ًَظاز، پس هبُ یهحتی حبوی اظ آًٌس وِ 

ذطرط   هؼرطض  زض ضٍاًری  اسرتطس ًظرط  اظ  ًبضس ًَظازاى

 ػلائن ّستٌس ٍ حتی تطم ًَظازاى هبزضاىثِ  ًسجت ثیطتطی

ِ   اضرططاة  ٍ افسرطزگی   ذَاٌّرس ًورَز   ضا ثیطرتط تجطثر
هربزضاى زاضای   ٍیرژُ ِ هربزضاى، ثر   ثِ تَجِ ثٌبثطایي (43،42،3)

ًظط ِ ث ضطٍضی آًْب اظ حوبیت ٍ ووه، ٍ ًیع ًبضس ًَظاز

 ضسس. هی

پژٍّص  ًتبیج ،زض ثؼس ضٍاثط اجتوبػی ویفیت ظًسگی

 زاضای هبزضاىًوطُ زض  هیبًگیيوِ زّس  ًطبى هی حبضط

 ثَزُ ًَظاز ًبضس زاضای ثبلاتط اظ هبزضاى ووی ًَظاز تطم

 زٍزض سي  ًبضس ًَظاز زاضای هبزضاى . ّوچٌیياست

 تمَیت اجتوبػی ضا زض ثؼس ضٍاثط ذَز فطظًسضبى هبّگی

 ًوبیٌس. هی حفظ ًَظاز تطم زاضای ٍ زض حس هبزضاى ًوَزُ

 هبزضاى اًس وِ هطبلؼبت ًطبى زازُ ایي زض حبلی است وِ

اجتوبػی اظ سطح  اظ ًظط سلاهت ثؼس اظ تَلس ًَظاز ًبضس

 اظ ظایوبى ًبضی اًس ٍ ػَاضض ثطذَضزاض ثَزُ تطی ضؼیف

هبزض ٍ ًَظاز اثط  اضتجبط سلاهت ٍ اجتوبػی ثط ضٍاثط

 . (44)گصاضتِ است

 حوبیرت  ضرطٍضت  زٌّس، ّوبًطَض وِ هطبلؼبت ًطبى هی

 زض اًسجبم هربزضاى  حس تمَیت ثطای ٍ فطٌّگی اجتوبػی

 زض ظًرسگی  ویفیت اضتمبء ٍ استطس ثب هجبضظُ ثطای ذبًَازُ

 ضسرس. هربزضاًی ورِ زض    ضطٍضی ثِ ًظط هری  هبزضی زٍضاى

 اًرس  ثرَزُ  ثطذَضزاض اًسجبم ثبلاتطی حس اظ ثبضزاضی طَل

 لررطاض ثْتررطی ٍضررؼیت ًیررع زض تررٌص ٍ ضفرربُ ًظررط اظ

ًیرع ثربلاتطیي هیرعاى     حبضرط  زض پرژٍّص  .(45-47)اًس زاضتِ

 ثؼس اضتجبط هطثَط ثِ ،هبزضاى اظ زض ّط زٍ گطٍُ ّوجستگی

گرعاضش   حرس اًسرجبم   ثب ویفیت ظًسگی اجتوبػی ضٍاثط

   .ضسُ است

ّربی   ضیعی زض ًظط گطفتي ثطًبهِ ،هطبلؼِ حبضطثِ ثب تَجِ 

زض هَضز هبزضاى  ثِ ٍیژُ تسْیلات سبذتي هٌبست ٍ فطاّن

ظًرسگی، حرس    اضتمربء ویفیرت   جْرت زاضای ًَظاز ًبضس 

اًسجبم ٍ سبظگبضی ٍالرسیي ثرب ضرطایط جسیرس ثرطای ثرِ       

 ایري تجطثرِ   حسالل ضسبًسى احسبسبت هٌفری حبصرل اظ  

ثرطای   .ضسرس  هری  ًظرط ِ ثر  ضطٍضی فصل جسیس اظ ظًسگی

ِ ضرَز   ّبی آتی پیطٌْبز هری  پژٍّص ِ  ور  اّویرت  زلیرل  ثر

ًیع  وطَض ضْطّبی سبیط زضهطبلؼبتی هَضَع  ایي ثطضسی

ِ  یىرسیگط  ثب حبصلّبی  یبفتِ ٍ ضسُ اًجبم  .ضرًَس  همبیسر

 ٍ ظًسگی ویفیت ثطضسی ثطای طَلی هطبلؼِ اًجبم ّوچٌیي

 زاضای هربزضاى  ٍ ًربضس  ًرَظاز  زاضای هبزضاى اًسجبم حس

ِ  ثب .ًیع اّویت زاضز ظهبى گصضت ثب تطم ًَظاز ِ  تَجر  اظ ثر

ٍ  ثطضسری  ثِ ًیبظ هْن پسض زض ویفیت ظًسگی ذبًَازُ ًمص

 ًرَظاز  زاضای پسضاى اًسجبم حس ظًسگی ٍ ویفیت همبیسِ

 .زاضز ٍجَز ًیع تطم ًَظاز زاضای پسضاى ٍ ًبضس

ٍ آى  ثرَزى  یتَاى ثرِ همطؼر   یهطبلؼِ ه یّب یتاظ هحسٍز

 یزلت ٍ صرطاحت ٍاحرسّب   ی،ضٍاً یطضطاتبثیط  یيّوچٌ

ِ اضبضُ ًوَز پطسطٌبهِ  یلپژٍّص زض ظهبى تىو وٌترطل   ور

 .پژٍّطگط ذبضج ثَزُ است یبضآى اظ اذت

 

 تشکر تقدیر و 

 پطسرتبضی  همطغ وبضضٌبسری اضضرس   ًبهِ پبیبى اظ همبلِ ایي

 طرطح تحمیمربتی هصرَة )ورس     ٍ زض لبلت ضسُ استرطاج

زاًطررىسُ پطسررتبضی ٍ هبهرربیی زاًطررگبُ ػلررَم   ( 20300

ّوچٌیي  هحتطم ٍ اسبتیستوبهی ثبضس. اظ  پعضىی تْطاى هی

ِ  ،هطاوع ثْساضت اثَشضهسئَلیي   هحجرَة هجربظ،   ،جَازیر

ٍلیؼصرط ٍ هطورع    ،ّبی آضش هطوع ٍاوسیٌبسیَى ثیوبضستبى

ثْساضت ثیوبضستبى اوجطآثبزی ٍ ولیِ هربزضاًی ورِ زض ایري    

 ن.یپژٍّص ضطوت ًوَزًس ًْبیت سپبسگعاضی ضا زاض
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Abstract 
Background & Aim: The birth of a preterm infant is a stressful event for parents and affects the quality of life 

especially in mothers. The present study aimed to compare the quality of life and sense of coherence among the 

mothers with term and preterm infants. 

Methods & Materials: This is a comparative study conducted on 50 mothers with term infant and 50 mothers 

with preterm infant. Data collection instruments were the WHO Quality of Life questionnaire and SOC-13 

questionnaire which were evaluated in the two groups. T test, exact Fisher test, Chi-square and analysis of 

variance were used to analyze the data on the SPSS software version 19. 

Results: The study revealed that the sense of physical health among the mothers with term infant was higher 

than that of the mothers with preterm infant (P<0.017). In the group of mothers with term infant, there was a 

statistically significant relationship between all the dimensions of quality of life and sense of coherence 

(P<0.001),which was also reported in the group of mothers with preterm infant, except for physical health 

dimension (P<0.499). 

Conclusion: In terms of the physical health dimension of quality of life, mothers with preterm infant need 

appropriate care and planning to enhance their quality of life and sense of coherence. 
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