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 چکیده

هؼٌَیت، ثبضس. اظ آًدب وِ  ثیي زاًطدَیبى اظ فطاٍاًی ثبلایی ثطذَضزاض هیػلت ًبتَاًی اختوبػی زض خْبى است ٍ زض  افسطزگی چْبضهیيسمینه و هدف: 

سلاهت هؼٌَی ٍ افسطزگی زض ثیي زاًطدَیبى پطستبضی لن ٍ وبضبى  اضتجبط تؼییي ایي هطبلؼِ ثب ّسف ؛ت خسوی ٍ ضٍاًی زاضزاضتجبط هثجتی ثب سلاه

 اًدبم ضس.

ای اًدبم  زٍ هطحلِ گیطی ثِ ضیَُ ًوًَِ .اًدبم ضسلن ٍ وبضبى ػلَم پعضىی ّبی  ستبضی زاًطگبُزاًطدَیبى پط ثط ضٍیایي هطبلؼِ همطؼی  روش بزرسی:

ٍ پطسطٌبهِ ( Beck)افسطزگی ثه  پطسطٌبهِ استفبزُ اظ ثبّب  زازُ ثِ غَضت تػبزفی اًتربة ضسًس.زاًطدَی پطستبضی  250 زض ًْبیت گطزیس ٍ

ٍ  ،آهبض تَغیفی ٍ ضطیت ّوجستگی پیطسَىّب ثب استفبزُ اظ  ًس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُخوغ آٍضی ضس Paloutzian  ٍEllison سلاهت هؼٌَی

 .ضس اًدبم 5/11ًسرِ SPSS ًطم افعاضزض  ANOVAٍ هستمل  tّبی  آظهَى

زضغس  04/14 ثَز. 40/32 ± 93/9افسطزگی ٍاحسّبی پژٍّص  هیبًگیي ًوطُ .ثَز 62/71 ± 09/9هیبًگیي ًوطُ ولی سلاهت هؼٌَی زاًطدَیبى  ها: یافته

ولی  زاضی ضا ثیي ًوطُ اضتجبط هؼٌی پیطسَى،ضطیت ّوجستگی ثَزًس. ثطذَضزاض سلاهت هؼٌَی هتَسط اظ زضغس  6/97 ٍ افسطزگی ذفیف زاًطدَیبى

 .( >P 05/0) ًطبى ًسازهؼٌَی ٍ افسطزگی  سلاهت

ثیطتط زاًطدَیبى اظ سلاهت هؼٌَی هتَسط  اضتجبطی ٍخَز ًساضت.تبضی گی زض زاًطدَیبى پطسثیي سلاهت هؼٌَی ٍ اثؼبز آى ثب افسطز :کلی گیزی نتیجه

 تَخِ هتَلیبى آهَظش ٍ هسضسبى پطستبضی ثِ سلاهت هؼٌَی زاًطدَیبى ضطٍضی است. ثطذَضزاض ثَزًس. 
 

 سلامت معنوی، افسزدگی، دانشجویان پزستاری :ها کلید واژه

 
 24/6/95 زضیبفت:تبضید 

 28/9/95 پصیطش:تبضید 

 

 

                                                           
  کبرشٌبسی ارشد پرستبری داخلی جراحی، داًشکدُ پرستبری ٍ هبهبیی، داًشگبُ علَم پسشکی کبشبى، کبشبى، ایراى. .1
 :(    شوبرُ توبس*ًَیسٌدُ هسئَل)داًشکدُ پرستبری ٍ هبهبیی، داًشگبُ علَم پسشکی کبشبى، کبشبى، ایراى.  . استبد، هرکس تحقیقبت پرستبری ترٍهب،2

13155541121                       Email: adib1344@yahoo.com          
 پیراپسشکی، داًشگبُ علَم پسشکی قن، قن، ایراى.  کبرشٌبسی ارشد پرستبری داخلی جراحی، داًشکدُ  .3

mailto:adib1344@yahoo.com


 5039ماه  دی /301/ شماره 92دوره                                                                          نشریه پرستاری ایران           

 مقدمه

ییط سجه اهطٍظُ ثب پیططفت غٌؼت ٍ هتؼبلت آى تغ

ّبی ضٍاًی افعایص یبفتِ است.  ظًسگی، هیعاى ثطٍظ ثیوبضی

است افسطزگی ّن اوٌَى چْبضهیي ػلت ًبتَاًی اختوبػی 

زٍهیي ػلت ًبتَاًی  2020ضَز وِ زض سبل  ٍ پیص ثیٌی هی

ثب غن ٍ  . افسطزگی،(2،1)اختوبػی زض خْبى ذَاّس ثَز

اًسٍُ، اظ زست زازى ػلالِ ٍ لصت، احسبس گٌبُ ٍ ون 

اضظضی، اذتلال ذَاة ٍ اضتْب، احسبس ذستگی ٍ توطوع 

زض پی  ضؼیف ّوطاُ است. اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ

زّس ٍ ضست یبفتي  افسطزگی طَلاًی هست ضخ هی

افسطزگی  .(1)تَاًس هٌدط ثِ ذَزوطی ضَز افسطزگی هی

 9/41ًبضی اظ اذتلالات ػػجی ضٍاًی زض هیبى ظًبى حسٍز 

تطیي  . ضبیغ(3)است زضغس 3/29 زضغس ٍ زض هیبى هطزاى

زاًطدَیی  زٍضاىوِ سبلگی است  50تب  20سي ثطٍظ آى 

 هَضیطا ٍ فَضگبتَپژٍّص . زض (1)گیطز زض ثط هیًیع ضا 

(Moreira and Furegato)  فطاٍاًی افسطزگی زض

هطبلؼبت . (2)زضغس ثَزُ است 7/30 ،زاًطدَیبى پطستبضی

ظیبزی زض ایطاى خْت ثطضسی هیعاى افسطزگی زض 

ّب  است، وِ ًتبیح آى زاًطدَیبى پطستبضی غَضت گطفتِ

 .(4-7)زّس زضغس ضا زض زاًطدَیبى ًطبى هی 25-62فطاٍاًی 

آهبض ًطبى زٌّسُ تَخِ ثِ سلاهت ضٍحی ضٍاًی ایي 

 زاًطدَیبى پطستبضی است. 

، سلاهت اختوبػی ٍ ضٍاًی، سویخزض وٌبض سلاهت 

سبظهبى هؼٌَی ًیع اظ اّویت ثِ سعایی ثطذَضزاض است. 

ضا ثِ ػٌَاى یىی اظ اثؼبز  سلاهت هؼٌَی ،ثْساضت خْبًی

، هبًٌس هْن سلاهتی هؼطفی وطزُ است وِ ضٍی سبیط اثؼبز

. سلاهت هؼٌَی ثب (9،8)گصاضز ًیع تبثیط هی ثؼس ضٍاًی

ّبی ثجبت زض ظًسگی، آضاهص زاضتي، اضتجبط ًعزیه  ٍیژگی

ثب ذسا، ذَز، خبهؼِ ٍ هحیط وِ یىپبضچگی ٍ توبهیت فطز 

ّب ًطبى  . پژٍّص(9،8)ضَز وٌس، هطرع هی ضا تؼییي هی

ثجتی ثب سلاهت خسوی ٍ اًس وِ هؼٌَیت، اضتجبط ه زازُ

هؼٌَی، ثبػث  اذتلال زض سلاهت. (10-12)ضٍاًی زاضز

تَاًس  ضَز ٍ اًسبى ًوی اذتلال زض سبیط اثؼبز سلاهت هی

لاتطیي سطح ویفیت ػولىطز زضستی زاضتِ ثبضس یب ثِ ثب

. هطبلؼبت هتؼسزی زض ظهیٌِ اضتجبط (13)ظًسگی ذَز ثطسس

ّبی هرتلف  ثیي سلاهت هؼٌَی ٍ افسطزگی زض ثیوبضی

زض پژٍّطی وِ ضفیؼی ٍ ّوىبضاى . (14-16)اًدبم ضسُ است

پس اظ ط افسطزگی ثهساذلِ هؼٌَی ثب ّسف ثطضسی تبثیط 

، ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ هؼٌَیت ٍ ظایوبى اًدبم زازًس

. (16)ض وبّص ػلاین افسطزگی تبثیط زاضززهساذلات هؼٌَی 

اضتجبط آهبضی وِ زیگطی ًطبى زازُ ضس ّوچٌیي زض هطبلؼِ 

زگی زض ثیي سلاهت هؼٌَی ثب افسطٍ هؼىَسی  زاض یهؼٌ

 .(17)ثیوبضاى سططبًی ٍخَز زاضت

اگطچِ هطبلؼبت ظیبزی ثط ضٍی افسطزگی زاًطدَیبى 

ضتجبط ثیي سلاهت هؼٌَی ٍ ، اهب ااًدبم ضسُ است

ٍ  ووتط هَضز تَخِ لطاض گطفتِ است افسطزگی زاًطدَیبى

تٌْب یه هطبلؼِ ثب ػٌَاى اضتجبط اػتمبزات هؼٌَی ٍ هصّجی 

بفت ضس، وِ ثب افسطزگی زاًطدَیبى پطستبضی لجطس ی

زاًطدَیبى زاضای اػتمبز هؼٌَی یب  ًتیدِ آى ًطبى زاز

زگی، استطس ٍ اضططاة ووتطی هصّجی لَی، هیعاى افسط

زاًطدَ(  123) زض ایي پژٍّص اظ ًوًَِ هحسٍز .(12)زاضًس

ٍ اظ ضٍش هػبحجِ ثطای ثطضسی اػتمبزات هؼٌَی ٍ 

ثب تَخِ ثِ ووجَز هطبلؼِ زض ایي  .هصّجی استفبزُ ضسُ است

سلاهت هؼٌَی ٍ اضتجبط تؼییي  ایي هطبلؼِ ثب ّسفظهیٌِ، 

 ضس. افسطزگی زض زاًطدَیبى پطستبضی اًدبم

 

 روش بررسی

وِ اظ اثتسای زیوبُ تب  ًَع همطؼی است اظ حبضط هطبلؼِ

. خبهؼِ پژٍّص ضا ولیِ غَضت گطفت 1393اًتْبی اسفٌس 

ّبی پطستبضی ٍ هبهبیی لن ٍ  زاًطدَیبى پطستبضی زاًطىسُ

 ّص ضبهلهؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پژٍوبضبى تطىیل زازًس. 

ه تطم گصضاًسى حسالل ی توبیل ثِ ضطوت زض هطبلؼِ ٍ

 زاًطدَی هیْوبى. زاًطدَیبًی وِ ثِ ػٌَاى تحػیلی ثَز

اظ هطبلؼِ وطزًس  تحػیل هیّبی لن ٍ وبضبى  زض زاًطگبُ

 حصف ضسًس.

ًفط ثِ زست آهس ٍلی ثب تَخِ ثِ احتوبل  218حدن ًوًَِ 

ًفط زض ًظط  250ضیعش ًوًَِ زض حیي هطبلؼِ، تؼساز ًوًَِ 

( هؼبزل dهدبظ )اضتجبُ ثیطتطیي همساض  .(25)گطفتِ ضس
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ًیع  p  ٍqٍ همبزیط  z; 96/1، 95/0، ضطیت اطویٌبى 05/0

زض ًظط  N; 501ٍ حدن خبهؼِ  5/0وسام هؼبزل  ّط

زض ًظط گطفتِ ضس. ظیطا  5/0ثطاثط ثب  Pگطفتِ ضس. همساض 

همساض هوىي ذَز ضا پیسا ثیطتطیي  nثبضس  P;  5/0اگط 

وبفی  ضَز وِ ًوًَِ ثِ حس وٌس ٍ ایي اهط سجت هی هی

اثتسا ثِ  ای، ی زٍ هطحلِ گیطی ثِ ضیَُ ًوًَِثعضي ثبضس. 

ای ٍ زض هطحلِ ثؼس ضبهل اًتربة تػبزفی  غَضت سْویِ

 ،سبلّط ٍضٍزی ثَز. ثب تَخِ ثِ تؼساز زاًطدَیبى 

زاًطدَیبى ّب تؼلك گطفت. زض  ای اظ ًوًَِ ثِ آى سْویِ

ًیع افطاز ثِ غَضت تػبزفی اظ ضٍی سبل ّط ٍضٍزی 

ثِ ایي هٌظَض، فْطست  اًتربة ضسًس.آًبى سبهی لیست ا

ّب  زاًطدَیبى ٍضٍزی ّط سبل اظ ازاضُ آهَظش زاًطىسُ

اذص ٍ پس اظ حصف ًبم افطازی وِ ٍاخس هؼیبضّبی ٍضٍز 

ّب اظ ًَ هطتت ٍ ضوبضُ گصاضی ضسًس. آًگبُ  لیستًجَزًس، 

ّبی ّط ًیوسبل اظ ول حدن ًوًَِ هحبسجِ  سْویِ ٍضٍزی

، ثب استفبزُ اظ خسٍل اػساز تػبزفی. سپس تؼییي ضس ،ضسُ

 تؼساز لاظم اظ ّط ٍضٍزی اًتربة گطزیس. 

خوؼیت ّب ضبهل پطسطٌبهِ اطلاػبت  ٍضی زازُاثعاض گطزآ

)سي، خٌس، ٍضؼیت تبّل، سبل ٍضٍز ثِ ضٌبذتی 

 ثه پطسطٌبهِ افسطزگی ،زاًطگبُ، زاًطگبُ هحل تحػیل(

(Beck) ِالیسَىپَلَتعیي  هؼٌَی سلاهت ٍ پطسطٌبه ٍ 

(Paloutzian and Ellison) .ثَز 

خٌجِ ػلائن افسطزگی  21پطسطٌبهِ افسطزگی ثه ضبهل 

ٍ ضٍایی ٍ  ُتسٍیي گطزیسثه ٍ ّوىبضاى تَسط است وِ 

اػتجبض ایي آظهَى زض ذلال زِّ اٍل ثؼس اظ تسٍیي آى 

خٌجِ ایي آظهَى زض هدوَع  21. (18)ضسُ استهطرع 

لسوت تطىیل  5یب  4سئَال است. ّط گطٍُ اظ  94ضبهل 

ّبی ّط گطٍُ ضا ثب زلت  ضسُ وِ آظهَزًی ثبیس خولِ

، زیگطای وِ ثیص اظ چٌس خولِ  مط خولِهطبلؼِ وٌس ٍ ف

اًتربة وٌس. اثي خولات اظ  وٌس، حبلت فؼلی اٍ ضا ثیبى هی

ل زض آى خٌجِ ضا تطیي تب ضسیستطیي هیعاى اذتلا ذفیف

اًتربة  ّب ّبیی وِ آظهَزًی ط، ًوطُسٌدس. ثطای تفسی هی

تَاًس  گیطز. خوغ ًوطات هی اًس، هَضز ضوبضش لطاض هی وطزُ

تِ ثبضس. ٍاحسّبی پژٍّص ثب ًَسبى زاض 63تب  غفط اظ

زض گطٍُ  18-28زض گطٍُ افطاز سبلن، ثیي  0 -17 ًوطُ

زگی هتَسط، زض گطٍُ افسط 29-35ثیي  افسطزگی ذفیف،

زض گطٍُ افسطزگی ضسیس لطاض  36-63ی ثیي ٍ ثبلاذطُ ًوطُ

همساض ّوسبًی زضًٍی ایي پطسطٌبهِ زض هطبلؼبت گیطًس.  هی

 .(19) است هحبسجِ ضسُ 8/0لطىطی پَض ٍ ّوىبضاى ثطاثط ثب 

ایي پطسطٌبهِ وطًٍجبخ لفبی آزض هطبلؼِ حبضط ًیع ضطیت 

 هحبسجِ ضس.  83/0

 ٍ  Paloutzianتَسط سلاهت هؼٌَیپطسطٌبهِ 

Ellison گَیِ  20ضبهل . ایي پطسطٌبهِ (20)ططاحی ضس

)هؼٌی ٍ هفَْم  ثب زٍ ذطزُ همیبس سلاهت ٍخَزی

ّط وسام  .ظًسگی( ٍ سلاهت هصّجی )اضتجبط ثب ذسا( است

گَیِ زاضز وِ ثط اسبس همیبس  10ّب  اظ ایي ذطزُ همیبس

ای اظ ثسیبض هَافمن تب ثسیبض هربلفن زضخِ  گعیٌِ 6لیىطت 

، 11، ًِ، ّفت، پٌح، سِ، یهسئَالات  ثٌسی ضسُ است.

 ،زٍهطثَط ثِ سلاهتی هصّجی ٍ سئَالات  19ٍ 17، 15، 13

هطثَط ثِ  20ٍ  18 ،16 ،14 ،12 ،10 ،ّطت ،ضص ،چْبض

سلاهتی ٍخَزی است. طیف ًوطات سئَالات ّط وسام اظ 

ی ول سلاهت هؼٌَی  است. ًوطُ 10-60ّب  ذطزُ همیبس

 120-20ثبضس وِ ثیي  ّبی ایي زٍ ظیط گطٍُ هی خوغ ًوطُ

(، 20-40است. سلاهت هؼٌَی زض حس پبییي ًوطُ )

( ٍ سلاهت 41-99سلاهت هؼٌَی زض حس هتَسط ًوطُ )

. پبیبیی زض ًظط گطفتِ ضس (100-120هؼٌَی زض حس ثبلا )

پطسطٌبهِ اظ ططیك ضطیت پبیبیی آلفب وطًٍجبخ زض هطبلؼِ 

ثط ضٍی ثیوبضاى هجتلا ثِ سططبى  ضضبیی ٍ ّوىبضاًص

ص زّطیط ٍ ّوىبضاًزض هطبلؼِ . (21)طزیستؼییي گ 82/0

هؼٌَی سلاهت پبیبیی ثبظآظهبیی ٍ ّوسبًی زضًٍی همیبس 

ثَز. پبیبیی ذطزُ  90/0ٍ  85/0 ثِ تطتیت ثطاثط ثب

ٍخَزی ًیع زض حس سلاهت هصّجی ٍ  سلاهتّبی  همیبس

لفبی آضطیت زض هطبلؼِ حبضط ًیع  .(11)همجَلی است

  هحبسجِ ضس. 89/0ًجبخ ایي پطسطٌبهِ ٍوط

ثطای اخطای پژٍّص ثِ زاًطىسُ پطستبضی ٍ  پژٍّطگط

بضبى هطاخؼِ وطزُ ٍ هبهبیی زاًطگبُ ػلَم پعضىی لن ٍ و

ًوًَِ هحبسجِ ضسُ ثب تَخِ ثِ اظ ضٍی لیست زاًطدَیبى ٍ 

ًتربة ضسًس. اّب  ًوًَِبى ٍضٍزی ّط سبل، ثطای زاًطدَی
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ایي هطبلؼِ تَسط وویتِ اذلاق زاًطگبُ ػلَم پعضىی 

هَضز تبییس  5/9/1393زض تبضید  4271وبضبى ثب وس اذلاق 

لطاض گطفتِ است. اظ زاًطدَیبى خْت ضطوت زض هطبلؼِ 

ثِ زاًطدَیبى گفتِ ضس زض ّط ضضبیت آگبّبًِ اذص گطزیس. 

س. ثِ تَاًس اظ تحمیك ذبضج ضًَ وِ هبیل ثبضس هی ظهبى

زاًطدَیبى اطویٌبى زازُ ضس وِ اطلاػبت آًْب هحطهبًِ 

ٍ ًیبظی ثِ ًَضتي ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی زض پطسطٌبهِ  ثَزُ

تَسط زاًطدَیبى زض هست ًین سبػت ّب  پطسطٌبهًِیست. 

آهبضی  ّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض سپس زازُتىویل ضس. 

SPSS  ِّبی آهبض  ٍ ثِ وبضگیطی ضٍش 5/11ًسر

خْت  .هَضز تحلیل لطاض گطفت ٍ استٌجبطیفی تَغی

افسطزگی ٍ ًیع ًوطات هیبًگیي ثطضسی تفبٍت آهبضی ثیي 

 ، ٍّلخٌسیت، ٍضؼیت تبسلاهت هؼٌَی ثِ تفىیه 

هستمل ٍ ثطای   tاظ آظهَى آهبضیزاًطگبُ هحل تحػیل 

تفبٍت ثیي هیبًگیي ًوطات زاًطدَیبى ثب سبل ثطضسی 

استفبزُ ANOVA اظ آظهَى آهبضی تحػیلی هتفبٍت 

ثب سلاهت هؼٌَی ٍ افسطزگی ًوطات اضتجبط ثیي . ضس

سطح  .پیطسَى هحبسجِ گطزیسّوجستگی آظهَى استفبزُ اظ 

 ( زض ًظط گطفتِ ضس.>P 05/0آهبضی ) زاضیی هؼٌ

  

 ها یافته

وِ  زاضتٌس زاًطدَی پطستبضی ضطوت 250ایي هطبلؼِ  زض

 74 َزًس.( هطز ث%40/64ًفط ) 161( ظى ٍ %60/35) ًفط 89

( اظ افطاز ضطوت وٌٌسُ اظ زاًطدَیبى زاًطگبُ %60/29ًفط )

( اظ زاًطدَیبى %40/70ًفط ) 176ػلَم پعضىی لن ٍ 

( %40/14ًفط ) 36زاًطگبُ ػلَم پعضىی وبضبى ثَزًس. 

( هدطز ٍ اظ ًظط سبل تحػیلی، %60/85ًفط ) 214هتبّل ٍ 

زض ( زاًطدَیبى %80/36اوثط ٍاحسّبی هَضز پژٍّص )

  .(یه)خسٍل ضوبضُ  ثَزًسل تحػیل زض ًیوسبل زٍم حب

 

 

 40/32 ± 93/9هیبًگیي ًوطُ افسطزگی ٍاحسّبی پژٍّص 

زضغس زاًطدَیبى افسطزگی ذفیف چْبض  40/14ثَز ٍ

زضغس افسطزگی ضسیس  40/2زضغس افسطزگی هتَسط ٍ 

هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ ولی سلاهت هؼٌَی  .زاضتٌس

زضغس  زٍ تٌْبزض هدوَع، ثَز.  62/71 ± 09/9زاًطدَیبى 

 60/97زاًطدَیبى زاضای سلاهت هؼٌَی زض حس پبییي، 

 40/0زضغس زاضای سلاهت هؼٌَی زض حس هتَسط ٍ 

هیبًگیي ٍ زضغس زاضای سلاهت هؼٌَی زض حس ثبلا ثَزًس. 

ثؼس هصّجی سلاهت هؼٌَی ات اًحطاف هؼیبض ًوط

ٍ ثؼس ٍخَزی سلاهت هؼٌَی  18/37 ± 27/5زاًطدَیبى 

 پیطسَى ضطیت ّوجستگی ثَز. 44/34 ± 84/4زاًطدَیبى 

ًطبى زاز وِ ثیي سلاهت هؼٌَی ثب افسطزگی اضتجبط آهبضی 

ّوچٌیي، اضتجبط  .(=665/0Pزاض ٍخَز ًساضت ) هؼٌی

ی هؼٌی افسطزگی ثب اثؼبز هصّجی ٍ ٍخَزی سلاهت هؼٌَ

 . (زٍ)خسٍل ضوبضُ  (=976/0P=  ٍ435/0P) زاض ًجَز

  

تَزیع فراٍاًی داًشجَیبى بر حسب  :1جدٍل شوبرُ 

 اطلاعبت جوعیت شٌبختی

  اطلاعات جمعیت شناختی  فزاوانی درصد

زاًطگبُ هحل  لن 74 60/29

 وبضبى 176 40/70 تحػیل

 خٌسیت ظى 89 60/35

 هطز 161 40/64

 تبّل ٍضؼیت هدطز 214 60/85

 هتبّل 36 40/14

  سبل اٍل 45 00/18

 سبل زٍم 92 80/36 سبل تحػیلی

 سبل سَم 56 40/22

 سبل چْبضم 57 80/22

 ضرایب ّوبستگی بیي ًورُ افسردگی ٍ ًورات سلاهت هعٌَی ٍ ابعبد آى )آزهَى پیرسَى( :2جدٍل شوبرُ 

 نمزه بعد وجودی سلامت معنوی نمزه بعد مذهبی سلامت معنوی ی کل سلامت معنوی نمزه متغییزها

 = 027/0r ًوطُ افسطزگی

665/0p = 

02/0r = 

976/0p = 

050/0r = 

435/0p = 
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ًطبى زاز وِ ثیي ًوطات  ANOVAظهَى آهبضی آ

افسطزگی زاًطدَیبى ثب سبل تحػیلی هتفبٍت 

(045/0P= ًیع ًوطات افسطزگی زٍ خٌس ٍ )

(007/0P=تفبٍت هؼٌی )  زاض ٍخَز زاضت. ٍلی ثیي

ًوطات افسطزگی زاًطدَیبى زٍ زاًطگبُ ٍ ًیع زاًطدَیبى 

یي . ّن چٌهطبّسُ ًطسزاضی  هدطز ٍ هتبّل تفبٍت هؼٌی

ثیي ًوطات سلاهت هؼٌَی زٍ خٌس، زاًطدَیبى زٍ 

زاًطگبُ، زاًطدَیبى هدطز ٍ هتبّل ٍ ًیع زاًطدَیبى ثب 

زاضی ٍخَز ًساضت  سبل تحػیلی هتفبٍت، تفبٍت هؼٌی

 سِ(.)خسٍل ضوبضُ 

 

 

 گیری و نتیجه بحث
زضغس اظ  8/20ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ زض هدوَع 

اوثط  .طزگی ثَزًسزاًطدَیبى زاضای زضخبتی اظ افس

هجتلا ثَزًس. زض پژٍّص ثِ افسطزگی ذفیف  ّب ًوًَِ

همطغ ثط ضٍی زاًطدَیبى ٍ ّوىبضاى  هسؼَز اغل

زضغس اظ  5/38 یبسَجآظاز پطستبضی زاًطگبُ وبضضٌبسی 

زضغس افسطزگی  5/7افسطزگی ذفیف، زاًطدَیبى 

. زض (22)اضتٌسزضغس افسطزگی ضسیس ز سِهتَسط ٍ 

 ضستوی زض ضفسٌدبى ّبزٍی ٍپژٍّص زیگطی وِ تَسط 

 ضس،ثط ضٍی زاًطدَیبى همطغ وبضضٌبسی پطستبضی اًدبم 

زضغس  25طدَیبى پطستبضی هیعاى ضیَع افسطزگی زض زاً

ثط ضٍی  ىػعیعی ٍ ّوىبضای هطبلؼِ  یبفتِ .(5)ثَزُ است

اظ  یىی زاًطدَی همطغ وبضضٌبسی پطستبضی 130

ًطبى زاز وِ ًیع تْطاى ًظبهی  پعضىی ػلَم ّبی زاًطگبُ

 7/17ذفیف،  افسطزگی زضغس زاًطدَیبى زاضای 8/30

 افسطزگی زضغس ًیع 2/6 ٍ هتَسط افسطزگیزضغس 

 ثط ضٍی ثب هطبلؼِ ٍفبیی ٍ ّوىبضاى .(23)زاضتٌس سیسض

 اسلاهی ظازآ ًفط اظ زاًطدَیبى پطستبضی زاًطگبُ 300

زضغس  74/19وِ اًس  گعاضش زازُتْطاى  ٍاحس پعضىی

 افسطزگی زضغس 04/13 ،ذفیف زاًطدَیبى افسطزگی

ضا تدطثِ وطزُ  زضغس افسطزگی ضسیس 33/0 ٍ هتَسط

ًفط اظ  280ثط ضیَاظ ٍ ّوىبضاى  زض پژٍّص .(24)ثَزًس

، هبهبیی، اتبق ػول زاًطدَیبى همطغ وبضضٌبسی پطستبضی

هیعاى ضیَع زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضیطاظ،  ٍ َّضجطی

هطبلؼبت زض . (25)ثَززضغس  45 ،افسطزگی زض زاًطدَیبى

ذبضج اظ ایطاى ّن افسطزگی زاًطدَیبى پطستبضی هَضَع 

زض  وِهطبلؼِ لبثل تَخْی ثَزُ است چٌبى چِ زض یه 

زض زاًطدَیبى  هیعاى افسطزگی غَضت گطفتٌِّس 

طبلؼِ ه .(26)زضغس گعاضش ضسُ است 9/63 پطستبضی

 88ضٍی  ٍ ّوىبضاى Moreiraزیگطی وِ تَسط 

حبوی اظ آى ثَز زض ثطظیل اًدبم ضس، زاًطدَی پطستبضی 

زضغس ثِ  8/6، افسطزگی ذفیف ثِ زضغس 2/18وِ 

 هجتلاثِ افسطزگی ضسیس زضغس  7/5افسطزگی هتَسط ٍ 

تَاًس  زض گعاضش هیعاى افسطزگی هی یي تفبٍتا .(2)ثَزًس

 هیبًگیي ًورات افسردگی ٍ سلاهت هعٌَی داًشجَیبى پرستبری بر حسب هتغییرّبی جوعیت شٌبختیهقبیسِ  :3جدٍل شوبرُ

 

 متغییز مورد بزرسی
 نمزه افسزدگی

Mean ± SD   

 نمزه سلامت معنوی نتایج آسمون

Mean ± SD 

 نتایج آسمون

30/32±  22/9 وبضبى هحل تحػیل زاًطگبُ  t= 262/0  

P= 794/0 *
 

06/8  ±50/71  t= 306/0  

P= 760/0 *
32/ 66±  51/11 لن   24/11  ±89/71  

06/31±  06/9 ظى خٌسیت  t= 91/2  

P= 004/0 * 

10/8  ±62/71  t= 017/0-  

P= 986/0 83/34±  98/10 هطز *  71/10  ±60/71  

80/32± 27/10 هدطز ٍضؼیت تبّل  t= 539/1-  

P= 125/0 * 

18/9  ±47/71  t= 626/0  

P= 532/0 05/30±  33/7 هتبّل *  67/8  ±50/72  

 

 سبل تحػیلی

28/33±  41/13 سبل اٍل  F= 730/2  

P= 045/0 ** 

65/12  ±02/69  F= 908/1  

P= 129/0 32/34±  82/8 سبل زٍم **  35/8  ±54/71  

72/30±  60/9 سبل سَم  37/9  ±20/72  
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ٍ ػَاهل  هحل تحػیلهحیط ضطایط  ػَاهلی ًظیطثِ 

ای هبًٌس ٍضؼیت تحػیلی زاًطدَیبى، خٌسیت  ظهیٌِ

زستطس ثَزى ػَاهل  افطاز هَضز هطبلؼِ ٍ ًیع هیعاى زض

ًیع ثِ اثعاض هَضز ٍ ای  ّبی هطبٍضُ حوبیتی ٍ سیستن

هَسَی ٍ  ثبضس. هطثَطاستفبزُ ثطای سٌدص افسطزگی 

اًس وِ  ّوىبضاى ثب ثطضسی زاًطدَیبى پعضىی گعاضش زازُ

ٍخَز هطىلات تحػیلی ضاثطِ ٍ  تأّل ٍضؼیت سي،

ٍ  یتزاضز اهب خٌسی ثب سلاهت ضٍاى زاًطدَیبى زاض یهؼٌ

 ضٍاى سلاهت ثط ای هلاحظِ تأثیط لبثل تحػیلی ٍضؼیت

زستغیت ٍ ّوىبضاى ثب ثطضسی ثط زاًطدَیبى . (27)ضزًسا

اًس وِ ضطایط هحیطی ٍ  ػلَم پعضىی ضیطاظ گعاضش زازُ

ًیع هیعاى حوبیت زض زستطس ثط سلاهت ضٍاى زاًطدَیبى 

. یه هطبلؼِ ًیع گعاضش زازُ است وِ (28)گصاضز تبثیط هی

ّبی اختوبػی زض زستطس زاًطدَیبى ثب  وِ هیعاى حوبیت

 تبثیط ثط احسبس ذَزوبضآهسی زاًطدَیبى ثط ػلاین

 وِ گصاضز. ثٌبثطایي، هساذلاتی افسطزگی آًْب تبثیط هی

ثیطتط ثطًَس، ثط وبّص  اختوبػی حوبیت هَخت زضیبفت

 . (29)ػلائن افسطزگی هَثطًس

ًتبیح ًطبى زاز وِ اوثط  ،زض ظهیٌِ سلاهت هؼٌَی

زاضای سلاهت هؼٌَی زض حس هتَسط ّستٌس. زاًطدَیبى 

وطهبى  زضضحیوی ٍ ّوىبضاى  ثب ًتبیح پژٍّصّب  یبفتِایي 

ثط زاًطدَیبى هَضز ثطضسی سلاهت اووِ گعاضش وطزًس 

ثب . (30)است هطبثِاًس،  هؼٌَی زض سطح هتَسط زاضتِ

زض  ٍ ّوىبضاى زض پژٍّطی وِ همیویبىٍخَز ایي، 

، ثب استفبزُ اظ ًوًَِ زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ًدف آثبز

زاًطدَی زذتط تطم چْبض ٍ  110ثط ضٍی  گیطی آسبى

زضغس آًْب زاضای  5/35 ،ًسا پٌح پطستبضی اًدبم زازُ

زضغس زاضای  5/64سلاهت هؼٌَی زض حس هتَسط ٍ 

چِ تفبٍت  اگط .(31)اًس ثَزُثبلا سلاهت هؼٌَی زض حس 

هوىي زض ًتبیح هطبلؼِ همیویبى ثب هطبلؼِ حبضط ضا هَخَز 

وَچه ثَزى حدن ًوًَِ زض هطبلؼِ است تب حسی ثِ 

ٍ یب ثِ ضطایط هحیطی زاًطدَیبى اى همیویبى ٍ ّوىبض

هطبلؼِ زیگطی ًیع حبوی اظ آى ، اهب گعاضش ًسجت زاز

زاًطدَیبى زذتط سلاهت هؼٌَی ثبلاتطی زض  است وِ

وِ هوىي است ثِ ذػَغیبت اًس  همبیسِ ثب پسطاى زاضتِ

ًْب هطثَط آٍ لبثلیت سبظگبضی ثْتط  ّب ذبًنهتفبٍت 

است وِ  ًطبى زازُیه هطبلؼِ ویفی ّبی  یبفتِ .(30)ثبضس

زاًطدَیبى پطستبضی ایطاى ثرػَظ زض سبل اٍل 

زض اثط ػَاهل هرتلفی هبًٌس ضطایط هحیطی ٍ ًیع تحػیلی 

ٍ زضن سطحی اظ حطفِ پطستبضی زچبض تٌص هؼٌَی 

پژٍّص ثیطتط زض ثبٍخَز ایي، . (32)ضًَس هیافسطزگی 

ظهیٌِ تفبٍت سلاهت هؼٌَی زاًطدَیبى زذتط ٍ پسط 

زض تَاًس ثِ ضٍضي سبظی ثْتط ایي هَضَع ووه وٌس.  هی

وست ًوطُ سلاهت هؼٌَی زض حس هتَسط ػیي حبل 

هتَلیبى، سیبست گصاضاى ٍ هدطیبى آهَظش تَاًس تَخِ  هی

ثِ ظ پیص ثبیس ثیص اضا ثِ ایي اهط خلت وٌس وِ پطستبضی 

ّب،  ٍ هَاز، ضٍش سلاهت هؼٌَی زاًطدَیبى تَخِ زاضت

ای  گًَِِ ضا ثّبی آهَظضی پطستبی  هحتَا ٍ هحیط

سلاهت هؼٌَی زاًطدَیبى ضا اضتمب ططاحی وطز وِ ثتَاًس 

  ثرطس. 

زض تحمیك حبضط، ثیي سلاهت هؼٌَی ٍ اثؼبز آى ٍ 

زاضی هطبّسُ  یاضتجبط آهبضی هؼٌزاًطدَیبى افسطزگی 

ٍ ًیع  (12)ٍ ّوىبضاىPapazisis ّبی  وِ ثب یبفتِ ًطس

ثیي ضاثطِ هؼىَس وِ  (33)طبّطی ذطاهِ ٍ ّوىبضاى

ّن اًس،  ضا گعاضش وطزُسلاهت هؼٌَی ٍ افسطزگی 

ضسُ  یبزضبیبى شوط است وِ زٍ هطبلؼِ . ذَاًی ًساضت

 ٍ ًِ سلاهت هؼٌَی ثط اػتمبزات هؼٌَی ٍ هصّجیثیطتط 

زض ًتبیح ایي تفبٍت ضبیس اًس. اظ ططف زیگط،  هتوطوع ثَزُ

طدَیبى ضا ثتَاى ثِ ووتط ثَزى هیعاى افسطزگی زض زاً

ًسجت زاز. ّب  پژٍّصهطبلؼِ حبضط زض همبیسِ ثب سبیط 

ّبی  پژٍّصتفبٍت زض اثعاضّبیی وِ ػلاٍُ ثط ایي، 

هرتلف ثطای ثطضسی افسطزگی ٍ ًیع سلاهت هؼٌَی 

تَاًس ثبػث وست ًوطات هتفبٍت ٍ  اًس هی استفبزُ وطزُ

زض ػیي حبل . ّب ضسُ ثبضس ًیع ًتبیح هتفبٍت زض آظهَى

هؼٌَی ٍ  ثطای ثطضسی ضاثطِ ثیي سلاهت تحمیك ثیطتط

  ضسس. افسطزگی زض زاًطدَیبى ضطٍضی ثِ ًظط هی

ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ ثیي سلاهت هؼٌَی ٍ 

ّبی  سطزگی زض زاًطدَیبى پطستبضی زاًطگبُاثؼبز آى ثب اف
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هطبلؼِ زاًطدَیبى  .ضتوبضبى ٍ لن اضتجبطی ٍخَز ًسا

ضزاض ثَزًس. ایي اهط اظ سلاهت هؼٌَی هتَسط ثطذَحبضط 

تَاًس ًطبًگط آى ثبضس وِ آهَظش پطستبضی ػوستب ثط  هی

هؼٌَی اًتمبل زاًص هتوطوع ضسُ ٍ ضبیس سلاهت 

تَخْی یب ون  حسی هَضز ثی زاًطدَیبى ذَز ضا تب

ثب تَخِ ثِ تبثیط سلاهت هؼٌَی تَخْی لطاض زازُ است. 

ش زاًطدَیبى ثط ویفیت اضائِ هطالجت، تَخِ هتَلیبى آهَظ

ٍ هسضسبى پطستبضی ثِ سلاهت هؼٌَی زاًطدَیبى 

ای ٍ تَخِ  ّبی هطبٍضُ گستطش سیستنضطٍضی است. 

ّبی سلاهت هؼٌَی زض زاًطدَیبى،  هطبٍضاى ثِ هَلفِ

هَظضی ثب آثْجَز اضتجبطبت هیبى هسضسبى ٍ هسیطاى 

هَظش هسضسبى پطستبضی زض ظهیٌِ ًیبظّبی آزاًطدَیبى، 

هت هؼٌَی زاًطدَیبى، ّبی سلا خسوی، ضٍاًی ٍ هَلفِ

ّن ثِ وبّص افسطزگی ٍ ّن ثِ اضتمبی سلاهت هؼٌَی 

ّوچٌیي آهَظش زاًطدَیبى ووه ذَاّس وطز. 

ًْب آتَاًس ثِ  ّبی سلاهت هؼٌَی ثِ زاًطدَیبى هی هَلفِ

ووه وٌس تب ثتَاًٌس زض ضاستبی ثْجَز سلاهت هؼٌَی 

ثب تَخِ ثِ اذتلاف هیعاى افسطزگی زض ذَز گبم ثطزاضًس. 

زض سبیط هطبلؼبت ثیطتط ، ّب پژٍّصایي هطبلؼِ ثب سبیط 

تَاًس تػَیط  هی ثیطتط تؼساز ًوًٍَِ ثب  ّب،ُ زاًطگب

تطی اظ ٍضؼیت افسطزگی ٍ سلاهت هؼٌَی  گستطزُ

 زاًطدَیبى پطستبضی فطاّن وٌس. 

 

 تقدیر و تشکر
( 93165)ثب ضوبضُ ایي هطبلؼِ حبغل ططح تحمیمبتی 

اظ هؼبًٍت  بضبى است.و هػَة زاًطگبُ ػلَم پعضىی

ذبطط حوبیت ِ ثزاًطگبُ ػلَم پعضىی وبضبى  یپژٍّط

هسئَلاى هحتطم آهَظضی ٍ پژٍّطی توبهی اظ ٍ ًیع هبلی 

پطستبضی وبضبى ٍ لن وِ هب ضا ّبی  زاًطىسٍُ زاًطدَیبى 

.وٌین هیتطىط ، زض اًدبم ایي پژٍّص یبضی ًوَزًس
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Abstract 
Background & Aim: Depression is the fourth leading cause of community disability in the world and it has 

high prevalence among students. Since spirituality is positively associated to physical and mental health, this 

study aimed to determine the relationship of spiritual well-being and depression among nursing students in Qom 

and Kashan Universities of Medical Sciences. 

Materials & Methods: This cross-sectional study was conducted on nursing students of Kashan and Qom 

Universities of Medical Sciences. Using a two-stage sampling method, 250 nursing students were randomly 

selected. Data were collected by Beck’s Depression questionnaire, and Paloutzian and Ellison’s spiritual well-

being questionnaire. Data analysis was performed using SPSS 11.5. Descriptive statistics, Pearson correlation 

coefficient, independent samples t-test and ANOVA were used. 
Results: The mean total score on the spiritual well-being of students was 71.62 ± 9.09. The mean depression 

score of the students was 32.40 ± 9.93. Overall, 14.04% of the students had mild depression, 97.6% had a 

moderate spiritual well-being. Pearson correlation coefficient showed no significant association between the 

scores of spiritual well-being and depression (P< 0.05). 

Conclusion: No significant relationship was found between spiritual well-being and depression in nursing 

students. Most of the students had a moderate spiritual well-being. Educational authorities should pay more 

attention to the students’ spiritual well-being.  
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