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 چکيده
کٌتزل ٍسى اس هْوتزیي ًيبسّبی آهَسؽی ثيوبراى تحت ثبؽس ٍ  یکی اس ػَارك هْن حيي زیبليش افشایؼ ٍسى ثيؼ اس حس ٍ تجؼبت آى هی و هدف: زمينه

 آهَسػ ثِ رٍػ چٌستؼييي تبثيز  ؽَز. هيبلؼِ حبمز ثب ّسف هیای ثب ایدبز تؼبهل هٌدز ثِ یبزگيزی آعبى ٍ پبیسار  آهَسػ چٌسرعبًِ. ّوَزیبليش اعت

 .ؽسای ثز کبّؼ ٍسى ثيوبراى ّوَزیبليش اًدبم  رعبًِ

ثيوبر تحت ّوَزیبليش ثب ترقيـ تقبزفی زر گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل لزار زازُ ؽسًس.  30 یك پضٍّؼ ًيوِ تدزثی ثَز.هيبلؼِ حبمز  :بررسيروش 

ّبی  رٍػ زر گزٍُ آسهَى، آهَسػ ثِ فَرتخوغ آٍری ؽس.  تزاسٍی زیديتبل اعتبًسارز کبليجزُ ؽسُاىلاػبت زهَگزافيك ٍ ّب ثب اعتفبزُ اس فزم  زازُ

ًغرِ  SPSS ّب ثب اعتفبزُ اس ًزم افشار زازُ ؽس. ٍسى ثيوبراى گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل زر زٍ ًَثت لجل ٍ ثؼس اس آهَسػ اًساسُ گيزی ؽس. زازُ کٌتزل ٍسى

 .هَرز تدشیِ ٍ تحليل لزار گزفت ٍاثغتِ هغتمل ٍ  تیّبی آهبری  سهَىآفبزُ اس آهبر تَفيفی ٍ ٍ ثب اعت 18

( ّوچٌيي 43/0 ± 07/1زر همبثل  63/1 ± 55/1تغييز زر گزٍُ آسهَى ثيؼ اس گزٍُ کٌتزل ثَزُ اعت ) همبیغِ هيبًگيي تغييزات ٍسى ًؾبى زاز ها: يافته

 (. P<05/0). ثَزهيبًگيي تغييزات ٍسى زر زٍ گزٍُ ًگز هؼٌی زاری تفبٍت همبیغِ هيبًگيي تغييزات زٍ گزٍُ ًؾب

ؽَز ثزای کوك ثِ ثيوبراى  پيؾٌْبز هی ای ثز کبّؼ ٍسى ثيوبراى ّوَزیبليشی هَثز اعت ٍ رٍػ آهَسػ ثِ ؽيَُ چٌس رعبًِ :کلي نتيجه گيري

 .ّوَزیبليشی هَرز اعتفبزُ لزار گيزز
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 مقدمه

 غيزلبثل ًبرعبیی هشهي کليِ یك اذتلال پيؾزًٍسُ ٍ

زر زفغ هَاز ثب تنؼيف ػولکزز کليِ  ثزگؾت اعت کِ 

الکتزٍليت هٌدز ثِ اٍرهی  حفظ هبیغ ٍ س هتبثَليك ٍئسا

 کليَی ًبرعبیی اًتْبیی هزحلِ زر ثيوبراى تؼساز .(1)ؽَز هی

(ESRD) 3.346.000 حسٍزاًزر زًيب  2014 عبل پبیبى تب 

 5-6 تمزیجبً عبلاًة رؽس ثِ تَخِ ثب .اعت ثزآٍرز ؽسُ ًفز

 اس یکی ثيوبری ایي زًيب زر ESRD زرفسی ثيوبراى

هيليَى ًفز  2.3، 2014تب عبل ذَاّس ثَز.  هْن تلاهؼن

 کليِ پيًَسًيش ر ًفز ّشا 684ٍ لزار گزفتِ تحت ّوَزیبليش 

 یك زر ًفز 680 ایزاى زر ESRD هيبًگيي ؽيَع اًس. ؽسُ

 ثِ تَخِ ثب .اعت خْبًی اس هيبًگيي ثبلاتز ٍ اعت هيليَى

 ثيٌی پيؼ ایزاى، زر فزٌّگی ٍ التقبزی خوؼيتی، تغييزات

 .ثبؽس زاؽتِ رًٍسی فؼَزی ثيوبری ایي ثِ اثتلا ؽَز هی

 لجيل اس هرتلف زلایلثِ  ESRD ثيوبراى زیگز، عَی اس

 ًزخ ٍ ّوزاُ ثزٍس ثيوبریْبی هيشاى عزثبر، ّبی ّشیٌِ

 التقبز زر ثغشایی ّب، تأثيز ثيوبرعتبى زر ؽسى ثغتزی

(2)زارًس ذسهبت زرهبًی ارائِ الگَی ٍ زرهبى
یبليش زّوَ .

ًبرعبیی  ثزای ثيوبراى خبیگشیي زرهبى ؽيَُ تزیي رایح

 ٍ علاهت تَاًس ًوی یتٌْبئ ثِاهب  (3)سثبؽ هی کليِ هشهي

 رػبیت لذا .ًوبیس تأهيي هست زراس زر را ثيوبر ػوز ثمبی

 ارکبى زارٍئی اس رصین ٍ هبیؼبت هحسٍزیت غذایی، رصین

زازُ  ًؾبى هيبلؼبت. (4)تاع کليِ ًبرعبیی زرهبى اعبعی

 کفبیت خٌظ، عي، لجيل اس هرتلفی ػَاهلکِ  اعت

 ثب راثيِ زر آگبّی هيشاى ّوَزیبليش، زٍرُ ىَل زیبليش،

 حوبیت اختوبػی زذبًيبت، اعتؼوبل آى، زرهبى ٍ ثيوبری

 ثيوبراى ّوَزیبليشی ذبؿ زعتَرالؼول اس آگبّی هيشاى ٍ

ّوچٌيي ثب هيشاى  تهبیؼب ٍ غذایی رصین اس تجؼيت ػسم ثب

 هزتجو ثيوبراى زر ایي هزالجت اس ذَز ٍ ذَز کٌتزلی

ثيوبر را ىی  پزعتبر ثبیس ًيبسّبی آهَسؽی. (7،6،5)سبؽث هی

 .(8)سهست کَتبّی پظ اس آى تؼييي کٌ هست ثيوبری ٍ

 آهَسؽی ثيوبراى زیبليشی کٌتزل ٍسى ٍ ّبییکی اس ًيبس

جتلا ثِ ًبرعبیی هشهي کليِ زر هثيوبراى . (9)هبیؼبت اعت

کِ ثب کٌتزل ٍسى ثِ حسالل  هؼزك ذيز ازم لزار زارًس

َزیبليش ّوهحسٍز ًکززى هبیؼبت زر ثيوبراى . (10)رعس هی

ثب پيبهسّبی ٍذين ثزای ثيوبر اس خولِ  ٍ ثبؽس ؽبیغ هی

ًبرعبیی  ازم ریَی، افغززگی، اذتلال زر تَاًبیی فيشیکی،

 ثيؾتز. (11)سثبؽ هزگ سٍزرط ّوزاُ هی احتمبًی للت ٍ

کٌتزل لبثل ایي ػَارك ثب آهَسػ ذَز هزالجتی ثِ ثيوبر 

ّبی آهَسؽی ثزای کوك ثِ  یکی اس رٍػ .(8)اعت

ثبؽس.  ای هی زگيزی فزاگيزاى، رٍػ آهَسػ چٌس رعبًِیب

ای ثِ یبزگيزی ثَعيلِ  آهَسػ ٍ یبزگيزی چٌس رعبًِ

 ٍ تقبٍیز (ّبی چبپی یب هتي)هثل فحجت کززى ّب  ٍاصُ

ایي ؽَز.  )هثل ػکظ، ًمؾِ، ؽکل ٍ اًيويؾي( تؼزیف هی

هتي، تقَیز، رٍػ ؽبهل اعتفبزُ اس چٌس رعبًِ اس لجيل 

ثب تَخِ ثِ ؽيَع  .(12)ؽَز اًيويؾي گفتِ هی ، ٍیسئَ یبفسا

ػبرمِ امبفِ ٍسى زر ثيوبراى ّوَزیبليشی ٍ تجؼبت آى ٍ 

ّبی آهَسؽی زر کبّؼ ػَارك  ًيش ًبکبرآهسی رٍػ

آهَسػ ثِ تؼييي تبثيز هيبلؼِ حبمز ثب ّسف  ،ثيوبری

ای ثز کبّؼ ٍسى ثيوبراى ّوَزیبليش  رعبًِ رٍػ چٌس

 .ؽساًدبم 

 

 بررسيروش 

لجل ٍ  گزٍّیًيوِ تدزثی زٍ  لؼِ حبمز یك پضٍّؼهيب

اعت. زر ایي هيبلؼِ ًوًَِ پضٍّؼ ؽبهل توبم ثؼس 

ؽْز فززٍط ثيزخٌس زر ؽوبل غزثی ثيوبراى ّوَزیبليشی 

کِ ثِ رٍػ عزؽوبری اًتربة ؽسًس. تؼساز ایزاى ثَزًس 

ثيوبرعتبى آهَسؽی ؽْز  ّوَزیبليشثيوبراى زر ثرؼ 

ّوِ آًبى،  کًِفز ثَز  40ّؼ فززٍط زر سهبى اًدبم پضٍ

هؼيبرّبی ٍرٍز ثِ پضٍّؼ را ؽبهل توبیل ثِ ؽزکت زر 

هؼيبرّبی  هيبلؼِ، عَاز ذَاًسى ٍ ًَؽتي را زاؽتٌس

ػسم  ٍ فَت، کليِپيًَس  عبثمِ ًيش ذزٍج اس هيبلؼِ

. حدن ًوًَِ ثَز رمبیت ثيوبر اس ازاهِ حنَر زر پضٍّؼ

 3ثسليل فَت  ًفز ثَز کِ ریشػ ًوًَِ 30ًْبیی، تؼساز 

ًفز زیگز اتفبق افتبز. پظ اس  7ًفز اس ثيوبراى ٍ پيًَس کليِ 

هؼزفی پضٍّؼ ٍ اّساف آى ثِ ٍاحسّبی پضٍّؼ ٍ اذذ 

ثب اعتفبزُ اس ؽزکت کٌٌسگبى ًبهِ آگبّبًِ اس آًبى،  رمبیت

اعبط خسٍل اػساز ثِ زٍ گزٍُ  ثزٍ ترقيـ تقبزفی 
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ز کٌتزل( ًف 15، آسهَىًفز گزٍُ  15) آسهَىکٌتزل ٍ 

پزعؾٌبهِ اس آٍری اىلاػبت ثب اعتفبزُ  تمغين ؽسًس. خوغ

تزاسٍ  اىلاػبت زهَگزافيك ٍ اثشار کٌتزل ٍسى کِ

اًدبم  (GS 51) زیديتبلی کبليجزُ ؽسُ زليك عبذت آلوبى

ّز زٍ گزٍُ عِ ّفتِ لجل اس کٌتزل ٍسى زر . گزفت

تَعو  ثب فبفلِ یك ّفتِ ّوَزیبليش زر عِ ًَثت

عِ ًَثت زر عِ سهبى کٌتزل زر  بم ؽس.اًد پضٍّؾگز

ًَثت زٍم  فجح، 8ؽبهل ًَثت اٍل عبػت  ٍ هرتلف

اس ّوِ  ػقز 18عبػت  عَم ًَثت ػقز ٍ 13عبػت 

کلاُ ٍ ثب لجبط  ثيوبراى ثب ؽزایو یکغبى )ثسٍى کفؼ،

ؽس ٍ هتَعو ٍسى ایي عِ زٍرُ ثِ ػٌَاى اًدبم  عجك(

زٍُ عپظ زر گ. (13)ٍسى لجل اس آهَسػ هحبعجِ ؽس

ّبی کٌتزل ٍسى )ؽبهل  آهَسػ زر هَرز رٍػ ،آسهَى

هيشاى هقزف هبیؼبت، رصین غذایی ثيوبر، افَل ٍرسػ 

کززى زر ایي ثيوبراى کِ عِ افل هْن کٌتزل ٍسى ّغتٌس( 

ثب اعتفبزُ اس عِ رٍػ پوفلت، لَح فؾززُ )ؽبهل فيلن، 

 3زر اعلایس ٍ ػکظ( ٍ عرٌزاًی ثِ رٍػ کبرگبّی 

هيبى اًدبم گززیس. هحتَای  ّفتِ زر 2خلغِ ثِ فَرت 

زُ تي اس هترققيي آهَسؽی ثِ هٌظَر تبیيس زر اذتيبر 

هزثَىِ لزار زازُ ؽس ٍ پظ  ّيئت ػلوی تغذیِ ٍ پشؽکبى

پيؾٌْبزی ٍ تبیيس آى زر اذتيبر ٍاحسّبی اًدبم هَارز اس 

ّفتِ اس آذزیي خلغِ  2پظ اس هَرز پضٍّؼ لزار گزفت. 

زر زٍ گزٍُ  خلغبت ّوَزیبليشکٌتزل ٍسى ثيي  ،آهَسؽی

اًدبم گزفت ٍ هتَعو ٍسى عِ ًَثت  آسهَىکٌتزل ٍ 

 ٍسى ثيي خلغبت ّوَزیبليشثِ ػٌَاى ٍ گيزی  اًساسُ

آٍری ؽسُ ثب اعتفبزُ  هحبعجِ گززیس. عپظ اىلاػبت خوغ

هغتمل  تی ثِ کوك آسهَى، 18ًغرِ  SPSSاس ًزم افشار 

يبًگيي، ّبی آهبر تَفيفی ؽبهل ه ٍ ؽبذـٍ ٍاثغتِ 

هَرز تدشیِ ٍ  تَسیغ فزاٍاًی ٍ زرفس تَسیغ فزاٍاًی

 .ؽس ًظز گزفتِ زر 05/0عيح هؼٌی زاری  .تحليل لزار گزفت

ؽبهل اذذ رمبیت کتجی، هحزهبًِ  بت اذلالیظهلاح

ًگْساؽتي اىلاػبت ٍ اهکبى ذزٍج اس هيبلؼِ ثز حغت 

زر  ائِ ثزًبهِ آهَسؽی ثِ گزٍُ کٌتزلّب ٍ ار توبیل ًوًَِ

 ثَز. یبى هيبلؼِپب

 ها يافته

( را کٌتزلٍ  آسهَىزرفس ٍاحسّبی پضٍّؼ )گزٍُ  60

زر  یهيبًگيي عٌّوچٌيي  ٍ هززاى تؾکيل زازُ ثَزًس

ٍ زر گزٍُ کٌتزل  33/60±63/15 آسهَىگزٍُ 

آسهَى آهبری کبی اعکَئز ًؾبى  .ثَزعبل  65/12±40/59

. (P;645/0) ، ّوگي ثَزًسخٌظزٍ گزٍُ اس ًظز زاز 

 : مقبيسٍ تًزيع فراياوي اطلاعبت دمًگرافيک در دي گريٌ آزمًن ي کىترل1ل شمبرٌ جدي

نتيجه آزمون  گروه مورد مطالعه ابعاد نام متغير

 کٌتزل آسهَى کاي اسکوئر

 درصد فراواني درصد فراواني

 645/0 60 9 60 9 هزز خٌظ

 40 6 40 6 سى

 

 

 ؽغل

 282/0 0 0 7/6 1 کبرهٌس

 40 6 13.3 2 آساز

 20 3 7/26 4 ثبسًؾغتِ

 3/33 5 7/26 4 ثيکبر

 7/6 1 7/26 4 عبیز

 

 ًَع ثيوبری

 824/0 7/26 4 7/26 4 للجی

 60 9 7/66 10 زیبثت

 3/13 2 7/6 1 عبیز

 

 فؼبليت

 152/0 40 6 3/73 11 هغتمل

 7/26 4 7/6 1 ًيوِ هغتمل

 3/33 5 20 3 ٍاثغتِ
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ثبسًؾغتِ ٍ  آسهَىسّبی پضٍّؼ زر گزٍُ ثيؾتز ٍاح

اغلت حبليکِ زر گزٍُ کٌتزل  ثيکبر ثَزًس زر

ثب اعتفبزُ اس آسهَى  .اًسِ کٌٌسگبى ؽغل آساز زاؽت ؽزکت

آهبری کبی اعکَئز هؾرـ ؽس ثيي زٍ گزٍُ اس ًظز ایي 

ؽبیؼتزیي ثيوبری  .هتغيز اذتلاف هؼٌبزاری ٍخَز ًسارز

گزٍُ ) زیبثت ثَز اثتلا ثِ ّبی پضٍّؼ، ای زر ًوًَِ سهيٌِ

 .(1ؽوبرُ  )خسٍل %(60، کٌتزل %7/66 آسهَى

هيبًگيي ًوزُ ٍسى زر گزٍُ  2ثز اعبط خسٍل ؽوبرُ 

لِ تفبٍت هؼٌی زاری را ًؾبى کٌتزل لجل ٍ ثؼس اس هساذ

 .(P;878/0) ًساز

 
 : مقبيسٍ ميبوگيه يزن قبل ي بعد از مداخلٍ در گريٌ کىترل2شمبرٌ  جديل

 

 رنام متغي

 tنتيجه آزمون  زمان

 ثؼس اس هساذلِ لجل اس هساذلِ

 اًحزاف هؼيبر هيبًگيي هؼيبراًحزاف  هيبًگيي

 878/0 98/9 66/60 65/9 71/60 هيبًگيي ٍسى

 
ًغجت ثِ لجل  آسهَىهيبًگيي ٍسى ثؼس اس هساذلِ زر گزٍُ 

 )خسٍل اس هساذلِ کبّؼ آهبری هؼٌی زاری ًؾبى زاز

همبیغِ هيبًگيي تغييزات لجل ٍ ثؼس اس ّوچٌيي . (3ؽوبرُ 

ٍ کٌتزل ًؾبى اس تفبٍت هساذلِ هساذلِ زر زٍ گزٍُ 

 (.4ؽوبرُ  )خسٍل هؼٌی زار ثَزآهبری 

 

 : مقبيسٍ ميبوگيه يزن قبل ي بعد از مداخلٍ در گريٌ آزمًن3جديل شمبرٌ 

 

 نام متغير

 tنتيجه آزمون  زمان

 ثؼس اس هساذلِ لجل اس هساذلِ

 اًحزاف هؼيبر هيبًگيي اًحزاف هؼيبر يهيبًگي

 001/0 93/8 80/63 15/9 43/65 هيبًگيي ٍسى

 
 : مقبيسٍ ميبوگيه تغييرات ومرٌ يزن قبل ي بعد از مداخلٍ در دي گري4ٌجديل شمبرٌ 

 

 متغير

 tنتيجه آزمون  گروه

 کٌتزل آسهَى

 اًحزاف هؼيبر هيبًگيي اًحزاف هؼيبر هيبًگيي

 003/0 07/1 433/0 55/1 63/1 زات ٍسىهيبًگيي تغيي

 
هيبًگيي ٍسى گزٍُ ی  همبیغِ 5ثز اعبط خسٍل ؽوبرُ 

هؼٌی زاری آهبری تفبٍت  کٌتزل ٍ هساذلِ لجل اس هساذلِ

 هيبًگيي ی همبیغِ ثؼس اس هساذلِ ٍلی (P;75/0) ساؽتً

هؼٌی زاری را آهبری ٍسى گزٍُ کٌتزل ٍ هساذلِ تفبٍت 

 .(>05/0P) ًؾبى زاز

 

: مقبيسٍ ميبوگيه يزن در دي گريٌ آزمًن ي کىترل قبل ي بعد از مداخل5ٍشمبرٌ  جديل

 مستقل tنتيجه آزمون آماري  گروه مورد مطالعه نام متغير

 کٌتزل هساذلِ

  هيبًگيي ±اًحزاف هؼيبر  هيبًگيي ±اًحزاف هؼيبر 

75/0P= ِ71/64 ± 65/9 43/65 ± 15/9 ٍسى لجل اس هساذل 

 (P<1/00) 66/60 ± 98/9 80/63 ± 93/8 س اس هساذلٍِسى ثؼ
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 و نتيجه گيري بحث
ثيوبراى ثؼس اس زر هيبلؼِ حبمز هيبًگيي ًوزُ ٍسى 

 ّبی یبفتِ تغييز کزز کِ ثبای  آهَسػ ثِ رٍػ چٌس رعبًِ

ًتبیح هيبلؼِ ٍی ًيش ًؾبى ّورَاًی زارز.  ٍ ّوکبراىثزاس 

ثيوبراى ثؼس اس آهَسػ ذَز هزالجتی ثِ زاز کِ 

امبفِ ٍسى ثيي زٍ خلغِ زیبليش ثِ ازم ٍ ّوَزیبليشی، 

هيشاى چؾن گيزی کبّؼ پيسا کززُ اعت کِ ثيبًگز تأثيز 

. (14)هثجت ثزًبهِ آهَسؽی ثز کبّؼ هؾکلات ثَزُ اعت

ػجبعی ٍ ّوکبراى زر هيبلؼِ ذَز ثِ ایي ًتيدِ رعيسًس 

کِ آهَسػ ثيوبراى ّوَزیبليشی ثِ رٍػ عرٌزاًی ثبػث 

ّبی آسهبیؾگبّی زر عزم  ّؼ ٍسى ٍ ثزذی اس ؽبذـکب

پضٍّؾگزاى زیگزی چَى . (15)ذَى ثيوبراى ؽسُ اعت

Barnett  ِثؼس اس آهَسػٍ ّوکبراى ًيش ًؾبى زازًس ک، 

ىَر هؼٌی زاری ِ ث ؽزکت کٌٌسگبى زر گزٍُ هساذلٍِسى 

آهَسػ زر کٌتزل هقزف هبیؼبت هؤثز  ٍ کبّؼ یبفتِ

ی زیگزی کِ فبلحی تبلی  هيبلؼِ ًتبیح. (16)ثَزٍالغ ؽسُ 

ّبی  ثؼس اس آهَسػ ثِ ؽيَُ ،اًس ٍ ّوکبراى اًدبم زازُ

کبّؼ هؼٌی زاری  عرٌزاًی، ارائِ خشٍُ ٍ پزعؼ ٍ پبعد

ًتبیح . (17)رخ زاز زر امبفِ ٍسى ثيي زٍ خلغِ زیبليش

ّورَاًی ثبلا هيبلؼِ ؽوبلی ٍ ّوکبراى ًيش ثب هيبلؼبت 

س يوبراى ّوَزیبليشی لجل اثيي تغييزات ٍسى ث ٍ زاؽت

 هبُ ثؼس اس هساذلٍِ زٍ  آهَسػ هجتٌی ثز ًيبسّبی آهَسؽی

ٍخَز زاؽتِ ٍ هيبًگيي تغييزات ٍسى اس  هؼٌی زاراذتلاف 

ایي زر  .(13)کيلَگزم کبّؼ یبفت 1/2کيلَگزم ثِ  7/2

زر  Manhaeveو  Denhaerynحبلی اعت کِ 

سهيٌِ  کِ زراًس  ی ذَز ثِ ایي ًتيدِ رعيسُ هيبلؼِ

ٍ  آسهَىهحسٍزیت هقزف هبیؼبت زر ّز زٍ گزٍُ 

چٌيي ًتيدِ لذا ٍ  ُ اعتکٌتزل تغييزی ایدبز ًؾس

اًس کِ هساذلِ تغييز رفتبری زر سهيٌِ کبّؼ هقزف  گزفتِ

تَاًس هزثَه  ّب هی اذتلاف زر یبفتِ ِ اعت.ًساؽتهبیؼبت 

؛ زر هيبلؼِ ایي پضٍّؾگزاى هساذلِ ثِ ًَع هساذلِ ثبؽس

ت فزفبً آهَسؽی ثَزُ ٍلی زر پضٍّؼ حبمز، ثِ فَر

ای اخزا ؽسُ  هساذلِ زر لبلت ثزًبهِ آهَسؽی چٌس رعبًِ

ثِ ایي ًتيدِ  . فيل الِ سازُ ٍ ّوکبراًؼ(18)اعت

آهَسػ ثِ کوك ًزم افشار زر همبیغِ ثب اًس کِ  رعيسُ

ّبی لاسم، هَخت ثْجَز  ّوَزیبليش ٍ هزالجترٍػ عٌتی 

ثب  ، کِاى ؽسُ اعتر ایي ثيوبرتجؼيت اس رصین زرهبًی ز

زر هيبلؼِ . ّوچٌيي (19)هيبلؼِ حبمز ّوزاعتب ثَز

Wang  ٍChiou  زاًؼ، تجؼيت اس رصین زرهبًی ٍ ًيش

احغبط کٌتزل ثز سًسگی زر گزٍّی کِ ثب عی زی چٌس 

ًس، ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل یسای تؼبهلی آهَسػ ز رعبًِ

ای هٌدز ثِ  ٍ آهَسػ چٌس رعبًِ ای زاؽت پيؾزفت ػوسُ

. زر (20)ثَزافشایؼ زاًؼ هزالجت اس ذَز زر ثيوبراى ؽسُ 

ًيش ثيوبراى هجتلا ثِ هزحلِ  Chiou  ٍChungهيبلؼِ 

آذز ًبرعبیی کليِ کِ ثب اعتفبزُ اس یك زی ٍی زی چٌس 

، ًغجت ثِ گزٍُ ثَزًسای تؼبهلی آهَسػ زیسُ  رعبًِ

کٌتزل زاًؼ ثْتزی زاؽتِ ٍ زر تقوين گيزی ثِ زیبليش 

. ػلت ایي ًتبیح (21)کوتز احغبط ؽك ٍ تززیس زاؽتٌس

ای ًزم افشار  ّبی آهَسػ چٌس رعبًِ تَاًس تأثيز ٍیضگی هی

ّبی لاسم ثز ثْجَز یبزگيزی ٍ تغييزات  ّوَزیبليش ٍ هزالجت

جتِ ثبیس تَخِ کزز کِ ایي ال .هثجت رفتبری زر ثيوبراى ثبؽس

رٍػ آهَسؽی ًيش ّوبًٌس ّز رٍػ خسیسی ثب 

ّب ٍ هؾکلاتی ثرقَؿ زر کؾَرّبی زر  هحسٍزیت

ایي رٍػ یك رٍػ آهَسػ  .حبل تَعؼِ رٍثزٍ اعت

ؽَز ٍ کبهلاً ًيش زر زعتزط  غيز هغتمين هحغَة هی

هست  یبزگيزی حبفل اس آى زر زراسثٌبثزایي ثبؽس؛  ًوی

ثزای حل ایي هحسٍزیت زر پضٍّؼ حبمز  .افتس اتفبق هی

عؼی ؽس تب هيبلت عبزُ، هرتقز ٍ زارای تقبٍیز هٌبعجی 

هحسٍیت  .ٍالغ ؽًَس هَثز ثبؽٌس تب زر یبزگيزی ثيوبراى

اىلاػبت آهَسؽی ثيي زٍ گزٍُ زیگز هيبلؼِ، اهکبى تجبزل 

کِ تب حسی  ثَزهزکش ّوَزیبليش  آسهَى ٍ کٌتزل زر

خْت کٌتزل ّز چِ ثيؾتز ایي اختٌبة ًبپذیز ثَز اهب 

هَمَع ثِ افزاز گزٍُ آسهَى تبکيس ؽس کِ اس اًتمبل هيبلت 

آهَسؽی ثِ گزٍُ کٌتزل ذَزاریی کٌٌس موٌب ّيچ گًَِ 

ی آهَسؽی زر اذتيبر گزٍُ کٌتزل لزار زازُ ًؾس ٍ  ٍعيلِ

ثِ افزاز ؽزکت کٌٌسُ زر گزٍُ کٌتزل اىويٌبى زازُ ؽس کِ 

ػ کٌتزل ٍسى ثزای آًْب ًيش ثؼس اس پبیبى پضٍّؼ آهَس

فمساى تؼبهل چْزُ  .هيبثك گزٍُ آسهَى اًدبم ذَاّس ؽس
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ًيش زر ایي رٍػ هوکي اعت ثِ چْزُ هسرط ٍ فزاگيز 

اس  زارز ًيش یزیگز ؽَز ٍ هؼبیتهَخت اًشٍای فزاگيزاى 

ثزای ثزلزاری  ّبی کلاهی ٍ غيزکلاهی ًؾبًًِجَز  خولِ

 ،ى ثيي یبزگيزًسگبىّبی گفتوب ػسم تَعؼِ هْبرت ،ارتجبه

 .ّبی هسیزیت سهبى ًيبس ثِ زاؽتي اًگيشُ لَی ٍ هْبرت

ثِ  ثب تَخِ ثِ هبّيت چٌس حغیای  آهَسػ چٌس رعبًِ

ّبی یبزگيزی عبسگبر ؽسُ ٍ ثب  راحتی ثب اًَاع عجك

ّبی گًَبگَى تؼبهل، یبزگيزی آعبى ٍ پبیساری را  ؽکل

اس هيبلت  تَاى ثزذی زر هزاکش زرهبًی هی .ًوبیس هیفزاّن 

ای ىزاحی کزز کِ هؾکلات آهَسؽی  آهَسؽی را ثِ گًَِ

اىلاػبت حبفل اس ایي پضٍّؼ  .کبعتِ ؽَزثيوبراى 

تَاًس ثِ هسیزاى ٍ کبرکٌبى گزٍُ علاهت کوك کٌس تب  هی

ثب ثکبرگيزی رٍؽی هَثز ثزای آهَسػ ثيوبراى زیبليشی، 

 .گبهی زر خْت ارتمب علاهت آًْب ثززارًس

 

 تقدير و تشکر
ثب کس  اس ىزح تحميمبتی تقَیت ؽسُحبفل ایي همبلِ 

ثسیي  .ثبؽس زر زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ثيزخٌس هی 93/17

تزتيت اس هؼبًٍت پضٍّؼ زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ثيزخٌس 

کِ حوبیت هبلی ایي ىزح را ثزػْسُ زاؽتِ ٍ ّوچٌيي 

توبهی ثيوبراى ٍ پزعتبراًی کِ هحمميي را زر اخزای ایي 

 .اًس کوبل تؾکز را زارین َزُپضٍّؼ یبری ًو

 

 :منابعفهرست 
1. Smeltezer SC, Bare BG. Brunner and suddarth textbook of medical surgical nursing.13

th
 ed. 

Philadlphia: Lippincot Comoany 2014: 1326-34. 

2. Periodical dialysis of Iran (1393). Available from: http: 
http://www.iranesrd.com/EN/index.html. Accessed oct 17, 2015. 

3. Baraz SH, Mohammadi E, Boroumand B. [The Effect of Dietary Regimen Education on the 

Laboratory Variables and Interdialytic Weight Gain in Hemodialytic Patients]. Shahrekord University 

of Medical Sciences Journal. 2006; 8(1): 20-7. Persian 
4. Denhaerynck K, Manhaeve D, Dobbels F, Garzoni D, Nolte C, De Geest S. Prevalence and 

consequences of nonadherence to hemodialysis regimens. Am J Crit Care. 2007;16(3):222-35. 

5. O'Connor SM, Jardine AG, Millar K. The prediction of self-care behaviors in end-stage renal 

disease patients using Leventhal's Self-Regulatory Model. J Psychosom Res. 2008;65(2):191-200. 

6. Fincham D, Kagee A, Moosa M. Dietary and fluid adherence among haemodialysis patients 

attending public sector hospitals in the Western Cape. South Afr J Clin Nutr. 2008;21(2):7-12. 

7. Kara B, Caglar K, Kilic S. Nonadherence with diet and fluid restrictions and perceived social 

support in patients receiving hemodialysis. J Nurs Scholarsh. 2007;39(3):243-8. 

8. Andreoli TE. Ceccill Essentials of Medicine. 5
th
 ed. Translated by kiaroudi MY, Najafi I. 

Tehran: Andisheh kafiee publicities; 2007. Persian 

9. Lindberg M, PRÜTZ KG, Lindberg P, Wikström B. Interdialytic weight gain and 

ultrafiltration rate in hemodialysis: lessons about fluid adherence from a national registry of clinical 

practice. Hemodial Int. 2009;13(2):181-8. 

10. Welch JL, Perkins SM, Johnson CS, Kraus MA. Patterns of interdialytic weight gain during 

the first year of hemodialysis. Nephrol Nurs J. 2006;33(5):493-6. 

11. Tentori F, Hunt WC, Rohrscheib M, Zhu M, Stidley CA, Servilla K, et al. Which targets in 

clinical practice guidelines are associated with improved survival in a large dialysis organization? J 

Am Soc Nephrol. 2007;18(8):2377-84. 

12. Moradi Sh, Rezaee A. M, Kian Ersi F. [Comparing the effectiveness of direct instruction and 

multimedia training on spelling disorder (Dysgraphia)] .Journal of Learning Disabilities. 2014;4(1): 

119-25. Persian 

13. Shomali M. [Effect of education booed on educational needs on weight changes in patients 

undergoing hemodialysis]. PCNM 2013; 2 (2):25-33 Persian  

14. Baraz S, Mohammadi I, Boroumand B. [A comparative study on the effect of two methods of 

self-care education (direct and indirect) on quality of life and physical problems of hemodialysis 

patients]. Arak Medical University Journal. 2006;9(1):71-22. Persian 

26 

http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=46625
http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=46625
http://en.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=2349
http://en.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=2349


 مليحه داودی و همکاران            بيماران همودیاليس...                    ای بر كاهش وزن تاثير آموزش به روش چند رسانه

15. Abbasi M, Mirzaei I, Mousavi Movahed SM, shoouri A, Norouz Zadeh R. [The Effects 

Education Methods On Changes Of Body Weight And Some Of Serum Indices In Hemodialysis 

Patients Referred To Qom Kamkar Hospital In 2007]. Journal Qom University of Medical Sciences. 

2007; 1(3): 45-51. Persian 

16. Barnett T, Li Yoong T, Pinikahana J, Si‐Yen T. Fluid compliance among patients having 

haemodialysis: can an educational programme make a difference? J Adv Nurs. 2008;61(3):300-6. 

17. Salehi TS, Sharifi AT, Gholam AM, Haggni H. [The effect of diet education on laboratory 

parameters and weight gain between dialysis sessions in hemodialysis patients]. JIN 2002; 32:69-74. 

Persian 

18. Denhaerynck K, Manhaeve D, Dobbels F, Garzoni D, Nolte C, De Geest S. Prevalence and 

consequences of nonadherence to hemodialysis regimens. Am J Crit Care. 2007;16(3):222-35. 

19. Feizalahzadeh H, Tafreshi MZ, Moghaddasi H, Farahani MA, Khosrovshahi HT, Zareh Z, et 

al. [Development and Validation of a Theory-Based Multimedia Application for Educating Persian 

Patients on Hemodialysis]. CIN: Computers, Informatics, Nursing. 2014;32(5):242-7. Persian 

20. Wang L-M, Chiou C-P. Effectiveness of interactive multimedia CD on self-care and 

powerlessness in hemodialysis patients. J Nurs Res. 2011;19(2):102-11. 

21. Chiou CP, Chung YC. Effectiveness of multimedia interactive patient education on 

knowledge, uncertainty and decision‐making in patients with end‐stage renal disease. J Clin Nurs. 

2012;21(9‐10):1223-31. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=135379
http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=135379
http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=135379


Iran Journal of Nursing (IJN) 

Vol.28, No.98, Feb 2016: 31-38 

 

 

The effect of Multimedia Method of Education on Weight loss in 

Hemodialysis Patients 

 

 

Davoudi M.MS.
1
                 Mohammadi Y.MS.

2
                Yazdanparast E.MS.

3
                           

*Ahmadi Chenari H.MS.
4
            Eslami H.MS.

5
            Rajabi R.MS.

6
           Jesmi A.A.MS.

7
 

A.A.MS.
7
 

 

Abstract 
Background & Aim: Overweight and its consequences are the most important complications in hemodialysis 

patients. Weight Control is an important educational need in hemodialysis patient. Multimedia technology 

provides easy and stable learning by various forms of interaction. The present study carried out to determine the 

effect of multimedia training method to weight management in hemodialysis patients.  

Material & Methods: In a quasi-experimental research 30 hemodialysis patients were divided based on random 

allocation in two intervention and control groups. Data were collected by demographic data form and 

standardized weighing scale. In the intervention group training were given about methods of weight control. 

Weight measurement of patients performed before and after training. Data were analyzed using SPSS software 

ver. 18.0 while descriptive statistics and independent t-test were applied. 

Results: Comparison of means demonstrated that change in the body weight in intervention group is more than 

control group (1.63±1.55 VS 0.43±1.07).The average weight change between intervention and control group 

was significant (P<0.05).  

Conclusion: Multimedia training method was effective on weight loss in hemodialysis patients as a result this 

method may improve the weight management of hemodialysis patients. 
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