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 چکیده
 .اؾت ػلائن ثبضظ آى اذتلال زض ػولىطز ًبتَاًی زض ؾبلوٌساى اؾت وِ یىی اظػلل اؾتئَآضتطیت یه ثیوبضی قبیغ ٍ یىی اظ هْوتطیي  :زهینه و هدف

 ثِ زضهبًگبُ اضتَپسی وٌٌسُ هطاخؼِ ظاًَ اؾتئَآضتطیتثِ  هجتلا ؾبلوٌسثیوبضاى  ذَزهسیطیتی ثط ػولىطزآهَظقی ثطًبهِ  تبثیط ثطضؾی هٌظَضایي هغبلؼِ ثِ 

 اًدبم قس.

 قبّس( ٍ ًفط 44) هساذلِزض زٍ گطٍُ  گیطی زض زؾتطؼًوًَِ  ثب ضٍـ ظاًَ اؾتئَآضتطیتثیوبض هجتلا ثِ  88تدطثی ًیوِ هغبلؼِ  ایيزض  :بررسی روش

ّط ّفتِ  ّفتِ، 4هست  ثِ هساذلِگطٍُ  ؾپؽ قس. گیطی اًساظُ قبذم آضتطیتطؾكٌبهِ پى اظ عطیك ثیوبضا اثتسا هیعاى ػولىطز زض .گطفتٌس لطاض( ًفط 44)

ٍ  ثطًبهِ آهَظقی زض هٌعل زازُ قس ّفتِ فطنت خْت اخطای 4 هساذلِگطٍُ تحت ثطًبهِ آهَظقی لطاض گطفتٌس. ثؼس اظ آهَظـ ثِ ای  زلیمِ 70خلؿِ  1

، ٍ آظهَى وبی اؾىَئط SPSS افعاض ًطم 18قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًؿرِ   آٍضی ّبی خوغ زازُ گطفت.زض زٍ گطٍُ هَضز اضظیبثی ٍ همبیؿِ لطاض  ؾپؽ ػولىطز

 تحلیل لطاض گطفتٌس. ٍ  هَضز تدعیِ ٍ تی ظٍخی آظهَى تی هؿتمل

پؽ  ٍلی .(<05/0P) اؾتتِ قًسازض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس لجل اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌی زاضی ثب یىسیگط  تبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي ػولىطزً :هب یبفته

 اظ لجل ػولىطزوِ هیبًگیي  ًكبى زازّب  . ّوچٌیي یبفتِ(>05/0P) ثَز وٌتطل ثیكتطاظ گطٍُ  یِ عَض هؼٌی زاضث اظ هساذلِ هیبًگیي ػولىطز گطٍُ هساذلِ

 زاض ًجَز هؼٌی وٌتطلاظ هساذلِ زض گطٍُ  لجل ػولىطزاهب تفبٍت ثیي هیبًگیي (؛ >05/0P) اؾتثْجَز هؼٌبزاضی زاقتِ هساذلِ هساذلِ ثیوبضاى گطٍُ 

(05/0P> .) 

ثب ضػبیت ضغین غصایی  ؛گطزز ظاًَهی اؾتئَآضتطیتبى ثِ هجتلای افعایف ػولىطزًكبى زاز وِ ثطًبهِ ذَزهسیطیتی ؾجت هغبلؼِ  ًِتید :کلی گیری نتیجه

ّب  ػولىطز آىٍ ثِ ایي ضٍـ  بفتِی فیافعاظقی تَؾظ افطاز ّبی وبّف زضز زض وٌبض توطیٌبت ٍضظقی، تحول حطوبت ٍض هٌبؾت ٍ اؾتفبزُ اظ ضٍـ
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 مقدمه

هعهي اظ خولِ هكىلات قبیغ ثْساقتی زض  ّبی ثیوبضی

ِ ػبزات ٍ ضفتبضّبی و (1)ضًٍس هیؾطاؾط خْبى ثِ قوبض 

ٍ قست  ءچكوگیطی ثط هیعاى اثتلاعَض ِ ثْساقتی افطاز ث

 ّبی ًگطاًییىی اظ  ّب ثیوبضیایي . (2)گصاضز هی تأثیط ّب آى

اهطٍظُ  .آیس ثِ قوبض هیانلی ٍ هْن زض خوؼیت ؾبلوٌساى 

زض  هعهي ّبی ثیوبضیافعایف خوؼیت ؾبلوٌساى ٍ قیَع 

 هطالجت ّبی ؾیؿتن، یه چبلف انلی زض ّب آىهیبى 

 ػٌَاى  ثِ اؾتئَآضتطیت. (3)قَز هیؾلاهتی هحؿَة 

 ضًٍسُ پیفثب وبّف  ٍ قسُ قٌبذتِآضتطیت زغًطاتیَ 

غضطٍف هفهلی ثِ ّوطاُ ًَؾبظی اؾترَاى ؾبة وٌسضال 

ٍ حبقیِ هفهل ٍ یه ؾطی تغییطات ظیؿتی زض 

 وِ ثبػث زضز، ًبتَاًی، (4)قَز هیؾیٌٍَیَم هكرم 

هفهل ظاًَ . (5)قَز هی ّب آىذكىی هفبنل ٍ تغییط قىل 

؛ ثبقس هیزض ایي ثیوبضی  هفبنل زضگیط تطیي قبیغظ یىی ا

 .یبثس هیقیَع ٍ ثطٍظ اؾتئَآضتطیت ثب افعایف ؾي افعایف 

 -15هطیىب آزض  ٍؾبل  65از ثبلای افط زضنس 25زض ایطاى 

 65افطاز زضنس  30-45ٍ  ؾبل 35 افطاز ثبلایزضنس  10

 تاؾتئَآضتطی .(7،6)ثبقٌس هیضتطیت ظاًَ هجتلا آؾبل ثِ اؾتئَ

ػلل هٌتْی ثِ ًبتَاًی اؾت وِ زض ایبلت  تطیي هْناظ 

اظ ول  زضنس 24 ٍى ًفط هیلیَ 43 تمطیجبًآهطیىب  هتحسُ

ّعاض ضٍظ هطالجت زض  4ثیوبضؾتبًی ٍ  ّبی تطذیم

 ،ؾي. (8)ثیوبضؾتبى ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت

هحؿَة ذغطؾبظ ثطای ایي ثیوبضی  ػبهل تطیي لَی

ثِ  تَاى هیغطؾبظ ایي ثیوبضی ػَاهل ذؾبیط اظ . قَز هی

هتبثَلیه ٍ تطٍهب اقبضُ  ّبی ثیوبضیچبلی، ًَع قغل، 

اظ  ثبلاضفتيایي ثیوبضی هَخت اذتلال زض لسم ظزى،  وطز.

ذَز ؾجت  ًَثِ ثِوِ  قَز هیپلِ ٍ تحول ٍظى 

 تب. (9)گطزز هیزض افطاز ؾبلوٌس  ٍیػُ  ثِهحسٍزیت حطوتی 

ثیوبضی ٍ  تأذیط ّیچ زاضٍیی وِ ثبػث خلَگیطی، وٌَى

ًبقی اظ اؾتئَآضتطیت زض ثطگكت تغییطات آؾیت قٌبؾی 

 ّب ثیوبضیتؼسازی اظ  اگطچِ. ، یبفت ًكسُ اؾتاًؿبى قَز

هبًٌس ؾطعبى یب ؾىتِ هغعی اظ هَاضز ثؿیبض خسی تلمی 

ٍضؼیت  تطیي قبیغٍلی اؾتئَآضتطیت ضا وِ  قًَس هی

ضا  سثبق هیهحسٍزوٌٌسُ فؼبلیت زض هیبى افطاز ؾبلوٌس 

هؿئَل هَاضز ثیكتطی اظ ًبتَاًی وبهل زض ایي  تَاى هی

افطازی وِ ثِ ثیوبضی  .(10)گطفتگطٍُ اظ افطاز زض ًظط 

ّوَاضُ اظ زضز ظاًَ ، قًَس ظاًَ هجتلا هی ؾتَآضتطیتا

قىبیت زاضًس ٍ زض اًدبم وبضّبی ضٍظهطُ ذَز زچبض 

یه  یبثس. ٍ ػولىطز آًْب وبّف هی قًَس ًبتَاًی هی

ذكىی ٍ ؾرتی زض حطوت ثؼس اظ  ،ثیوبضی بضظػلاهت ث

هثلا ) حطوتی ٍ ػسم اؾتفبزُ اظ هفهل اؾت یه زٍضُ ثی

زض حبلت قسیستط ثیوبضی ثِ (. ثؼس اظ ثطذبؾتي اظ نٌسلی

 ،ؾبیف اؾترَاًیٍ  هفهلیـضطٍف غزلیل اظ ثیي ضفتي 

زضز زض حــبلت اؾتطاحت ٍ هحسٍزیت حطوت ّن ایدبز 

ی ثِ وبض  ظاًَ زض ًتیدِضتطیت ؾتَآثیوبضی ا. (11)قَز هی

ّبی ضٍظهطُ زض ؾٌیي  ّبی اقتجبُ زض فؼبلیت ثطزى قیَُ

آیس ٍ زض ؾٌیي ثبلاتط وِ ثسى زچبض  خَاًی ثِ ٍخَز هی

هبزگی ثطای اثتلا ثِ آ ،قَز ضؼف ٍ ًبتَاًی ثیكتطی هی

هفبنل ظاًَ ظطفیت  قَز. ظاًَ ثیكتط هی ؾتَآضتطیتا

ای خع  اظ آًْب ًتیدِهحسٍزی زاضًس ٍ وبض وكیسى ظیبز 

، ؾجه اؾتَآضتطیتتطیي ػبهل ثطٍظ  ترطیت ًساضز. هْن

یىی  .(12)ّبی حطوتی غلظ اؾت  ًبزضؾت ظًسگی ٍ ػبزت

 ،اظ ضٍیىطزّبی اذیط زض زضهبى ٍ هطالجت اؾتئَآضتطیت

زض ضٍیىطز ذَزهسیطیتی، افطاز ثِ  .ذَزهسیطیتی اؾت

، ًسقَ هیوِ هَخت اضتمبء ؾلاهت  ّبیی فؼبلیتاًدبم 

ثیوبضی ضا وٌتطل ٍ  ّبی ًكبًِتطغیت قسُ ٍ ػلائن ٍ 

وِ ثط ػولىطز،  ّبیی ضٍـٍ ثط اتربش  وٌٌس هیزضهبى 

 زضهبًی  ضغیناحؿبؾبت ٍ اضتجبعبت ثیي فطزی ٍ تجؼیت اظ 

ذَزهسیطیتی  .(13)قًَس هی، تكَیك گصاضًس هیاثط 

اؾتئَآضتطیت، فطایٌسی اؾت وِ عی آى زاًف، هْبضت ٍ 

هسیطیتی تؿْیل م ثطای ضفتبضّبی ذَزتَاًبیی لاظ

وِ  زازُ اؾتًكبى  اًسویهغبلؼبت ًتبیح  .(14)گطزز هی

ػَاهل ضٍاًكٌبذتی ًظیط ذَزوبضآهسی پبییي ٍ ػَاهل 

 تأثیط ذَزهسیطیتی ثط خوؼیت قٌبذتی ًظیط ؾي ثبلا

ٌیي ػَاهل چ. ّوقَز هیآى  وبّفگصاقتِ ٍ ثبػث 

زضآهس اًسن،  التهبزی ًظیط تحهیلات پبییي ٍ -اختوبػی

 ضؼیف، ضٍاثظ فطزی ٍ ذبًَازگی ػَاهل اختوبػی ًظیط
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ػَاهل ًظبم ثْساقتی ًظیط ًبضضبیتی اظ هطالجت ثْساقتی ٍ 

هطالجت ثیوبض هحَض اظ خولِ ًبوبفی اظ تدبضة 

هكبضوتی ًبزضؾت ٍ ًیع اضتجبعبت زضهبًی  گیطی تهوین

فطایٌس ذَزهسیطیتی ضا ثب هكىلات خسی هَاخِ  ،ضؼیف

وِ ذَاٌّس ثَز  افطازی لبزض ،اهب زض ایي هیبى، (15)ًسؾبظ هی

ثطآیٌس وِ  اؾتئَآضتطیتاظ ػْسُ ذَزهسیطیتی  ذَثی ثِ

ٍ هؿئَلیت هسیطیت ثیوبضی  گطفتِضا خسی  اؾتئَآضتطیت

عَض هَفمیت  ثٍِ هطثَط ثِ آى ضا پصیطفتِ  پیبهسّبیٍ 

 قبىضٍظاًِ ثب ظًسگی  ضا اؾتئَآضتطیتذَزهسیطیتی  آهیعی

 ّوىبضاىٍ   Hanssonهغبلؼِ. ًتبیح (16)ًوبیٌس ازغبم

Coleman  یثطًبهِ آهَظقوِ ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز 

ثیوبضاى هجتلا ثِ  اضتمبء ػولىطزثبػث ، ذَزهسیطیتی

ثِ  تَخِ ثب. (17،6)اؾتٍ اؾتئَآضتطیت گطزیسُ آضتطیت 

اثطات هٌفی ثیوبضی اؾتئَآضتطیت ثط اثؼبز خؿوبًی، ضٍاًی 

ٍ افعایف ثبض التهبزی  ؾَ  یهاظ ساى ٍ ظًسگی ؾبلوٌ

 ،اظ ؾَیی زیگط ًبقی اظ ایي اذتلال ثط خبهؼِ ٍ ذبًَازُ

 ّبی زضهبىذَزهسیطیتی ٍ  ّبی ثطًبهِاؾتفبزُ اظ اّویت 

 ءاثتلا غیط زاضٍیی ثطای ثِ تؼَیك اًساذتي ٍ وبّف ذغط

ثب  .(18)گطزز هیآقىبض  پیف اظ  ثیفپیكطفت ایي ثیوبضی  ٍ

ٍ ػَاضو  خوؼیت نؼَزی افعایف ؾيضًٍس  تَخِ ثِ

ثیوبضاى زض  ٍ زض ًتیدِ هحسٍزیت ػولىطز اًىبضًبپصیط زضز

 اثطثركی عطاحی ثطًبهِثب  تَاى هیهجتلا ثِ اؾتئَآضتطیت 

 ػلاٍُ ثط تَاًوٌسثیوبضاى ایي زؾتِ اظ ذَزهسیطیتی زض 

 ای حطفِ ّبی  ًمف، ّبیكبى  ذبًَازٍُ  ّب آىؾبظی 

زض هطاوع آهَظقی  وِ اظآًدبییزاز.  پطؾتبضاى ضا ًیع اضتمبء

ثطًبهِ هسًٍی ثطای ثیوبضاى هجتلا ثِ اؾتئَآضتطیت ، زضهبًی

تب ثب اًدبم چٌیي  قس آى ثطلصا پػٍّكگط  ،ًساضز ٍخَز

ٍ ثطای پطؾتبضاًی وِ ثب  تأویسپػٍّكی ثِ اّویت ایي اهط 

هٌبؾت  ّبی  ضاُ وٌٌس هیثیوبضاى هجتلا ثِ اؾتئَآضتطیت وبض 

 .ًوبیسئِ ػولی اضا

        

 بررسی روش

خبهؼِ وِ  اؾت تدطثیًیوِ یه هغبلؼِ  پػٍّف ایي

آهبضی ایي پػٍّف ضا ثیوبضاى ؾبلوٌس هجتلا ثِ 

 ضطیت ثب ًوًَِ حدن. زّس هیتكىیل  ظاًَ اؾتئَآضتطیت

 اظ زُؾتفبا ثب زضنس 80تَاى آظهَى ٍ زضنس 95 ىعویٌبا

ٍ  ٍُ تؼییيًفط زض ّط گط 39 (16)هكبثِػِ هغبل ّبی بفتِی

ًفط ثطای ّط  44 ّب  ًوًَِضیعـ  احتوبل  ثِثب تَخِ  ًْبیتبً

افطاز زاضای قطایظ اظ  ّب ًوًَِگطٍُ زض ًظط گطفتِ قس. 

اضتَپسی قْط ثِ ولیٌیه  وٌٌسگبى هطاخؼِثیي هغبلؼِ ٍ اظ 

ثِ نَضت  ثِ قطوت زض هغبلؼِ ثَزًس حبضط وِ آثبز  ذطم

 عَض ثِؾپؽ ٍ  اًتربة قسًسزض زؾتطؼ  گیطی  ًوًَِ

قطایظ  .لطاض گطفتٌس وٌتطلزض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ  تهبزفی

ؾبل،  60زاضا ثَزى ؾي ثیف اظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل 

ًظیط )ػول خطاحی هطتجظ ثب ثیوبضی ؾبثمِ ػسم ٍخَز 

، زاقتي ػلائن (خبیگعیٌی هفبنل، تطهین هفهل

، تبئیس پعقه هؼبلح ثب زض ظاًَ اؾتئَآضتطیتضازیَلَغیه 

ًساقتي ٍ  م ههطف زاضٍی تعضیمی زاذل هفهلیػس

 اظْبضات ذَز عجك ثیوبضی ضٍحی ٍ ضٍاًی ّطگًَِ

 قبّسًفط اظ گطٍُ  3 وِ لاظم ثِ شوط اؾت .ثَزًس ،قرم

ًفط اظ گطٍُ هساذلِ ثِ  5تغییط قوبضُ تلفي ٍ  ثِ ػلت

ػلت ػسم ّوىبضی زض حیي اًدبم هساذلِ اظ هغبلؼِ 

ثیوبض  80ثط ضٍی آهبضی زض ًْبیت تحلیل وِ  ذبضج قسًس

زض ایي هغبلؼِ  ّب زازُ آٍضی خوغاثعاض  .پصیطفتاًدبم 

 قبذم آضتطیت پطؾكٌبهٍِ قٌبذتی  فطم خوؼیتقبهل 

WOMAC (Western Ontario and MC 

master Universities Arthritis Index) َز.ث 

 12هكتول ثط  یذتقٌب  خوؼیتپطؾكٌبهِ هكرهبت 

، تأّل ؾي، خٌؽ، ٍضؼیتت ثَزُ وِ قبهل اعلاػب ؾؤال

ٍضؼیت اقتغبل، تؼساز افطاز ذبًَازُ، هیعاى تحهیلات، 

ؾبثمِ ثیوبضی زض الَام، عَل هست اثتلاء ثِ ثیوبضی، ٍخَز 

، ًَع زاضٍی هؿىي، هطالجیي ثیوبض زض هٌعل ّب ثیوبضیؾبیط 

 WOMACپطؾكٌبهِ  .ثبقس هیٍ ضضبیت اظ زضهبى 

ضاثغِ ثب ػلائن ؾَال زض  5ؾَال اؾت وِ  33هتكىل اظ 

ؾَال زض  9فهل ظاًَ، ؾَال زض ضاثغِ ثب ؾفتی ه 2 ،ثبلیٌی

ؾَال زض ضاثغِ ثب ػولىطز ظاًَ ٍ  17ظاًَ ٍ ضاثغِ ثب زضز 

اًدبم وبضّبی ضٍظاًِ ثیوبضاى هجتلا ثِ اؾتئَآضتطیت 

ثب افعایف قست ػلائن ٍ  4تب  0ثبقس. ّط ؾَال اظ  هی

ًساقتي هكىل ، قَز هكىل ثیوبض ًوطُ ثیكتطی زازُ هی
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، 2 ، هكىل هتَؾظ ًوط1ًُوطُ نفط، هكىل ذفیف ًوطُ 

 هیگیطز 4ٍ هكىل ثؿیبض قسیس ًوطُ  3 هكىل قسیس ًوطُ

، ؾپؽ ثبقس هی ٍ ًوطُ ذبم ّط لؿوت هدوَع ًوطات

تجسیل  100تب  0زّی ذبم تَؾظ فطهَل ظیط ثِ  اهتیبظ

قَز ٍ ّط چِ اهتیبظ ثبلاتطی ثسؾت آیس ثیوبض هكىل  هی

 . زاضزووتطی 

  -score: 100 تغییط یبفتِ
100  ًوطُ ذبم ثیوبض

    ثبلاتطیي   ًوطُ ذبم  هوىي  زض ّط گطٍُ
  

 

ٍ   Bellamyتَؾظ WOMACؾَالات پطؾكٌبهِ 

عطاحی قسُ اؾت وِ زض  (19)1988 لّوىبضاًف زض ؾب

ًؿرِ اًگلیؿی آى تَؾظ اثطاّین ظازُ ٍ  2013ؾبل 

ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی  ّوىبضاًف تطخوِ ٍ هؼبزل ؾبظی قسُ

هغبلؼِ لطاض گطفتِ ٍ ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ایكبى هَضز 

 9/0 ٍ ضٍایی 917/0پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ  ًكبى زاز وِ

پبیبیی پطؾكٌبهِ ػولىطز  بى اظخْت اعویٌ .(20)اؾت

اظ ضٍـ  ،ثیوبضاى هجتلا ثِ اؾتَآضتطیت زض هغبلؼِ حبضط

ًجبخ وطٍ -ثطضؾی ثجبت زضًٍی ثب هحبؾجِ ضطیت آلفب

ًفط اظ ثیوبضاى هجتلا  30زض  ،پطؾكٌبهِ هصوَض .اؾتفبزُ قس

)غیط اظ قطوت وٌٌسگبى زض هغبلؼِ(  ثِ اؾتَآضتطیت ظاًَ

ىطز ثِ وبض گطفتِ قس. ثط ایي اؾبؼ ثطای پطؾكٌبهِ ػول

 865/0 آلفبی وطًٍجبخ ثیوبضاى هجتلا ثِ اؾتَآضتطیت

ة پػٍّكگط زض ایي هغبلؼِ پؽ اظ اًترب هحبؾجِ گطزیس.

 ِــگبًاخس ضَــع ِــث ّب گطٍُثیوبضاى ٍ تؼییي 

 ،تعلاػبا زىثَ هحطهبًِ ضزَــه ضا زض ظملا تیحبــتَض

 ٍ لـحاهط اف،سـّا ،هغبلؼِ زض قطوت زىثَ ًِعلجبزاٍ

پؽ اظ  ٍ ضائِا ٍُگط زٍ ّط ّبی ًوًَِ ِـث ِـهغبلؼ تسـه

 اظخْت اًدبم هساذلِ  ّب  آىآگبّبًِ اظ  ًبهِ  ضضبیتاذص 

ىبضی هترهم اضتَپسی هطثَعِ، اظ ّو ثبفي ٍ عطیك تل

 ّبی تبضیدقس وِ زض زضذَاؾت  زٍ گطٍُثیوبضاى ّط 

 اٍل ضٍظ زض ؾپؽ ًوبیٌس.ثِ زضهبًگبُ هطاخؼِ  قسُ  تؼییي

زهَگطافیه ٍ پطؾكٌبهِ اعلاػبت  ،هساذلِ ٍعقط اظ لجل

WOMAC اظ عطیك قبّس  ٍ هساذلِ ٍُگط ثطای

 ّبی هطالجت ثط ٍُ. ػلاقس تىویل ههبحجِ ثب ثیوبضاى

  ثِ قیظهَآ خلؿِ 4 ،ِـذلاهس ٍُطـگ ایطـث لَـهؼو

 70 تسـه ِـث ؿِـخل طـّ ٍ یه ضٍظ زض ّفتِ نَضت

 گطٍّی ضٍـ ِــث ذَزهسیطیتی ِــثطًبه ظـَــهآ زلیمِ

ثِ زض هحل زضهبًگبُ خلؿبت آهَظقی  .گطزیس اضائِ

نَضت ثحث گطٍّی ٍ اظ عطیك فطایٌس حل هؿئلِ ثطگعاض 

هكىلات اظ  ییّب هثبلثیوبضاى ثب ایي خلؿبت  زضقس. 

ٍ ٍ تحت ًظط پػٍّكگط ُ ظًسگی ٍالؼی هَاخِْ قس

  ثسیيٍ  هٌبؾت اضائِ گطزیس ّبی حل  ضاُثحث گطٍّی 

ثِ نَضت ػولی  ّب حل  ضاُزض اًتربة  ثیوبضاى نَضت

خلت هكبضوت پػٍّكگط خْت ٌس. زاقتفؼبل هكبضوت 

ف ٍ پبؾد، اظ عطیك پطؾبت زض خلؿ وٌٌسگبى قطوت

ثِ اضائِ تدبضة هثجت ٍ هٌفی زض ذهَل  ّب آىتكَیك 

هَضَػبتی زض ذهَل ، عطح هؿبئلّط یه اظ 

زض  یهكىلات احتوبلی هطثَط ثِ ثیوبضی ٍ ترهیم ظهبً

ثْطُ  وٌٌسُ قطوتاػضبء تَؾظ  خلؿِ ثطای حل آى

ػولی  ّبی آهَظـ وٌٌسگبى قطوتِ ثسیي تطتیت خؿت و

ثب هكبضوت زیگطاى  ّب  آىلم ًَاٍ  فطاگطفتِزض ولاؼ ضا 

 خلؿبت ثط زض اثتسای ّط خلؿِ هطٍضی. گطزیس هیضفغ 

 ایطـث ُهسآ زخٍَ ثِ تلااؾؤ ثِ ٍ گطفت هی مًدبا لـلج

 ضههَ وتبثچِ ّط خلؿِ ٍ زض پبیبى قس هی زازُ پبؾدض ثیوب

 زض ظـ ّوبى خلؿِ،هَآ ایهحتَ طـث آهَظقی هكتول

زضذَاؾت  اىضثیوب اظ ٍ گطفت اضلط ضاىبـثیو اذتیبض

ُ هحتَای آهَظقی اضائِ قسُ ضا زض هٌعل و گطزیس هی

ثِ گطٍُ خلؿبت آهَظقی ولیِ زض پبیبى توطیي ًوبیٌس. 

 ّب آهَظـهبُ فطنت زازُ قس وِ ایي  1ثِ هست هساذلِ 

خْت اعویٌبى اظ اًدبم ثىبض ثجٌسًس. پػٍّكگط ضا زض هٌعل 

وَز. اؾتفبزُ ًپیگیطی تلفٌی ی اضائِ قسُ اظ ًىبت آهَظق

 ،وٌتطلهبُ زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ  1ثؼس اظ پبیبى 

ههبحجِ ثب ثیوبضاى  نَضت  ثِ WOMACپطؾكٌبهِ 

 تٌْبوٌتطل  ٍُگطوِ  ثبقس هیلاظم ثِ شوط تىویل گطزیس. 

ضا زضیبفت ًوَزًس ٍ ثِ هٌظَض ضػبیت  لهؼوَ ّبی  هطالجت

آهَظقی هصوَض زفتطچِ ، پػٍّفهَاظیي اذلالی زض پبیبى 

ثطًبهِ آهَظقی  ًیع لطاض گطفت. یبض گطٍُ وٌتطلزض اذت

شوط  1قوبضُ اضائِ قسُ ثطای گطٍُ هساذلِ زض خسٍل 

زض اذلالی بت ظهلاحضػبیت اظ زیگط هَاضز گطزیسُ اؾت. 
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)وس  ق زاًكگبُذلاا وویتِ اظ ظَـهد صـذا پػٍّف،ایي 

 زىزا (،USWR.REC.1393173وویتِ اذلاق 

 اظ ؽــپ ذلِاهس مًدبا ایثط قبّس ٍُگط ثِ ىعویٌبا

 زض تـخْ هؿئَلاىِ ــث ســتؼْ ،ِــهغبلؼ مبــتوا

 ثَزًس. هغبلؼِ اظ حبنل بیحـًت زازى اضطـل ؼتطـؾز

 افعاض ًطم 18قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًؿرِ   آٍضی  ّبی خوغ  زازُ

SPSS  تحت آظهَى وبی اؾىَئط ٍ آظهَى تی هؿتمل ٍ

 تحلیلٍ   ( هَضز تدعیِ>05/0pزض ؾغح هؼٌی زاضی )

 لطاض گطفتٌس.

 
 بروبمٍ آمًزش خًدمذیریتی :1ضمبرٌ  جذيل

 برنبهه آهوزش خودهدیریتی

 ؾٌگیي ٍ انلاح ّبی فؼبلیتظاًَ، وبّف  زاقتي ًگِزازى ثِ ظاًَ، اؾتفبزُ اظ ووپطؼ آة گطم، ثبلا  اؾتطاحت وبّف زضز ّبی ضٍـ

ترت ذَاة ثِ خبی تكه ثط ضٍی  ضٍـ ظًسگی هبًٌس ًكؿتي ثط ضٍی نٌسلی، اؾتفبزُ اظ ػهب، اؾتفبزُ اظ

 ظهیي، اؾتفبزُ اظ زؾتكَیی ثِ قىل نٌسلی

ٍ ولؿین، ههطف هَاز غصایی  Dٍیتبهیي  ،Cٍیتبهیي حبٍی تبظُ، ههطف هَاز غصایی ّب ؾجعیهیَُ ٍ  اؾتفبزُ اظ آهَظـ ضغین غصایی هٌبؾت

 ، ظًدجیل، ههطف آة وبفی، ًَقیسى چبی ؾجعظیتَى ضٍغي، ؾَیب، 3 حبٍی اهگب

اًدبم  ّبی قیَُآهَظـ 

 توطیٌبت ٍضظقی

ػولی زض ّط خلؿِ اخطا ٍ  نَضت ثِتوطیٌبت ٍضظقی ) ، توطیٌبت ٍضظقی ثطای تمَیت ػضلات ظاًَضٍی پیبزُ

  (وطزًس هیثیوبضاى زض حضَض هحمك آى ضا توطیي 

 

 هب یبفته

زٍ ًتبیح ًكبى زاز اوثطیت ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زض 

ٍ زضنس  9/35طتیت ثب فطاٍاًی ثِ ت گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل

ّوچٌیي  ؾبل ؾي ثَزًس. 80س زاضای ثیف اظ زضن 27/29

گطٍُ هساذلِ ٍ زٍ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زض ثیكتط 

زضنس  41/63ٍ زضنس  85/53ثِ تطتیت ثب فطاٍاًی  وٌتطل

زضنس  85/53زضنس هتبّل،  85/65ٍ زضنس  03/47ظى، 

زضنس اظ  77/30ذبًِ زاض ثَزًس. ّوچٌیي زضنس  41/63ٍ 

زضنس اظ  83/26هساذلِ ٍ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف گطٍُ 

ّبی یه ًفطُ ٍ ؾِ  ثِ تطتیت زاضای ذبًَازُ گطٍُ وٌتطل

اوثطیت  تبیح ًكبى زازُ وًِفطُ ثَزًس. ػلاٍُ ثط ایي ً

ثِ  ز پػٍّف زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطلٍاحسّبی هَض

، زضنس ثی ؾَاز 61/75زضنس ٍ  67/66 تطتیت ثب فطاٍاًی

الَام ثَزُ  زاضای ؾبثمِ ثیوبضی زض 73/70زضنس ٍ  23/69

ؾبل  10زضنس زاضای ثیف اظ  46/41زضنس ٍ  46/38ٍ 

زضنس اظ  9/35. ّوچٌیي ؾبثمِ ثیوبضی اؾتَآضتطیت ثَزًس

زضنس  71/71ٍاحسّبی هَضز پػٍّف گطٍُ هساذلِ ٍ 

وِ اوثطیت ًتبیح ًكبى زاز زاضای هكىلات ضیَی ثَزًس. 

ثِ  ز پػٍّف زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطلٍاحسّبی هَض

زضنس اظ  73/70زضنس ٍ  67/66تطتیت ثب فطاٍاًی 

 92/76، اؾتفبزُ ًوَزNSAIDSُ  زاضٍّبی هؿىي

 61/75هساذلِ ٍ گطٍُ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زضنس اظ 

هطالجی ثطای ووه زاقتٌس.  ،زض هٌعل زضنس اظ گطٍُ وٌتطل

هَضز پػٍّف زضنس اظ ٍاحسّبی  28/51ػلاٍُ ثط ایي 

زضنس اظ زضهبى ذَز ضاضی  66/53گطٍُ هساذلِ ٍ 

هتغیطّبی ؾي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اظ ًظط  .ًجَزًس

)958/0P=( خٌؽ ،)385/0P= ٍضؼیت تبّل ،)

(525/0P=( ٍضؼیت اقتغبل ،)476/0P = تؼساز افطاز ،)

(، = 377/0P(، هیعاى تحهیلات )= 296/0Pذبًَازُ )

 (، هست اثتلا ثِ ثیوبضی= 884/0P)ؾبثمِ ثیوبضی زض الَام 

(894/0P =ؾبیط ثیوبضی ،) ( 917/0ّب (P = ًَع زاضٍی ،

(، = 869/0P) (، هطالجیي ثیوبض زض هٌعل= 975/0P) هؿىي

 ( ّوگي ثَزًس= 621/0P) ضاضی ثَزى اظ زضهبى

(05/0<P.) 

 ػولىطز بًگیيـهی ِـوثیبًگط آى ثَز  ِـهغبلؼ ّبی یبفتِ

ی ــهؼٌ ٍتبــتفاظ هساذلِ  یفـپ وٌتطلهساذلِ ٍ  ٍُگط

 زض ،(2 خسٍل) (.P>05/0) تٌســقاًسثب یىسیگط  زاضی

 هَضزٍاحسّبی  پؽ اظ هساذلِ هیبًگیي ػولىطز وِ  حبلی
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.(3)خسٍل  (P<05/0) ثَزقسُ  گطٍُ وٌتطل ثیكتطاذلِ ثِ عَض هؼٌی زاضی اظ هیبًگیي هس ٍُطـگزض  پػٍّف

 
 ه عملکرد قبل از مذاخلٍ در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترلمقبیسٍ میبوگی: وتبیج 2جذيل ضمبرٌ 

 کل عولکرد و انجبم کبر روزانه درد سفتی هفصل علاین ببلینی هتغیر قبل از هداخله 

 ػولىطز

 هساذلِ

 39 39 39 39 39 تؼساز

 49.53 50.9 47.79 47.44 48.85 هیبًگیي

 7.36 8.32 12.09 29.13 14.26 اًحطاف هؼیبض

 وٌتطل

سازتؼ  41 41 41 41 41 

 50.81 48.92 47.46 50.61 52.56 هیبًگیي

 7.81 7.11 9.46 28.08 14.96 اًحطاف هؼیبض

-1.14 آهبضُ تی هؿتمل  0.50-  1.14-  0.50-  0.139 

)P همساض احتوبل )   0.26 0.621 0.26 0.621 0.890 

 
کىترل ي مذاخلٍ گريٌ دي در مذاخلٍ از بعذ عملکرد میبوگیه وتبیج مقبیسٍ: 3 ضمبرٌ جذيل  

 کل کبر روزانه عولکرد و انجبم درد هفصل سفتی ببلینی علاین هتغیر بعد از هداخله

 ػولىطز

 هساذلِ

 39 39 39 39 39 تؼساز

 57.17 56.41 53.13 65.38 63.72 هیبًگیي

 8.83 11.04 12.84 23.55 12.5 اًحطاف هؼیبض

 وٌتطل

 41 41 41 41 41 تؼساز

ًگیيهیب  51.83 51.83 91.46 48.85 50.59 

 8.31 8.31 9.4 28.44 17.38 اًحطاف هؼیبض

 2.48 2.31 3.49 2.31 3.49 اهبضُ تی هؿتمل

 ) P ( 0.015 0.023 0.001 0.023 0.001 همساض احتوبل 

 

  ِ ثـب تَخـِ ثـِ     ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ حبوی اظ آى ثـَز وـ

 ي هیبًگیي ػولىطزتفبٍت هؼٌی زاضی ثی ظٍخیتی آظهَى 

زض گطٍُ هساذلِ زض لجل ٍ ثؼـس اظ   هَضزپػٍّفٍاحسّبی 

 افـعایف ػولىـطز   زٌّـسُ   ًكـبى وـِ  هساذلِ ٍخـَز زاضز  

 پــؽ اظ هساذلــِ ثــَزُ اؾــت پــػٍّف هــَضزٍاحــسّبی 

(05/0>p) .ًكبى زاز وـِ   ظٍخیآظهَى تی  ،ػلاٍُ ثط ایي

 پػٍّف هَضزٍاحسّبی  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ػولىطز

ثب یىسیگط تفبٍت  گطٍُ وٌتطلجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض زض ل

.(5 ٍ 4)خـسٍل قـوبضُ    (p>05/0) ًساقـتٌس هؼٌی زاضی 

 
 مقبیسٍ پیص آزمًن ي پس آزمًن در گريٌ مذاخلٍ: 4جذيل ضمبرٌ 

 تی زوجی آهبره درجه آزادی T انحراف هعیبر تعداد هیبنگین هداخله

 vas 7.13 39 2.09پیف آظهَى 
8.00 38 0.000 

 vas 5.44 39 1.83پؽ آظهَى 

 0.27 39 3.01 پیف آظهَى ذَزوبضآهسی
-9.93 38 0.000 

 0.37 39 3.36 پؽ آظهَى ذَزوبضآهسی

 14.26 39 48.85 پیف آظهَى ػلاین ثبلیٌی
-8.71 38 0.000 

 12.50 39 63.72 پؽ آظهَى ػلاین ثبلیٌی

15 



 4939ماه  اسفند /89/ شماره 82دوره                                                                         نشریه پرستاری ایران           

 
 

 29.13 39 47.44 پیف آظهَى ؾفتی هفهل
-5.23 38 0.000 

 23.55 39 65.38 پؽ آظهَى ؾفتی هفهل

 12.09 39 47.79 پیف آظهَى زضز
-4.27 38 0.000 

 12.84 39 53.13 پؽ آظهَى زضز

 8.32 39 50.90 پیف آظهَى ػولىطز ٍ اًدبم وبض ضٍظاًِ
-4.30 38 0.000 

 11.04 39 56.41 پؽ آظهَى ػولىطز ٍ اًدبم وبض ضٍظاًِ

 7.36 39 49.53 پیف آظهَى اؾتئَآضتطیت
-7.25 38 0.000 

 8.83 39 57.17 پؽ آظهَى اؾتئَآضتطیت

 

 مقبیسٍ پیص آزمًن ي پس آزمًن در گريٌ کىترل: 5جذيل ضمبرٌ 

 انحراف هعیبر تعداد هیبنگین کنترل
T 

 تی زوجی هبرهآ درجه آزادی

 vas 6.68 41 1.93پیف آظهَى 

 vas 6.34 41 2.01پؽ آظهَى  0.029 40 2.27

 0.24 41 3.03 پیف آظهَى ذَزوبضآهسی

 0.32 41 2.99 پؽ آظهَى ذَزوبضآهسی 0.285 40 1.08

 14.96 41 52.56 پیف آظهَى ػلاین ثبلیٌی

 17.38 41 51.83 پؽ آظهَى ػلاین ثبلیٌی 0.695 40 0.39

 28.08 41 50.61 پیف آظهَى ؾفتی هفهل

 28.44 41 51.83 پؽ آظهَى ؾفتی هفهل 0.643 40 0.47-

 9.46 41 47.46 پیف آظهَى زضز

 9.40 41 46.91 پؽ آظهَى زضز 0.555 40 0.60

 7.11 41 48.92 پیف آظهَى ػولىطز ٍ اًدبم وبض ضٍظاًِ

 8.31 41 48.85 پؽ آظهَى ػولىطز ٍ اًدبم وبض ضٍظاًِ 0.931 40 0.09

 7.81 41 50.81 پیف آظهَى اؾتئَآضتطیت

 8.31 41 50.59 پؽ آظهَى اؾتئَآضتطیت 0.795 40 0.26

 

و نتیجه گیری بحث  

 مًدبا اظ پؽ ِـو زّس هی ىكبـً ّفٍپػ یيا ّبی یبفتِ

 هَضزٍاحسّبی  زضى ػولىطز هیبًگی، ثطًبهِ ذَزهسیطیتی

 زض ِو  حبلی زضثَز  یبفتِ افعایف  ِـذلاهس ٍُگط پػٍّف

 حبنل ًكسُ ثَز یتغییطوٌتطل  ٍُطـگػولىطز  بًگیيـهی

 ِهغبلؼ ّبی یبفتِ بـث حبضط ِـهغبلؼ ّبی یبفتِوِ 

Coleman ،ّوىبضاى ٍ Hansson ّوىبضاى ٍ ،

Briffa  ّبی  هغبثمت زاقتِ اؾت ٍلی ثب یبفتٍِ ّوىبضاى

 ٍ Coleman .ٍ ّوىبضاى ّورَاًی ًساضز  kaoهغبلؼِ

 آهَظـ تدطثی، ًیوِ تحمیمی زض 2010 ؾبل زض ّوىبضاى

 ثِ هجتلا ثیوبض 146 ضٍی ثط ضا ذَزهسیطیتی ثطًبهِ

ثطًبهِ ذَزهسیطیتی زض ایي زازًس.  اًدبم ظاًَ اؾتئَآضتطیت

توطیٌبت  ٍ وبّف زضز ّبی  ضٍـهغبلؼِ قبهل آهَظـ 

ثطًبهِ ذَز  ًكبى زازّب  هغبلؼِ آى ًتبیح ٍضظقی ثَز.

همبیؿِ  تمبء ػولىطز زضهسیطیتی زض گطٍُ هساذلِ ثبػث اض

 .(6)ثب گطٍُ وٌتطل قسُ اؾت

 Hanssonٍ ای زض هغبلؼِ 2010 زض ؾبل ّوىبضاى، 

ثطضؾی تبثیط ثطًبهِ ذَزهسیطیتی ثط ػولىطز ثیوبضاى هجتلا 

اًدبم زازًس وِ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى ضا ثِ اؾتَآضتطیت 
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زاضی زض ػولىطز ثؼس اظ  تفبٍت هؼٌیزاز وِ گطٍُ هساذلِ 

  .(17)لِ زاقتهساذ

 Briffaتحمیمی ًیوِ زض  2009 زض ؾبل ًیع ٍ ّوىبضاى

 79وِ ثطًبهِ آهَظـ ذَزهسیطیتی ضا ثط ضٍی تدطثی 

ُ ثَزًس ثِ ًتبیح ظاًَ اًدبم زاز اؾتئَآضتطیتثیوبض هجتلا ثِ 

 قبهل ّب آى طًبهِ آهَظـ ذَزهسیطیتیهكبثْی ضؾیسًس؛ ث

ز ؾجه اعلاػبت هفیس زض هَضٍ  ٍضظـ، آهَظـ ثیوبضی

زض  2012 زض ؾبلٍ ّوىبضاًف  kao .(1)ظًسگی ؾبلن ثَز

هغبلؼِ ذَز ثب ػٌَاى تبثیط ثطًبهِ ذَزهسیطیتی ثط ویفیت 

 سًزظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ اؾتئَآضتطیت ظاًَ ًكبى زا

ثطًبهِ ذَزهسیطیتی اؾتئَآضتطیت ثبػث اضتمبء ٍضؼیت 

قَز ٍلی اثط لبثل  زض ثیي قطوت وٌٌسگبى هی ضٍاًی

ْی زض ؾغح ػولىطز ثیوبضاى ًساضز وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ تَخ

ثطًبهِ ذَزهسیطیتی  kaoزض هغبلؼِ  .هب ّورَاًی ًساضز

ّبی وبّف زضز ٍ آهَظـ ضغین غصایی ثَز ٍ  ضٍـ: قبهل

توطیٌبت ٍضظقی هرهَل ظاًَ زض ثطًبهِ آهَظقی 

تَاى گفت وِ ػسم آهَظـ  گٌدبًسُ ًكسُ ثَز ٍ هی

تَاًس زض ًتیدِ هغبلؼِ  غبلؼِ هیتوطیٌبت ٍضظقی زض ایي ه

هَثط ثبقس ٍ زض ًتیدِ ػولىطز ثیوبضاى ثْجَزی ًساقتِ 

 .(21) اؾت

زاضای  ثطًبهِ آهَظقی ذَزهسیطیتی قسُ شوطزض هغبلؼبت 

 وبّف زضز، آهَظـ ضغین غصایی ٍ ّبی ضٍـؾِ خعء 

 هغبلؼبت اظ وسام  ّیچثَزًس وِ الجتِ زض  توطیٌبت ٍضظقی

لطاض ًگطفتِ  ثطضؾی هَضز ّن ثبایي ؾِ خعء هصوَض، 

آهَظـ آى خعء  زٍیب  یهفمظ زض ّط هغبلؼِ ثَزًس ٍ 

ّط پػٍّكگط زض هغبلؼِ حبضط  وِ  حبلی زض ثَز قسُ زازُ

آى ضا ثط  تأثیطٍ عَض وبهل آهَظـ زازُ ِ ث ضا خعء ؾِ

لطاض زازُ اؾت. ػلاٍُ ثط ایي زض  ثطضؾی هَضز ػولىطز

ی تَؾظ تیو ظقیثطًبهِ آهَهصوَض هغبلؼبت توبهی 

ثَز ٍ  قسُ عطاحی پعقه ٍ فیعیَتطاح  هتكىل اظ

تَؾظ ٍلی هغبلؼِ حبضط ًمكی ًساقتٌس آى پطؾتبضاى زض 

هساذلات  تب ضٍیىطز خسیسی زض پطؾتبض اًدبم قسُ اؾت

هصوَض زض هغبلؼبت ّوچٌیي . آٍضزپطؾتبضی وكَض فطاّن 

زض  وِ  حبلی زضهساذلِ فمظ زض ثیوبضؾتبى اًدبم قسُ 

 هغبلؼِ هَضزافطاز ؾبلوٌس زض ثؿتط خبهؼِ حبضط  ؼِهغبل

 هغبلؼبت ایي زض وِ  ایيٍ ًىتِ آذط  لطاض گطفتٌس

افطاز هیبًؿبل ثَزًس ٍلی زض  ثطضؾی هَضز ّبی ًوًَِ

 لطاض گطفتٌس. ثطضؾی هَضز هغبلؼِ حبضط ؾبلوٌساى

ثطًبهِ  وِ زازًتبیح ایي پػٍّف ًكبى  عَضولی ثِ

وبّف زضز، آهَظـ  یّب ضٍـوِ قبهل  ذَزهسیطیتی

 ػولىطزثط  ثَزغین غصایی هٌبؾت ٍ توطیٌبت ٍضظقی ض

ضا  زاقتِ ٍ آى تأثیطظاًَ  اؾتئَآضتطیتثیوبضاى هجتلا ثِ 

توطیٌبت ٍضظقی ؾجت وبّف ؾفتی  .ثركس هیثْجَز 

نل ثب حطوبت بؾفتی هف وِ آًدبیی اظٍ  قَز هیهفهل 

سٍى قه اًدبم ٍضظـ، هَخت آهیع ّوطاُ اؾت، ثزضز 

توطیٌبت ٍضظقی زض ایي افطاز قسُ اؾت.  تمبء ػولىطزاض

ثبػث Parlar هرهَل ظاًَ زض ایي هغبلؼِ، عجك ًظطیِ 

تغصیِ ثبفت ٍ وبّف زضز ظاًَ ، یضؾبً ذَىافعایف 

ثركی اظ زضهبى، تحطن  ػٌَاى ثِ، ایي توطیٌبت (22)قَز هی

زّس ٍ ووه  هفبنل ٍ ًیطٍی ػضلاًی ضا افعایف هی

فطز وبّف ٍ زض ًتیدِ ػولىطز فطز ی وٌس وِ زضز ظاًَ هی

. ّوچٌیي ثب ضػبیت ضغین غصایی هٌبؾت ٍ افعایف یبثس

وبّف زضز زض وٌبض توطیٌبت  ّبی ضٍـاؾتفبزُ اظ 

 فیافعاٍضظقی، تحول حطوبت ٍضظقی تَؾظ افطاز 

 .(23)بثسی هی افعایف ّب آى ٍ ثسیي عطیك ػولىطز بفتِی

 زیىطضٍ اظ یهٌس ثْطُ هغبلؼِ یيا ضظثب تًىب اظ یىی

اًدبم ت. ــؾا ذَزهسیطیتی ثطًبهِ ایخطا زض ًگط خبهؼِ

 جتــؾ آى تَؾظ پطؾتبض هساذلات زض هٌعل ٍ پیگیطی

 هغبلؼِ یيا زض قسُ  یِتَن ذَزهسیطیتی ِــثطًبه قَز یه

 لبثل ٍ یطـپص هَضز ؼ،تطـؾز زض یا هساذلِ ػٌَاى  ثِ

 بث ٍ یضاحت  ثِ ٍ قسُ  ٍالغ خَزهس تَؾظ یثطزاض  ثْطُ

 زض ضثیوب لفؼب ًمف یيّوچٌ .یسزضآ اخطتطیي ّعیٌِ ثِ ا ون

 كــهحم ِــذلاهس يـیا ٍاؾغِ ثِ ذَزهسیطیتی یٌسآفط

 تمَیت زض ّفٍػـپ يـیا بیحـًت یگطز یؾَاظ .گطزز یه

 زاضز. ییاؾع ِـث تـّویا ،ضاىتبـپطؾ هحَض  خبهؼِ فـًم

فطزی ثِ تفبٍت  تَاى هیایي پػٍّف  ّبی  یتهحسٍزاظ 

 ّبی حوبیتٍ ّوچٌیي  زضهبًی ّبی  هطالجتؾد ثِ پبزض 

تَؾظ اػضبی ذبًَازُ  ّب هطالجتضٍحی ٍ ضٍاًی ٍ اًدبم 
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 تأثیطس ثط ًتبیح تحمیك تَاً هیوِ  ًوَزاقبضُ زض ّط ثیوبض 

اؾت. ثبقس وِ وٌتطل آى اظ ػْسُ هحمك ذبضج  گصاض

ایي قطایظ هحیظ ظًسگی ثط ضٍی اخطای ػلاٍُ ثط 

وِ ّوگَى ؾبظی آى  ثبقس هی ثطهؤهساذلات زض هٌعل 

 ّفٍپػ ّبی یبفتِ ثِ تَخِ ثبثطای هحمك غیطهوىي ثَز. 

  ثِ ،اؾتئَآضتطیتذَزهسیطیتی  ؾت ثطًبهِا هیسا ،حبضط

ٍ  ّعیٌِ  ون ى،بـؾآ ایطـخا لبثلیت ثب ذلِاهس نی ػٌَاى

 اؾتئَآضتطیت ثِ هجتلا ضاىثیوب زضهبًی  ثطًبهِ زض، ثرف ثطا

ثطًبهِ  تأثیطپػٍّكگط . زیطگ اضلط تَخِ ضزهَ ظاًَ

ذَزهسیطیتی ثط ٍضؼیت ؾلاهت ثیوبضاى هجتلا ثِ 

 .ًوبیس هیٍ ؾبیط ػلائن ثیوبضی ضا پیكٌْبز  اؾتئَآضتطیت

 

شکرتتقدیر و   

ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ عطح پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم 

ثْعیؿتی ٍ تَاًجركی تْطاى ثِ قوبضُ 

801/935158/2/A/  بُ ػلَم اظ زاًكگ 22/2/93زض تبضید

 ثبلیٌی وبضآظهبییثْعیؿتی ٍ تَاًجركی ٍ وس 

IRCT2015010120526N1 پػٍّكگط ثط . ثبقس هی

ٍ  ّب  ذبًَازُاظ هكبضوت ثیوبضاى،  زاًس هیذَز لاظم 

تكىط ًوبیٌس. ذطم آثبز وبضوٌبى ثیوبضؾتبى قْسای ػكبیط
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Abstract 
Background & Aims: Osteoarthritis is a common disease, and one of the most important causes of disability in 

the elderly, with impaired performance as a prominent symptom. This study was conducted to assess the effect 

of self-management on performance of elderly patients with knee osteoarthritis attending an orthopedic clinic.  

Material & Methods: In this quasi experimental study, 88 patients with osteoarthritis of the knee were selected 

by convenient sampling, and consisted to intervention (44 patients) and control (44 patients) groups. Initially, 

performance of patients was measured using WOMAC inventory. Then, the intervention group received one 70-

minute session of training program per week over 4 weeks. Next, they were given the opportunity to practice the 

program at home for 4 more weeks. Afterwards, performance of both groups was assessed and compared. Data 

collected were analyzed in SPSS-18 using Chi-square and independent t-test. 

Results: No significant difference was found between the two groups in mean performance before intervention 

(P>0/05) but after intervention, mean performance in the intervention group was significantly higher compared 

to the control group (P<0.05). Moreover, results showed a significant improvement in mean performance of 

patients in the intervention group before and after intervention (P<0.05). However, no significant difference was 

observed in the mean performance before and after intervention in the control group (P>0.05). 

Conclusion: Results obtained showed improved performance in patients with osteoarthritis of the knee due to 

self-management training program. By using appropriate diet and pain relief methods, along with exercise, 

patients will be able to better tolerate exercise movements, and thus improve their performance. 
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