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 چکیذه
 ،ثِ ٍیػُ ثطای هبزض ٍ ثطای ٍالسیيکِ قًَس  جت ٍیػُ ًَظازاى ثؿتطی هیَظاز ًبضؼ ٍ ثیوبض زض ثرف هطاقعساز ظیبزی ًزض ّط ؾبل تزمینه و هذف: 

 اًطغی ثعبهٌیکی اظ  هعٌَیتاظ آًدب کِ  ٍخَز زاضز. NICUاعلاعبت کوی زض هَضز عَاهل تبثیطگصاض ثط اؾتطؼ هبزض زض  قَز. هیای پطتٌف تلقی  ٍاقعِ

ّوجؿتگی ؾلاهت هعٌَی ثب تٌف هبزضاى ًَظازاى ثؿتطی زض هغبلعِ حبضط ثب ّسف تعییي  ،ثبقس هی ظا تٌف قطایظ زض ثجبت ثِ ثیزؾتیب زض قسضت ٍ

 .قسثرف هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى اًدبم 

هٌترت زاًكگبُ علَم  ًفط اظ هبزضاى ًَظازاى ثؿتطی زض هطاکع 180ثَز. خبهعِ پػٍّف قبهل  ّوجؿتگی -یک هغبلعِ تَصیفیایي هغبلعِ روش بررسی: 

ّبی خوعیت قٌبذتی هبزض  پطؾف ًبهِ ٍیػگی"قبهل زازُ ّب اثعاض گطزآٍضی . اًدبم قسهجتٌی ثط ّسف ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی . ثَزپعقکی قْیس ثْكتی 

 افعاض ًطم ثبّب  زُزاثَز.  (SWBS) "هقیبؼ ؾلاهت هعٌَی"ٍ  (PSS:NICU) "هقیبؼ تٌف ظاّبی ٍالسیي: ثرف هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى"، "ٍ ًَظاز

SPSS ِضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس. ّبی آهبضی قبهل آهبض تَصیفی ٍ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ 16 ی ًؿر  

ض ثیكتط هبزضاى قطکت کٌٌسُ ز .کطزُ ثَزًسّب تٌف قسیسی ضا تدطثِ   زضصس اظ آى 25زضصس(، تٌف هتَؾظ ٍ  7/56هبزضاى ) ثیف اظ ًیوی اظیافته ها: 

 -48/0ّب، ّوجؿتگی هعٌی زاضی ٍخَز زاقت ) زضصس(، ؾلاهت هعٌَی ثؿیبض ثبلایی زاقتٌس. ثیي ؾلاهت هعٌَی هبزضاى ٍ تٌف آى 1/51ایي هغبلعِ )

;r  ٍ001/0> p .) 

قَز  تَصیِ هیاضًس، زًَظاز ثؿتطی زض ثرف هطاقجت ٍیػُ  ی کِهبزضاًزض ثیي ؾلاهت هعٌَی ٍ تٌف هعکَؼ ّوجؿتگی  ثب تَخِ ثِ :کلی نتیجه گیری

 لاظم اظ آًْب ضا فطاّن آٍضًس.ی هعٌَی ّب حوبیتضا قٌبؾبیی کطزُ ٍ هبزضاى زض هعطض تٌف  ،پطؾتبضاى ٍ ؾبیط گطٍُ ّبی هطاقجت ٍیػُ
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 بررسی ارتباط سلامت معنوی با تنش در مادران نوزادان بستری...                               اعظم وفایی فولادی و همکاران

 مقذمه

تَلس یک ًَظاز، ضٍیسازی ثبلقَُ تٌف ظا زض ظًسگی 

 طـیپص ّوطاُ ثب کِ هبزض قسى اظ عطفی ٍ (1)ثبقس هی

حبزثِ  یک ثِ عٌَاى ّؿت ًیع سیخس یّب اظ ًقف یبضیثؿ

تَلس ثب ضاؾتب  يی. زض ا(2)قَز یقٌبذتِ ه یپط تٌف زض ظًسگ

 قسى اٍ زض ثرف یٍ ثؿتط وبضیث بیًَظاز ًبضؼ  کی

ضا تدطثِ اظ ثحطاى  یزضخبت يیَظازاى، ٍالسً ػُیٍ هطاقجت

هٌتظطُ  طیًَظاز غثؿتطی قسى هَاقع،  ثیكتط . زض(3)کٌٌس هی

 یهبزض تلق یثطا ػُیپط تٌف، ثِ ٍ بضیثؿ یا ٍ لصا ٍاقعِ ثَزُ

ثب تَخِ ثِ هعیبضّبی اًدوي ضٍاًپعقکی  .(4)گطزز یه

اهطیکب ٍ ضاٌّوبی تكریصی ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی، 

 یى ًَظاز زض ثرف هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى، عبهلثؿتطی قس

ظایوبى ظٍز ٌّگبم، . (5)ضؾبى اؾتآؾیت ٍ ثبلقَُ  ظا تٌف

 عسم اعویٌبى اظ ٍضعیت ًَظاز، هٌبثع ثبلقَُ ٍ ًگطاًی 

 هبزضاى ًَظازاى. قًَس هحؿَة هیتٌف ظا ثطای ٍالسیي 

ثب  ؿِیًَظازاى، زض هقب ػُیزض ثرف هطاقجت ٍ ثؿتطی

 گعاضـ اظ تٌف ضا یازاى، ؾغَح ثبلاتطًَظ طیهبزضاى ؾب

ًَظاز، زض  –زض قطایظ هعوَل، ضًٍس پیًَس ٍالس. (1)کٌٌس یه

قَز ٍ اؾبؼ یک ضاثغِ  عَل زٍضُ ًَظازی پبیِ ضیعی هی

 اٍلهبُ چٌس چٌس ّفتِ یب  گطزز. ظهبًی کِ ًَظاز زائوی هی

ّبی ثرف  گصضاًس، پیچیسگی ضا زض ثرف هطاقجت ٍیػُ هی

ّبی ثبلیٌی، قطایظ فطزی ٍ  ظازاى، هطاقجتهطاقجت ٍیػُ ًَ

گطزز. علاٍُ ثط  ظبّط ًَظاز ثبعث کبّف ًقف ٍالسیي هی

قَز،  ایي، هكکلاتی کِ زض ًتیدِ تٌف ٍالسیي ایدبز هی

ثبعث اذتلال زض ؾبظگبضی ٍالسیي ثب هحیظ ثرف هطاقجت 

 –تبثیطات ثلٌس هست ثط ضاثغِ ٍالس قَز ٍ ٍیػُ ًَظازاى هی

ّب ضا ثطای هطاقجت اظ کَزک  تَاًبیی آى فطظًسی زاقتِ ٍ

 .(6)زّس کبّف هی

کِ فطاتط اؾت  ای زضک قسُتٌف، پبؾد فطز ثِ فكبضّبی 

هٌبثع  هٌبثع هعٌَی یکی اظ. (8،7)اظ هٌبثع زضًٍی فطز اؾت

کِ ثِ یکپبضچگی یب توبهیت خؿن،  اؾت فطزی هسزخَ

کٌس. هترصصبى  ضٍاى ٍ ثعس اختوبعی هسزخَ کوک هی

پطزاذتي ثِ اثعبز هعٌَی اضائِ یک هطاقجت خبهع ٍ  ثبلیٌی ثب

ضفبُ تَاًٌس  هیٍ هصّجی زض هطاقجت اظ ثیوبض، زض حقیقت 

خؿوی، ضٍاًی ٍ هعٌَی ثیوبضاى ضا ثِ قکلی یکپبضچِ زض 

 .(9)زٌّس اٍلَیت قطاض

ای  توبیل زاضًس کِ پعقکبى ٍ هطاقجبى حطفِ ظیبزی ثیوبضاى

َخِ کٌٌس. ثیكتط ّب ت ثِ ًیبظّبی هصّجی ٍ هعٌَی آى

کِ هؿبئل هعٌَی ٍ  ثبٍضًس هترصصبى کَزکبى ثط ایي

ثب ایي  .هؤثط اؾت اٍثیوبض ٍ ذبًَازُ زض عولکطز هصّجی 

، ّطگع یب ثِ ًسضت ثب ثیوبض هترصصبىایي ثؿیبضی اظ حبل 

ٍ صطفب تعساز کٌٌس  هیزض ایي ثبضُ صحجت اٍ ٍ ذبًَازُ 

. اکثط هطاقجبى (10)اًس ّب، ثِ هعٌَیت تَخِ کطزُ کوی اظ آى

زض ثرف هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى ثط ایي ثبٍضًس کِ تَخْبت 

ّبی زاضای ًَظازاى ًبضؼ  هعٌَی ٍ هصّجی زض ذبًَازُ

 ُ اؾتًكبى زازهغبلعبت ای زاضز. ّوچٌیي  خبیگبُ ٍیػُ

ّب هعتقسًس کِ هعٌَیت زض ثْجَز  زضصس اظ ذبًَازُ 36کِ 

 ؾبیط ٍ ؾتبضاىپط. (11)قبى هؤثط اؾتقطایظ ثیوبضی ًَظاز

 ثیٌٌس هی ضا ّب ذبًَازُ هعٌَی ّبی ًگطاًی ؾلاهتی هطاقجیي

 عسم احؿبؼ هعٌَی ًیبظّبی اضظیبثی ثطای ٌَّظ اهب

 یهتغیطّب ٍ ٍالسیي تٌف ثطضؾی. (10)کٌٌس هی کفبیت

 ثْتط زضک ثِ ؾَی ضا پطؾتبضاى تَاًس هی ،تبثیطگصاض ثط آى

 فطز ثِ طهٌحص ٍ هحَض ذبًَازُ هطاقجت اضائِ ٍ قطایظ

 .(6)کٌس ّسایت

 ضاّجطزّبی اظ افطاز کِ زٌّس هی ًكبى هغبلعبتاگطچِ 

 ظًسگی تٌف پط قطایظ کٌٌسُ تعسیل عٌَاى ثِ هعٌَی،

، زض ثرف هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى، (13،12)کٌٌس هی اؾتفبزُ

ًكسُ  ٍ ضاّجطزّبی هعٌَی تَخِ چٌساًی ثِ هعٌَیت

 ضاّجطزّبی یب هٌبثع زضثبضُ اًسکی ٍ اعلاعبت (11)اؾت

 ثب تغبثق خْتٍیػُ ضاّجطزّبی هعٌَی، ِ ث هبزض ؾبظگبضی

 هطاقجت ثرف زض اٍ ثؿتطی ٍ ثیوبض یب ًبضؼ ًَظاز تَلس

 حبضط هغبلعِزض ایي ضاؾتب  .(14)زاضز ٍخَز ًَظازاى ٍیػُ

 هبزضاى تٌف ثب هعٌَی ؾلاهت ّوجؿتگی ثطضؾی هٌظَض ثِ

 اؾت. قسُ عطاحی ٍیػُ ثرف هطاقجت زض ثؿتطی ًَظازاى

 

 بررسی روش

 کِ زض ثَز ّوجؿتگی –تَصیفی هغبلعِ یک پػٍّف، ایي

 ثْكتی قْیس پعقکی علَم زاًكگبُ هٌترت ّبی ثیوبضؾتبى
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قبهل هبزضاى ًَظازاى ثؿتطی زض  پػٍّفاًدبم قس. خبهعِ 

هبزض ثِ قیَُ  180 ثَز.ّبی هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى  ثرف

بی ٍضٍز ّ ًوًَِ گیطی هجتٌی ثط ّسف ٍ ثط اؾبؼ ٍیػگی

زض پػٍّف ٍ پؽ اظ کؿت ضضبیت آگبّبًِ ثِ هغبلعِ 

قبهل زاقتي  هعیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلعِقطکت زازُ قسًس. 

ؾبل ؾي، تکلن ثِ ظثبى فبضؾی، ؾَاز ذَاًسى  18حساقل 

، عسم قٌبذتِ قسُضٍاًی ثِ ثیوبضی  عسم اثتلاٍ ًَقتي، 

هبُ اذیط، زاقتي  6هَاخِْ ثب ضٍیساز تٌف ظای زیگط زض 

زض هحیظ ثرف هطاقجت ساقل یک هلاقبت اظ ًَظاز ذَز ح

حساقل یک ّفتِ اظ پصیطـ  ، ؾپطی قسىٍیػُ ًَظازاى

گًَِ ّط فقساىًَظاز زض ثرف هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى ٍ 

 ثَز.زض ًَظاز ًبٌّدبضی قسیس هبزضظازی 

 هؿئَلیي اظ کتجی ًبهِ ضضبیت اذص اظ پؽ پػٍّكگط

 هعطفی پػٍّف ٌترته هطاکع هسیطیت ثِ ضا ذَز زاًكگبُ،

 ّبی ثرف ثِ ؾپؽ کطز؛ کؿت ضا هؿئَلیي اخبظُ ٍ ًوَز

 زض ٍ هطاخعِ هٌترت ّبی ثیوبضؾتبى ًَظازاى ٍیػُ هطاقجت

 ثِ پػٍّف اّساف ٍ ذَز هعطفی اظ پؽ هٌبؾت ظهبى

 هبزضاى، اظ ضضبیت آگبّبًِ کؿت ٍ ثؿتطی ًَظازاى هبزضاى

 گصاقتِ بّ آى اذتیبض زض خلؿِ، چٌس ضا عی ّب ًبهِ پطؾف

. ًوَز آٍضی خوع ضا ّب آى هبزضاى تَؾظ تکویل اظ پؽ ٍ

 زض قطکت عسم یب ٍ قطکت ّبی پػٍّف خْت ًوًَِ

 هَضز ٍاحسّبی پػٍّف، زض ثِ .ثَزًس هرتبض هغبلعِ

 ًتبیح ٍ ّب آى اظ قسُ کؿت اعلاعبت هبًسى هحطهبًِ

 .قس زازُ اعویٌبى پػٍّف اظ حبصل

ثرف  3ٍّف زاضای زُ زض ایي پػپطؾكٌبهِ هَضز اؾتفب

َالات هطتجظ ثب هكرصبت . ثرف ًرؿت قبهل ؾثَز

 هَضز زض ؾؤالاتی قبهل کِافطاز ثَز  زهَگطافیک

 زضآهس ثَزى کبفی هبزض، قغل هبزض، ؾي) هبزض هكرصبت

 هكرصبت ٍ (هبزض تحصیلات ؾغح ،ذبًَازُ هبّیبًِ

 ٌّگبم ٍظى خٌیٌی، ؾي هَضز زض ؾؤالاتی قبهل) ًَظاز

. ثرف زٍم اؾت ثَزُ (ًَظاز قسى طیثؿت علت ٍ تَلس

قبهل ؾَالات هطتجظ ثب تٌف ٍالسی ثَز کِ خْت ؾٌدف 

 ظاّبی ٍالسیي: ثرف هطاقجت ٍیػُ هقیبؼ تٌفآى اظ اثعاض 

 Parental Stressor Scale: Neonatal) ظازاىًَ

Intensive Care Unit)  .استفاده شذMiles  و

ؼ عَاهل اظ هقیب ،1993زض ؾبل ضا اثعاض ایي  ّوکبضاى

تٌف ظای ٍالسیي: ثرف هطاقجت ٍیػُ کَزکبى اقتجبؼ 

 زّی ًوطُ ثب عجبضت 45 قبهلایي هقیبؼ . (8)ًوَزًس

 ّط ثب کِ کٌس هی هكرص هبزض اثتسا زض. ثبقس هی لیکطت

 اؾت قسُ هَاخِ عجبضت ّط زض قسُ هغطح هَاضز اظ کسام

 هغطح هَضز ثب هَاخِْ تدطثِ زاقتي صَضت زض. ذیط یب

 تٌف هیعاى تب قَز هی ذَاؾتِ ٍی اظ قیبؼ،ه زض قسُ

 ظا تٌف اصلا" یک اظ لیکطت هقیبؼ ؾغح پٌح زض ضا ذَز

 اهتیبظ کؿت. کٌس هكرص "ظا تٌف ثؿیبض" پٌح تب "ًیؿت

 تٌف 156 تب 78 اهتیبظ ذفیف، تٌف ثیبًگط 78 اظ کوتط

 قسیس تٌف ثیبًگط 156 ثبلای اهتیبظ کؿت ٍ هتَؾظ

 ضا اثعاض ایي 1388 ؾبل زض هیبًبئی خعفطی. ثبقس هی

 صَضی ٍ هحتَا ضٍایی ّبی ضٍـ ثب ضا آى ضٍایی ٍ تطخوِ

 آلفبی هحبؾجِ ٍ زضًٍی ّوؿبًی ضٍـ ثب ضا آى پبیبیی ٍ

زض ثرف ؾَم  .(15)اؾت کطزُ ثطضؾی( α;81/0) کطًٍجبخ

 Spiritual) یهقیبؼ ؾلاهت هعٌَ ؾَالات هطتجظ ثب

Well-Being Scale )  1982کِ زض ؾبل قطاض زاقت 

 .(16)عطاحی قسُ اؾت Paloutzian  ٍ Elliso تَؾظ

 آى ّبی پبؾد کِ زاضز عجبضت 20هقیبؼ ؾلاهت هعٌَی، 

 کبهلا تب هَافقن کبهلا اظ) قؿوتی 6 لیکطت هقیبؼ عجق ثط

 120 ًب 20 ثیي هعٌَی، ؾلاهت ًوطُ ثبقس. هی ،(هربلفن

 حس زض هعٌَی ؾلاهت ،40 تب 20 ثیي ًوطُ ثَز کِ ذَاّس

 هتَؾظ حس زض هعٌَی ؾلاهت ،99 تب 41 ثیي ًوطُ پبییي،

 ضا ثبلا حس زض هعٌَی ؾلاهت ،120 تب 100 ثیي ًوطُ ٍ

 ایي هقیبؼ زض ایطاى، تَؾظ ذطهی هبضکبًی .زّس هی ًكبى

(17)ضٍاى ؾٌدی قسُ اؾت 1390زض ؾبل 
. 

ّب، اظ ضٍـ ثطضؾی  ضٍایی پطؾف ًبهِخْت ثطضؾی 

ؼ ًظطات اؾبتیس ضٍایی صَضی ٍ هحتَای کیفی ٍ ثط اؾب

 ؾتبضی ٍ ضٍاى قٌبؾی اؾتفبزُ قس ٍصبحت ًظط پط

ًفط اظ هبزضاى  20ای قبهل  ّب زض ًوًَِ ّوؿبًی زضًٍی آى

ًَظازاى ثؿتطی زض ثرف هطاقجت ٍیػُ، ثب اؾتفبزُ اظ 

هیعاى آلفبی  ضطیت آلفبی کطًٍجبخ، هحبؾجِ گطزیس.

: ثرف يیٍالس یتٌف ظاعَاهل  بؼیهقکطًٍجبخ ثطای 
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ؾلاهت  بؼیهق یٍ ثطا α;95/0 ًَظازاى ػُیٍ هطاقجت

 ثِ زؾت آهس. α;96/0ی هعٌَ

 SPSSثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض پؽ اظ خوع آٍضی زازُ ّب 

ٍ  تَصیفیّبی  قبذصاظ ٍ ثب اؾتفبزُ  16ًؿرِ 

تدعیِ ٍ تحلیل  پیطؾَى( ّوجؿتگی )ضطیتاؾتٌجبعی 

  زض ًظط گطفتِ قس. 01/0ؾغح هعٌی زاضی  گطزیس.

 

 ایافته ه

ّبی خوعیت قٌبذتی  ّبی تَصیفی ٍیػگی ًتبیح قبذص

ثیكتط هبزضاى قطکت کٌٌسُ زض پػٍّف زّس کِ  ًكبى هی

 ٍ ِؾبل قطاض زاقت 20 -24زضصس( زض ؾٌیي ثیي  8/27)

زض ؾغح  زضصس( 8/62هیعاى تحصیلات ثیكتط هبزضاى )

. ًسذبًِ زاض ثَز هبزضاىزضصس اظ  1/91زثیطؾتبى اؾت. 

ًَازُ ضا تب حسی (، زضآهس ذب1/51زضاى )ثیف اظ ًیوی اظ هب

ای اظ ثؿتطی ثَزى  زضصس، تدطثِ 8/92زاًؿتٌس ٍ  کبفی هی

)خسٍل  ًَظاز قجلی زض ثرف هطاقجت ٍیػُ ضا ًساقتٌس

 .(1قوبضُ 
 

 هٌتخب یّب بیوبرستبى ًَزاداى ٍیژُ هراقبت بخش در بستری ًَزاداى هشخصبت جوعیت شٌبختی هبدراى فراٍاًی : تَزیع1جذٍل شوبرُ 

 1393 سبل -بْشتی شْیذ پسشکی علَم داًشگبُ

 مشخصات فراوانی درصذ

4/4 

8/27 

2/27 

9/23 

7/11 

0/5 

8 

50 

49 

43 

21 

9 

02> 

02-02 

02-02 

42-42 

42-42 

24-22 

 

 

 

 ؾي هبزض )ؾبل

8/7 

0/5 

14 

9 

 اثتسایی

 ضاٌّوبیی

 

تحصیلات هیعاى  

 

 

8/62 

4/24 

113 

44 

 زثیطؾتبًی

 زاًكگبّی

9/8 

1/91 

16 

164 

 قبغل

زاض ذبًِ  

 قغل

3/28 

1/51 

6/20 

51 

92 

37 

 ًبکبفی

کبفی حسی تب  

 کبفی

 

هبلی زضآهس کفبیت  

2/7 

8/92 

13 

167 

 ثلی

 ذیط

قجلی ًَظاز ثَزى ثؿتطی تدطثِ  

 
 2 قوبضُثط اؾبؼ ًتبیح حبصل اظ پػٍّف کِ زض خسٍل 

زض ثرف قَز، هیبًگیي ًوطُ تٌف هبزضاى  هكبّسُ هی

 اظ زضصس 25 ٍ ثَز1/120 ±7/43 ًَظازاىهطاقجت ٍیػُ 

 زض ًَظاز پصیطـ ثب هَاخِْ زض ضا ثبلایی تٌف هبزضاى،

ّوچٌیي، کطزًس.  هی تدطثِ ًَظازاى، ٍیػُ هطاقجت ثرف

 هبزضاىؾلاهت هعٌَی هیبًگیي ّب ًكبى زاز کِ  یبفتِ

 زض کٌٌسُ قطکت هبزضاى ٍ ثیكتط ثَزُ اؾت 6/20±7/93

 ثبلایی ثؿیبض هعٌَی لاهتؾ ،(زضصس 1/51) هغبلعِ ایي

 (.3قوبضُ )خسٍل .زاقتٌس

هبزضاى ًكبى زاز  ؾلاهت هعٌَی ثب تٌف ًتبیح ّوجؿتگی

ؾلاهت هعٌَی ثب تٌف هبزضاى ًَظازاى ثؿتطی زض ثرف 
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 (. r  ٍ001/0>p;  -48/0)( 4قوبضُ ) خسٍل هطاقجت ٍیػُ ّوجؿتگی هعٌی زاض هعکَؼ زاضز 

 
ب داًشگبُ علَم ّبی هٌتخ رات تٌش هبدراى ًَزاداى بستری در بخش هراقبت ٍیژُ ًَزاداى بیوبرستبىتَزیع فراٍاًی ًو :2 جذٍل شوبرُ

 1393سبل  -پسشکی شْیذ بْشتی
 درصذ فراوانی تنش نمرات

77> 33 3/18 

621-77 102 7/56 

627≤ 45 0/25 

 100 180 خوع

 1/120 ±7/43 هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض

 
ب ّبی هٌتخ اٍاًی ًورات سلاهت هعٌَی هبدراى ًَزاداى بستری در بخش هراقبت ٍیژُ ًَزاداى بیوبرستبىتَزیع فر :3 جذٍل شوبرُ

 1393سبل  –داًشگبُ علَم پسشکی شْیذ بْشتی

 درصذ فراوانی سلامت معنوی نمرات

39-20 3 7/1 

59-40 13 2/7 

79-60 23 8/12 

99-80 49 2/27 

120-100 92 1/51 

 100 180 خوع

 7/93± 6/20 هعیبض اًحطاف ٍ یيهیبًگ

 
ًَزاداى بستری در بخش هراقبت ٍیژُ ًَزاداى  ضریب ّوبستگی پیرسَى هیبى سلاهت هعٌَی ٍ تٌش هبدراى :4 جذٍل شوبرُ

 1393سبل  –ب داًشگبُ علَم پسشکی شْیذ بْشتیّبی هٌتخ بیوبرستبى

 تنش سلامت معنوی متغیر پژوهش

 r; -48/0** - ؾلاهت هعٌَی

 - r; -48/0** تٌف

  01/0ّوجؿتگی هعٌبزاض زض ؾغح **

 

 بحث و نتیجه گیری

قطکت کٌٌسُ زض کِ ثیكتط هبزضاى ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز 

ضا زض اضتجبط ثب ثرف  ایي هغبلعِ، تٌف هتَؾظ تب قسیسی

ًتبیح هغبلعبت کٌٌس.  هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى تدطثِ هی

 غبلعِه ّبی یبفتِ هَخَز زض ایي ظهیٌِ هتفبٍت اؾت.

Woodward ٍ ّوکبضاى ٍ Dudek-Shriber  ثب

؛ زض حبلی کِ (6،18)سٌثبق هیّوؿَ  حبضط هغبلعِ ّبی یبفتِ

 46) ٍالسیي ثیكتط ٍ ّوکبضاى، Bouetهغبلعِ زض 

ًَظازاى ضا  ثرف هطاقجت ٍیػُ اظ، تدطثِ ذَز زضصس(

علل هتعسزی هبًٌس تفبٍت . (19)اًسُ ثؿیبض تٌف ظا شکط کطز

 ٍ ، ؾيؾغح تحصیلاتقرصیتی،  ّبی زض ٍیػگی

ّبی  تفبٍت زض یبفتِ تَاًس ٍضعیت ؾلاهتی ًَظاز هی

 هغبلعبت ضا تَخیِ کٌس.

زضصس اظ  51ّبی هغبلعِ حبضط، ثیكتط اظ  ثط اؾبؼ یبفتِ

ثؿیبض ثبلایی ضا ًكبى زازًس ٍ هبزضاى، ؾلاهت هعٌَی 

زض هغبلعِ  ثَزُ اؾت. 7/93 هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت هعٌَی
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هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت هعٌَی هبزضاى ًیع کبضاى کسیَض ٍ ّو

حؿیٌی ٍ ض هغبلعِ ز .(20)ثَزُ اؾت 33/99ًَظازاى ثؿتطی 

ّوکبضاى هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت هعٌَی زض ظًبى ًبثبضٍض 

زض هغبلعِ ثب ایي حبل . (21)گعاضـ قسُ اؾت 7/97

ًطیوبًی ٍ ّوکبضاى هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت هعٌَی هبزضاى 

. ثِ ًظط (22)ثَزُ اؾت 64/64ی، کَزکبى کن تَاى شٌّ

یط هغبلعبت تفبٍت ثب ؾب حبضط ّبی هغبلعِ یبفتِ ضؾس هی

زض هغبلعِ ًطیوبًی ٍ  ّب تفبٍت یبفتِ چٌساًی ًساضز ٍ

ًبقی اظ احتوبلا ّبی هغبلعبت زیگط،  ثب یبفتِ ّوکبضاى

 ثبقس.  هیتفبٍت زض خبهعِ هَضز پػٍّف 

ضاثغِ هعٌی زاضی ثیي تٌف ٍ ؾلاهت ًتبیح ًكبى زاز کِ 

هعٌَی ٍخَز زاضز. یعٌی ّط چقسض هبزض اظ ؾلاهت هعٌَی 

ثبلاتطی ثطذَضزاض ثبقس، تٌف کوتطی ضا زض اضتجبط ثب 

ثؿتطی ثَزى ًَظاز زض ثرف هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى تدطثِ 

 ًكبى زاز کٍِ ّوکبضاى  Sira هغبلعِ .ذَاّس کطز

ثب ثیوبضی زضاى ؾبظگبضی هبهْوی زض هعٌَیت عبهل 

ّبی  یبفتِ. (23)قیطذَاضاى ثؿتطی ثَزُ اؾت

زض هبزضاى ًكبى زاز کِ  ٍ ّوکبضاى  Lamisمطالعه

هعٌَیت ثب هیعاى اهطیکبیی افطیقبیی تجبض هَضز هغبلعِ، 

. زض هغبلعِ (24)پبییي تٌف ّوجؿتگی هعٌی زاضی زاضز

هَؾی ضضبیی ٍ ّوکبضاى ًیع هیبى ؾلاهت هعٌَی ٍ تٌف 

ّوجؿتگی هعٌی زاضی ٍخَز  هجتلا ثِ ؾطعبى ؾیٌِ ثیوبضاى

 ای کِ تَؾظ ثبؾتبًی ٍ ّوکبضاى . زض هغبلعِ(25)زاقت

ّب ًكبى زاز کِ ثیي ؾلاهت هعٌَی ٍ تٌف  اًدبم قس، یبفتِ

، ّوجؿتگی آهبضی هعٌی زاض ٍ زض ؾبلوٌساىزضک قسُ 

 حبضط ثٌبثطایي ًتیدِ پػٍّف .(26)هعکَؼ ٍخَز زاقت

زض هقبثل، ثبقس.  ّوؿَ هیسُ زض ثبلا شکط قّبی  ثب پػٍّف

 اضتجبط کِ زاز ًكبى ّب یبفتِ ّوکبضاى، ٍ کسیَض هغبلعِ زض

 هبزضاى تٌف هیعاى ٍ هعٌَی ؾلاهت هیبى زاضی هعٌی

تفبٍت  ًساضز کِ ثِ ًظط پػٍّكگط ٍخَز ثؿتطی ًَظازاى

اثعاض  تفبٍت زض ثِ ی ایي پػٍّف ثب ؾبیط هغبلعبت،ّب یبفتِ

  . (20)ثبقس یهؾٌدف تٌف هطثَط 

اعتقبزات فطز  ،(Stress Theory) ثط اؾبؼ ًظطیِ تٌف

زضثبضُ ذَز ٍ خْبى، هٌبثعی ّؿتٌس کِ ثط چگًَگی 

ّبی  ًگطـ ٍ پبؾد فطز ًؿجت ثِ قطایظ ٍ هَقعیت

گصاضًس. ٍخَز اعتقبزاتی ًظیط  زقَاض ظًسگی، تبثیط هی

ایوبى ثِ ذساًٍس، تقسیط ٍ قضب ٍ قسض ٍ ؾبیط ثبٍضّب زض 

ٌِ ًظن ٍ قبًَى عجیعی حبکن ثط خْبى، عقبیسی ّؿتٌس ظهی

ؾبظًس تب ثِ ذلق هعٌبی ذبضج اظ  کِ فطز ضا قبزض هی

ٍاقعیت زقَاض ظًسگی ثپطزاظز ٍ اهیس ذَز ضا حفظ ًوبیس. 

تَاًٌس  ایي اعتقبزات، ثِ عٌَاى هٌجعی عظین ٍ قسضتوٌس، هی

زض ضٍیبضٍیی ثب قطایظ تٌف ظا، ؾجت کبّف ثطٍظ 

ّبی هطاقجت  زض ثرف. (27) بعفی هٌفی گطزًسّبی ع پبؾد

اعتقبزات ٍیػُ ًَظازاى، تَخِ چٌساًی ثِ هعٌَیت ٍ 

ًكسُ اؾت زض حبلی کِ ثطای ٍالسیي ًَظازاى  یهصّج

ثبقس. ٍالسیي  ثؿتطی، هعٌَیت، هٌجع ثؿیبض هْوی هی

هعتقسًس کِ زض ًباهیس کٌٌسُ تطیي قطایظ، تَخِ ثِ 

اض ٍ اهیسٍاض کٌٌسُ اؾت هعٌَیت، یک هٌجع قسضتوٌس، اؾتَ

ٍ ضاّی خسیس ثطای پصیطـ ٍ قجَل ٍاقعیت ثطای آًبى 

کٌس. ٍالسیي زض چٌیي قطایغی توبیل ثِ ثطگعاضی  فطاّن هی

ّبی هصّجی،  خلؿبت هصّجی، زعب ٍ ًوبظ، ثطگعاضی آئیي

قطاض زازى اقیبی ًوبزیي هصّجی زض اًکَثبتَض ضا ًكبى 

ّس کِ هیعاى تٌف هبزض ز ایي هغبلعِ ًكبى هی .(11) زٌّس هی

تَاًس هتفبٍت ثبقس کِ  ثط اؾبؼ ؾلاهت هعٌَی ٍی، هی

زض ثرف هطاقجت ٍیػُ تَخِ ثِ هعٌَیت  ایي اهط لعٍم

 ،زّس. ثب تَخِ ثِ ایي کِ زض ایي هغبلعِ ًكبى هی ضا ًَظازاى

هغبثق ثب ّسف پػٍّف، ؾلاهت هعٌَی ّوجؿتگی ثبلایی 

کِ پطؾتبضاى تَاى تَصیِ کطز  ثب تٌف هبزض زاقت، هی

ّبی فیعیکی ٍ ضٍاًی افطاز  تَخِ ذَز ضا صطفب ثِ خٌجِ

هحسٍز ًٌوبیٌس ثلکِ ثب زاقتي چكن اًساظی گؿتطزُ تط ٍ 

اى ٍ اؾتفبزُ اظ ّبی هعٌَی هبزض ثب زض ًظط گطفتي خٌجِ

وبیت ّب کبؾتِ ٍ ح ضاّجطزّبی هعٌَی، اظ هیعاى تٌف آى

 . ا ثطای هبزض ٍ ًَظاز فطاّن آٍضًسهٌبؾت تطی ض

 اقبضُ هَضز ایي ثِ تَاى هی پػٍّف ایي ّبی هحسٍزیت اظ

 ٍضیآگطز اثعاضّبی ذَزگعاضقی هبّیت ثسلیل کِ کطز

 ثیبى ثِ توبیلی پػٍّكی ّبی ًوًَِ اؾت هوکي اعلاعبت،

 ٌّدبضّبی ٍ ّب اضظـ اؾبؼ ثط ٍ ًساقتِ ّب ٍاقعیت

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًوًَِ گیطی  .ثبقٌس زازُ پبؾد خبهعِ
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ّبی ایي پػٍّف،  ط ّسف، یکی زیگط اظ هحسٍزیتهجتٌی ث

هغبلعِ ٍاضز  زض ثبقس کِ اًتربة قطکت کٌٌسگبًی هی

کِ ایي هغبلعِ ثب اعوبل کٌتطل  قَز هی َصیِتقسًس. 

ّبی قرصیتی، ؾي،  ثیكتطی ثط ضٍی عَاهلی هبًٌس ٍیػگی

ت ٍ ٍضعیت ؾلاهتی ًَظاز اًدبم قسُ ٍ هیعاى تحصیلا

 .گیطزًتبیح هَضز هقبیؿِ قطاض 

 

تشکر و تقذیر  

 کلیِ اظ ضا ذَز قسضزاًی هطاتت ٍؾیلِ، ثسیي پػٍّكگطاى

.زاضًس هی اعلام پػٍّف زض کٌٌسُ قطکت هبزضاى
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Abstract 
Background & Aim: Every year a large number of premature and sick infants admitted to the neonatal 

intensive care units. This is a stressful event for parents and especially the mother. There is a small amount of 

information relating to the factors associated with maternal stress in the NICU. As Spirituality is a source of 

energy and power to cope with stress, the aim of this study was to determine correlation between spiritual 

wellbeing and stress in mothers of hospitalized newborns in the NICU. 

Material & Method: In this descriptive correlational study, 180 mothers of hospitalized newborns in selected 

hospitals affiliated to Shahid Beheshti University of Medical Sciences were recruited by convenience sampling 

method. Data collection tools included Demographic characteristics questionnaire, “Parental Stressor Scale: 

NICU” (PSS: NICU) and “Spiritual well Being Scale” (SWBS). Data were analyzed with SPSS/16 and 

statistical tests including Descriptive statistics and Pearson’s correlation were used. 

Results: The results showed that most of mothers (56.7%) had moderate stress, and 25 percent experienced 

severe stress. Also, most of the mothers participating in present study (51.1%) had a very high spiritual 

wellbeing. There was a significant adverse correlation between stress of mothers and her spiritual wellbeing (r= 

-0.48, p<0.001). 

Conclusion: This study has determined correlation between spiritual wellbeing and stress in mothers of 

hospitalized newborns in the NICU. According to the findings of this research, neonatal special nurses can 

reduce stress of mothers with identifying mothers who are at risk for stress and providing spiritual support to 

them. 
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