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 چكیده
همایؿِ ویفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت  ایي هطالؼِ تا ّسف تاقس. اجتواػی هی -ٍاًیّای ض زاضای جٌثِ تَزُ ٍ ظا ؼ ای اؾتط یسُ  پسًاتاضٍضی  :     َدف زمیىٍ ي 

 .اًجام قستاضٍض ٍ ًاتاضٍض قْط ایلام زض تیي ظًاى  ٍ اتؼاز هرتلف ایي زٍ هتغیطهؼٌَی 

هتأّل ؾال  49تا  15ض( ًفط ًاتاضٍ 100ًفط تاضٍض ٍ  100) ظى 200پػٍّف قاهل ًوًَِ . همطؼی تَزای  همایؿِ یه هطالؼِایي پػٍّف  :ريش بررسی

ّای  اظ پطؾكٌاهِجْت جوغ آٍضی زازُ ّا ًس. تَز ظایواى هطاجؼِ ًوَزُظًاى ٍ تِ پعقىاى هترصص  1393هاُ زٍم ؾال  6وِ طی تَز  قْط ایلام

ٍ  tآظهَى ) اؾتٌثاطی ٍ فیتَصیتحلیل زازُ ّا تا اؾتفازُ اظ آهاض  تجعیِ ٍ .( اؾتفازُ قسSWBؾلاهت هؼٌَی ) ٍ)فطم وَتاُ(  -SF 36 ویفیت ظًسگی

  اًجام قس. 16ًؿرِ  spssًطم افعاض زض ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى( 

ِ ٍ ؾلاهت هؼٌَی ٍ ویفیت قتٍجَز زاتوام اتؼاز هَضز تطضؾی زاضی تیي هیاًگیي ًوطات  تفاٍت هؼٌی زض ظًاى تاضٍض ٍ ًاتاضٍضّا  یافتِتطاؾاؼ  :َا یافتٍ

ؾلاهت ٍجَزی ٍ ؾلاهت ،  =r)332/0(ؾلاهت جؿواًی ٍ ؾلاهت هؼٌَی تیي زض ظًاى تاضٍض ّوچٌیي  .ْتط تَزظًسگی ظًاى تاضٍض اظ ظًاى ًاتاضٍض ت

 .ٍجَز زاقتزاض  هؼٌی ّوثؿتگی =r) 281/0(ٍ ؾلاهت ٍجَزی ٍ ویفیت ظًسگی ، =r)348/0(جؿواًی 

هترصصاى ظًاى ٍ ظایواى ٍ واضقٌاؾاى هاهایی، قایؿتِ اؾت ، ٍ ویفیت ظًسگی ظًاى ًاتاضٍض هؼٌَیؾلاهت  تا تَجِ تِ پاییي تَزى :کلی گیری وتیجٍ

   .زٌّسًیع هَضز تَجِ لطاض ظًاى ضا ایي ّای زضهاًی، هؿایل ضٍاًی ٍ اجتواػی  ػلاٍُ تط جٌثِ
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 مقدمه

ّای  تطیي هحطن اقتي فطظًس یىی اظ اؾاؾیآضظٍی ز

 احؿاؼ ضا ایي ،آى زاقتي زض ًاتَاًیٍ  تَزُاًؿاًی 

اگط  تٌاتطایي ًیؿت. واهل فطز وِ آٍضز هی ٍجَز تِ

  تلاـ زض جْت تاضزاض قسى تا قىؿت هَاجِ قَز

. (1)یه تجطتِ احؿاؾی هرطب تثسیل گطززتَاًس تِ  هی

افطاز  ظًسگی زض ظا تٌف ٍلایغ تطیي ػوسُ اظ یىی

 طی حاهلگی زض ٍلَع ػسم  تِوِ  ًاتاضٍضی اؾت

 ّای ضٍـ اظ اؾتفازُ تسٍى هماضتت ؾال یه

 ایي هؿالِ ػلاٍُ تط . (2)قَز هی اطلاق پیكگیطی

ّای ضٍاًی ٍ اجتواػی ًیع  ّای پعقىی، زاضای جٌثِ جٌثِ

تاقس، ٍ زض للوطٍ ػلَم ضفتاضی ٍ اجتواػی ًیع لطاض  هی

آٍض ٍ  ظا، ّیجاى ای اؾتطؼ ٍضی پسیسًُاتاض. (3)گیطز هی

ّای ًاتاضٍض تا تغییط ضٍاتط جٌؿی،  ظٍج .ًاوام وٌٌسُ اؾت

تغییط حالات ذُلمی، ًگطاًی ٍ احؿاؼ تٌْایی، اؾتطؼ ٍ 

زض  ٍ (4-6)قًَس ًاؾاظگاضی زض ظًسگی ظًاقَیی هَاجِ هی

ویفیت ظًسگی ظًاى ًاتاضٍض زض حیطِ تطذی هطالؼات 

تط اظ ظًاى تاضٍض  زاضی پاییي هؼٌی طَض اجتواػی تِ-ضٍاًی

اؾاؼ ٌّجاضّای فطٌّگی  زض جَاهؼی وِ تط. (8،7)اؾت

قَز،  آى، تِ ًمف هازض تَزى ظًاى اّویت زازُ هی

 پیاهسّای ًاتاضٍضی تكسیس قسُ ٍ ػَاضضی ّوچَى 

ٍ اًعٍا  ثثاتی ظًسگی هكتطن، ذكًَت ذاًگی، اؾتیگوا تی

  ذَز ضا واهل ظى ظهاًی. (9)ضا تِ زًثال ذَاّس زاقت

زاض قَز.  پٌساضز وِ لسضت تاضٍضی زاقتِ تاقس ٍ تچِ هی

ٍی هَفمیت ظیؿتی، ضٍاًی ٍ اجتواػی ذَز ضا تا حسٍز 

زاًس ٍ  ظیازی تاتغ تَاًایی ذَز زض تِ زًیا آٍضزى فطظًس هی

احؿاؼ ػسم وفایت  ،چٌاًچِ فالس لسضت تاضٍضی تاقس

 اى تطای فكاض اططافیهجوَػۀ ایي ػَاهل،  .(10)وٌس هی

ّای زضهاى ًاتاضٍضی ٍ تفىطات  زاض قسى، فكاض ّعیٌِ تچِ

ؾلاهت ٍ ویفیت  (12،11)ًسظغیطهٌطمی ًؿثت تِ زاقتي فط

ؾاظز.  ظًسگی ٍی ضا زؾترَـ تغییط ٍ زگطگًَی هی

هؼیاض ، هثتٌی تط زٍ تؼس جؿواًی ٍ ضٍاًی، ویفیت ظًسگی

ًیطٍ  گیطی تْتطیي اًطغی یا ًیطٍ زض فطز اؾت وِ ایي اًساظُ

ّای هَجَز تِ  تطای ؾاظگاضی هَفمیت آهیع فطز تا چالف

یىی اظ هْوتطیي ػَاهل اثطگصاض تط . (14،13)ضؾس هصطف هی

ؾلاهت هؼٌَی ویفیت ظًسگی افطاز، ؾلاهت هؼٌَی اؾت. 

یىی اظ اتؼاز چْاضگاًِ ؾلاهت زض اًؿاى اؾت وِ زض وٌاض 

تماء اتؼاز جؿوی، ضٍاًی ٍ اجتواػی لطاض گطفتِ ٍ تاػث اض

قَز ٍ ؾایط اتؼاز ؾلاهت ضا ًیع  ؾلاهت ػوَهی هی

وٌس وِ ایي واض تاػث افعایف تَاى ؾاظگاضی  ّواٌّگ هی

 زضتطگیطًسُ هؼٌَی ؾلاهت. (15،14)قَز ٍ واضوطز ضٍاًی هی

 تِ هصّثی لاهتؾاؾت.  ٍجَزی هصّثی ٍ تؼس زٍ

 ؾلاهت ٍ تطتط لسضت تا یه اضتثاط اظ ًاقی ضضایت

 زض ظًسگی ّسف ٍ هؼٌا زضن یتطا تلاـ تِ ٍجَزی

 ضا ؾلاهت هؼٌَی تیواضاى، اظ تؿیاضی. (14)قَز هی اطلاق

 اضتما ٍ ظًسگی زض ّسف ٍ هؼٌا وٌٌسُ ایجاز ػاهل ػٌَاى تِ

 هطالؼاتتؿیاضی اظ قٌاؾٌس ٍ  هی ظًسگی ی ویفیت زٌّسُ

اضتمای  ٍ ضٍاًی جؿوی، ؾلاهت تا هؼٌَیت اضتثاط تط ًیع

  .(17،16)زاضًس زلالت تیواضی تا ؾاظگاضی

قیَع ًاتاضٍضی زض جوؼیت ّای اذیط، تطآٍضز  زض ؾال

ّای  تیف اظ تطآٍضزّای اًجام گطفتِ زض ؾال ،اؾتاى ایلام

 ٍ اثطات ًاتاضٍضیتا ایي ٍجَز  .(18)ُ اؾتتَز تط لثل

، چٌساى هَضز تَجِ زض ظًسگی ظًاىپیاهسّای آى 

ى تا تَجِ تِ هحسٍز تَز .اؾتپػٍّكگطاى لطاض ًگطفتِ 

همایؿِ  زض ایي ظهیٌِ، ایي هطالؼِ تا ّسف ّا پػٍّف

ٍ اتؼاز هرتلف ایي زٍ  ویفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت هؼٌَی

صَضت ظًاى تاضٍض ٍ ًاتاضٍض قْط ایلام هتغیط زض تیي 

  .گطفت

 

 بررسی روش

  -اظ ًَع تَصیفی همطؼیهطالؼِ ای ایي پػٍّف 

 100)ًفط اظ ظًاى  200 پػٍّف ضاًوًَِ . ای تَز همایؿِ

قْط هتأّل ؾال  49تا  15ًفط ًاتاضٍض(  100ًفط تاضٍض ٍ 

هطة تِ  1393اظ هْط تا اؾفٌس وِ  زازًس تكىیل هی ایلام

ًوَزًس.  هیظایواى قْط ایلام هطاجؼِ ٍ هترصص ظًاى  5

تِ قیَُ اطلاػات هَضز ًیاظ تا اؾتفازُ اظ تَظیغ پطؾكٌاهِ 

ِ هَضز ًوًَ زض تیي غیط احتوالی ٍ زض زؾتطؼگیطی  ًوًَِ

ؼاًٍت پؽ اظ اذص هجَظ اظ ه ًظط گطزآٍضی قسُ اؾت.
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ٍ ّواٌّگی تا  ایلامهطوع ًَض  زاًكگاُ پیامآهَظقی 

 افطازتتسا ّسف اظ اًجام پػٍّف تطای پعقه هترصص، ا

اظ ظًاى ّط ، ٍ پؽ اظ اذص ضضایت قفاّی قطح زازُ قس

  .ضا تىویل وٌٌسپطؾكٌاهِ  زضذَاؾت قس وِ، زٍ گطٍُ

. زض تَزضز ًظط اظ ؾِ ترف تكىیل قسُ طؾكٌاهِ هَپ

اطلاػات جوؼیت هطتَط تِ  ؾَالاتپطؾكٌاهِ ترف اٍل 

ؾطح ؾَاز،  قغل، قغل ّوؿط،ؾي، اظ لثیل  قٌاذتی

لطاض  هست اظزٍاج ٍ ؾطح زضآهسؾطح ؾَاز ّوؿط، 

 یاتی ظهیٌِ پطؾكٌاهِفطم وَتاُ زض ترف زٍم  .زاقت

اهِ ایي پطؾكٌ تَز. -SF 36قطتَضى  ٍ ؾلاهت ٍیط

جْت تطضؾی ویفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت  زّی ذَزگعاضـ

Ware ٍ Sherburneتَؾط  ٍ قَز اؾتفازُ هی
(19) 

ػولىطز حیطِ  8ػثاضت اؾت ٍ  36زاضای ُ ؾاذتِ قس

جؿوی، ػولىطز اجتواػی، ایفای ًمف جؿوی، ایفای 

ًمف ّیجاًی، ؾلاهت ضٍاًی، ؾطظًسگی، زضز تسًی ٍ 

 پطؾكٌاهِزّس.  هی ؾلاهت ػوَهی ضا هَضز اضظیاتی لطاض

36-SF یًوطُ ول :آٍضز یفطاّن ه عیضا ً یزٍ ؾٌجف ول 

( وِ Score Physical Component) یىیعیهَلفِ ف

زّس ٍ ًوطُ  ؾلاهت ضا هَضز ؾٌجف لطاض هیجؿواًی تؼس 

( وِ Mental Component Score) ولی هَلفِ ضٍاًی

. ًوطُ سیًوا یه یاتیاجتواػی ؾلاهت ضا اضظ-تؼس ضٍاًی

 ایي پطؾكٌاهِزض هٌعلِ ویفیت ظًسگی تْتط اؾت.   تط تِتالا

 19تا  13اظ یه تا ؾِ اهتیاظ، ؾَالات  12تا  3ؾَالات 

ٍ  20 ،2، 1 اهتیاظ، ؾَالات 1گعیٌِ تلی صفط ٍ گعیٌِ ذیط 

 23اهتیاظ، ؾَالات  1اهتیاظ ٍ گعیٌِ پٌجن  5گعیٌِ اٍل  22

تا  32ل اهتیاظ ٍ ؾَا 1ٍ گعیٌِ قكن  6گعیٌِ اٍل  31تا 

. هی گیطًساهتیاظ  5اهتیاظ ٍ گعیٌِ پٌجن  1گعیٌِ اٍل  36

یطاًی هَضز اػتثاض ٍ پایایی ایي پطؾكٌاهِ زض جوؼیت ا

ٍ ضطایة ّوؿاًی زضًٍی  (21،20)تاییس لطاض گطفتِ اؾت

ٍ ضطایة  85/0تا  70/0گاًِ آى تیي  8ّای  ذطزُ همیاؼ

 79/0تا  43/0تیي  تاظآظهایی آًْا تا فاصلِ ظهاًی یه ّفتِ

تَاًس زض  گعاضـ قسُ اؾت. ّوچٌیي ایي پطؾكٌاهِ هی

ّا، افطاز ؾالن ضا اظ افطاز تیواض تفىیه  توام قاذص

ػصاضٍزی  ّای پػٍّف هطاتكزض ایي پػٍّف،  .(22)ًوایس

  هجوَع (23)ّوىاضاى ٍ هٌتظطیٍ  (14)ٍ ّوىاضاى

 ًمف ایفای زض هحسٍزیت جؿوی، ّای ػولىطز حیطِ

 ویفیت ػٌَاى تِ ػوَهی ؾلاهت ٍ زضز جؿوی جؿوی،

 زض هحسٍزیت ّای حیطِ هجوَع ٍ تؼس جؿوی زض ظًسگی

 ًكاط ٍ اًطغی ّیجاًی، ٍ ًمف احؿاؾی ایفای

 ػٌَاى تِ اجتواػی ػولىطز ٍ ؾلاهت ضٍاًی )ؾطظًسگی(

لاظم تِ  قسًس. گطفتِ ًظط زض ضٍاًی تؼس زض ظًسگی ویفیت

یفیت و پطؾكٌاهِشوط اؾت وِ ػلت ػسم اؾتفازُ اظ 

آى تَز وِ ًیوی اظ پاؾرگَیاى  افطاز ًاتاضٍض، ٍیػُظًسگی 

زض ترف ؾَم اظ پطؾكٌاهِ اًس.  اظ افطاز تاضٍض تكىیل قسُ

Paloutizian  ٍEllison ؾلاهت هؼٌَیؾَالی  20
 (24) 

ؾَال  10ؾَال آى ؾلاهت هصّثی ٍ  10اؾتفازُ قس وِ 

پاؾد ایي ؾٌجس.  زیگط، ؾلاهت ٍجَزی فطز ضا هی

ای اظ واهلا هرالفن تا  گعیٌِ 6َضت لیىطت ص ؾَالات تِ

، 7، 4، 3زض ؾَالات تٌسی قسُ اؾت.  واهلا هَافمن زؾتِ

ٍ  6واهلا هرالف ًوطُ  20، 19، 17، 15، 14، 11، 10، 8

، 9، 6، 5، 2، 1گطفتِ، ٍ تطای ؾَالات  1واهلا هَافك ًوطُ 

زّی تِ صَضت ػىؽ ػول  ًوطُ 18، 16، 13، 12

ؾلاهت  هؼٌَی، جوغ زٍ ظیطگطًٍُوطُ ؾلاهت قَز.  هی

 20-120زاهٌِ آى تیي اؾت وِ  ٍجَزی ٍ ؾلاهت هصّثی

ایي پطؾكٌاهِ زض ایطاى تَؾط پایایی اػتثاض ٍ ضٍایی اؾت. 

زاًكجَی پطؾتاضی  283تط ضٍی  ٍ ّوىاضاىًیا فطاّاًی

 (22)ایطاى، تْطاى ٍ قْیس تْكتیػلَم پعقىی  ّایزاًكگاُ

تیواض  360تط ضٍی اى ّوچٌیي ؾیسفاطوی ٍ ّوىاض ٍ

ضطیة هطالؼِ ّط زٍ ٍ تطضؾی قسُ  (25)هثتلا تِ ؾططاى

 .اًس گعاضـ ًوَزُ 82/0 آى ضا پایایی

اظ ضٍایی  ،تـطای تطضؾی ضٍایی پطؾكٌاهِزض ایي هطالؼِ 

اؾاتیس  ًفط اظ 5 تَؾط اؾتفازُ قس ٍ پطؾكٌاهِهحتَا 

هَضز تاییس  زاًكگاُ قٌاؾی ضٍاى گطٍُ ػلَم اجتواػی ٍ

زض پطؾكٌاهِ ّا  ،ثثات زضًٍیتطای ؾٌجف  طاض گطفت.ل

 قسُ ٍ ضطیة تاضٍض ٍ ًاتاضٍض تَظیغ ظًاىًفط اظ  30تیي 

وِ تطای ّط ترف جساگاًِ تِ  هحاؾثِ قسآلفای وطًٍثاخ 

ویفیت  ٍ، =α 88/0ؾلاهت هؼٌَی  قطح ظیط هی تاقس:

تا اؾتفازُ اظ تحلیل زازُ ّا  تجعیِ ٍ .=α 80/0ظًسگی 
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ضطیة ّوثؿتگی ٍ  tآظهَى ) اؾتٌثاطی ٍ یتَصیفآهاض 

  اًجام قس. 16ًؿرِ  spssًطم افعاض زض پیطؾَى( 

 

 ها  یافته

 زضصس پاؾرگَیاى 28زّس  هیّا ًكاى  اضظیاتی یافتِ

اهیسی  تَاى گفت هیؾال ؾي زاضًس، ٍ  40ًاتاضٍض تالای 

هیاًگیي ؾٌی ظًاى ًاتاضٍض  زاض قسى ًساضًس. تطای تچِ

تمطیثا  ُ ٍتَزؾال  34 ± 3/4 ى تاضٍضٍ ظًا 8/30 9/4±

 جسٍل)قتٌس تحصیلات زیپلن ٍ تالاتط زاآًْا زضصس  65

حاوی جسٍل (. تَجِ تِ اطلاػات هَجَز زض ایي 1 قواضُ

اظ آى اؾت وِ زٍ گطٍُ هَضز تطضؾی اظ ًظط ٍضؼیت 

 .تَزًسّن ّوگي  تاٍ ؾطح ؾَاز، زضآهس 

  رافیک زوبن ببرير ي وبببريرفراياوی اطلاعبت دمًگتًزیع  12 شمبرٌ جديل

 داریمعىی وابارير زوان بارير متغیر

 فراياوی )درصد( (درصدفراياوی )

 

 ؾي

29-20 42 (42) 54 (54)  

017/0 

 

39-30 42 (42) 18 (18) 

49-40 16 (16) 28 (28) 

 

 

 ؾطح ؾَاز

  (20) 20 (14) 14 اتتساییؾَاز ٍ تی 

 

75/0 

 (14) 14 (14) 14 ضاٌّوایی ٍ هتَؾطِ

 (42) 42 (46) 46 فَق زیپلنٍ  زیپلن

 (20) 20 (24) 24 لیؿاًؽ

 (4) 4 (2) 2 فَق لیؿاًؽ ٍ تالاتط

 

 تِ تَهاى زضآهس

  (62) 62 (32) 32 ّعاض  700ووتط اظ 

169/0 1000000- 700000 48 (48) 24 (24) 

1500000-1000001 20 (20) 14 (14) 

 

 

 

 هست اظزٍاج

  (46) 46 (26) 26 ؾال 5ووتط اظ 

 

03/0 

 (28) 28 (28) 28 ؾال 9-5

 (10) 10 (28) 28 ؾال 10 -14

 (16) 16 (8) 8 ؾال 19-15

 (0) 0 (10) 10 ؾال ٍ تیكتط 20

 

اتؼاز ؾلاهت  ًوطُ ول ٍ هیاًگیي همایؿِ 2قواضُ جسٍل 

زض تیي زٍ گطٍُ ظًاى تاضٍض ٍ هؼٌَی ٍ ویفیت ظًسگی 

زض وِ ّؿتٌس تیاًگط آى ّا  یافتِ زّس. ًكاى هی ًاتاضٍض ضا

هیاًگیي ًوطات اذص تیي زاضی  تفاٍت هؼٌی ،ولیِ اتؼاز

  .ٍجَز زاضزظًاى ًاتاضٍض ٍ قسُ تَؾط ظًاى تاضٍض 

 

 زوبن ببرير ي وبببريردر  ابعبد سلامت معىًی ي کیفیت زودگی ومرٌ کل ي میبوگیه مقبیسٍ 22 شمبرٌ جديل

 داریسطح معىی tمقدار  اوحراف معیار میاوگیه ريٌگ ابعاد

 003/0 -024/3 27/62 14/212 تاضٍض ؾلاهت ضٍاًی

 45/37 22/179 ًاتاضٍض

 022/0 -335/2 7/75 47/224 تاضٍض ؾلاهت جؿواًی

 763/43 6/195 ًاتاضٍض

 002/0 -232/3 38/122 61/436 تاضٍض ویفیت ظًسگی

 49/57 82/374 ًاتاضٍض
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 014/0 -515/2 24/7 44/51 تاضٍض ؾلاهت هصّثی

 97/8 34/47 ًاتاضٍض

 015/0 -489/2 31/7 94/46 تاضٍض ؾلاهت ٍجَزی

 07/10 56/42 ًاتاضٍض

 006/0 -799/2 86/12 38/98 تاضٍض ؾلاهت هؼٌَی

 136/17 9/89 ًاتاضٍض

 

 هَضز تطضؾی زض ایيّوثؿتگی تیي هتغیطّای زض اضظیاتی 

تیاًگط آى  3 قواضُ لجسٍپػٍّف، اطلاػات هَجَز زض 

 ّوثؿتگی تیي هتغیطّایزض گطٍُ ظًاى تاضٍض، اؾت وِ 

، ؾلاهت =r)332/0( ؾلاهت جؿواًی ٍ ؾلاهت هؼٌَی

ؾلاهت ، ٍ =r)348/0(ٍجَزی ٍ ؾلاهت جؿواًی 

 حسالل زض ؾطح=r) 281/0( ٍجَزی ٍ ویفیت ظًسگی

چِ  ّطوِ  ضیطَ. (p˂0.05) زاض اؾتزضصس هؼٌی 95

ؾلاهت جؿواًی ظًاى تاضٍض تیكتط تَزُ، ؾلاهت هیعاى 

هؼٌَی آًْا ًیع افعایف یافتِ اؾت. ّوچٌیي تا افعایف 

ؾلاهت هیعاى ؾلاهت ٍجَزی زض تیي ایي گطٍُ، 

ویفیت ظًسگی آًْا ًیع اضتما یافتِ اؾت. اظ جؿواًی ٍ 

ؾایط هتغیطّای هَضز زاضی تیي  هؼٌیضاتطِ ؾَی زیگط 

.قَزهكاّسُ ًویض تیي ظًاى زٍ گطٍُ زتطضؾی 

 در زوبن ببرير ي وبببرير ابعبد سلامت معىًی ي کیفیت زودگی َمبستگی ضریب 32شمبرٌ جديل 

 معىاداری سطح ضریب َمبستگی گريٌ متغیرَا

 832/0 031/0 تاضٍض ؾلاهت هصّثی ٍ ؾلاهت ضٍاًی

 208/0 181/0 ًاتاضٍض

 096/0 238/0 ٍضتاض ؾلاهت هصّثی ٍ ؾلاهت جؿواًی

 754/0 045/0 ًاتاضٍض

 255/0 164/0 تاضٍض ؾلاهت هصّثی ٍ ویفیت ظًسگی 

 29/0 153/0 ًاتاضٍض

 407/0 120/0 تاضٍض ؾلاهت ٍجَزی ٍ ؾلاهت ضٍاًی 

 494/0 099/0 ًاتاضٍض

 013/0 *348/0 تاضٍض جؿواًی ؾلاهت ٍجَزی ٍ ؾلاهت

 218/0 177/0 ًاتاضٍض

 048/0 *281/0 تاضٍض ویفیت ظًسگی ؾلاهت ٍجَزی ٍ 

 166/0 199/0 ًاتاضٍض

 555/0 080/0 تاضٍض ؾلاهت ضٍاًی ٍ ؾلاهت هؼٌَی 

 300/0 150/0 ًاتاضٍض

 019/0 *332/0 تاضٍض ؾلاهت جؿواًی ٍ ؾلاهت هؼٌَی 

 392/0 124/0 ًاتاضٍض

 077/0 252/0 تاضٍض ؾلاهت هؼٌَی ٍ ویفیت ظًسگی

 182/0 192/0 ًاتاضٍض

 زضصس  95زاضی زض ؾطح * هؼٌی
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 گیری نتیجهبحث و 

وِ ؾلاهت جؿواًی،  زّس هیّای ایي تطضؾی ًكاى  یافتِ

ٍ ویفیت ظًسگی ظًاى هؼٌَی،  ،، هصّثییضٍاًی، ٍجَز

تطی زاضز ٍ ایي  تاضٍض اظ ظًاى ًاتاضٍض ٍضؼیت هطلَب

 .اؾتزُ تَض اتفاٍت اظ ًظط آهاضی هؼٌاز

 اهتیاظ زض اتؼاز تیكتطیي زّس هی اىپػٍّف حاضط ًك ًتایج

 ظًسگی، زض ّط زٍ گطٍُ ظًاى تاضٍض ٍ ًاتاضٍض، ویفیت

جؿواًی اؾت. ّوچٌیي تفاٍت  ؾلاهت تؼس تِ هطتَط

جؿواًی ظًاى  ؾلاهت زاضی تیي هیاًگیي ًوطات تؼس هؼٌی

ّای  تاضٍض ٍ ًاتاضٍض ٍجَز زاضز. زض ایي ضاؾتا یافتِ

 ،(4)ٍ ّوىاضاى Hassaninّای  پػٍّف

Chachamovich (6)ٍ ّوىاضاى ،Demont
(26) ،

زٌّس ؾلاهت  ًیع ًكاى هی (27)ىاضاىالْی ٍ ّو اهاى

جؿواًی ظًاى ًاتاضٍض اظ ظًاى تاضٍض ووتط اؾت ٍ ًتایج 

 ًوایس. پػٍّف حاضط ضا تاییس هی

تیف  ،زض تؼس ؾلاهت ضٍاًی ًیع هیاًگیي ًوطُ ظًاى تاضٍض

تَز. ًتایج پػٍّف  هَضز تطضؾی زض ایياظ ظًاى ًاتاضٍض 

 (8)ٍ ظهاًی ٍ ّوىاضاى (7)ٍ ّوىاضاىاؾلاهلَ  پػٍّف فطخ

ّای  ویفیت ظًسگی ظًاى ًاتاضٍض زض حیطًِیع ًكاى زاز 

تط اظ ظًاى تاضٍض  زاض پاییي طَض هؼٌی ضٍاًی ٍ اجتواػی تِ

تا ٍجَز آًىِ ػَاهل گًَاگَى ٍ هرتلفی تط ویفیت  اؾت.

ظًسگی ظًاى ًاتاضٍض تاثیط زاضز، اها تیكتط ایي ػَاهل تیاًگط 

ًتایج تاقٌس.  فكاضّای ضٍاًی ٍ اجتواػی تط آًاى هی

 (12)، گلی ٍ ّوىاضاى(11)پػٍّف اهاًتی ٍ ّوىاضاى

ٍMoura-Ramos 
زٌّس وِ قست توایل  ًكاى هی (28)

زاض قسى  ى ٍ هیعاى فكاض اططافیاى تطای تچِزاض قس  تِ تچِ

ّای  ٍ ازاهِ ًام ذاًَازگی تاػث فكاض ضٍاًی تط ظٍج

اظ ایي  ًاتاضٍض قسُ ٍ تط ویفیت ظًسگی آًْا اثطگصاض اؾت.

ّای زضهاًی، هؿایل  ضٍ قایؿتِ اؾت وِ ػلاٍُ تط جٌثِ

 ضٍاًی ٍ اجتواػی آًْا ًیع هَضز تَجِ لطاض گیطز.   

ًتایج پػٍّف حاضط ؾلاهت هؼٌَی، زض تطضؾی اتؼاز 

زاضی ضا زض هیاًگیي ًوطات زٍ گطٍُ ظًاى  تفاٍت هؼٌی

تاضٍض ٍ ًاتاضٍض، زض زٍ تؼس ؾلاهت هصّثی ٍ ؾلاهت 

ٍجَزی ًكاى زاز. تِ ایي تطتیة وِ ظًاى ًاتاضٍض اظ 

تطی ًؿثت تِ ظًاى تاضٍض  ؾلاهت هصّثی ٍ ٍجَزی پاییي

ی اؾت وِ هیاًگیي تطذَضزاض تَزًس. شوط ایي ًىتِ ضطٍض

ًوطات اذص قسُ ّط زٍ گطٍُ، زض تؼس ؾلاهت هصّثی 

تیكتط اظ تؼس ؾلاهت ٍجَزی تَزُ وِ ایي اهط ضیكِ زض 

 اؾاؼ تط پایثٌسی پاؾرگَیاى تِ اػتمازات هصّثی زاضز.

 تاثیط تِ تَاى هی ،(14)پػٍّف ػصاضٍزی ٍ ّوىاضاى ًتایج

 تا اتلِهم تطای ػٌَاى ػاهلی تِ ظًسگی زض هؼٌَی ػمایس

ًتایج  ًاظایی پی تطز. اظ ًاقی ضٍاًی ٍ جؿوی هكىلات

(29)آًسضیىفؿىی ٍ ّوىاضاى ّای پػٍّف
ٍ  لایي 

 ًیع تاویس زاضًس وِ (31)ّوىاضاى ٍ ٍ زٍهاض (30)ّوىاضاى

تؼس ضٍاًی ویفیت  زض ضا هْوی ًمف هؼٌَی، ؾلاهت

 ؾلاهت تالاضفتي تا وٌس، ٍ هی ایفا ًاتاضٍض ظًاى ظًسگی

 پیسا واّف آًْا هكىلات ضٍاًكٌاذتی جاهؼِ، زض هؼٌَی

 ای جاهؼِ زض تركیاى ٍ ّوىاضاى هؼتمسًس الِ وطز. ذَاّس

تِ  تَجِ زاضًس، ای زیطیٌِ ٍ غٌی تاٍضّای هطزم آى زض وِ

 تطای تطی هطلَب ٍ تط آؾاى ضاُ ًظط تِ هؼٌاگطایی

 اؾت. ّوچٌیي چٌس تؼسی ٍ اًؿاًی ّای هطالثت

 زاقتي زیسگاُ ٍ هؼٌاگطایی ٌگ،فطّ تط هثتٌی ّای هطالثت

 وازض تِ تَاًس هی تیواضاى هرتلف اتؼاز تِ ًؿثت جاهغ

 تِ تطی هٌاؾة ذسهات تا وٌس ووه ٍ زضهاًی تْساقتی

  . (15)زٌّس اضائِ تیواضاى

ًتایج پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ زض تؼس ؾلاهت ٍجَزی 

ًیع هیاًگیي ًوطات ظًاى ًاتاضٍض اظ ظًاى تاضٍض ووتط تَز. 

حؿیٌی ٍ  هطالؼِتا ٍجَز آًىِ ًتایج زض ایي ظهیٌِ، 

(16)ّوىاضاى
تا  هؼٌَی ؾلاهت ٍجَزی تؼس ًكاى زاز تیي 

ظًسگی ظًاى  ویفیت ضٍاًی ٍ جؿوی اتؼاز ٍ ولی ًوطُ

زاضز، اها زض پػٍّف حاضط  ٍجَز هؿتمین ًاتاضٍض اضتثاط

تَاى  زاض ًثَزُ، ٍ هی ضاتطِ زض تیي ظًاى ًاتاضٍض هؼٌیایي 

آى ضا زض هكىلات ٍ پیاهسّای هطتَط تِ ًاظایی ایي  ػلت

ٍ  Hassaninزض ایي ضاؾتا  گطٍُ جؿتجَ وطز.

Widge، (4)ّوىاضاى
(5)، ٍ Chachamovich  ٍ

ظًاى زٌّس وِ  ًكاى هی ذَز ّای پػٍّفزض  (6)ّوىاضاى

ًاتاضٍض تا تغییط ضٍاتط جٌؿی، تغییط حالات ذُلمی، ًگطاًی 

ؾاظگاضی زض ظًسگی ٍ احؿاؼ تٌْایی، اؾتطؼ ٍ ًا
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 ٍ هؼٌا زضن آًْا تطای تلاـقًَس ٍ  ظًاقَیی هَاجِ هی

زچاض  ،زض ظًسگی، ٍ زض ًْایت ؾلاهت ٍجَزی آًْا ّسف

 قَز. اذلال هی

 86زضآهس ذاًَازگی  زاز وِّای ایي هطالؼِ ًكاى  یافتِ

تؿیاضی ٍ ظیط یه هیلیَى تَهاى تَزُ  ،زضصس ظًاى ًاتاضٍض

تَاًایی زضهاى  ،لات هالیظًاى تِ زلیل هكى ایي اظ

 ضا تجطتِواّف ویفیت ظًسگی ًاتاضٍضی ضا ًساضًس ٍ 

ٍ گلی ٍ  (11)وىاضاى. ًتایج پػٍّف اهاًتی ٍ ّوٌٌس هی

ّای  فكاض ّعیٌِحاوی اظ آى تَز وِ ًیع  (12)ّوىاضاى

زضهاى ًاتاضٍضی اظ ػَاهل هْن ٍ هَثط زض تغییط ٍ 

 .تاقس هی زگطگًَی ؾلاهت ٍ ویفیت ظًسگی ظًاى ًاتاضٍض

ّای زٍلتی تطای زضهاى ًاتاضٍضی ظًاى تٌاتطایي ووه

-هییا حوایت هالی  ایّای تیوِزض لالة پَقف ًیاظهٌس

حل زض هَضَع ًاتاضٍضی لاتل ططح ػٌَاى یه ضاُتَاًس تِ

  تاقس.

زض تیي  ؾلاهت هؼٌَی ٍ ویفیت ظًسگیتا تَجِ تِ ایٌىِ 

تطی  طلَبظًاى ًاتاضٍض ٍضؼیت ه ًؿثت تِتاضٍض  ظًاى

پعقىاى هترصص ظًاى ٍ ظایواى ٍ قایؿتِ اؾت س، ًزاض

ّای زضهاًی، هؿایل  ػلاٍُ تط جٌثِواضقٌاؾاى هاهایی، 

ًیع هَضز تَجِ لطاض ظًاى ًاتاضٍض ضا  ضٍاًی ٍ اجتواػی

زٌّس ٍ اظ ٍجَز هكاٍض ٍ ضٍاًكٌاؼ زض ایي ظهیٌِ اؾتفازُ 

  . ًوایٌس

 

 تشكر و قدردانی

ًاهِ زٍضُ واضقٌاؾی ضقتِ ػلَم  پایاى ایي همالِ تطگطفتِ اظ

تاقس. اظ ولیِ  هیًَض هطوع ایلام  اجتواػی زاًكگاُ پیام

وؿاًی وِ زض اًجام ایي واض ها ضا یاضی ًوَزًس، تؿیاض 

 ؾپاؾگعاضین.
 

 

 

 منابع فهرست 
1. Khodakarami N, Hashemi S, Sedigh S, Hamdieh M, Taheripanah R. [Life experience with 

infertility: a phenomenological study]. JRI, 2010; 10(4): 287-97. Persian. 

2. Kessler LM, Craig BM, Plosker SM, Reed DR, Quinn GP. Infertility evaluation and treatment 

among women in the United States. Fertil steril. 2013;100(4):1025-32. e2. 

3. Jamilian H, Jamilian M, Hezaveh FD. P03-496-The comparison of mental health in fertile and 

infertile women. Eur Psychiatry. 2011;26:1666.  

4. Hassanin IM, Abd-El-Raheem T, Shahin AY. Primary infertility and health-related quality of 

life in Upper Egypt. Int J Gynecol Obstet. 2010;110(2):118-21. 

5. Widge A. Seeking conception: experiences of urban Indian women with in vitro fertilisation. 

Patient Educ Couns. 2005;59(3):226-33. 

6. Chachamovich JR, Chachamovich E, Ezer H, Fleck MP, Knauth D, Passos EP. Investigating 

quality of life and health-related quality of life in infertility: a systematic review. J Psychosom Obstet 

Gynecol. 2010;31(2):101-10. 

7. Farrokh-Eslamlou H, Hajishafiha M, Sadat Kazemi E, Oshnouei S. [Impact Of Primary 

Infertility On Life Quality In Urmia, Iran]. Urmia Medical Journal. 2014;25(7):598-604. Persian. 

8. Zamani N, Ghasemi M, Jokar E, Khazri Moghadam N. [Comparison of Depression and Life 

Quality of Fertile and Infertile Women and those with Frequent Abortions]. JBUMS. 2013; 15(6): 78-

83. Persian 

9. Vahidi S, Ardalan A, Mohammad K. [Prevalence of primary infertility in the Islamic 

Republic of Iran in 2004-2005]. Asia Pac J Public Health. 2009;21(3):287-93. Persian 

10. Pazandeh F, Sharghisomeah N, Karaminori R, Alavimajd H. [Investigate the relationship 

between infertility with well-being and satisfaction of marriage]. Pajoohandeh Journal. 2004; 9(6): 9-

15. Persian 

11. Amanati L, Alaami M, Shokrabi S, Haghani H, Ramazanzadeh F. [Quality of life and 

influencing factors among infertile women]. The Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology and 

Infertility. 2010; 12(4): 25-31. Persian.  

12. Goli M, Firozeh F, Ahmadi S. [Quality of Life and Its Related Factors in Infertile Women of 

Isfahan 2008]. Journal of Ilam University of medical sciences. 2012; 20(3): 63-70 Persian. 

83 



 :494/ اردیبهشت و تیرماه 49-:4/ شماره 82نشریه پرستاری ایران                                                            دوره 

13. Jadidi A, Farahaninia M, Janmohammadi S, Haghani H. [The relationship between spiritual 

well-being and quality of life among elderly people residing in Kahrizak senior house]. I J N. 

2011;24(72):48-56. Persian. 

14. Asarrodi A, Golafshani A, Akbari SA. [The relationship between mental health and quality of 

life in nursing]. Journal of North Khorasan University of Medical Sciences. 2011; 3(4): 79-88. Persian 

15. Allahbakhshian M, Jaffarpour M, Parvizy S, Haghani H. [A Survey on relationship between 

spiritual wellbeing and quality of life in multiple sclerosis patients]. Zahedan Journal of Research in 

Medical Sciences. 2010;12(3):29-33. Persian 

16. Hosseini R, Alijanpour Agamaleki M, Mehrabi T, Ziraki Dana A, Dadkhah A. [The 

Relationship between Existential Dimension of Spiritual Well-being and Quality of Life in Women 

with Infertility]. Journal of Health And Care. 2014; 16 (3): 53-60. Persian 

17. Ashrafi Z, Ebrahimi H, Sarafha J. [The relationship between hemodialysis adequacy and 

quality of life and spiritual wellbeing in hemodialysis patients]. Journal of Clinical Nursing and 

Midwifery. 2014;3(3):44-51. Persian 

18. Delpishe A, Direkvand Moghadam A, Moradi Z, Mir Moghadam N. [Aspects of 

epidemiology of infertility in Ilam]. Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology. 2014; 

17(98): 8-14. Persian 

19. Ware Jr JE, Sherbourne CD. The MOS 36-item short-form health survey (SF-36): I. 

Conceptual framework and item selection. Medical care. 1992:473-83. 

20. Montazeri A, Goshtasebi A, Vahdaninia M, Gandek B. [The Short Form Health Survey (SF-

36): translation and validation study of the Iranian version]. Quality of life Research. 2005;14(3):875-

82. Persian. 

21. Asghari A, Faghehi S. [Validation of the SF36 health survey questionnaire in two Iranian 

samples]. J Daneshvar Raftar. 2003;1:1-11. Persian. 

22. Farahaninia M, Abbasi M, Givari A, Haghani H. [Nursing students’ spiritual well-being and 

their perspectives towards spirituality and spiritual care perspectives]. I J N. 2006;18(44):7-14. 

Persian.  

23. Montazeri A, Goshtasebi A, Vahdani nia M. [The Short Form Health Survey (Sf-36): 

Translation And Validation Study Of The Iranian Version]. Payesh. 2006;5(1): 49-56. Persian 

24. Paloutizian R, Ellison C, Peplau D, Perlman D. Loneliness: A sourcebook of current theory, 

research and therapy. Loneliness: A sourcebook of current theory, research and therapy. 1982. 

25. Seyed FN, Rezaei M, Givari A, Hosseini F. [Prayer and spiritual well-being in cancer patients]. 

Payesh. 2006; 5(4): 295-303. Persian. 

26. Demont-Heinrich C. The association between physical activity, mental health and quality of 

life: a population-based study. Colorado Department Of Public Health And Environment. 2009; 71: 1-

4. 

27. Amanelahifard A, Nikbakht R, Hoseini MA, Ahmadi Fakhr S, Hoseini Z. [The comparison of 

marital satisfaction and quality of life between fertile and infertile women]. Biannual Journal of 

Applied Counseling. 2012;2(1):75-88. Persian. 

28. Moura-Ramos M, Gameiro S, Canavarro M, Soares I. Assessing infertility stress: re-

examining the factor structure of the Fertility Problem Inventory. Human Reproduction. 

2012;27(2):496-505. 

29. Andrykowski MA, Bishop MM, Hahn EA, Cella DF, Beaumont JL, Brady MJ, et al. Long-

term health-related quality of life, growth, and spiritual well-being after hematopoietic stem-cell 

transplantation. J Clin Oncol. 2005;23(3):599-608. 

30. Underwood LG, Teresi JA. The daily spiritual experience scale: Development, theoretical 

description, reliability, exploratory factor analysis, and preliminary construct validity using health-

related data. Ann Behav Med. 2002;24(1):22-33. 

31. Domar AD, Penzias A, Dusek JA, Magna A, Merarim D, Nielsen B, et al. The stress and 

distress of infertility: Does religion help women cope? Sex Reprod Menopause. 2005;3(2):45-51 

 

 

 

84 

http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=45342
http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=45342


Iran Journal of Nursing (IJN) 

Vol.28, No.93-94, Apr & Jun 2015: 87-95 

 

 

 

 

 

Comparing Spiritual Health and Quality of Life among Fertile and 

Infertile Women 

 

 
*Almasi M

1
., MS.                 Mahmoudiani S

2
., Phd. Cond.               Ghasemi T

3
., BA 

 

   

 

Abstract 
Background & Aim: Infertility is a stressful phenomenon and has psycho-social aspects. This study was 

carried out with the aim of comparing the quality of life and spiritual health and their different dimensions 

among fertile and infertile women in Ilam city. 

Materials & Methods: It was a cross- sectional, comparative study. The sample consisted of 200 married 15-49 

year old women who referred to obstetricians during the second half of 2014. Data was collected by SF36 and 

spiritual health questionnaire (SWB) and analyzed by descriptive and inferential statistics using SPSS-PC (v. 

16). 

Results: The findings showed that there has been a significant difference between the mean scores of all 

assessed dimensions and the spiritual health and quality of life of fertile women was better than infertile women. 

There were also significant relationships between physical health and spiritual health (r=0.332), existential 

health and physical health (r=0.348), and existential health and quality of life (r=0.281) among fertile women. 

Conclusion: Considering the low levels of spiritual health and quality of life among infertile women, it is 

recommended that obstetricians, gynecologists and midwives, pay special attention not only to therapeutic 

aspects but also to psychological and social issues related to infertile women. 
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