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راقبت کانگرويي و نوزادان در رابطه با مNICU آگاهي، بينش و عملکرد پرستاران بخش هاي 

 و موانع انجام آن

*

 

 چکيذه
 ٔطالثت واٍ٘طٚيي تٝ ػٙٛاٖ يه ضٚـ ٔٙاؾة ٚ ٔٛثط زض ٔطالثت اظ ٘ٛظازاٖ ٘اضؼ ٚ وٓ ٚظٖ ٚ ٕٞچٙيٗ اضتماء ؾلأت ٘ٛظازاٖ زض زميىٍ ي َذف:

ٕيت آٌاٞي ٚ ػّٕىطز پطؾتاضاٖ زض ظٔيٙٝ ايٗ ٘ٛع ٔطالثت، ٞسف اظ ايٗ ٔغاِؼٝ، تؼييٗ آٌاٞي، وكٛضٞاي ٔرتّف ز٘يا قٙاذتٝ قسٜ اؾت. تا تٛخٝ تٝ اٞ

 ٚ ٘ٛظازاٖ تيٕاضؾتاٖ ٞاي قٟط يعز اظ ٔطالثت واٍ٘طٚيي ٚ ٔٛا٘غ ا٘داْ آٖ تٛز. NICUػّٕىطز ٚ تيٙف پطؾتاضاٖ ترف ٞاي 

ٚ  ٔطالثت ٚيػٜ ٘ٛظازاٖ٘فط( قاغُ زض ترف ٞاي  62)  يٝ پطؾتاضاٖ. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قأُ وّپػٚٞف حاضط يه ٔغاِؼٝ ٔمغؼي تٛز ريش بررسي:

اؾتفازٜ قس تدعيٝ ٚ تحّيُ زازٜ ٞا تا اؾتفازٜ  KCQs)) تيٕاضؾتاٖ قٟط يعز تٛز. خٟت خٕغ آٚضضي زازٜ ٞا اظ پطؾكٙأٝ ٔطالثت واٍ٘طٚيي 6٘ٛظازاٖ 

 ا٘داْ قس.  16٘ؿرٝ  SPSS ضاظ خساَٚ تٛظيغ فطاٚا٘ي ٚ آظٖٔٛ ضطية ٕٞثؿتٍي پيطؾٖٛ زض ٘طْ افعا

ٚ ٘ٛظازاٖ تيٕاضؾتاٖ ٞاي ٔحُ  NICUاظ پطؾتاضاٖ ٔٛضز تطضؾي تياٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٔطالثت واٍ٘طٚيي زض ترف ٞاي  %5/69تط اؾاؼ يافتٝ ٞا  يافتٍ َا:

ٌاٜ پطؾتاضاٖ، أتٙاع پطؾُٙ پطؾتاضي اظ ٘يع ا٘داْ ايٗ ٘ٛع ٔطالثت ضا تٝ ٔازضاٖ تٛنيٝ ٔي ٕ٘ٛز٘س. اظ زيس %8/82ٞا ا٘داْ ٔي قٛز ٚ ٕٞچٙيٗ  واض آٖ

%(، تٝ 9/37) %( ٚ ٘يع ٚخٛز ايٗ ػميسٜ وٝ ٔطالثت زض ا٘ىٛتاتٛض تيكتط اظ ٔطالثت واٍ٘طٚيي تطاي ٘ٛظازاٖ فايسٜ زاضز9/30) قطوت زض ٔطالثت واٍ٘طٚيي

ؾاظٜ ٞاي آٌاٞي ٚ ٔعايا تا ٔؼاية ٚ تٙاؾة  ٕٞچٙيٗ ٕٞثؿتٍي ٔثثت ٚ ٔؼٙي زاضي تيٗ ػٙٛاٖ ٔٛا٘غ ا٘داْ ايٗ ٘ٛع ٔطالثت ٔحؿٛب ٔي قس.

(01/0>Pؾٗ ٚ ؾاتمٝ واضي پ ٚ )ٖطؾتاضا ( 05/0زيسٜ قس>P  .) 

تا تٛخٝ تٝ زضنس تالاي ا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚيي، تٝ ٘ظط ٔي ضؾس آٔٛظـ ٚ ٘يع اضائٝ ٔكٛق ٞاي لاظْ )ٔازي ٚ ٔؼٙٛي( تٝ ٔٙظٛض  وتيجٍ گيري کلي:

ٙيٗ تطاي ضفغ ٔٛا٘غ، تطٌعاضي زٚضٜ ٞاي آٔٛظقي ضٕٗ ذسٔت پيكٟٙاز ٔي قٛز.تساْٚ ايٗ ضٚـ ٔفيس تاقس. ٕٞچ
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 مقذمه

ٚ   Reyتٛؾظ اِٚيٗ تاض ضٚـ ٔطالثت واٍ٘ٛضٚيي

Martinez  َزض تٌٛٛتاي وّٕثيا تٝ زِيُ  1983زض ؾا

مساٖ ا٘ىٛتاتٛض تطاي قيطذٛاضاٖ ٘اضؼ پايٝ ٌصاضي ف

ضٚـ  يه ػٙٛاٖٝ ت حاضط ٗ ٘ٛع ٔطالثت زضحاَيا. (1)قس

ٚ ٚظٖ  وٓ ٚ ٘اضؼ ٘ٛظازاٖ اظ ٔطالثت زض ٔٛثط ٚ ٔٙاؾة

 ز٘يا ٔرتّف وكٛضٞاي زضٗ اضتماء ؾلأت ٘ٛظازاٖ يٕٞچٙ

وٝ اؾت  قسٜ قٙاذتٝزض حاَ تٛؾؼٝ(  يػٜ وكٛضٞايٚٝ )ت

 اضتثاط ياتس. ٔي ازأٝ ٘يع ذا٘ٝ زض ٚ قطٚع تيٕاضؾتاٖ اظ

 پٛؾت تٝ پٛؾت تٕاؼ تهٛضت ٚ قيطذٛاض ٔازض ٘عزيه

 واٍ٘ٛضٚيي ٔطالثت انّي اضواٖ اظ ٔازض تا قيط تغصيٝ ٚ

 وّٕثيا، ،أط ايٗ زض لسْ پيف وكٛضٞاي اظ خّٕٝ اؾت.

ٗ ٘ٛع ٔطالثت اظ آ٘دا آغاظ يا .(3،2)تاقٙس ٔي ٚ أطيىا ٞٙس

عاٖ يٗ ٔيفٛ٘ت زض ا٘ىٛتاتٛضٞا ٚ ٕٞچٙعاٖ ػيوٝ ٔقس 

ف يزضنس افعا 70ط ٘ٛظازاٖ ٘اضؼ تٝ حسٚز ئطي ٚ ٔ

 . (4)قساٖ ٔازض ٚ ٘ٛظاز لغغ ئ يٛ٘س ٚ زِثؿتٍيافت ٚ پي

ضٚـ ٔطالثت واٍ٘ٛضٚيي قأُ ؾٝ خعء تٕاؼ پٛؾت تٝ 

پٛؾت، تغصيٝ ا٘حهاضي تا قيط ٔازض ٚ حٕايت اظ ٔازض ٚ 

زٞس وٝ ٔطالثت  يس ٘كاٖ ٔقٛاٞ .(6،5)قيطذٛاض ٔي تاقس

ا٘داْ  يٕٗ ٚ اثطترف تطايه ضٚـ ٔتٙاٚب اي ييواٍ٘طٚ

وٝ تاػث واٞف  ٗيػٜ ايتٝ ٚ ؛اؾتٔطالثت اظ ٘ٛظازاٖ 

ط زض ٘ٛظازاٖ وٓ ٚظٖ ٚ تٟثٛز ضقس ٚ يػٛاضو ٚ ٔطي ٚ ٔ

    .(7)قٛز يط ٔازض ٔيٝ تا قيف تغصيافعا

 وٝ اظ اؾت  يكٕاضيت يائعا يزاضا يئطالثت واٍ٘طٚ

 لّة، تٙفؽ ضطتاٖ تثثيت تٝ ٔي تٛاٖ ٞا ٗ آٖيتط ٟٔٓ

 اظ پيكٍيطي تسٖ، زض اوؿيػٖ ا٘تكاض تط، تٟثٛز ٔٙظٓ

 ٞاي ظٔاٖ وطزٖ، ٌطيٝ ٔيعاٖ واٞف ؾطٔا، اؾتطؼ

 تا تغصيٝ تطاي ٞايي فطنت ٞٛقياضي، ايداز تط عٛلا٘ي 

 افعايف ٚ ٘ٛظاز ٚ ٔازض تيٗ اضتثاط تطلطاضي ٔازض، قيط

 .(3-13)اقاضٜ وطز تيٕاضؾتاٖ اظ زتطظٚ تطذيم احتٕاَ

Bergman ٚ يتا ٞسف تطضؾ يٕٞىاضاٖ زض پػٚٞك 

تط ثثات  يٚ ٔطالثت ا٘ىٛتاتٛض يياثطات ٔطالثت واٍ٘طٚ

افتٙس وٝ ٕ٘طٜ ثثات يه، زضيِٛٛغيعيف ياضٞائؼ

٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ  ييؾاػتٝ زض ٌطٜٚ واٍ٘طٚ 6 يىيِٛٛغيعيف

 زض، ٚ ٕٞىاضاٖ ٚضظزض ٔغاِؼٝ وكا. (14)كتط تٛزيا٘ىٛتاتٛض ت

٘يٓ  حطاضت ٘ٛظاز ٔياٍ٘يٗ زضخٝ ،يواٍ٘ٛضٚي تٕاؼ ٌطٜٚ

 وٙتطَ ٌطٜٚ اظ پٛؾتي تيكتط تٕاؼ اظ ؾاػت پؽ يه ٚ

 ضضايت واٍ٘ٛضٚئي تٕاؼ اخطاي اظ ٔازضاٖٚ  تٛز

واٞف قست زضز ٚ زض ٔغاِؼات ٔرتّف،  .(15)زاقتٙس

ٔست ظٔاٖ ذٛاب، آپٙٝ  ف ٔؼٙازاضي، افعاٝيعَٛ ٔست ٌط

افت يضا زض ييوٝ ٔطالثت واٍ٘طٚ يغطاب زض ٘ٛظازا٘ٚ اض

تسٖ  يٌطٔاحفؼ  .(17،16)ٔكاٞسٜ قسٜ اؾتوٕتط زاقتٝ ا٘س 

ٚ  زض ٘ٛظاز يٕٙيداز ايا ،سٖ ٘ٛظازيُ زض ذٛاتي٘ٛظاز، تؿٟ

ا٘داْ ٔطالثت  يف ٚظٖ ٘ٛظاز زض عيه زض افعاوٕ

 ه ٔغاِؼٝ تٛز.ي٘داْ اح تٝ زؾت آٔسٜ اظ ي٘تا ، اظييواٍ٘طٚ

طز٘س وٝ ويٗ ٔغاِؼٝ احؿاؼ ٔيطوت وٙٙسٌاٖ زض اتٕاْ ق

ٞا ٚ ٘ٛظازا٘كاٖ ضا  اٖ آٖئ يٛ٘س ٚ زِثؿتٍيٗ واض پيا

ٞا  ت ذاعط آٖيٚ ضضا يسٜ ٚ تاػث ذٛقحاِيتٟثٛز ترك

ت ياوثطٚ ٕٞىاضاٖ،  Messmerٔغاِؼٝ زض . (18)قٛز ئ

 NICUزض  ييس ٔطالثت واٍ٘طٚيپطؾتاضاٖ تٝ اثطات ٔف

، تٟتط قسٖ ضاتغٝ يف ٔحثت ٔازضياقاضٜ ٕ٘ٛز٘س. افعا

، حضٛض ٔازض زض ٚاحس، ٔكاٚضٜ ٘ٛظاز ٚ يفطظ٘س -ٔازض

ط ٔكاٞسات ٚ ئكاضوت زض ٔطالثت اظ ٘ٛظاز اظ ؾا

 ييط ٔطالثت واٍ٘طٚياػتمازات پطؾتاضاٖ زض ٔٛضز تاث

 .(19)تٛز

زض  قاغُ زضنس اظ پطؾتاضاٖ Engler 82ٔغاتك ٌعاضـ 

ٞا  ٔحُ واض آٖ زض يئطالثت واٍ٘طٚاظ  NICUترف 

 يٗ ٘ٛع ٔطالثت آٌاٞيس. پطؾتاضاٖ زض ٔٛضز اق يا٘داْ ٔ

زض  يٗ ٘ٛع ٔطالثت، ٍ٘طا٘يٗ ٔٛا٘غ ا٘داْ ايتط زاقتٙس. ٟٔٓ

ُ پطؾتاضاٖ، پعقىاٖ ٚ ي٘ٛظاز، ػسْ تٕا يٕٙيذهٛل ا

زض . (20)ا قطوت زض ٔطالثت تٛزيقطٚع ٚ  يذا٘ٛازٜ ٞا تطا

، ئٛضز تطضؾ تٕاْ پطؾتاضاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ، Chia ٔغاِؼٝ

 ك يتكٛ ييٗ ضا زض ا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚيٞٓ ٚاِس

ت يوطز٘س ٚ اوثط يٗ ضاؾتا وٕه ٔيٕ٘ٛز٘س ٚ ٞٓ زض ا ئ

ٗ ٚ ٞٓ يٚاِس يٗ ٘ٛع ٔطالثت ٞٓ تطايا يائٛافك ٔعاآٟ٘ا 

ا٘داْ ٔطالثت  يت ٞاي٘ٛظاز تٛز٘س. ٔحسٚز يتطا

از يظ يسٌاٜ پطؾتاضاٖ، قأُ حدٓ واضياظ ز ييواٍ٘طٚ

ٚ ػسْ  يت ؾاظٔا٘ي، ػسْ حٕايٛظـ وافٙاٖ، ػسْ آٔواضو
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 يػٜ تطايه زؾتٛضاِؼُٕ ٚاضح ٚ ضٚقٗ تٛيٚخٛز 

 . (21)٘ٛظازاٖ وٓ ٚظٖ ٍٞٙاْ تِٛس تٛز

تا تٛخٝ تٝ إٞيت ٚ ٔعاياي ا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚيي تطاي 

ٚاِسيٗ ٚ ٘ٛظازاٖ ٚ ٘يع ٚخٛز ٘تايح ٔرتّف زض ٔٛضز 

زض  يالثت واٍ٘طٚئط ئيعاٖ اخطا ٚ ٔٛا٘غ تٝ واضٌيط

ٚ ٘يع  ٘ثٛز اعلاػات زليكٕٞچٙيٗ ٚ  ،ٔرتّف يوكٛضٞا

تا تٛخٝ تٝ ٔحسٚز تٛزٖ ٔغاِؼات زض ايٗ ظٔيٙٝ زض ايطاٖ، 

ػّٕىطز تيٙف ٚ ايٗ ٔغاِؼٝ تا ٞسف تؼييٗ آٌاٞي، 

ٚ ٘ٛظازاٖ تيٕاضؾتاٖ ٞاي NICU پطؾتاضاٖ ترف ٞاي 

ت نٛضاظ ٔطالثت واٍ٘طٚيي ٚ ٔٛا٘غ ا٘داْ آٖ  قٟط يعز

 .ٌطفت

 

 يبررسروش 

 ي. خأؼٝ آٔاضتٛز ٔمغؼيحاضط يه ٔغاِؼٝ  پػٚٞف

 پطؾتاض قاغُ زض  62 يتٕأقأُ  ٔٛضز ٔغاِؼٝ 

 يٞا ٕاضؾتاٖيتٝ يوّٚ ٘ٛظازاٖ  NICU يترف ٞا

 عزيقٟط  يٚ ذهٛن يزِٚت يٚ زضٔا٘ يزضٔا٘ -يآٔٛظق

  .تٛز

ي تا تيٕاضؾتاٖ ٞاٚ ٔىاتثٝ لاظْ  ييٞااذص ٔدٛظپؽ اظ 

ٔٛافمت  ،ظٚاخس قطاي ٕاضؾتاٖيت 6ت زض ٟ٘اي ٔرتّف،

ٗ تؼس اظ ا٘داْ ٔغاِؼٝ اػلاْ ٕ٘ٛز٘س. ٔحمميذٛز ضا خٟت 

ٔطالثت اظ  يلاظْ، تٝ ترف ٞا يٞا يا٘داْ ٕٞاٍٞٙ

پطؾتاضاٖ لطاض  اضٔطاخؼٝ ٚ پطؾكٙأٝ ٞا ضا زض اذتي ٘ٛظازاٖ

 ٕ٘ٛز٘س. ئ يٚضآُ، آٟ٘ا ضا خٕغ زازٜ ٚ پؽ اظ تىٕي

اعلاػات اظ  يٝ ٔٙظٛض خٕغ آٚضزض ايٗ پػٚٞف ت

 .اؾتفازٜ قس تٛز لؿٕت زٚٔكتُٕ تط  وٝ اي پطؾكٙأٝ

 زٌٔٛطافيه ٔكرهات تٝ ؾٛالات ٔطتٛط اَٚ لؿٕت

، ؾٕت، يت اؾترسأيٚضؼ لات،يؾغح تحه ؾٗ،قأُ 

ؾاتمٝ واض، ٘ؿثت پطؾتاض تٝ تؼساز ترت ٘ٛظاز، ا٘داْ 

ٝ تٝ ٔازضاٖ زض يزض ترف، تٛن يئطالثت واٍ٘طٚ

ٚ لؿٕت زْٚ  ييل ا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚذهٛ

KCQs)) ئطالثت واٍ٘طٚي پطؾكٙأٝ
قأُ تٛز وٝ  (20)

 اؼ اَٚئم طي. ظتاقس ئُ ياؼ تٝ قطح شيط ٔميچٟاض ظ

ٔطتٛط تٝ ػّٕىطز پطؾتاضاٖ زض ٔٛضز ا٘داْ ٔطالثت 

ٖٛ يلاؾيوٝ ٘ٛظاز تٝ ٚ٘ت يٍٞٙأ) ؾٛاَ٘ٝ قأُ  ييواٍ٘طٚ

ا يتا چٝ حس ؾرت  ييطٚٚنُ اؾت ا٘داْ ٔطالثت واٍ٘

 )تا ف وألا آؾاٖ تا وألا ؾرتيٚ تا ع (آؾاٖ اؾت

ٔطتٛط تٝ  اؼ زْٚيطٔميظ، (9-45ف ٕ٘طٜ لاتُ وؿة يع

 ييپاؾد زٞٙسٌاٖ زض ٔٛضز ٔطالثت واٍ٘طٚ يقرهتيٙف 

ٔا٘غ  يئطالثت واٍ٘طٚ) ؾٛاَچٟاض ة تا يترف ٔؼاقأُ 

(، ٛزق ياظ ٘ٛظاز ٔ ئؼَٕٛ پطؾتاض يا٘داْ ٔطالثت ٞا

 ٕٞٝ ٘ٛظازاٖ ظٚزضؼ تسٖٚ زض) ؾٛاَٞكت  تٙاؾة تا

تطذٛضزاض  ييس اظ ٔطالثت واٍ٘طٚي٘ظط ٌطفتٗ ٚظٖ تا

ٗ ي٘مف ٚاِس يئطالثت واٍ٘طٚ) ؾٛاَ٘ٝ ا تا ي( ٚ ٔعاقٛ٘س

 21ٚ زض ٔدٕٛع  (زٞس يف ٔيضا زض ٔطالثت اظ ٘ٛظاز افعا

تا تٝ قست  (5) تٝ قست ٔٛافك پاؾد فيؾٛاَ تا ع

ترف  ئحسٚزٜ ٕ٘طٜ لاتُ وؿة تطا ( 1ٚ) ٔراِف

ا اظ يٚ ترف ٔعا 8-40تٙاؾة اظ  ترف ،4-20ة اظ ئؼا

اظ ٔطالثت  ئطتٛط تٝ آٌاٞ اؼ ؾْٛئم طيظ .45-9

ٔطالثت  ي)اوثط ٘ٛظازاٖ زض عؾٛاَ  16قأُ  ييواٍ٘طٚ

ٚ تا قٛ٘س(  يزچاض واٞف زضخٝ حطاضت ٔ ييواٍ٘طٚ

زٜ ٕ٘طٜ ٚ ٔحسٚ سا٘ٓيح، غّظ ٚ ٕ٘ينح يپاؾد ٞاف يع

ٔطتٛط تٝ ٔٛا٘غ  اؼ چٟاضْيطٔميظٚ  0-16لاتُ وؿة 

ٙىٝ پطؾُٙ يا) ؾٛاَ 18تا  ييا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚ

 وٙٙس يأتٙاع ٔ يياظ قطوت زض ٔطالثت واٍ٘طٚ يپطؾتاض

 تاٚ  (ٔٛثط اؾت ييتا چٝ حس تطا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚ

( ٚ 1) ط ٔٛثطيتا وألا غ (5) ٔٛثط يّيذ يپاؾد ٞاف يع

پطؾكٙأٝ تٛؾظ تٛز.  18-90 ٕ٘طٜ لاتُ وؿةٔحسٚزٜ 

س لطاض يئٛضز تاع ي٘ٗ ٘ٛظازاٖ ي٘فط اظ ٔترههقف 

٘فط اظ  10 يتط ضٚ يه ٔغاِؼٝ ٔمسٔاتيزض  ٌطفت.

ٞط  يوٝ تطاقس ة آِفا وطٚ٘ثاخ ٔحاؾثٝ يپطؾتاضاٖ، ضط

ػّٕىطز  ٔكرم قسٜ اؾت.ط يتٝ قطح ظترف خساٌا٘ٝ 

 (، تٙاؾةα;68/0) يقرهتيٙف (، α;75/0) پطؾتاضاٖ

(65/0;αٔعا ،)اي (76/0;α( ٔٛا٘غ ٚ )82/0;α.)  ٝلاظْ ت

 يشوط اؾت وٝ پطؾتاضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ ٔمسٔات

ُ يٗ تىٕيافتٙس ٚ ٕٞچٙيحضٛض ٘ يزض ٔغاِؼٝ انّ

 يتطا. قست پطؾتاضاٖ ا٘داْ يپطؾكٙأٝ ٞا تا وؿة ضضا

 ٚ وسٌصاضي ٞا پطؾكٙأٝ اتتسا ٞا ُ زازٜيّٝ ٚ تحيتدع

33 



 همکاران و محمذعلي مروتي شريف آباد             ...  و نوزادان NICUآگاهي، بينش و عملکرد پرستاران بخش هاي 

غ ي. ؾپؽ اظ خساَٚ تٛظقس 16٘ؿرٝ  SPSSتط٘أٝ  زٚاض

ٝ ٚ يتدع يتطا طؾٖٛيپ ية ٕٞثؿتٍيٚ آظٖٔٛ ضط يفطاٚا٘

 .قساؾتفازٜ  ف زازٜ ٞايُ ٚ ٕ٘ايتحّ

 

 افته هاي

 يزض ٌطٜٚ ؾٙكتط ياظ ِحاػ ؾٗ، ت يپطؾتاضاٖ ٔٛضز تطضؾ

پاؾد  ٘فط( 46) زضنس 78. ٘س%( تٛز4/53ؾاَ ) 39 تا 30

ؿا٘ؽ تٛز٘س. زض ٔٛضز ٘ؿثت يلات ِيتحه يزٞٙسٌاٖ زاضا

ترت ٘ٛظاز  5ه پطؾتاض تٝ يپطؾتاض تٝ تؼساز ترت ٘ٛظاز، 

اظ ٘فط(  41)% 5/69. زاقتضا %( 2/64) يٗ فطاٚا٘يكتطيت

 يياٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٔطالثت واٍ٘طٚيت يپطؾتاضاٖ ٔٛضز تطضؾ

ٔحُ  يٕاضؾتاٖ ٞايت ٚ ٘ٛظازاNICUٖ  يترف ٞازض 

ع ي٘٘فط(  48)% 8/82ٗ يچٙقٛز ٚ ٕٞ يٞا ا٘داْ ٔ واض آٖ

ٕ٘ٛز٘س   يٝ ٔيٗ ٘ٛع ٔطالثت ضا تٝ ٔازضاٖ تٛنيا٘داْ ا

.(1 قٕاضٜ )خسَٚ

 (n=26)ضرکت کىىذٌ تًزيع فراياوي مطخصبت پرستبران  :1جذيل ضمبرٌ 

طٚيي، زض ٔٛضز آٌاٞي پطؾتاضاٖ زض ظٔيٙٝ ٔطالثت واٍ٘

تٝ عٛض وّي "تيكتطيٗ فطاٚا٘ي پاؾد زضؾت تٝ ٌٛيٝ ٞاي 

 1/92) "تايس ٘ٛظازاٖ اظ ٔطالثت واٍ٘طٚيي تٟطٜ ٔٙس قٛ٘س

تحميمات ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ ٔطالثت "زضنس( ٚ 

 7/93) "واٍ٘طٚيي تاػث ذٛاب آضاْ زض ٘ٛظاز قسٜ اؾت

ي پاؾد ٞاي ٘ازضؾت تٝ زضنس( ٚ ٘يع تيكتطيٗ فطاٚا٘

حميمات ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ ٔطالثت ت"ٌٛيٝ ٞاي 

 Arterial) يذظ قطيا٘ يواٍ٘طٚيي زض ٘ٛظازا٘ي وٝ زاضا

Lineزضنس( ٚ  1/92) "( ٞؿتٙس ٘ثايس ا٘داْ قٛز

 ي ػطٚق٘ٛظازا٘ي وٝ زاضٚٞاي تًٙ وٙٙسٜ"

(Vasopressors) وٙٙس ٘ثايس زض ٔطالثت  زضيافت ٔي

زضنس( اذتهال  1/92) "واٍ٘طٚيي قطوت زازٜ قٛ٘س

 ٝ تٛز يافت

زض ٔٛضز  ة ٚ تٙاؾة تٛز.قأُ ؾٝ ؾاظٜ ٔعايا، ٔؼايتيٙف 

ٔطالثت زضنس پطؾتاضاٖ ٔؼتمس تٛز٘س وٝ  6/80ا، ؾاظٜ ٔعاي

 ت ٚاِسيٗ ضا تمٛيٚ ٗ ٘ٛظاز تي ياضتثاط ػاعفي واٍ٘طٚي

ٔطالثت ٝ وٝ يٗ ٌٛيزضنس ٞٓ تا ا 3/38وٙس.  ئ

 قٛز وٝ پطؾتاضاٖ تٝ عٛض ٔساْٚ وٙاض يتاػث ٔيي واٍ٘طٚ

 ٝ ٞاييية ٌٛيوٝ تٝ تطت ، ٔراِف تٛز٘سترت ٘ٛظاز تاقٙس

ٗ ٔٛافمت ضا تا آٖ يٗ ٚ وٕتطكتطييتٛز٘س وٝ پطؾتاضاٖ ت

تٛز٘س  زضنس ٔؼتمس 7/67، يةزض ٔٛضز ؾاظٜ ٔؼا .زاقتٙس

ٔؼَٕٛ  ئا٘غ ا٘داْ ٔطالثت ٞا يئطالثت واٍ٘طٚ

ٙىٝ يزضنس زض ٔٛضز ا 3/44ٚ  قٛز ياظ ٘ٛظاز ٔ يپطؾتاض

ٗ يي تٝ ٚاِسئطالثت واٍ٘طٚ ئؼطفي تطا يستاپطؾتاضاٖ 

ٚ تيكتطيٗ يع زٚ ٘ يٗوٝ ا تلاـ وٙٙس، ٔراِفت ٕ٘ٛز٘س

. زض ٔٛضز ٔٛضز تٛافك پطؾتاضاٖ تٛز يٝ ٞايٗ ٌٛيوٕتط

زضنس ٔؼتمس تٛز٘س وٝ ا٘داْ ٔطالثت  3/48ؾاظٜ تٙاؾة، 

 2/45ٚ  ؾتيٕاضاٖ ٔمسٚض ااظ ت يزض ٔٛضز تؼض ييواٍ٘طٚ

ٕٞٝ ٘ٛظزاٖ ظٚز ضؼ ٝ وٝ يٗ ٌٛيتا ا زضنس اظ پطؾتاضاٖ

 ييس اظ ٔطالثت واٍ٘طٚيتسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٚظٖ تا

 .، ٔٛافك تٛز٘سذٛضزاض قٛ٘ستط

 درصذ تعذاد سطًح متغير متغير درصذ تعذاد سطًح متغير متغير

 

 ؾٗ

  9/25 15 ؾا30َظيط

 ؾٕت

 5/12 7 ؾطپطؾتاض
 5/87 49 پطؾُٙ 4/53 31 ؾا39-30َ

 7/20 12 ؾاَ ٚ تالاتط40
 

ٚضؼيت 
 اؾترسأي

  9/34 22 ضؾٕي
 ؾاتمٝ واض

 9/43 25 ؾا10َظيط
 9/43 25 ؾا10َ-19 1/38 24 لطاضزازي

 3/12 7 ؾاَ ٚ تالاتط20 27 17 ؾايط )پيٕا٘ي،حدٕي،عطحي(
 

ؾغح 
 تحهيلات

  7/1 1 فٛق ِيؿا٘ؽ
 ٘ؿثت پطؾتاض تٝ
 تؼساز ترت ٘ٛظاز

 9/1 1 ترت ٘ٛظاز 1پطؾتاض تٝ 
 7/5 3 ترت ٘ٛظاز 2پطؾتاض تٝ  78 46 ِيؿا٘ؽ

 4/9 5 ترت ٘ٛظاز 3پطؾتاض تٝ  3/20 12 فٛق زيپّٓ
 9/18 10 ترت ٘ٛظاز 4پطؾتاض تٝ 
 2/64 34 ترت ٘ٛظاز 5پطؾتاض تٝ 
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زض ٔٛضز ػّٕىطز پطؾتاضاٖ زض ظٔيٙٝ ٔطالثت واٍ٘طٚيي، 

٘فط( اظ قطوت وٙٙسٌاٖ زض ٔغاِؼٝ ٔؼتمس  %26 )9/41

% 9/33تٛز٘س ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز واتتطٞاي ٚضيسي زاضز، 

٘فط( ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز واتتط ٘افي زاضز ٚ ٕٞچٙيٗ  21)

 ٘فط( ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز تحت فٛتٛتطاپي  %23 )1/37

ٔي تاقس، ا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚيي تا حسي ؾرت اؾت. 

 ٘فط( ٔؼتمس تٛز٘س ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز ايٙتٛتٝ  %34 )8/54

٘فط( ٍٞٙأي  39% )9/63 ٔي قٛز )ِِٛٝ تطاقٝ( ٚ ٕٞچٙيٗ

ٔطالثت  ٚنُ اؾت، ا٘داْ ٖٛيلاؾيٚ٘تزؾتٍاٜ وٝ ٘ٛظاز تٝ 

(.2 قٕاضٜ)خسَٚ  اؾت واٍ٘طٚيي وألاُ آؾاٖ
 

 ( n=62تًزيع فراياوي يضعيت عملکرد کىًوي اوجبم مراقبت کبوگرييي از وًزاد از ديذگبٌ پرستبران ) :2جذيل ضمبرٌ 

در َىگامي کٍ وًزاد داراي شرايط 

زير است اوجام مراقبت کاوگرييي 

 سخت يا آسان مي باشذ تا چٍ حذ

 کاملاً سخت تا حذي سخت وٍ آسان وٍ سخت تا حذي آسان کاملاً آسان

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز واتتطٞاي  -1

 ٚضيسي زاضز.

2 2/3 20 3/32 7 3/11 26 9/41 7 3/11 

ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز تطاي ػُٕ  -2

 ٔيكٛز. خطاحي آٔازٜ

7 7/11 27 45 13 7/21 11 3/18 2 3/3 

 ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز ايٙتٛتٝ ٔيكٛز. -3

 )ِِٛٝ تطاقٝ(

34 8/54 22 5/35 3 8/4 3 8/4 0 0 

ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز تٝ زؾتٍاٜ  -4

 ٚنُ اؾت. ٖٛيلاؾيٚ٘ت

39 9/63 17 9/27 3 9/4 2 3/3 0 0 

ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز واٖ٘ٛ تيٙي  -5

 ز.خٟت اوؿيػٖ تطاپي زاض

7 1/12 18 31 10 2/17 6 3/10 0 0 

 NCPAPتحتٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز  -6

(nasal continues positive 

airway pressure)  .ٔيثاقس 

14 7/23 26 1/44 11 6/18 5 5/8 3 1/5 

ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز تحت فٛتٛتطاپي  -7

 ٔيثاقس.

2 2/3 9 5/14 8 9/12 23 1/37 20 3/32 

 1/16 10 9/33 21 4/19 12 8/25 16 8/4 3 ٘افي زاضز.ٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز واتتط  -8

 vasopressorٍٞٙأي وٝ ٘ٛظاز  -9

  زضيافت ٔيىٙس.

2 6/3 16 6/28 18 1/32 18 1/32 2 6/3 

٘فط(  22% )9/37زض ٔٛضز ٔٛا٘غ ا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚيي، 

 ٔغاِؼٝ تياٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٚخٛز ايٗ اظ قطوت وٙٙسٌاٖ زض

تيكتط اظ ٔطالثت واٍ٘طٚيي  ا٘ىٛتاتٛضػميسٜ وٝ ٔطالثت زض 

تطاي ٘ٛظازاٖ فايسٜ زاضز، تٝ ػٙٛاٖ يه ٔا٘غ ذيّي ٔٛثط تط 

% 9/30ا٘داْ ايٗ ٘ٛع ٔطالثت ٔحؿٛب ٔي قٛز. ٕٞچٙيٗ 

٘فط( ٘يع ٔؼتمس تٛز٘س أتٙاع پطؾُٙ پطؾتاضي اظ  17)

قطوت زض ٔطالثت واٍ٘طٚيي، يىي اظ ٔٛا٘غ ذيّي ٔٛثط 

ؾت. ا٘داْ ٔطالثت ٞاي پطؾتاضي تط ا٘داْ ايٗ ٔطالثت ا

اقٝ زضنس( ٚ تطؼ اظ ذطٚج ِِٛٝ ي تط 2/48پيكطفتٝ )

زضنس( ٘يع تؼٙٛاٖ ٔٛا٘غ وألا غيط ٔٛثط ٔغطح  2/35)

   .قس٘س

ا، ي، تٙاؾة، ٔعايآٌاٞ ياض ؾاظٜ ٞايٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼياٍ٘ئ

زض  يئٛا٘غ ٚ ػّٕىطز زض ٔٛضز ا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚ

 يذغ يٕٞثؿتٍٗ يٕٞچٙؾت. شوط قسٜ ا 3 قٕاضٜخسَٚ 

 يتٛؾظ آظٖٔٛ ٕٞثؿتٍ ئٛضز تطضؾ يٗ ؾاظٜ ٞايت

ٔثثت ٚ  يطؾٖٛ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت ٚ ٕٞثؿتٍيپ

ة ٚ يا، ٔؼايٚ ٔعا يآٌاٞ يٗ ؾاظٜ ٞايت يزاض ئؼٙ
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 . (4 قٕاضٜ )خسَٚ (P<05/0) قسسٜ يز پطؾتاضاٖ يٚ ؾٗ ٚ ؾاتمٝ واض (P <01/0) تٙاؾة
 

راياوي دامىٍ ميبوگيه ي اوحراف معيبر سبزٌ َبي بيىص ضخصي، آگبَي، مًاوع ي عملکرد پرستبران مًرد بررسي در تًزيع ف :3جذيل ضمبرٌ 

 (n=62زميىٍ مراقبت کبوگرييي )

 اوحراف معيار مياوگيه حذاکثر حذاقل شاخص سازٌ    

 07/3 94/23 32 19 تٙاؾة

 53/2 36/12 17 8 ٔؼاية

 05/4 33/37 44 21 ٔعايا

 82/1 76/9 12 4 آٌاٞي

 26/11 58/59 85 24 ٔٛا٘غ

 36/5 93/23 35 14 ػّٕىطز

 ( n=62ضريب َمبستگي بيه عملکرد، مسايب، مًاوع، آگبَي، معبيب، تىبسب، سه ي سببقٍ کبر ) :4جذيل ضمبرٌ 

 سابقٍ کار سه تىاسب معايب آگاَي مًاوع مسايا عملکرد  

        1 عملکرد 

       1 002/0 مسايا

      1 020/0 -094/0 مًاوع

     1 008/0 **473/0 224/0 آگاَي

    1 -074/0 119/0 -055/0 -199/0 معايب

   1 **367/0 074/0 281/0 063/0 -157/0 تىاسب

  1 178/0 -010/0 198/0 106/0 -213/0 -036/0 سه

 1 **897/0 *272/0 037/0 237/0 128/0 -070/0 -010/0 سابقٍ کار

* p  

** p

 

 يريجه گيو نت بحث

تيٙف تؼييٗ آٌاٞي، ػّٕىطز ٚ وٝ تا ٞسف ي تطضؾ يٗزض ا

 اظ ٔطالثت واٍ٘طٚيي ٚ ٔٛا٘غ ا٘داْ آٖ زض پطؾتاضاٖ 

ٚ ٘ٛظازاٖ تيٕاضؾتاٖ ٞاي قٟط يعز NICU ترف ٞاي 

% اظ پطؾتاضاٖ ٔٛضز تطضؾي تياٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ 5/69 ا٘داْ قس

ٚ ٘ٛظازاٖ NICU ٔطالثت واٍ٘طٚيي زض ترف ٞاي 

تيٕاضؾتاٖ ٞاي ٔحُ واض آٖ ٞا ا٘داْ ٔي قٛز وٝ ايٗ 

تٝ  ؛ٕٞؿٛ ٔي تاقس Engler٘تايح تا يافتٝ ٞاي ٔغاِؼٝ 

زضنس اظ پطؾتاضاٖ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ  82عٛضي وٝ تيف اظ 

 ٔحُ واض آٖ ٞا ٔطالثت واٍ٘طٚيي ا٘داْ  NICUزض 

 يٗ% ا٘داْ ا8/82ٕٞچٙيٗ زض ٔغاِؼٝ حاضط،  .(20)ٔي قٛز

 ٚ  Chiaوٝ٘ٛع ٔطالثت ضا تٝ ٔازضاٖ تٛنيٝ ٔي ٕ٘ٛز٘س 

ٕٞىاضاٖ زض پػٚٞف ذٛز ٔكاٞسٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ تٕاْ 

ا تٝ ا٘داْ ايٗ ٘ٛع پطؾتاضاٖ ٔٛضز تطضؾي، ٚاِسيٗ ض

 عٚ ٕٞىاضاٖ ٘ي Affonso .(20)تكٛيك ٔي ٕ٘ٛز٘س ٔطالثت،

ٔطالثت ا٘داْ  عَٛ زض ٗيٚاِس يتطضؾ ضطٚضت تط

س تاوي آٟ٘ا تٝ وٕه ٚ يثا٘يتپك اضائٝٚ  يواٍ٘طٚي

 . (21)زاقتٙس

 يعاٖ آٌاٞئوٝ  پػٚٞف حاضط ٘كاٖ زاز ييافتٝ ٞا

 يزض ٔٛضز ٔطالثت واٍ٘طٚيٗ ترف ٞا يپطؾتاضاٖ زض ا

ٗ ٔغاِؼٝ زض پاؾد تٝ يقطوت وٙٙسٌاٖ زض ا. اؾت ي٘اواف

، پاؾد اقتثاٜ زاز٘س ياؼ آٌاٞيطٔميظ يٝ ٞايٌٛاظ  يتطذ

ٚ زا٘ف  يزٞٙسٜ ضؼف آٌاٞٗ ٔٛاضز ٘كاٖ يوٝ تٕاْ ا
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ا ٚ ية ٚ ٔعايٚ ٔؼا ييٙٝ ٔطالثت واٍ٘طٚيپطؾُٙ زض ظٔ

 اؾتٗ ٘ٛع ٔطالثت يا٘داْ ا يسٞايس ٞا ٚ ٘ثايٗ تايٕٞچٙ

ٔطتثظ  يآٔٛظق يزٚضٜ ٞا يٚ تطٌعاض يعيٚ ِعْٚ تط٘أٝ ض

پطؾُٙ وألا ٔكٟٛز  يف آٌاٞيٙٝ تٝ ٔٙظٛض افعايٗ ظٔيزض ا

ىؿٛ زض يتٝ پطؾُٙ، اظ لاظْ  ياؾت. تا اضائٝ آٔٛظـ ٞا

تٛاٖ اظ  ئٍط يز ياضتماء زا٘ف آٟ٘ا ٌاْ تطزاقتٝ ٚ اظ ؾٛ

 سٜ تٝ ٔٙظٛض آٔٛظـ تٝ يٗ پطؾُٙ آٔٛظـ زيٕٞ

ػٜ ٔازضاٖ تٟطٜ خؿت. يٚٝ ٗ ٘ٛظازاٖ تيذا٘ٛازٜ ٞا ٚ ٚاِس

اوثط پطؾتاضاٖ   Englerاؾت وٝ زض ٔغاِؼٝ يٗ زض حاِيا

طوت وٙٙسٌاٖ زض اٖ قاظ ٔي .(20)ٗ ٔٛضز آٌاٜ تٛز٘سيزض ا

ٗ ؾٛاَ وٝ ٔطالثت واٍ٘طٚيي زض تٝ اي% 75ٔغاِؼٝ، 

ٌطْ ٘ثايس ا٘داْ قٛز پاؾد  1000٘ٛظازاٖ تا ٚظٖ وٕتط اظ 

ٚ ٕٞىاضاٖ ٔكاتٝ  Dalalح ٔغاِؼٝ ٘تايوٝ تا  غّظ زاز٘س

ٔكاٞسٜ ٚ ٕٞىاضاٖ  Bauer وٝي زض حاِ .(22)تاقس ئ

فميت ٘ٛظازاٖ وٓ ٚظٖ تا ٔٛ ي٘س وٝ پطؾتاضاٖ تطإ٘ٛز

   .(23)زاز٘س ئضا ا٘داْ  ئطالثت واٍ٘طٚي

زضنس اظ پطؾتاضاٖ ٔؼتمس تٛز٘س ٘ٛظازا٘ي وٝ  1/92

 (Vasopressors) زاضٚٞاي تًٙ وٙٙسٜ ي ػطٚق

وٙٙس ٘ثايس زض ٔطالثت واٍ٘طٚيي قطوت زازٜ  زضيافت ٔي

. (24)تاقس يٕٞؿٛ ٔ Ludington قٛ٘س وٝ تا ٔغاِؼٝ

 يي٘س وٝ ٔطالثت واٍ٘طٚزضنس پطؾتاضاٖ ٔؼتمس تٛز 6/80

ٚ  وٙس يت ٔيٗ ضا تمٛيٗ ٘ٛظاز ٚ ٚاِسيي تاضتثاط ػاعف

 .تاقسي ٗ ٘ٛع ٔطالثت ٔيا٘داْ ا ياياظ ٔعا يىيٗ ٔٛضز يا

 اظ آ٘دا آغاظ قس وٝ ٔيعاٖ ػفٛ٘ت ايٗ ٘ٛع ٔطالثتچطا وٝ 

 70ٚ ٕٞچٙيٗ ٔيعاٖ ٔطي ٚ ٔيط ٘ٛظازاٖ ٘اضؼ تٝ حسٚز 

ثؿتٍي ٔياٖ ٔازض ٚ ٘ٛظاز ِزضنس افعايف يافت ٚ پيٛ٘س ٚ ز

افعايف ٔحثت ٔازضي ٚ تٟتط قسٖ ضاتغٝ . (4)لغغ قس

ٚ  ٚ ٕٞىاضاٖ Messmerزض ٔغاِؼٝ فطظ٘سي  -ٔازض

س ييع ٔٛضز تاي٘ ٗ زض ٔغاِؼٝ وكاٚضظ ٚ ٕٞىاضاٖيٕٞچٙ

 .(19،15)لطاض ٌطفت

تاػث  ييٝ وٝ ٔطالثت واٍ٘طٚيٗ ٌٛيزضنس ٞٓ تا ا 3/38

ساْٚ وٙاض ترت ٘ٛظاز قٛز وٝ پطؾتاضاٖ تٝ عٛض ٔئ

ٚ ٕٞىاضاٖ  Engler أا زض ٔغاِؼٝ تاقٙس، ٔراِف تٛز٘س.

تٛز٘س  زضنس ٔؼتمس 7/67. (20)ٗ ٔٛضٛع ٔتفاٚت تٛزيا

 ئا٘غ ا٘داْ ٔطالثت ٞا ٔؼَٕٛ پطؾتاض يئطالثت واٍ٘طٚ

ٗ ٔٛضز يع تٝ ايٚ ٕٞىاضاٖ ٘ Engler قٛز. ياظ ٘ٛظاز ٔ

. (20)قاضٜ زاقتٙسٗ ٘ٛع ٔطالثت ااية ياظ ٔؼا يىيتؼٙٛاٖ 

 وٝ ٕٞٝ ٘ٛظزاٖ  يٝٗ ٌٛيزضنس اظ پطؾتاضاٖ تا ا 2/45

س اظ ٔطالثت يظٚز ضؼ تسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٚظٖ تا

تطذٛضزاض قٛ٘س، ٔٛافك تٛز٘س وٝ تا ٔغاِؼٝ  ييواٍ٘طٚ

Engler (20)ٚ ٕٞىاضاٖ ٕٞؿٛ تٛز . 

% اظ قطوت وٙٙسٌاٖ زض ٔغاِؼٝ ٔؼتمس 9/41 ح ٘كاٖ زازي٘تا

% 9/33زاضز،  يسيٚض يوٝ ٘ٛظاز واتتطٞا يتٛز٘س ٍٞٙأ

% 1/37ٗ يزاضز ٚ ٕٞچٙ يوٝ ٘ٛظاز واتتط ٘اف يٍٞٙأ

تاقس، ا٘داْ ٔطالثت  ئ يوٝ ٘ٛظاز تحت فٛتٛتطاپ يٍٞٙأ

ح ٔغاِؼٝ يوٝ تا ٘تا ؾرت اؾت يتا حس ييواٍ٘طٚ

Ludington  ٚEngler ٔ ٛوٝ لاظْ  (24،20)تاقس يٕٞؿ

 يتط اظ ؾٛ كيٚ زل كتطيت يٗ ٔٛاضز ٔٛضز تطضؾياؾت ا

 يطز تا زض نٛضت أىاٖ اظ ضٚـ ٞايٗ لطاض ٌئترهه

ٗ ضٚ ياظ ٕٞ .٘ٛظاز اؾتفازٜ قٛز يذغط تطا يٗ ٚ تيٍعيخا

عات ٔثُ ذغٛط يه ٔغاِؼٝ، ذاضج ٕ٘ٛزٖ تدٟيزض 

 يٕٙيٓ تا ايٚ ِِٛٝ تطاقٝ وٝ اضتثاط ٔؿتم يسيٚ ٚض يا٘يقط

تٝ  ات ٘ٛظاز ضايٚ ح ي٘ٛظاز زاضز ٚ ٕٔىٗ اؾت ؾلأت

ة ا٘داْ ٔطالثت ياظ ٔؼا يىيػٙٛاٖ ٝ ذغط ا٘ساظز ت

    .(25)قسٜ اؾت يي، قٙاؾاييواٍ٘طٚ

اٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ ي% اظ قطوت وٙٙسٌاٖ زض ٔغاِؼٝ ت9/37

كتط اظ ٔطالثت يت سٜ وٝ ٔطالثت زض ا٘ىٛتاتٛضيٗ ػميٚخٛز ا

ه ٔا٘غ يػٙٛاٖ ٝ ت سٜ زاضز،ي٘ٛظازاٖ فا يتطا يياٍ٘طٚو

قٛز وٝ  يٗ ٘ٛع ٔطالثت ٔحؿٛب ٔيداْ أٛثط تط ا٘ يّيذ

ٗ ٚ پطؾُٙ ياظ تٝ آٔٛظـ تٝ ٚاِسيٗ تاٚض، ٘يانلاح ا يتطا

ف يُ افعايوٝ تٝ زِ چطا ؛ٞا ٚخٛز زاضز ط ٍ٘طـ آٖييٚ تغ

 ييعاٖ ػفٛ٘ت زض ا٘ىٛتاتٛضٞا تٛز وٝ ٔطالثت واٍ٘طٚئ

ٗ يٍعيه ٔطالثت ٔطؾْٛ ٚ خايُ تٝ يآغاظ ٚ ضفتٝ ضفتٝ تثس

ع ٔؼتمس تٛز٘س أتٙاع پطؾُٙ ي٘ %9/30ٗ يٕٞچٙ. (4)قس

اظ ٔٛا٘غ  يىي، يياظ قطوت زض ٔطالثت واٍ٘طٚ يپطؾتاض

 Engler وٝ ٔغاِؼٝاؾت ٗ ٔطالثت ئٛثط تط ا٘داْ ا يّيذ

ع زض يٞا ٘ ٍط آٖيػثاضت زٝ ت .اؾتٗ ٔغّة يس ايع ٔٛي٘

ٗ ٔٛا٘غ ا٘داْ يتط اظ ٟٔٓ يىيافتٙس وٝ يذٛز زض ٔغاِؼٝ
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 يُ پطؾتاضاٖ، پعقىاٖ تطاي، ػسْ تٕايئطالثت واٍ٘طٚ

  . (20)تاقس يٗ ٘ٛع ٔطالثت ٔيا قطوت زض ا٘داْ ايقطٚع 

 يٗ ؾاظٜ ٞايت يزاض ئثثت ٚ ٔؼٙ يٕٞثؿتٍ ٗيٕٞچٙ

( ٚ ؾٗ ٚ P<01/0ة ٚ تٙاؾة )يا، ٔؼايٚ ٔعا يآٌاٞ

چٝ  ٞط ٍطي(. تٝ ػثاضت زP<05/0) سٜ قسيؾاتمٝ واض ز

ز ٘ؿثت تٝ كتط تٛيت ييپطؾتاضاٖ اظ ٔطالثت واٍ٘طٚ يآٌاٞ

ع يتط ٚ ٔؼتمستط تٛز٘س ٚ ٘ع آٌاٜيٗ ضٚـ ٘يا يائعا

ٗ ٘ٛع يقس٘س وٝ أي ة ٔتٛخٝ يپطؾتاضاٖ تا زضن ٔؼا

ٔٙحهط تٝ ايٗ يافتٝ  ٘ٛظازاٖ ٔتٙاؾة اؾت. ئطالثت تطا

 يافت ٘كس.ٔغاِؼٝ زيٍطي فطز تٛزٜ ٚ خٟت ٔمايؿٝ 

فازٜ اظ يه اظ ٔحسٚزيت ٞاي ايٗ پػٚٞف ٔي تٛاٖ تٝ اؾت

ػسْ ٕٞىاضي تطذي اظ پطؾُٙ ٚ  ض ذٛزٌعاضـ زٞي،اتعا

پطؾتاضاٖ زض تىٕيُ پطؾكٙأٝ ٞا ٚ ٕٞچٙيٗ تؼساز وٓ 

ٚ ٘ٛظازاٖ  NICUپطؾُٙ ٔكغَٛ تٝ واض زض ترف ٞاي 

 . زض تيٕاضؾتاٖ ٞاي قٟط يعز اقاضٜ وطز

ح تٝ زؾت آٔسٜ زض ٔٛضز ا٘داْ ٔطالثت يتا تٛخٝ تٝ ٘تا

ضؾس.  ي٘ظط ٔتٝ  يٗ ضٚـ ضطٚضي، تساْٚ اييواٍ٘طٚ

ٗ ياٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٚخٛز ايقطوت وٙٙسٌاٖ زض ٔغاِؼٝ ت

 ييكتط اظ ٔطالثت واٍ٘طٚيسٜ وٝ ٔطالثت زض ا٘ىٛتاتٛض تيػم

ٔٛثط تط  يّيه ٔا٘غ ذيػٙٛاٖ ٝ سٜ زاضز، تي٘ٛظازاٖ فا يتطا

انلاح  يقٛز وٝ تطا يٗ ٘ٛع ٔطالثت ٔحؿٛب ٔيا٘داْ ا

ط ييُ ٚ تغٗ ٚ پطؾٙياظ تٝ آٔٛظـ تٝ ٚاِسيٗ تاٚض، ٘يا

اظ  يأتٙاع پطؾُٙ پطؾتاض .ٞا ٚخٛز زاضز ٍ٘طـ آٖ

ٔٛثط  يّياظ ٔٛا٘غ ذ يىي، ييقطوت زض ٔطالثت واٍ٘طٚ

ٚ زض  يعيس تا تط٘أٝ ضيس وٝ تاتاق يٗ ٔطالثت ٔيتط ا٘داْ ا

 ٞا ضا خٟت ا٘داْ ٞط ٔٙاؾة، آٖ يٌطفتٗ ٔكٛق ٞا ٘ظط

ٟاز كٙيٗ پيتٙاتطا ة ٕ٘ٛز.يٗ ٘ٛع ٔطالثت تطغيچٝ تٟتط ا

تطذي  زض ذهٛل يياٌطزز تا ٔغاِؼٝ ٔساذّٝ ئ

  ز. يطٌنٛضت  ييا٘داْ ٔطالثت واٍ٘طٚ ٔتغيطٞاي ٔٛثط تط

 

 ر و تشکر يتقذ

 ٔسيطيتزا٘ٙس اظ  يٗ تط ذٛز لاظْ ٔيّٝ ٔحمميٙٛؾيتس

ٚ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ ٕاضؾتاٖ ٞا ٚ پطؾتاضاٖ يت

تٝ عز ي نسٚليقٟيس زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىي ٕٞچيٗ 

 يٙس.ٚ تكىط ٕ٘ا يطتمس يٕىاضخٟت ٞ
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Abstract 
Background & Aim: kangaroo care as a suitable and effective method of care for low birth weight and 

premature newborns and also their health promotion has been known in various countries around the world. 

Regarding the importance of nurses’ knowledge and performance about this kind of care, the study aimed to 

examine knowledge, performance and perceptions of nurses in NICUs and neonatal units of hospitals in Yazd 

city about kangaroo care and its barriers.  

Material & Methods: It was a cross-sectional study. The sample consisted of 62 nurses working in NICUs and 

neonatal units of 6 hospitals of Yazd city. Data was collected by Kangaroo Care Questionnaire (KCQs) and 

analyzed by person correlation coefficient test using SPSS-PC (v. 16).   

Results: According to the findings 69/5% of the sample reported that kangaroo care has been done in their work 

place and 82.8% reported that they have recommend kangaroo care to mothers. From the samples’ view, nurses’ 

refuse to participate in kangaroo care (30/9%) and this belief that "Incubator care is more effective than 

kangaroo care" (37/9%) were the most important barriers to kangaroo care. There was also a significant positive 

relationship between the constructs of knowledge and benefits with disadvantages and appropriateness (p< 

0/01), and nurses’ age and working experience (p<0/05). 

Conclusion: Regarding the high percent of participation in kangaroo care, it seems that education and 

encouragement could be effective for the continuation of the method. In service education is also recommended 

to remove barriers.     
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