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 دهيچک
ؾبظی هوىي اؾت ضٍی  هساذلات هىول اظ خولِ ضٍـ آضام. ثطذی زاضزثیوبضاى ّوَزیبلیع عَل ظًسگی زض  عیىی ًمف هْویفؼبلیت فی: زمینه و هدف

 ؾتا . ّسف اظ ایي هغبلؼِ، ثطضؾی تبثیط تىٌیه آضام ؾبظی ثٌؿَى ثط فؼبلیت فیعیىی ثیوبضاى ّوَزیبلیعاثط ثگصاضزؾغح فؼبلیت فیعیىی 

 ًفط ثیوبضّكتبز ٍ قف ایي پػٍّف یه هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی ثَز وِ زض هطاوع ّوَیبلیع زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ اًدبم قس.  :روش بررسی

 ٌتطلٍ و  (ًفط 43) ؾبظی ثٌؿَى تىٌیه آضامهساذلِ )تحت زٍ گطٍُ ثِ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ اًتربة ٍ ثط اؾبؼ ثلَن ّبی تهبزفی زض  تحت ّوَزیبلیع

زلیمِ، زٍ ثبض زض ضٍظ ٍ ثطای ّكت ّفتِ اًدبم قس. فؼبلیت فیعیىی ثب اؾتفبزُ  20ؾبظی ثٌؿَى زض گطٍُ آظهَى ثطای  ىٌیه آضامتًفط( لطاض گطفتٌس. 43)

گطفت. اعلاػبت  ّفتِ ثؼس هَضز ؾٌدف لطاضّكت زض ّط زٍ گطٍُ زض قطٍع هغبلؼِ ٍ  «فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی ٍ فؼبلیت اثعاضی ظًسگی» اظ پطؾكٌبهِ

  دعیِ ٍ تحلیل قس.ت 16ًؿرِ  SPSSزض ًطم افعاض  ، تی ظٍخی ٍ وبی زٍتی هؿتملآظهَى ّبی آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ 

ثَز. ّكت ّفتِ ثؼس اظ  30/12 ± 78/2 ٍ زض گطٍُ وٌتطل 53/12 ± 54/2آظهَى هیبًگیي فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی زض گطٍُ  ،لجل اظ هساذلِ :یافته ها

ضی ضا اثَز. آظهَى تی هؿتمل تفبٍت هؼٌی ز 74/11 ± 45/3ٍ  42/13 ± 44/1ّب زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ وٌتطل ثِ تطتیت ٍ اًحطاف هؼیبض بًگیي هساذلِ هی

زٍ فؼبلیت اثعاضی ظًسگی زض  ،لجل اظ هساذلِثِ ػلاٍُ، . (p  ٍ83/2= t=006/0) ثیي زٍ گطٍُ ثؼس اظ هساذلِ اظ ًظط فؼبلیت فیعیىی ضٍظهطُ ًكبى زاز

ثَز. ًتبیح هغبلؼِ ثؼس اظ هساذلِ  00/12 ± 77/5ٍ 62/15 ± 77/3ٍ ثؼس اظ هساذلِ  04/12 ± 01/6 ٍ 28/14 ± 36/4ٍ وٌتطل ثِ تطتیت  آظهَىگطٍُ 

 .(p  ٍ29/3= t=001/0) تفبٍت هؼٌی زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط فؼبلیت اثعاضی ظًسگی ًكبى زاز

ثٌبثطایي آهَظـ  َز.ؾبظی ثٌؿَى زض ثْجَز ؾغح فؼبلیت فیعیىی زض ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع ث بثیط تىٌیه آضامّب حبوی اظ ت : یبفتِنتیجه گیری کلی

 تَاًس ثِ وبضثطزُ قَز. تىٌیه آضام ؾبظی ثِ ػٌَاى یه هٌجغ ثْجَز ؾغح فؼبلیت فیعیىی هی
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 مقدمه

ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی هعهي ولیَی ثِ زلیل اثتلا ثِ 

تی بتی، هیَپبؾٌسضم اٍضهی ثب ػَاضضی ّوچَى ًَضٍپ

ػضلات اؾىلتی یب للت، تغییط زض ػطٍق هحیغی )افعایف 

همبٍهت ػطٍق هحیغی ٍ ًمم زض تجبزلات اوؿیػى(، ون 

رَاى، ًمبیم ایوٌی ٍ ذًَی، اذتلال زض هتبثَلیؿن اؾت

ذَاثی،  اذتلالات فیعیَلَغیه )تَْع، اؾتفطاؽ، ثی

 .(1)افؿطزگی ٍ اضغطاة( هَاخِ ّؿتٌس

ٍ آتطٍفی  (1)ؾٌسضم اٍضهی هٌدط ثِ وبّف تَاًبیی فیعیىی

حطوتی فطز ضا زض پی  ػضلاًی قسُ وِ زض ًْبیت ثی

% ٍ 4/81وِ  ُ اؾت. ًتبیح هغبلؼبت ًكبى زاز(2)زاضز

ؼبلیت وبضاى تحت ّوَزیبلیع زاضای ؾغح ف% اظ ثی6/18

ّبی  پػٍّفثطذی . (3)فیعیىی هتَؾظ ٍ ضؼیف ّؿتٌس

% اظ ثیوبضاى 59وِ  ُ اؾتحبوی اظ ایي ثَز زیگط

ّوَزیبلیعی زض ّیچ فؼبلیت فیعیىی ثِ خع فؼبلیت هؼوَل 

ٍ اظ هیبى ثیوبضاى زیبلیعی  (4)وٌٌس ضٍظهطُ قطوت ًوی

ؾغح  .(5)اًتمبل ًیؿتٌس % اظ آًْب لبزض ثِ حطوت یب4/12

؛ عَل هست، تؼساز ٍ قست فؼبلیت فیعیىی زض (6)فؼبلیت

ٍ  (7)ثیوبضاى زیبلیعی زض همبیؿِ ثب اقربل ؾبلن ووتط ثَزُ

هكبثِ افطاز هجتلا ثِ ًبضؾبیی احتمبًی للت ٍ ثیوبضی 

. ؾغح فؼبلیت فیعیىی (8)اًؿسازی ضیِ گعاضـ قسُ اؾت

ؾلاهتی اظ خولِ ویفیت زض ثیوبضاى زیبلیعی ثب پیبهسّبی 

هیط ایي افطاز زض  ٍ هطي ٍ (9)ّبی زضهبى ، ّعیٌِ(2)ظًسگی

 .  (10)اضتجبط اؾت

تَاًس ثطای ثیوبضاى  فؼبلیت فیعیىی هؼوَل ٍ ٍضظـ هی

. اًدبم (11)زیبلیعی هكبثِ افطاز ؾبلن هعایبیی زاقتِ ثبقس

ذَاثی، ؾٌسضم  فؼبلیت زض ثیوبضاى ّوَزیبلیعی ثب وبّف ثی

( ٍ افؿطزگی زض restless legs syndromeلطاض) پبی ثی

ٍ هٌدط ثِ افعایف لسضت ػضلاًی اًسام  (12)اضتجبط ثَزُ

، (15)، وبّف فكبض قطیبًی(14)ّب ، اؾتحىبم قطیبى(13)تحتبًی

ٍ وبّف ًیبظ ثِ ههطف  (16)افعایف ظطفیت َّاظی

ٍ  (18)قسُ ٍ ثب غلظت آلجَهیي ذَى (17)زاضٍّبی فكبضذَى

 .(3)اضتجبط اؾت وطاتیٌیي زض

ثب تَخِ ثِ اذتلال زض فؼبلیت فیعیىی زض ثیوبضاى زیبلیعی ٍ 

تبثیط هثجت فؼبلیت فیعیىی ضٍی ظًسگی ایي افطاز، 

پػٍّكگطاى ثطذی هساذلات اظ خولِ هطالجِ ضا ثطای 

وبّف تٌف ٍ ثْجَز ػلائن فیعیَلَغی ؾیؿتن ذَزوبض ٍ 

ی هطالجِ اًس. یىی اظ ضٍقْب ضیع پیكٌْبز ًوَزُ غسز زضٍى

اؾت وِ ثب ایدبز هحیظ آضام، « ؾبظی ثٌؿَى تىٌیه آضام»

پطتی ٍ تٌف ػضلاًی ضا زض پی زاضز ٍ ثب  وبّف حَاؼ

توطوع ضٍی یه ولوِ هٌدط ثِ افعایف تَخِ قسُ ٍ افىبض 

ؾبظی ضٍی پبضاهتطّبی  وٌس. آضام هرتل قسُ ضا پبن هی

فیعیَلَغیىی )تٌفؽ ٍ تؼساز ضطثبى للت(، فؼبلیت شٌّی 

ٍ وٌتطل ضفتبضّبی لبثل تٌظین اظ خولِ تٌفؽ تبثیط هثجت 

 .(19)زاضز

ؾبظی ثبػث افعایف  پػٍّكگطاى هؼتمسًس وِ ضٍـ آضام

همبٍهت پَؾت، وبّف ؾغح ضطثبى للت، وبّف لاوتبت 

. ثطذی زیگط اظ (20)قَز ذَى، وَضتیعٍل ٍ تؼساز تٌفؽ هی

( Tai Chiهحممیي ثیبى ًوَزًس وِ اًدبم تىٌیه تبی چی)

ٍ ًوطُ ؾلاهت شٌّی زض  (21)هٌدط ثِ ثْجَز فؼبلیت فیعیىی

اًدبم ضٍـ  .(22)قَز ثیوبضاى تحت زیبلیع نفبلی هی

ؾبظی پیكطًٍسُ ػضلاًی هٌدط ثِ اضتمب ؾلاهتی اظ  آضام

خولِ ثْجَز اذتلالات ذَاة، ضفغ اذتلالات گَاضقی ٍ 

ٍ ثِ  (23)قَز ْجَز ػَاضو ًبقی اظ زضهبى هیضیَی ٍ ث

. ؾبیط (24)وٌس ثَزى هی فطز احؿبؼ ذَةزًجبل آى 

پػٍّكگطاى ثط ایي ثبٍضًس وِ یَگب ثِ ػٌَاى یه تىٌیه 

آضام ؾبظی هٌدط ثِ ثْجَز لسضت ػضلات قسُ، تٌف 

ػضلات ضا وبّف زازُ، تي ٍ ٍضؼیت ػضلات ضا ثْجَز 

ثركس ٍ ثبػث ایدبز احؿبؼ ذَقبیٌس فیعیىی ٍ  هی

اًدبم . (25)قَز ؾبظی ؾیؿتن اػهبة هطوعی هی آضام

تَاًس هٌدط ثِ وبّف تٌف زض  ّبی آضاهؿبظی هی ضٍـ

هكىلات ٍ اذتلالات  ،(26)ػضلات هحیغی قسُ

اضغطاة هیعاى ٍ ثب وبّف  (27)ضا ون وطزُفیعیَلَغیی 

هٌدط ثِ افعایف فؼبلیت فیعیىی ٍ ثْجَز احؿبؼ ذَة 

 .(26)قَز هیثَزى زض فطز 

گعیي اظ ّبی اذیط اؾتفبزُ اظ عت هىول ٍ خبی زض ؾبل

ّبی آضام ؾبظی زض ثیوبضاى هعهي هَضز تَخِ  خولِ تىٌیه

32 
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. اؾتفبزُ اظ ضٍـ آضام ؾبظی (28)افطاز لطاض گطفتِ اؾت

ثٌؿَى ثِ ػٌَاى یه زضهبى غیطزاضٍیی ػلاٍُ ثط آؾبى، 

همطٍى ثِ نطفِ ٍ غیطتْبخوی ثَزى؛ ثِ ضاحتی ًیع لبثل 

وِ  ًتبیح حبنل اظ هغبلؼبت گَیبی ایي ثَزوبضثطز اؾت. 

تىٌیه آضام ؾبظی ثٌؿَى هٌدط ثِ اضتمب ٍ ثْجَز ویفیت 

ٍ  ویفیت ظًسگی ٍ (30)یی، تجؼیت اض ضغین غصا(29)ذَاة

زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی  (32)ٍ اضغطاة (31)وبّف زضز

هعهي ولیِ تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع هی قَز. ایي زض حبلی 

ّبی  ٍـهغبلؼبت هَخَز زض ضاثغِ ثب ؾبیط ضثیكتط  ثَز وِ

یب ضٍی ؾبیط  (33)ظی غیط اظ ضٍـ ثٌؿَى ثَزُآضام ؾب

، آضتطیت (33)ثیوبضّبی هعهي اظ خولِ هبلتیپل اؾىطٍظ

ثَزُ اؾت. ثب  (36)ٍ زیبثت (35)، ًبضؾبیی للجی(34)ضٍهبتَئیس

تَخِ ثِ اّویت اًدبم فؼبلیت فیعیىی ٍ هكىلاتی وِ زض 

ثیط احتوبلی قَز ٍ تب ایي ظهیٌِ زض ثیوبضاى زیبلیعی زیسُ هی

تىٌیه آضام ؾبظی ثط فؼبلیت فیعیىی ٍ هحسٍزیت اًدبم 

پػٍّكی زض وكَض ٍ خْبى زض ظهیٌِ ضٍـ آضام ؾبظی 

ثٌؿَى ٍ فؼبلیت فیعیىی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی هعهي 

ؾبظی  ثطضؾی تبثیط تىٌیه آضام»پػٍّف ثب ّسف ایي ولیِ، 

اًدبم « عثٌؿَى ثط فؼبلیت فیعیىی ثیوبضاى تحت ّوَزیبلی

وِ اًدبم تىٌیه آضام ؾبظی  ثَزقس. فطضیِ پػٍّف ایي 

ثٌؿَى هٌدط ثِ افعایف فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی ٍ فؼبلیت 

 قَز.  اثعاضی ظًسگی زض ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع هی

 

 بررسی روش

ای تدطثی ثب عطح  هغبلؼِ ،ثبلیٌیوبضآظهبیی ایي پػٍّف 

ثِ هٌظَض وِ  ثب یه گطٍُ وٌتطل ثَز پؽ آظهَى  -پیف

ؾبظی ثٌؿَى ثط فؼبلیت فیعیىی  تؼییي تبثیط تىٌیه آضام

خبهؼِ پػٍّف قبهل ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع اًدبم قس. 

هحیظ پػٍّف ثَز. ولیِ ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع 

ّبی ّوَزیبلیع هطاوع آهَظقی زضهبًی زاًكگبُ ػلَم   ثرف

ًی آهَظقی هطاوع زضهب قبهل هطاوع،. ایي قیطاظ ثَزپعقىی 

ّبی ّوَزیبلیع زض ایي  ثرفًوبظی ٍ قْیس فمیْی هی قس. 

قیفت نجح،  ؾِّفتِ فؼبل ثَزُ ٍ زض هطاوع زض توبم هست 

 وٌس. اضائِ ذسهت هی ٍ قت ػهط

حسالل ؾي  :ثَزهؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل هَاضز ظیط 

ّوَزیبلیع ، َّقیبض ٍ آگبُ ثَزى، اًدبم ایطاًیؾبل،  18

. ّفتِعَل زٍ ثبض یب ثیكتط زض هبُ ٍ ؾِ ت حسالل ثِ هس

اظْبض ذَز یب ّوطاّبى هجتلا ثِ ثیوبضی ضٍاًی ضوٌبً عجك 

اؾىلتی(  -)ػضلاًی قٌبذتِ قسُ یب ًبتَاًی ػولىطزی

بضاى هجتلا ثِ فكبض ذَى ًبپبیساض، آًػیي نسضی ثیو. ًجبقٌس

، ًَاض للت زضخِ زٍهجتلا ثِ ًبضؾبیی احتمبًی للت  ًبپبیساض،

 ػطٍلی حبز، -ضیتوی(، ثیوبضی هغعی )زیؽ جیؼیغیطع

ثیوبضی وجسی ٍ هكىلات اضتَپسی وِ هٌدط ثِ هحسٍزیت 

 زض اًدبم ٍضظـ قًَس؛ اظ هغبلؼِ حصف قسًس. 

حدن ًوًَِ لاظم خْت اًدبم ایي پػٍّف ثب تَاى آظهَى 

؛ 73/0ٍ ضطیت اثط ثطاثط ثب  05/0%، ؾغح هؼٌی زاضی80

زض ط گطٍُ( ثطآٍضز قس. ًفط زض ّ 43ّكتبز ٍ قف ًفط )

ّب زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل  ًوًَِترهیم ایي پػٍّف 

ٍ  زٍتهبزفی ثِ نَضت تهبزفی ٍ اظ عطیك ثلَن 

گیطی  ًوًَِزض اثتسا ثسیي نَضت وِ اًدبم قس.  چْبضتبیی

ثِ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل اػساز 

ى ثرف تهبزفی اًدبم قس. ثطای ایي هٌظَض اؾبهی ثیوبضا

ّوَزیبلیع زض خسٍلی تٌظین ٍ ثِ عَض تهبزفی افطاز هَضز 

ًوًَِ ّب زض  ترهیمًظط اًتربة گطزیسًس. ؾپؽ ثطای 

زٍ گطٍُ هَضز ٍ وٌتطل اظ ثلَن ّبی تهبزفی زٍ ٍ 

ولیِ ثیوبضاًی وِ ضَاثظ قطوت زض چْبضتبیی اؾتفبزُ قس. 

ثب هطاخؼِ پػٍّكگط ثِ هحیظ پػٍّف  ،زاقتٌسپػٍّف ضا 

 بم هتفبٍتی اظ ّفتِ اًتربة ٍ هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت. زض ای

اثعاض گطزآٍضی اعلاػبت قبهل پطؾكٌبهِ ٍ فطم ثجت 

ثرف اٍل هكرهبت فطزی  اعلاػبت زهَگطافیه ثَز.

 یتخٌؿوس ثیوبض، ؾي،  اظ خولٍِاحسّبی هَضز پػٍّف 

 فیعیىیٍ ٍضؼیت تبّل ثَز. ثرف زٍم پطؾكٌبهِ فؼبلیت 

فؼبلیت »اظ زٍ ثرف  فیعیىییت ثَز. پطؾكٌبهِ فؼبل

 Activity of Daily Living ضٍظهطُ ظًسگی

(ALD) )فؼبلیت ّبی اثعاضی ظًسگی ٍ)(IADL )
(Instrumental Activity of Daily Living 

فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی قبهل غصا  تكىیل قسُ ثَز.

اًدبم  ،ضاُ ضفتي ،پَقیسى ٍ زضآٍضزى لجبؼ ،ذَضزى

حوبم وطزى یب زٍـ  ،ظبّط وبضّبی هطثَط ثِ ٍضؼیت
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ثِ ترت یب ضذترَاة ضفتي ٍ ثیطٍى آهسى ٍ  ،گطفتي

زؾتكَیی ضفتي؛ اؾت. ّوچٌیي فؼبلیت اثعاضی ظًسگی 

ّبی ًؿجتبً  عی وطزى هؿبفت ،قبهل تَاًبیی اؾتفبزُ اظ تلفي

آهبزُ  ،ذطیس هَاز غصایی ٍ پَقبن ،عَلاًی ثب ٍؾبیل ًملیِ

 ،ّبی قرهی ي لجبقؿت ،اًدبم وبضّبی هٌعل ،وطزى غصا

ههطف زاضٍّب ٍ وٌتطل  ،اًدبم تؼویطات خعئی زض هٌعل

ثب ووی » ،«ثسٍى ووه»ّبی  زذل ٍ ذطج اؾت وِ ثب گعیٌِ

قَز. ثِ  پبؾد زازُ هی «لبزض ثِ اًدبم آى ًیؿتن»ٍ  «ووه

( 1ًوطُ ) "ووی ووه"ثب  ،(2ًوطُ ) "ثسٍى ووه "گعیٌِ 

قَز. پؽ  ازُ هیًوطُ )نفط( ز "لبزض ثِ اًدبم آى ًیؿتن"ٍ 

گصاضی ثِ ؾئَالات پطؾكٌبهِ ًوطُ ول اظ خوغ  اظ ًوطُ

ًوطُ ثبلاتط  .قسًوطات هطثَط ثِ ؾئَالات هحبؾجِ 

هحسٍزُ اهتیبظ  .(37)زٌّسُ اؾتملال ثیكتط فطز اؾت ًكبى

( ٍ 0-14وؿت قسُ زض لؿوت فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی )

 ( اؾت.0-18زض ثرف فؼبلیت اثعاضی ظًسگی)

هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف ثب ضٍـ اػتجبض  ضٍایی اثعاض

هحتَی زض هغبلؼِ حجیجی ٍ ّوىبضاى تَؾظ اؾبتیس هحتطم 

زاًكىسُ پطؾتبضی هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى 

ؾٌدیسُ قس. پبیبیی اثعاض ًیع تَؾظ حجیجی ٍ ّوىبضاى ثب 

هغبلؼِ ضٍی افطاز ؾبلوٌس ؾبوي قْط تْطاى ثب اؾتفبزُ اظ 

لاظم ثِ . (37)قس( گعاضـ r;90/0سز )ضٍـ آظهَى هد

آلفبی وطًٍجبخ  یبزآٍضی اؾت زض هغبلؼِ حبضط ضطیت

هطثَط ثِ فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی ٍ فؼبلیت اثعاضی ظًسگی 

 . هحبؾجِ قس 94/0ٍ  86/0ثِ تطتیت 

ؾبظی تَؾظ فطز ثب تدطثِ ثِ  آهَظـ ػولی تىٌیه آضام

زض نَضت اًفطازی عی یه یب زٍ خلؿِ اًدبم گطفتِ ٍ 

ضام آقس. ًحَُ اًدبم تىٌیه  نَضت ًیبظ آهَظـ تىطاض هی

. زض یه هَلؼیت آضام 1ؾبظی ثٌؿَى ثِ قطح ظیط ثَز: 

. توبم ػضلات ثسى 3 . چكوبى ذَز ضا ثجٌسیس.2ثٌكیٌیس. 

ذَز ضا قل ًوبییس. اظ وف پبّب قطٍع وطزُ ٍ ثب حطوت ثِ 

ّبی ثسى ضا زض حبلت آضاهف لطاض  ؾوت ثبلا، توبم لؿوت

یس ٍ ثِ نسای تٌفؽ . اظ عطیك ثیٌی ًفؽ ثىك4 .ّیسز

ذبضج هی قَز، ولوِ  . ٍلتی ًفؽ5 ذَز گَـ زّیس.

ایي وبض ضا  .(38،34)ضا ظیط لت ثطای ذَز تىطاض وٌیس« یه»

زلیمِ ازاهِ زّیس. اظ ّیچ گًَِ آلاضم ٍ نسایی  20ثطای 

زلیمِ اؾتفبزُ ًىٌیس. چٌس زلیمِ ثؼس اظ ثبظ  20ثطای پبیبى 

ّب، پؽ اظ اتوبم ظهبى، ّوچٌبى زض ٍضؼیت  چكن وطزى

 . (34)ذَز ثبلی ثوبًیس

پؽ اظ آهَظـ تىٌیه تَؾظ هساذلِ گط ثِ ثیوبض، ایكبى 

ایي تىٌیه ضا زض حضَض هساذلِ گط اًدبم هی زازًس تب زض 

. ؾپؽ قَزنَضت ٍخَز ّط گًَِ اقىبل، ثطعطف 

هساذلِ گط خْت اعویٌبى اظ یبزگیطی ثیوبض زض خلؿِ 

زض  ضا ظقی، ؾی زی حبٍی هطاحل اخطای آضاهؿبظیآهَ

ٍ اظ ایكبى هی ذَاؾت وِ زض عی  ُاذتیبض ایكبى لطاض زاز

ثؼس اظ پٌح نجح ٍ ًِ زٍ ضٍظ آیٌسُ ضٍظاًِ زٍثبض زض ؾبػت 

زلیمِ ضوي گَـ زازى ثِ ؾی زی  20ظْط ٍ ّط ثبض 

 وِ  آضاهؿبظی ػولاً آى ضا اخطا وٌس. ثب تَخِ ثِ ایي

تَاًؿت ضٍی  ی اظ ػَاهلی اؾت وِ هیّبی فطز ٍیػگی

یبزگیطی تىٌیه آضام ؾبظی تبثیط ثگصاضز ٍ ثِ ػلاٍُ، 

هوىي ثَز ثطذی اظ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف اًدبم تىٌیه 

, ثطای ایي هٌظَض پطؾكٌبهِ وٌٌسضا فطاهَـ 

ٍ زض اذتیبض ٍاحسّبی قس زّی ضٍظاًِ تْیِ  ذَزگعاضـ

ًِ ًحَُ ػولىطز هَضز پػٍّف لطاض زازُ قس تب ثِ عَض ضٍظا

ٍ هساذلِ گط ّط ّفتِ ثب هطاخؼِ ثِ هطاوع وٌٌس ذَز ضا ثجت 

ّب ضا خوغ آٍضی ًوَز ٍ ثِ ػلاٍُ ّط  آهَظقی زضهبًی ثطگِ

ّفتِ هساذلِ گط اظ ثیوبض تبییسیِ قفبّی هجٌی ثط اًدبم 

ًوَز. ػلاٍُ ثط ایي یه  ضٍـ آضام ؾبظی ضا زضیبفت هی

ز پػٍّف لطاض قوبضُ توبؼ زض اذتیبض ٍاحسّبی هَض

گطفت تب زض نَضت ثطٍظ ّطگًَِ هكىل ٍ یب ؾئَال ثب 

 پػٍّكگط توبؼ حبنل ًوبیٌس. 

ّبی  لاظم ثِ شوط اؾت وِ ثیوبضاى زض گطٍُ وٌتطل هطالجت

ٍ زض ًْبیت پؽ اظ اتوبم وطزُ هؼوَل ثرف ضا زضیبفت 

ؾی زی تىٌیه ٍ اتوبم خوغ آٍضی اعلاػبت،  ّفتِّكت 

 وبضاى ایي گطٍُ ًیع لطاض گطفت. آضام ؾبظی زض اذتیبض ثی

ضٍـ وبض زض ایي هغبلؼِ ثسیي نَضت ثَز وِ پؽ اظ 

زضیبفت هدَظ اًدبم پػٍّف اظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ 

ػلَم پعقىی قیطاظ ٍ وؿت اخبظُ اظ وویتِ اذلاق 

 ٍ هی ًوَززاًكگبُ، پػٍّكگط ثِ هحیظ پػٍّف هطاخؼِ 
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قطایظ خبهؼِ  ثیوبضاى ٍاخس ّب، پؽ اظ زؾتطؾی ثِ ًوًَِ

پػٍّف ضا اًتربة وطزُ ٍ پؽ اظ تَضیح ّسف هغبلؼِ ٍ 

ی وتجی اظ ثیوبض، ذهَنیبت  ًبهِ وؿت ضضبیت

ّبی هطثَعِ ثجت ٍ فؼبلیت  زض فطمضا ّب  زهَگطافیه آى

فیعیىی ضا ثب اؾتفبزُ اظ اثعاضّبی فَق هَضز ؾٌدف لطاض 

هكرهبت فطزی ٍ  هحتَیبت پطؾكٌبهِ ثب تَخِ ثِ. هی زاز

س ّط یه ق پیف ثیٌی هی لیت ضٍظهطُ ٍ اثعاضی ظًسگیفؼب

زلیمِ ظهبى نطف پبؾرگَیی ثِ  ّفت اظ ثیوبضاى حسٍز

خوغ آٍضی اعلاػبت پطؾكٌبهِ فؼبلیت  س.ٌؾئَالات ًوبی

فیعیىی زض ّط زٍ گطٍُ، زض قطٍع هغبلؼِ ٍ زض ّكتویي 

پػٍّكگطی وِ  ّفتِ ثؼس اظ قطٍع هساذلِ تَؾظ ووه

چٌیي گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل آگبّی ًؿجت ثِ هساذلِ ٍ ّو

  ًساقت، نَضت گطفت.

هغبلؼِ زض هطوع وبضآظهبیی ثبلیٌی ثب قوبضُ  ایي

IRCT2013061613690N1) اظ ولیِ . قس( ثجت

ثیوبضاى قطوت وٌٌسُ زض ایي پػٍّف فطم ضضبیت زض 

پػٍّف زضیبفت قس. ّسف اظ پػٍّف ثطای قطوت 

ػسم قطوت وٌٌسگبى قطح زازُ قس. افطاز ثطای قطوت ٍ 

زض پػٍّف آظاز ثَزًس ٍ ّط ظهبى وِ توبیل زاقتٌس 

تَاًؿتٌس اظ قطوت زض هغبلؼِ ذَززاضی وٌٌس. قطوت ٍ  هی

ّب زض هغبلؼِ تبثیطی ثط ضًٍس زضهبى ٍ  ػسم قطوت آى

ّب ًساقت. ثِ ػلاٍُ ثِ قطوت وٌٌسگبى تبویس  هطالجت آى

ّب هحطهبًِ ثبلی ذَاٌّس هبًس ٍ  وِ اعلاػبت آىقس 

 ػبت ثِ نَضت گطٍّی گعاضـ ذَاّس قس. اعلا

ٍ آهبض  16ًؿرِ  SPSSّب ثب ثىبضگیطی ًطم افعاض  زازُ

اؾىَئط   تَنیفی )تؼساز ٍ زضنس( ٍ اؾتٌجبعی )آظهَى وبی

( هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض ٍ تی ظٍج ٍ تی هؿتمل

خْت ثطضؾی همبیؿِ زٍ گطٍُ لجل ٍ ثؼس اظ ّكت گطفت. 

فبزُ قس. ثِ ػلاٍُ ثِ هٌظَض ّفتِ اظ آظهَى تی هؿتمل اؾت

هساذلِ، تی ظٍخی اًدبم همبیؿِ ّط گطٍُ لجل ٍ ثؼس اظ 

 ثىبض ثطزُ قس. 

 

 يافته ها

ؾٌی  ٍ اًحطاف هؼیبض ًتبیح هغبلؼِ ًكبى زاز وِ هیبًگیي

ٍ زض گطٍُ ؾبل  07/49 ± 31/13 ظهَىثیوبضاى زض گطٍُ آ

ثَز. آظهَى تی هؿتمل ًیع ؾبل  72/50 ± 68/11 وٌتطل

ی ایي ثَز وِ ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي تفبٍت هؼٌی گَیب

ًتبیح هغبلؼِ ثب (. P  ٍ61/0 ;t;54/0) زاضی ٍخَز ًساضز

زٍ ثیي اؾتفبزُ اظ آظهَى وبی زٍ حبوی اظ ایي ثَز وِ 

( ٍ ٍضؼیت P ٍ22/1 ;2;26/0) یتگطٍُ اظ ًظط خٌؿ

زاضی ٍخَز  ( تفبٍت هؼٌیP ٍ05/0 ;2 ;81/0تبّل)

 ًساقت. 

تبثیط تىٌیه آضام  تؼییي» ض ضاثغِ ثب ّسف پػٍّفّب ز یبفتِ

زض ثیوبضاى تحت  ؾبظی ثٌؿَى ثط فؼبلیت فیعیىی

ٍ هیبًگیي لجل اظ هساذلِ، گَیبی ایي ثَز وِ « ّوَزیبلیع

 54/2آظهَى فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی زض گطٍُ اًحطاف هؼیبض 

ثَز. ًتبیح  30/12 ± 78/2 ٍ زض گطٍُ وٌتطل 53/12 ±

ًظط فؼبلیت  اظ زٍ گطًٍُكبى زاز وِ ثیي آظهَى تی هؿتمل 

ٍخَز تفبٍت هؼٌی زاضی لجل اظ هساذلِ ضٍظهطُ ظًسگی 

ّكت ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ  .(P  ٍ39/0 ;t;69/0)ًساقت 

زض زٍ  فؼبلیت فیعیىی ضٍظهطُ ٍ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 ± 45/3ٍ  42/13 ± 44/1ٍ وٌتطل ثِ تطتیت آظهَى گطٍُ 

ضی ضا ثیي زٍ اؿتمل تفبٍت هؼٌی زثَز. آظهَى تی ه 74/11

گطٍُ ثؼس اظ هساذلِ اظ ًظط فؼبلیت فیعیىی ضٍظهطُ ًكبى 

 .(P  ٍ83/2 ;t;006/0) زاز

ٍ آظهَى لجل اظ هساذلِ فؼبلیت اثعاضی ظًسگی زض زٍ گطٍُ 

ثَز ٍ  04/12 ± 01/6ٍ 28/14 ± 36/4وٌتطل ثِ تطتیت 

ٍ  P;053/0) ثیي زٍ گطٍُ تفبٍتی ٍخَز ًساقت

95/1;t) ثؼس اظ ّكت ّفتِ هیبًگیي فؼبلیت اثعاضی .

 ± 77/3ٍ وٌتطل ثِ تطتیت آظهَى ظًسگی زض زٍ گطٍُ 

ثَز. ًتبیح هغبلؼِ ثؼس اظ ّكت  00/12 ± 77/5ٍ 62/15

تفبٍت هؼٌی زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط هساذلِ ّفتِ 

 (P  ٍ29/3 ;t;001/0) ًكبى زازفؼبلیت اثعاضی ظًسگی 

اًدبم » ّبی فَق فطضیِ پػٍّف بفتِثٌبثطایي ی (.1)خسٍل

تىٌیه آضام ؾبظی ثٌؿَى هٌدط ثِ افعایف فؼبلیت ضٍظهطُ 

ظًسگی ٍ فؼبلیت اثعاضی ظًسگی زض ثیوبضاى تحت 

ضا هَضز تبییس لطاض زاز.« قَز ّوَزیبلیع هی
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 (=86n) ت تكىیك آرام سبزی بىسًن ي کىترلگريٌ تح دي ي اوحراف معیبرمیبوگیه : مقبیسٍ 1شمبرٌ جذيل 

 کنترل آزمون متغیرها

M±SD SD    ± M 

 فعالیت روزمره زندگی

 لجل اظ هساذلِ

 ثؼس اظ هساذلِ

 

54/2 ± 53/12 

44/1 ± 42/13 

 

78/2 ± 30/12 

45/3 ± 74/11 

 P-value 69/0=P  ٍ39/0= t 006/0=P  ٍ83/2= tآزمون تی مستقل و 

 فعالیت ابساری زندگی

 لجل اظ هساذلِ 

 ثؼس اظ هساذلِ

 

36/4 ± 28/14 

77/3 ± 62/15 

 

01/6 ± 04/12 

77/5 ± 00/12 

 P-value 053/0=P  ٍ95/1= t 001/0=P  ٍ29/3= tآزمون تی مستقل و 

 

 و نتيجه گيریبحث 

ؾبظی ثٌؿَى اظ عطیك وبّف فؼبلیت ؾیؿتن  تىٌیه آضام

، (39)ذَزوبض زض وبّف ًبضاحتی ّبی خؿوی هَثط ثَزُ

ٍ ثب ایدبز  (40)ضا ثْجَز ثركیسُ تَاًبیی ؾبظگبضی ثب ثیوبضی

؛ ثْجَز وفبیت ػولىطز (41)احؿبؼ آضاهف زض ػضلات

 (42)ّبی ػوَهی ضا زض پی زاقتِ وبضی، اختوبػی ٍ فؼبلیت

ٍ زض ًْبیت هٌدط ثِ افعایف احؿبؼ هثجت زض فطز 

ّبی هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی تبثیط  . یبفتِ(24)قَز هی

ت فیعیىی ثیوبضاى تحت ؾبظی ثٌؿَى ثط فؼبلی تىٌیه آضام

ّوَزیبلیع گَیبی ایي ثَز وِ پؽ اظ هساذلِ، تفبٍت 

زاضی ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی ٍ  هؼٌی

فؼبلیت اثعاضی ظًسگی ٍخَز زاقت. ثِ ػلاٍُ اذتلاف 

هیبًگیي لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ تحت تىٌیه 

فؼبلیت  ؾبظی ثٌؿَى اظ ًظط فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی ٍ آضام

 زاضی زاقت. هؼٌی  اثعاضی ظًسگی تفبٍت

ّبی هغبلؼِ حبضط حبوی اظ ایي ثَز وِ اًدبم تىٌیه  یبفتِ

ؾبظی ثٌؿَى ضٍی فؼبلیت فیعیىی ثیوبضاى هجتلا ثِ  آضام

ًبضؾبیی هعهي ولیِ تحت زضهبى ثب ّوَزیبلیع تبثیط هثجت 

زاضز ٍ اًدبم هساذلِ ؾجت افعایف فؼبلیت ضٍظهطُ ظًسگی 

. غفبضی قسلیت اثعاضی ظًسگی زض ایي ثیوبضاى هعهي ٍ فؼب

ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ ذَز زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل 

ًكبى وطزًس وِ  اؾىلطٍظ ثِ ػٌَاى یه ثیوبضی هعهي ذبعط

ؾبظی پیكطًٍسُ ػضلاًی ثْجَز ًوطُ  اًدبم تىٌیه آضام

( زض physical component scoreاخعاء فیعیىی )

ی  . ػلاٍُ ثط ایي، زض هغبلؼِ(33)زض پی زاضزگطٍُ آظهَى ضا 

زیگطی ثط ثیوبضاى هعهي هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ، 

ّبی ػولىطزی ٍ فیعیىی  پػٍّكگطاى ثیبى وطزًس وِ ًمف

ّفتِ تحت  10ویفیت ظًسگی زض ثیوبضاًی وِ ثِ هست 

تىٌیه آضام ؾبظی لطاض گطفتِ ثَزًس؛ زض همبیؿِ ثب گطٍُ 

. اگطچِ پػٍّكگطاى ثِ (43)ثَززضهبًی ثْتط  تحت هبؾبغ

ؾبظی اظ خولِ یَگب زض افعایف  ًمف ؾبیط ضٍـ آضام

اؾىلتی،  -پصیطی ؾیؿتن ػضلاًی وفبیت تٌفؽ، اًؼغبف

ل ٍ یىپبضچگی ّب، تؼبز هحسٍزُ حطوت هفبنل، ثجبت اًسام

، حفظ حبلت تؼبزل، ضاُ ضفتي، (43)ّبی هرتلف ثسى لؿوت

 افعایف تَاًبیی ثبظ ،(44)ّبی تحتبًی ثْجَز ػولىطز اًسام

اقبضُ ًوَزًس، اهب  (45)وطزى اؾترَاى ضاى ٍ عَل لسم فطز

ای  هغبلؼِ ضی ثط هتَى حبوی اظ هحسٍزیت ٍخَزهطٍ

پیطاهَى تبثیط ضٍـ آضام ؾبظی ثٌؿَى ثط فؼبلیت فیعیىی 

ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع ثَز. ثب ایي حبل هحممیي هؼتمسًس 

وِ اًدبم ضٍـ آضام ؾبظی هٌدط ثِ وبّف هكىلات 

ٍ زض  (46)فیعیىی زض اًدبم فؼبلیت هؼوَل ضٍظهطُ قسُ

افعایف ػولىطز فیعیىی ٍ ؾطػت حطوت فطز اظ زیسگبُ 

ٍ زض ًْبیت ثْجَز احؿبؼ ذَة  (44)زـ هَثط ثَزُذَ

 .(46)ثَزى فیعیىی ضا زض پی زاضز

ّبی پػٍّف، ووجَز آگبّی ثیوبضاى زض  یىی اظ هحسٍزیت

هَضز تىٌیه آضام ؾبظی ثَز وِ ثطذیی اظ اییي افیطاز فىیط     

حَنلگی لبزض  وطزًس وِ ثِ زلیل زضزّبی ػضلاًی ٍ ثی هی

یي اهط هٌدط ثِ ػسم توبیل ثِ اًدبم ایي تىٌیه ًیؿتٌس وِ ا
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. اظ هحسٍزیت ّبی زیگیط  قسثطذی اظ ثیوبضاى زض پػٍّف 

تَاى ثِ وَتبُ ثَزى عَل هیست هساذلیِ ٍ    ایي پػٍّف هی

ِ   پیگیطی ثیوبضاى اقبضُ وطز. لصا پیكٌْبز هی ای  قیَز هغبلؼی

ط فؼبلییت  ظی ثِ نَضت عَلی اًدیبم گطفتیِ ٍ ثیویبضاى اظ ً   

ضز ثطضؾی لیطاض گطفتیِ ٍ   ضٍظهطُ ظًسگی ثِ عَض هتَالی هَ

ضام ؾبظی زض عَل ظهبى هیَضز ؾیٌدف لیطاض    آتبثیط ضٍـ 

گیطز. ػلاٍُ ثط اییي، ثیویبضاى زض اییي هغبلؼیِ اظ زٍ هطویع      

آهَظقییی زضهییبًی اًترییبة قییسًس وییِ هغبلؼییِ اظ ًظییط    

پصیطی ثط ؾبیط ثیویبضاى زض ًمیبط هرتلیف وكیَض ٍ      تؼوین

هغبلؼیبت   ثبقس. ثٌبثطایي اًدیبم  خْبى زاضای هحسٍزیت هی

ثیكتط زض ایي ظهیٌِ زض ؾبیط ًمبط وكیَض ٍ خْیبى پیكیٌْبز    

 .قَز هی

زض ایي هغبلؼِ تبثیط تىٌیه آضاهؿبظی ثٌؿیَى ثیط فؼبلییت    

فیعیىی ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع اًدیبم قیس. ثیب تَخیِ ثیِ      

هحسٍزیت هٌبثغ زض وكَض ٍ خْبى، اًدبم هغبلؼیبت هجتٌیی   

ه ثیط فؼبلییت   ثط قَاّس ثب ّسف ثطضؾی تیبثیط اییي تىٌیی   

. قیَز  هیفیعیىی ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع زض آیٌسُ پیكٌْبز 

ّبی آضاهؿیبظی   ػلاٍُ ثط ایي ثیكتط هحممیي اظ ؾبیط ضٍـ

اًیس. لیصا    اظ خولِ یَگب زض هغبلؼیبت ذیَز اؾیتفبزُ ًویَزُ    

تبثیط ضٍـ آضام ؾبظی ثٌؿیَى ٍ یَگیب ثیط     قَز هیپیكٌْبز 

لطاض گیطز. ثیِ   فؼبلیت فیعیىی زض هغبلؼبت زیگطی هس ًظط

گطزز تبثیط ضٍـ آضام ؾیبظی ثٌؿیَى ثیط     ػلاٍُ پیكٌْبز هی

ّییبی تحتییبًی،  حبلییت تؼییبزل، ضاُ ضفییتي، ػولىییطز اًییسام 

پصیطی اًسام فَلبًی ٍ تحتبًی ٍ اؾپبؾین ػضیلاًی    اًؼغبف

زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی هیعهي ولییِ تحیت ّوَزییبلیع     

 هَضز ثطضؾی ٍ ؾٌدف لطاض گیطز.

آؾبى، همطٍى ثیِ نیطفِ ثیَزى ٍ غیطتْیبخوی     ثب تَخِ ثِ 

ثَزى ایي ضٍـ ٍ تبثیط آى زض اضتمب ؾغح فؼبلییت فیعیىیی   

تیَاى زض   ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ هی

ثبلیٌی ٍ ثِ ػلاٍُ ثیوبضاى هعهي اظ خولِ افطاز هجیتلا   هحیظ

 ثِ ًبضؾبیی هعهي ولیِ وبضثطز زاقتِ ثبقس.

ٍـ آضام ؾیبظی ثٌؿیَى ثیط فؼبلییت     ثب تَخیِ ثیِ تیبثیط ض   

قیَز ویِ    فیعیىی ثیویبضاى تحیت ّوَزییبلیع پیكیٌْبز هیی     

هطالجیي ثْساقتی تطتیجی اتربز زٌّس ویِ ثیب تْییِ ؾیی زی     

تَاًٌیس اظ اییي   ، ّویِ ثیویبضاى ث  ضام ؾبظیآآهَظقی تىٌیه 

تیب اظ عطییك   وٌٌیس  تىٌیه زض هٌعل ٍ ظهبى زیبلیع اؾیتفبزُ  

 سثیویبض ثتَاًی   ،تَؾیظ ذیَز  اًدبم فؼبلیت ضٍظهطُ ظًیسگی  

 .وٌس اؾتملال ٍ ذَزوبضآهسی احؿبؼ

 

 ر و تشکريتقد

پػٍّكگطاى هطاتیت تمیسیط ٍ تكیىط ذیَز ضا اظ ثیویبضاى      

 تحت ّوَزیبلیع وِ زض ایي هغبلؼیِ قیطوت وطزًیس اػیلام     

ِ  هی زاضًیس.   حبنیل یبفتیِ ّیبی خیبًجی عیطح       ،اییي همبلی

پػٍّكی ههیَة زاًكیگبُ ػلیَم پعقیىی قییطاظ ثیب ویس        

اظ هؼبًٍت هحتطم پػٍّكی زاًكیگبُ   اؾت. لصا 88 -4666

ػلَم پعقىی قیطاظ ثِ خْت حوبیت ّبی هیبلی زض اًدیبم   

 .قَز هیایي پػٍّف تمسیط 
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Abstract 
Background & Aim: Physical activity has an important role in the length of life of hemodialysis patients. Some 

complementary interventions such as relaxation technique might be effective on the level of physical activity. 

The aim of this study was to evaluate the effects of Benson’s relaxation technique on physical activity of 

hemodialysis patients.  

Material & Methods: It was a randomized controlled trial that was carried out in the hemodialysis units of 

Shiraz University of Medical sciences. Eighty six hemodialysis patients were randomly assigned to Benson’s 

relaxation technique group (n =43) and control group (n=43). The technique was performed in experimenmtal 

group for 20 min, twice a day for 8 consecutive weeks. Physical activity was assessed by the "Daily Living 

Activity (ADL)" and "Instrumental Daily Living Activity (IADL)" scale in both groups at baseline and 8 weeks 

after intervention. Data were analyzed with independent and dependent samples t–test, and chi–square using 

SPSS-PC (v.16). 

Results: Before the intervention, the mean score of ADL in intervention and control groups was 12.53 (2.54) 

and 12.30 (2.78), respectively. However, at the 8
th

 week of the intervention, the mean score of ADL in the 

intervention group was 13.42 (1.44) and in the control was 11.74 (3.45). The results of independent samples t–

test showed a significant difference between ADL of the groups (t=2.83, P=0.006). In addition, the mean score 

of IADL at the beginning of study in intervention and control group was 14.36 (4.36) and 12.04 (6.01) and at 8
th
 

week of intervention, it was 15.62 (3.77) and 12.00 (5.77), respectively. A significant difference was observed 

between two groups regarding the IADL scale at the 8
th

 week of the intervention (t=3.29, P=0.001). 

Conclusion: The findings suggest beneficial effects of Benson’s relaxation technique on the improvement of 

physical activity in hemodialysis patients. Therefore, teaching relaxation techniques could serve as a resource 

for improving the levels of physical activity.  
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