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 به دختران روش های پیشگیری از بارداری دیدگاه والدین در خصوص آموزش 

 نوجوان دانش آموز
 

                3َذی مکبری*                        2اسکًئی سیذٌ فبطمٍ                            1افتخبرالسبدات حبجی کبظمی

 5مٍ حسیىیآغب فبط                           4سمیٍ فغبوی پًر

 

 چکیده
لاصم اػت وِ ٍالذيي اعلاػبت لاصم دس ساثغِ ثب ثْذاؿت ثبسٍسي سا ثِ هَلغ دس اختيبس آًبى  ىًبثِ هٌظَس ثبلاثشدى ػغح ػلاهت ًَخَا :زمینه وهدف

ّذف  هغبلؼِ ثب ايي .ؿذ خَاّذ اصهٌبثغ ًبػبلن اعلاػبت هٌدش ثِ اخز هختلفثِ دلايل  ػذم تَخِ ثِ ايي ًيبص .ذپبػخ دٌّ ـبىلشاس دادُ ٍ ثِ ػَالات

 اًدبم گشفت. تْشاى ؿْش دس ثبسداسي ثِ دختشاى ًَخَاى داًؾ آهَص ّبي پيـگيشي اص ٍالذيي دس خلَف آهَصؽ سٍؽُ تؼييي ديذگب

ػبلِ هـغَل  14-18وِ داساي دختش ًَخَاى  وليِ ٍالذيي ايشاًی ػبوي تْشاى پظٍّؾ ساايي هغبلؼِ تَكيفی اص ًَع همغؼی ثَد. خبهؼِ  روش بررسی:

 ًفش ثَد.  400تؼذاد ًوًَِ ّب  ٍ تلبدفی عجمِ اي اص ًَع . ًوًَِ گيشيتـىيل داد ثَدًذ 1392ثِ تحليل دس يىی اص دثيشػتبًْبي ؿْش تْشاى دس ػبل 

بسداسي ٍ ًيض صهبى، ثب پشػؾ ًبهِ اي هـتول ثش ػِ ثخؾ هـخلبت دهَگشافيه، ديذگبُ ٍالذيي دس خلَف آهَصؽ سٍؽ ّبي پيـگيشي اص ث دادُ ّب

 spssصهَى وبي دٍ تحت ًشم افضاس آًيض  ٍ ثب اػتفبدُ اص آهبس تَكيفی ٍ ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي خوغ آٍسيسٍؽ ٍ هٌبثغ هٌبػت آهَصؽ سٍؽ 

 هَسد تدضيِ ٍ تحليل لشاس گشفت. 18 ًؼخِ

. هثجت داسد تبثيش ػلاهتی ٍي ثشدس صهيٌِ ثْذاؿت ثبسٍسي َخَاى ً وِ كحجت وشدى ثب اػلام وشدًذ ٍالذيي اص دسكذ 7/66 ثشاػبع ًتبيح، یافته ها:

 استجبط هؼٌی داس ًـبى داد دس هَسد ثْذاؿت ثبسٍسي كحجت ثب ًَخَاى هثجت تبثيش ًِؼجت ث ٍالذييديذگبُ ؿغل هبدساى ثب ثيي  آصهَى وبي دٍ

(05/0p<)، صهَى آثشاػبع  .ثبسداسي ثَدًذ اص پيـگيشيّبي  سٍؽ هَسد دس خَد هخبلف كحجت وشدى ثب فشصًذاىيي ٍالذ اص دسكذ 2/58ػيي حبل دس

اص  دسكذ 3/35 .(>001/0p) هذآهؼٌی داس ثِ دػت  هثجت ٍ استجبط هَصؽ پيـگيشي اص ثبسداسيآًبى ًؼجت ثِ آثب ديذگبُ اى ثيي تحليلات هبدسوبي دٍ 

دسكذ اص  7/56ثْتشيي سٍؽ ٍ  ػٌَاى ثِ سا ولاع تذسيغ دس ٍالذيي اص دسكذ 8/41ّوچٌيي . ٌّگبم اصدٍاج روشًوَدًذ صهبى آهَصؽ سا ثْتشييٍالذيي 

 صؽ اصعشيك ايٌتشًت هخبلف ثَدًذ.آهَ اص آًبى ثب دسكذ 98 ضوي دس غ آهَصؽ ػٌَاى ًوَدًذ.جتشيي هٌ هٌبػت آًْب اٍليبء هذاسع سا

 ٍ ًذاسًذ سايؾ خَصم خْت آهَصؽ ثْذاؿت ثبسٍسي ثِ فشصًذاى آهبدگی لا خَد ٍالذيي ٌَّص وِ سػذ هی ثِ ًظش ّب ثبتَخِ ثِ يبفتِ :نتیجه گیری کلی

 هی تَاًذ هَسد اػتفبدُ حبضش پظٍّؾ يبفتِ ّبي ساحتی اخبصُ كحجت دسايي صهيٌِ سا ًوی دٌّذ. ثِ ثْذاؿتی دسهبًی ًيض هشاوض ثِ ػبيش هٌبثغ ًظيش

ثِ ًظش هی سػذ اًدبم هغبلؼبتی هـبثِ اص  لشاس گيشد. وبساى دػت اًذسٍ ػبيش  ؿت ثْذاؿت ٍ ٍصاست آهَصؽ ٍ پشٍسؽثْذااساى ٍصاست ضػيبػتگ

  ديذگبُ ًَخَاًبى ٍ ًيض هؼلوبى دس ايي صهيٌِ هی تَاًذ ثؼيبس ساّگـب ثبؿذ.

 

 دانش آموز نوجوان، بارداری،زپیشگیری اهای  روش :کلید واژه ها

 30/10/92 تبسيخ دسيبفت:
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 وشریه پرستاری ایران                                                                           دوره 77/ شماره 87/ اردیبهشت ماه 3191

 مقدمه

 َدوی، فشد ٍاسد هشحلِ ًَخَاًی پغ اص پبيبى دٍسُ و

هی ؿَد وِ ؿشايظ آى وبهلاً ثب هشحلِ لجلی هتفبٍت اػت. 

ػشًَؿت ٍ آيٌذُ فشد ثب تلويوبت هٌغمی ٍ ثشخَسد 

دس . (1)كحيح ثب تغييش ٍ تحَلات ايي دٍسُ گشُ هی خَسد

ػبل  19تب  10حبضش ًَخَاًبًی وِ دس فبكلِ ػٌی حبل 

 دس خْبى تـىيل سا لشاس داسًذ ثضسگتشيي گشٍُ ػٌی 

عجك ًتبيح ػشؿوبسي ػبل ًيض دس ايشاى  .(2)هی دٌّذ

دسكذ يؼٌی حذٍد دٍاصدُ هيليَى ٍ دٍيؼت  17، 1390

ثِ خَد  ػبل 19تب  10ّضاس ًفش اص خوؼيت وـَس سا افشاد 

اى دسكذ ايي تؼذاد دختش 50اختلبف دادُ اًذ وِ حذٍد 

هْوتشيي تغييش ٍ تحَل دٍساى ًَخَاًی وِ ثِ  .(3)ّؼتٌذ

ػٌَاى ًمغِ ػغف صًذگی ًَخَاًبى اص آى يبد هی وٌٌذ 

فشآيٌذ ثلَؽ اػت. ثلَؽ دٍسُ ثحشاًی اًتمبل اص هشحلِ 

لذست ثبسٍسي  گؼبلی ٍ صهبى اوتؼبةسوَدوی ثِ ثض

اػت. دس ايي دٍسُ تغييشات پَيب دس هغض ٍ غذد ثذى ػجت 

ثٌبثشايي  .(4)سٍاًی ٍ سفتبسي هی ؿَد تغييشات خؼوبًی،

ثب تَخِ ثِ اّويت دٍساى ًَخَاًی ٍ تبثيش آى دس صًذگی 

 افشاد، ّش گًَِ فؼبليت دس خلَف ًحَُ ي تؼبهل كحيح

ثِ ًَخَاى ووه هی وٌذ تب اص ايي دٍسُ پش تلاعن  ،ٍالذيي

ٍسٍد ثِ هشحلِ ي ٍ خَد سا ثشاي  گزس ًوَدُثِ ػلاهت 

 .(2)ػبصدديگش صًذگی آهبدُ 

اص خولِ هؼبئل هْوی وِ ًَخَاًبى دس وـَس ايشاى ثب آى 

سٍثشٍ ّؼتٌذ دسيبفت ًبوبفی ٍ ًبهٌبػت آهَصؽ ّبي 

ص عشيك هشتجظ ثب ػلاهت دٍساى ثلَؽ اپيشاهَى هؼبئل 

 .(5)، ػبلن ٍ عشاحی ؿذُ اػتهٌبثغ اعلاػبتی اػتبًذاسد

 دس 1391 ػبل دس لغيف ٍ ّوىبساى دس پظٍّـی ويفی،

ؿْشّبي هـْذ ٍ اَّاص، فمذاى آگبّی ٍ ًگشؽ كحيح 

پيشاهَى ثلَؽ ٍ هؼبئل خٌؼی ٍ ًيض ثذآهَصي ٍ ٍخَد 

 هٌبثغ ًبدسػت آگبّی دٌّذُ سا ثِ ػٌَاى دٍ هتغيش اػبػی

خْت ضشٍست آهَصؽ هؼبئل خٌؼی ثِ دختشاى ًَخَاى 

 .(6)هغشح ًوَدًذ

ًمؾ خبًَادُ ثِ ػٌَاى اٍليي هحيظ آهَصؿی دس تبهيي 

ػلاهت خؼوبًی ٍ اهٌيت سٍاًی ًَخَاى ٍ گزس كحيح اص 

دٍساى ثلَؽ ثؼيبس هْن اػت. ثضسگؼبلاى ثِ ػٌَاى تلوين 

خذهبت ثْذاؿت ثبسٍسي گيشًذگبى دس هَسد اعلاػبت ٍ 

، هبّيت ٍ ًَع اعلاػبت ٍ خذهبتی سا وِ دس ًَخَاًبى

، تحت تبثيش لشاس هی دٌّذ. آًْب ت هی وٌٌذفًَخَاًبى دسيب

دس ًمؾ ٍالذيي ٍ يب ثِ ػٌَاى افشاد دخيل دس ثشًبهِ سيضي 

دس صًذگی ًَخَاًبى ثش ٍ اخشاي خذهبت، ًمؾ هْوی سا 

. ادساوبت، ًگشؽ ّب ٍ توبيلات آًْب هبّيت ٍ ػْذُ داسًذ

ويفيت خذهبت اسائِ ؿذُ ثِ ًَخَاى سا تحت تبثيش لشاس 

اعلاػبت لاصم دس هی ثبيؼت ٍالذيي  ثٌبثشايي .(7)هی دّذ

فشصًذاى ساثغِ ثب ثْذاؿت ثبسٍسي سا ثِ هَلغ دس اختيبس 

. ػذم تَخِ ثِ (8)لشاس دادُ ٍ ثِ ػَالات آًبى پبػخ دٌّذ

اػبػی هٌدش ثِ اخز اعلاػبت اص هٌبثغ ًبػبلن ايي ًيبص 

اختيبس  ؿذُ ٍ دسًتيدِ اعلاػبت غلظ ٍ ًبدسػت دس

ػيت خذي ثِ اٍ خَاّذ آهٌدش ثِ  ًَخَاى لشاس گشفتِ ٍ

  .(2)ؿذ

هغبلؼبت ًـبى دٌّذُ تبثيش لبثل تَخِ ٍالذيي ثش اص عشفی 

تلويوبت ٍ سفتبسّبي خٌؼی فشصًذاى اػت. دس كَستی 

ي ثب ظ ٍ هىبلوبت دٍػتبًِ ٍ كبدلبًِ اوِ فشصًذاى سٍاث

ٍالذيي خَد دس ايي ساثغِ داؿتِ ثبؿٌذ، ؿشٍع فؼبليت 

خٌؼی خَد سا ثِ تبخيش اًذاختِ ٍ سفتبس ّبي پش خغش 

ى خبيی وِ ؿشٍع صٍد آاص  .داؿت خٌؼی ووتشي خَاٌّذ

، اثتلا HIVٌّگبم فؼبليت خٌؼی ثب افضايؾ خغش اثتلاثِ 

ثِ ثيوبسي ّبي هٌتملِ اص ساُ خٌؼی ٍ ثبسداسي ًبخَاػتِ 

هَصؽ ٍ ساٌّوبيی ثِ هَلغ اص عشف ٍالذيي آّوشاُ اػت، 

 صهيٌِ  ٍ ايدبد سٍاثظ ٍالذي فشصًذي دٍػتبًِ دس ايي

گيشي اص ػَاسم اختوبػی، هی تَاًذ ًمؾ هْوی دس پيـ

سٍاًی ٍ خؼوی ًبؿی اص ؿشٍع فؼبليت خٌؼی صٍد ٌّگبم 

ثٌبثشايي  .(9)ٍ سفتبس ّبي پش خغش خٌؼی داؿتِ ثبؿذ

ي ثِ دليل توبع ًضديه ثب خبًَادُ ٍ ثخلَف ٍالذي

ًَخَاى هی تَاًٌذ دس اسائِ ًمغِ ًظش ثِ تين ثْذاؿتی ٍ 

ّوىبسي دس اخشاي هَثش ثشًبهِ ّبي استمبي ػلاهت 

 . (10)ًَخَاًبى ووه ؿبيؼتِ اي ًوبيٌذ
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 دیذگاه والذیه در خصوص آموزش روش های پیشگیری از بارداری...          افتخارالسادات حاجی کاظمی و همکاران

دس ايشاى هغبلؼبت هحذٍدي دس خلَف ضشٍست ٍ 

چگًَگی آهَصؽ ّبي هشثَط ثِ ثْذاؿت ثبسٍسي ثِ 

ًَخَاًبى ٍخَاًبى اًدبم ؿذُ اػت. هغبلؼِ خلالی ٍ 

دسكذ اص ٍالذيي ٍ  55ّوىبساى دس گشگبى ًـبى داد وِ 

هَصؽ تٌظين آدسكذ اص هؼلوبى صهبى هٌبػت ثشاي  56

 5/43 ّوچٌيي. تٌذهی داًؼخبًَادُ سا ٌّگبم اصدٍاج 

پذساى ثْتشيي صهبى ص دسكذ ا 5/38دسكذ اص هبدساى ٍ 

وشدُ  ثيبىَصؽ لمبح ٍ حبهلگی سا ٌّگبم اصدٍاج آه

ؿبّذ  . ايي دس حبلی اػت وِ دس ػبل ّبي اخيش(8)ثَدًذ

تغييشات اختوبػی ٍ فشٌّگی چـوگيش اص خولِ افضايؾ 

ػي اصدٍاج دس ايشاى ّؼتين ٍ هغبثك ثب تدبسة ػبيش 

احتوبل افضايؾ فؼبليت ّبي ثب وـَس ّب ايي تغييشات 

خٌؼی خبسج اص چْبسچَة اصدٍاج ٍ افضايؾ اثتلا ثِ 

ثيوبسي ّبي هٌتملِ اص ساُ خٌؼی ٍ ايذص ّوشاُ اػت. ثِ 

هغبلؼِ اي وِ تَػظ وبظن هحوذ ٍ عَسي وِ دس 

ثش  ِ ثب ثشسػی سفتبسّبي پش خغش خٌؼیّوىبساى دس ساثغ

 ،ػبلِ تْشاًی اًدبم ؿذ 18تب  15ًَخَاى پؼش  1385سٍي 

دسكذ اص ًَخَاًبى تدشثِ ساثغِ  7/27وِ  هـخق گشديذ

خٌؼی داؿتِ اًذ. ايي هغبلؼِ ًـبى داد وِ ػذم داؿتي 

ثبسٍسي ثب افضايؾ احتوبل  داًؾ وبفی دس ساثغِ ثب ثْذاؿت

ثشٍص سفتبس ّبي پشخغش اص خولِ ػذم اػتفبدُ اص وبًذٍم ٍ 

ثٌبثشايي . (11)داؿتي ؿشوبي خٌؼی هتؼذد ّوشاُ اػت

آهَصؽ ثْذاؿت ثبسٍسي ثِ ًَخَاًبى ًِ تٌْب هٌدش ثِ 

، ًوی ؿَدپشيـبًی ٍ الذام ثِ فؼبليت خٌؼی صٍد ٌّگبم 

ثلىِ دسيبفت اعلاػبت خبهغ ٍ دسػت دس صهبى هٌبػت اص 

ثش پيـگيشي اص ثشٍص سفتبس ّبي پش خغش هی تَاًذ ٍالذيي 

خٌؼی دس ًَخَاًبى ٍ خَد داسي اص ؿشٍع ساثغِ خٌؼی 

 . ٍالغ ؿَدٍد ٌّگبم هَثش ص

ت ثبسٍسي ثِ ػَاهل هتؼذدي دس ساثغِ ثب آهَصؽ ثْذاؿ

خٌؼيت دس تؼبهل ٍالذي فشصًذي دس  .ًَخَاًبى هَثش اػت

ىِ ثِ عَسي ؛داسدساثغِ ثب هؼبيل خٌؼی ًمؾ ثِ ػضايی 

هبدساى ثيـتش توبيل داسًذ ثب دختشاى ٍ پذساى ثيـتش توبيل 

ايي صهيٌِ گفتگَ وٌٌذ. داسًذ وِ ثب فشصًذ پؼش خَد دس 

اعلاػبت هشثَط ثِ هبدساى ثيؾ اص پذساى دس اًتمبل 

. (13, 12)ًمؾ داسًذخَد ثِ فشصًذاى  ثْذاؿت ثبسٍسي

 دسن ٍالذيي اص خغشاتی وِ ًَخَاى سا تْذيذ ّوچٌيي 

ًبى اص هٌبفغ ٍ ًتبيح كحجت وشدى ثب آهی وٌذ ٍ دسن 

ًَخَاًبى ٍ هيضاى ًضديىی ٍالذيي ٍ فشصًذاى ٍ ٍخَد يب 

اس ثش زم ٍالذي فشصًذي اص ػَاهل تبثيش گػذم ٍخَد تؼبس

 .(12)هی ثبؿذتؼبهل ٍالذيي ٍ فشصًذاى دس ايي صهيٌِ 

هؼبئل خٌؼی ًَخَاًبى دس خبهؼِ ايشاى ثب ػبيش ثشخَسد ثب 

خَاهغ تب حذٍد صيبدي هتفبٍت اػت. ثِ ًظش هی سػذ دس 

هٌبػت ٍ  الذيي ثِ دلايل فشٌّگی استجبط ضشٍسيايشاى ٍ

ًتبيح ثؼيبسي اص پظٍّؾ ّب دس  سا ثب فشصًذاى خَد ًذاسًذ.

داخل وـَس ًيض هَيذ ايي هغلت هی ثبؿذ وِ دختشاى 

ًَخَاى هؼوَلاً ثِ دليل ؿشم ٍ حيب هؼبئل دٍساى ثلَؽ 

هغبلؼِ لزا  .(6)خَد سا ثب هبدساى دس هيبى ًوی گزاسًذ

تؼييي ديذگبُ ٍالذيي دس خلَف آهَصؽ ذف ّثب حبضش 

سٍؽ ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي ثِ دختشاى ًَخَاى داًؾ 

ؿٌبػبيی هَاًغ  تب ثتَاى ثبآهَص دس ؿْش تْشاى اًدبم گشفت 

 هَصؽ ٍ تَخيِ ٍالذيي گبهی هَثشآخْت  اسائِ ساّىبس ٍ

 .ساثغِ ثشداؿت ايي دس

 

 روش بررسی
. خبهؼِ ثَد همغؼی -تَكيفی هغبلؼِايي پظٍّؾ يه 

 ًذػبوي ؿْش تْشاى ثَدٍالذيي ايشاًی الاكل هَسد هغبلؼِ 

ػبل دس يىی 18تب  14وِ فشصًذ دختش آًْب ثب هحذٍدُ ػٌی 

تْشاى  ؿْشپشٍسؽ  اص دثيشػتبًْبي هٌبعك آهَصؽ ٍ

هؼيبس ّبي ٍسٍد ثِ هغبلؼِ داسا  .ثَدهـغَل ثِ تحليل 

ذايی ٍ توبيل ثِ ؿشوت دس ثَدى حذالل ػَاد پٌدن اثت

 هغبلؼِ ثَد.

 تلبدفی عجمِ ايدس ايي هغبلؼِ اص سٍؽ ًوًَِ گيشي 

ّب ثِ ػٌَاى عجمبت دس ًظش گشفتِ  ٍ دثيشػتبىاػتفبدُ ؿذ 

افيبيی ثِ اثتذا تْشاى اص ًظش خغش ؿذًذ. ثشاي ًوًَِ گيشي

ؿشق، غشة ٍ هشوض تمؼين هٌغمِ ؿوبل، خٌَة،  5

ثِ  خغشافيبيی يه هٌغمِ اص ّش هحذٍدُگشديذ. ػپغ 

اص هحذٍدُ  ؿشح اًتخبة ؿذ: ايي ثِكَست تلبدفی 

آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، اص هحذٍدُ خٌَة،  3ؿوبل، هٌغمِ 
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 4آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، اص هحذٍدُ ؿشق، هٌغمِ  17هٌغمِ 

آهَصؽ  2اص هحذٍدُ غشة هٌغمِ ي  ؽ،سهَصؽ ٍ پشٍآ

آهَصؽ ٍ  11هحذٍدُ هشوض هٌغمِ  ٍ پشٍسؽ ٍ اص

 .پشٍسؽ

اثتذا ثِ اداسُ ول آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هشاخؼِ ٍ ّـگش پظٍ

هدَص اًدبم هغبلؼِ سا ثشاي هٌبعك روش ؿذُ دس فَق 

 اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هشاخؼِ ثِ دسيبفت ًوَد ػپغ ثب

هٌبعك هزوَس ٍ اخز هدَص ّبي ضشٍسي، ليؼت هذاسع 

. اص ّش هٌغمِ يه هذسػِ وشد دٍلتی ّش هٌغمِ سا دسيبفت

اًتخبة ؿذ. الجتِ دس  لشػِ وـی ليذثِ  ثِ كَست تلبدفی

وبفی  كَست ػذم ّوىبسي ثشخی هذاسع ٍ يب تؼذاد ًب

ّن ثِ كَست تلبدفی  ًوًَِ ّب، هذسػِ ديگشي ثبص

 5دثيشػتبى دٍلتی دس  8اًتخبة هی گشديذ دس ًْبيت اص 

 ًفش اص ٍالذيي ٍاخذ 400، تؼذاد هٌغمِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ

  ؿشايظ هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ.

تَخيِ هذيشاى هذاسع ٍ ثيبى ّذف هغبلؼِ ظٍّـگش ثب پ

ٍ اٍليب ٍ هشثيبى حضَس يبفت خلؼِ اًدوي دس ثشاي آًبى 

پظٍّؾ ٍ ّذف سا دس خلَف  ضشٍسيتَضيحبت 

دس ايي خلؼِ . اسائِ ًوَدٍالذيي ًحَُ اًدبم وبس ثشاي 

توبهی هؼيبس ّبي ٍسٍد ثِ هغبلؼِ تَػظ پظٍّـگش هَسد 

ضوي تبويذ ثش هحشهبًِ  ّـگشپظٍ ثشسػی لشاس گشفت ٍ

ّش صهبى وِ  ٍاحذ ّبي پظٍّؾ ثَدى اعلاػبت ٍ ايٌىِ

، ثِ كَست ؿًَذثخَاٌّذ هی تَاًٌذ اص پظٍّؾ خبسج 

. دسيبفت وشد وتجیًبهِ ي  سضبيتآًْب داٍعلجبًِ اص 

پظٍّـگش تب پبيبى خلؼِ اٍليب ٍ هشثيبى حضَس داؿت ٍ 

ػت وشد تب ضوي پبػخ ثِ ثشخی اثْبهبت اص ٍالذيي دسخَا

 پشػـٌبهِ ّب سا تىويل وٌٌذ. 

ِ اي هـتول ثش ػِ ثخؾ دس ايي هغبلؼِ اص پشػـٌبه

هشثَط ثِ  تػؤالال ؿبهثخؾ اٍل . اػتفبدُ ؿذ

 هـخلبت فشدي ٍاحذ ّبي هَسد هغبلؼِ ثَد ٍ 

 ، ؿغلٍالذيي ، هيضاى تحليلاتٍالذيي هتغيش ّبي ػي

ػي  ٍالذيي، تؼذاد فشصًذاى دختش ٍ پؼش دس خبًَادُ ٍ

ثخؾ دٍم ػَالات . تَػظ آى ػٌديذُ ؿذ دختش ًَخَاى

 خلَف آهَصؽ سٍؽ ّبيدس  سا ديذگبُ ٍالذيي

ٍ ٍالذيي هی ثبيؼت  ذ.يهی ػٌد سا پيـگيشي اص ثبسداسي

يىی اص گضيٌِ ّبي هَافمن، هخبلفن ٍ يب ًظشي ًذاسم سا 

 ثخؾ ػَم ػَالات ًيض صهبى، سٍؽ ٍ اًتخبة هی وشدًذ.

اص سٍؽ ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي  هَصؽآهٌبثغ هٌبػت 

ٍالذيي سا هَسد ػٌدؾ لشاس هی داد. دس هَسد  ًظش

سٍؽ ّبي  ػَالات هٌبػت تشيي سٍؽ ٍ هٌجغ آهَصؽ

هَافمن يىی اص گضيٌِ ّبي ًوًَِ ّب  ،پيـگيشي اص ثبسداسي

سا اًتخبة هی وشدًذ. دس ًْبيت ثشاي پبػخ ّبي هخبلفن يب 

، هغلكفشاٍاًی  ثخؾ ّبي دٍم ٍ ػَمثِ دػت آهذُ دس 

ًؼجی ٍ هيبًگيي هحبػجِ گشديذ ٍ دس لضبٍت اص ًتبيح 

 هزوَس اػتفبدُ ؿذ.

ّوىبساى دس ػبل  ٍ ي پشػـٌبهِ دس هغبلؼِ خلالی آسيباي

دس ؿْش گشگبى هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت وِ ثب  1389

ثش سٍي  اّذاف پظٍّؾ حبضش تغييشات ضشٍسي تَخِ ثِ

س هحتَي اػتجبس سٍؽ اػتجبآى اػوبل گشديذ ػپغ ثِ 

صهَى هدذد آثِ سٍؽ  ًيض پبيبيی آى. ضشيت ػٌدی ؿذ

 .(8)ثِ دػت آهذ 84/0

 هَسد ًظش پظٍّـگش اخلالیدس ايي پظٍّؾ هلاحظبت 

، اداسُ آهَصؽ اًـگبُوؼت هدَص اصوويتِ اخلاق دؿبهل 

هؼئَليي ريشثظ دس اداسُ ٍ پشٍسؽ ول اػتبى تْشاى ٍ ًيض 

اخز سضبيت ، 17ٍ 11، 4، 3، 2آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هٌبعك

اسائِ تَضيحبت لاصم دس ، ًبهِ وتجی آگبّبًِ اص ٍالذيي

ٍ  هَسد ّذف پظٍّؾ ٍ سٍؽ وبس ثشاي هؼئَلاى ريشثظ

 هحشهبًِ ًگِ داؿتي اعلاػبت ثَد.

 ٍ تحليلی اػتفبدُ اص سٍؽ ّبي آهبس تَكيفی دادُ ّب ثب

هَسد تدضيِ ٍ تحليل  18ًؼخِ  SPSSتَػظ ًشم افضاس 

دادُ ّب اص  ٍ تدضيِ ٍ تحليل لشاس گشفتٌذ. ثشاي تَكيف

ًيض ثشاي  ٍؿبخق ّبي فشاٍاًی، هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس 

ثب ػغح هؼٌی داسي استجبط ثيي هتغيش ّب اص آصهَى وبي دٍ 

ؿذ ٍ ًتبيح حبكلِ ثِ كَست خذاٍل ٍ ثب  اػتفبدُ 05/0

 تَخِ ثِ اّذاف تٌظين ٍ گضاسؽ گشديذ.
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 دیذگاه والذیه در خصوص آموزش روش های پیشگیری از بارداری...          افتخارالسادات حاجی کاظمی و همکاران

  یافته ها

 8داًؾ آهَص هشثَط ثِ  400دس ايي هغبلؼِ همغؼی 

هٌغمِ تْشاى هَسد هغبلؼِ لشاس  5دثيشػتبى دٍلتی اص 

ًـبى داد هـخلبت فشدي ًتبيح حبكل اص ثشسػی  گشفت.

هيبًگيي ػي  ػبل،15 /99هيبًگيي ػي داًؾ آهَصاى 

ثَدُ  ػبل 81/41 اىٍ هيبًگيي ػي هبدس ػبل 53/46 اىپذس

 6/54ٍ ديپلنپذساى دسكذ اص  2/35 هذسن تحليلی .اػت

 6/44ض ثَدًذ. دس هيبى هبدساى ًيوبسهٌذ  اص آى ّب دسكذ

 .ثَدًذ خبًِ داسسكذ د 2/74ٍ  هذسن ديپلن داؿتٌذ دسكذ

دسكذ  8/55 ٍچْبسًفشُ ثَدُ دسكذ اص خبًَادُ ّب  7/51

 65) ٍالذيياوثش . آًْب حذالل يه فشصًذ دختش داؿتٌذاص 

فشصًذاى ًَخَاى آًْب ثِ عَس وشدًذ وِ اظْبس  دسكذ(

هؼوَل ثب هبدساًـبى دس خلَف هؼبئل ثلَؽ ٍ خٌؼی 

دس خلَف احؼبع ساحتی ٍالذيي دس كحجت هی وٌٌذ. 

 30ٌّگبم كحجت ثب ًَخَاى دس صهيٌِ هؼبئل خٌؼی، فمظ 

 2/65الذيي دس ايي صهيٌِ احؼبع ساحتی داؿتٌذ ٍدسكذ ٍ

 ،دس كذ ٍالذيي خدبلت ٍؿشم سا ػبهل هْن ػذم ساحتی

 ثيبى هی وشدًذ

تبثيش كحجت وشدى "صهيٌِ  سًظش ٍالذيي ددس استجبط ثب 

دسكذ هبدساى  7/66 "ٍالذيي ثب ًَخَاى ثش ػلاهتی ٍي

هؼتمذ ثَدًذ وِ كحجت وشدى تبثيش هثجت ثش ػلاهتی 

ثميِ يب هخبلف كحجت وشدى  ى خَاّذ داؿت ًٍَخَاًب

 (.1ثَدًذ يب دس ايي هَسد ًظشي ًذاؿتٌذ )خذٍل ؿوبسُ 

 ٍالذيي دس هَسدديذگبُ  آصهَى وبي دٍ ثيي ؿغل هبدساى ٍ

هثجت كحجت وشدى ثب ًَخَاى ساثغِ هؼٌی داس ًـبى  تبثيش

 .(>05/0p) داد
بثیر ت : تًزیغ فراياوی دیذگبٌ يالذیه در خصًص1جذيل شمبرٌ

 سلامتی آوبن مثبت صحبت بب وًجًان بر

 نوع دیدگاه تعداد درصد

7/66  هَافمن 267 

 هخبلفن 92 23

3/10  ًظشي ًذاسم 41 

 

 ًَخَاى دسيب ضشٍست داسد ثب آ" دسساثغِ ثب ايي ػَال وِ

 2/58 "ـگيشي اص ثبسداسي كحجت ؿَدصهيٌِ ساّْبي پي

)خذٍل  ذهخبلفت وشدُ ثَدً ٍالذيي ثب ايي اهشاص دسكذ 

ديذگبُ هبدساى ثب  تحليلاتثيي  آصهَى وبي دٍ (.2 ؿوبسُ

 آهَصؽ سٍؿْبي پيـگيشي اص ثبسداسي ًِؼجت ث ٍالذيي

ى وبي دٍ َآصه، (=007/0p)استجبط هؼٌی داس ًـبى داد 

ػي  تؼذاد فشصًذاى خبًَادُ ٍ هبدس، ؿغلثيي  ّوچٌيي

 ضشٍست ًؼجت ثِ ٍالذييثب ديذگبُ دختش ًَخَاى خبًَادُ 

استجبط هؼٌی داس سا هـخق  هَصؽ پيـگيشي اص ثبسداسيآ

  .(>05/0p)ًوَد 
: تًزیغ فراياوی دیذگبٌ يالذیه در خصًص 2شمبرٌ  جذيل

ضريرت صحبت بب وًجًان در زمیىٍ راَُبی پیشگیری از 

 ببرداری 

 نوع دیدگاه تعداد درصد

 هَافمن 100 25

 هخبلفن 233 2/58

8/16  ًظشي ًذاسم 67 

غخو 400 100  

 

سٍؽ ّبي صهبى هٌبػت ثشاي آهَصؽ دس هجحث 

دسكذ اص ٍالذيي ٌّگبم اصدٍاج  3/35پيـگيشي اص ثبسداسي 

سا صهبى هٌبػت ثشاي آهَصؽ هی داًؼتٌذ. لاصم ثِ روش 

دسكذ اص ٍالذيي هؼتمذ ثَدًذ وِ هجحث  8/2اػت وِ 

 پيـگيشي اص ثبسداسي ّيچ ٍلت ًجبيذ آهَصؽ دادُ ؿَد

 (.3 )خذٍل ؿوبسُ
 

 : تًزیغ فراياوی وظر يالذیه در خصًص 3شمبرٌ  يلجذ

مىبسب تریه زمبن آمًزش ريش َبی پیشگیری از ببرداری بٍ 

 دختران

 درصد تعداد زمان آموزش

 3/34 137 ػِ ػبل اٍل دثيشػتبى

 6/18 74 ػبل پيؾ داًـگبّی

 3/35 141 ٌّگبم اصدٍاج

 9 36 پغ اص اصدٍاج

 8/2 11 ّيچ وذام

 100 *399 خوغ

 ػخ*يه ًفش ثذٍى پب

 

هَصؽ ساُ ّبي پيـگيشي اص آ سٍؽ هٌبػت"دس استجبط ثب 

 تسٍؽ تذسيغ دس ولاع هَافم ثب ذدسك 8/41ثبسداسي 
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 .(4)خذٍل ؿوبسُ  وشدُ ثَدًذهخبلفت  ثب آهَصؽ ثب اػتفبدُ اص ايٌتشًت كذ دس 98ٍ 

 
 شگیری از ببرداری بٍ وًجًانپی آمًزش َبی در خصًص ريش وظر يالذیهتًزیغ فرياوی  :4 جذيل شمبرٌ

 درصد تعداد گسینه ها روش آموزش

 3/13 53 هَافمن چْشُ ثِ چْشُ

 7/86 347 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 8/21 87 هَافمن خضٍُ ي آهَصؿی

 2/78 313 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 3/30 121 هَافمن ثحث ٍ گفتگَ

 7/69 279 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 8/41 167 هَافمن ولاع تذسيغ دس

 2/58 233 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 7 28 هَافمن آهَصؽ ثِ ّوشاُ فيلن

 93 372 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 8/18 75 هَافمن ثحث ّبي ثْذاؿتی كذا ٍ ػيوب

 2/81 325 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 2 8 هَافمن آهَصؽ اص عشيك ايٌتشًت

 98 392 هخبلفن

 100 400  خوغ ول

 8/2 11  هَافمن آهَصؽ ثب پيبم وَتبُ

 2/97 389 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 

سٍؽ ّبي دس ساثغِ ثب هٌبػت تشيي هٌجغ آهَصؽ 

دسكذ اص  7/56ثِ دختشاى ًَخَاى، پيـگيشي اص ثبسداسي 

دسكذ ثب سػبًِ ّب ؿبهل  8/10ٍالذيي ثب اٍليبء هذاسع ٍ 

 (.5ذٍل ؿوبسُ )خ ساديَ ٍ تلَصيَى هَافك ثَدًذ

 

 : تًزیغ فراياوی وظر يالذیه در خصًص مىببغ آمًزش ريش َبی پیشگیری از ببرداری بٍ وًجًان5جذيل شمبرٌ 

 درصد تعداد گسینه ها منابع آموزش

 7/56 227 هَافمن اٍليب هذاسع

 3/43 173 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 5/24 98 هَافمن هشاوض ثْذاؿت )هبهب، پشػتبس ٍ پضؿه(

 5/75 302 هخبلفن
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 100 400 خوغ ول

 22 88 هَافمن دفبتش خلَكی هـبٍسُ

 78 312 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 5/13 54 هَافمن خَاّش ثضسگتش ٍ الَام

 5/86 346 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 8/10 43 هَافمن سػبًِ ّب )ساديَ ٍ تلَيضيَى(

 2/89 357 هخبلفن

 100 400 خوغ ول

 

 و نتیجه گیری ثبح

دختش ًَخَاى ؿوب ثغَس هؼوَل ثب چِ "دس پبػخ ثِ ػَال 

 "خٌؼی كحجت هی وٌذ؟ وؼی دس صهيٌِ هؼبئل ثلَؽ ٍ

عشف گفتگَ دختش  دس كذ هبدساى اظْبس داؿتٌذ، هبدس 65

اٍليب هذسػِ سا روش  ،دسكذ 8/1فمظ  ًَخَاى هی ثبؿذ ٍ

 ىبتلٌذ،دس اػ ٍ ّوىبساى Ogleوشدُ ثَدًذ. اهب دس هغبلؼِ 

تؼذاد صيبدي اص ًَخَاًبى اظْبس داؿتٌذ وِ لغؼب ثب پذس ٍ 

هبدسؿبى دس ساثغِ ثب هؼبيل خٌؼی كحجت ًخَاٌّذ وشد. 

هتغيش دسكذ  65تب  16ايي تؼذاد ثؼتِ ثِ هَضَع اص 

هؼتمين اص  ت ثِ عَسالجتِ دس هغبلؼِ هزوَس ػَالا .(13)ثَد

دس حبليىِ دس پظٍّؾ حبضش  ًَخَاًبى پشػيذُ ؿذُ ثَد

اص ػَي ديگش هی تَاى . هبدساى هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ

 ايي اختلاف ًظش هيبى هبدساى ٍ ًَخَاًبى سا دس 

پظٍّؾ ّبي هزوَس ثب اختلافبت فشٌّگی هيبى خَاهغ 

چشا وِ پظٍّؾ اًدبم ؿذُ دس  هختلف هشتجظ داًؼت.

دس خَاهغ غشثی ًَخَاًبى ثِ  اػىبتلٌذ ًـبى هی دّذ وِ

 ساحتی دس صهيٌِ هؼبئل خٌؼی ثب ٍالذيي خَد هـبٍسُ 

هی تَاى ايي چٌيي ًتيدِ گيشي وشد  ّوچٌيي ًوی وٌٌذ.

وِ دس استجبط دٍعشفِ ي هيبى هبدساى ٍ ًَخَاًبى، ايي 

ٍ اعلاػبت كحيح  هبدساى ّؼتٌذ وِ ثبيذ پيؾ لذم ثَدُ

ٍ ثِ ؿيَُ ي هٌبػت دس اختيبس فشصًذاى ًيبص سا دس صهبى 

هبدساى ثبيذ ثِ ايي ًىتِ تَخِ داؿتِ ثبؿٌذ  خَد لشاس دٌّذ.

وِ ًمؾ خبًَادُ ثِ ػٌَاى اٍليي هحيظ آهَصؿی دسگزس 

كحيح اص دٍساى ثلَؽ ثؼيبس هْن اػت. ثضسگؼبلاى ثِ 

ٍ خذهبت ػٌَاى تلوين گيشًذگبى دس هَسد اعلاػبت 

ثْذاؿت ثبسٍسي دس ًَخَاًبى، هبّيت ٍ ًَع اعلاػبت ٍ 

خذهبتی سا وِ ًَخَاًبى دسيبفت هی وٌٌذ، تحت تبثيش لشاس 

، ًگشؽ ّب ٍ توبيلات آًْب هبّيت ٍ ادساوبتهی دٌّذ. 

تحت  ثِ ؿذت ويفيت خذهبت اسائِ ؿذُ ثِ ًَخَاى سا

 الجتِ ساثغِ هَثش اهشي دٍ عشفِ . تبثيش لشاس هی دّذ

 چٌبًچِ ٍالذيي دس ثشلشاسي استجبط هَثش ٍ ثبؿذ ٍ یه

ًضديه ثب ًَخَاى خَد تلاؽ وٌٌذ ًَخَاى ًيض  ػبصًذُ ٍ

هؼبئل سا ثب ٍالذيي خَد هغشح  احؼبع ساحتی وشدُ ٍ

 . (2)خَاّذ وشد

احؼبع ساحتی ٍالذيي دس ٌّگبم كحجت ثب "دس خلَف 

دسكذ ٍالذيي  30، فمظ "ًَخَاى دس صهيٌِ هؼبئل خٌؼی

دس كذ  2/65ايي صهيٌِ احؼبع ساحتی داؿتٌذ ٍ دس

  ؿشم سا ػبهل هْن ػذم ساحتی ثيبى ٍالذيي خدبلت ٍ

دس حبليىِ تذٍيي ٍ اخشاي ثشًبهِ ّبي  .هی وشدًذ

گبُ ػبصي ًَخَاًبى اص آ آهَصؿی ٍ هـبٍسُ ثْذاؿتی ٍ

سٍاًی دٍساى ثلَؽ دس همبعغ هختلف  تغييشات خؼوی ٍ

اًی ثشاي حفظ ػلاهتی ػٌی ثِ ٍيظُ دس ًَخَاًی ٍ خَ

خَاًبى ٍ پيـگيشي اص گؼتشؽ ثيوبسي ّبي هٌتملِ خٌؼی 

ُ دس لجبل دختشاى ظهبدساى ثِ ٍي ضشٍسي هی ثبؿذ ٍ ؼيبسث

 تؼييي وٌٌذُ اي سا داسا هی ثبؿٌذ. ًَخَاى ًمؾ حؼبع ٍ

Kyle  ِخَاًی ًمغِ ػغفی ًَ، ثيبى هی وٌذدس ايي ساثغ

خَاًی اص وَدوی ثِ دُ ٍ هشحلِ اًتمبل دس صًذگی افشاد ثَ

خَاًبى دس  ٍ وؼت لذست ثبسٍسي اػت ٍ ًَخَاًبى ٍ
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 . ثِ هٌظَس ثبلا(14)ايي هشحلِ ػٌی ًيبصهٌذ ووه ّؼتٌذ

ثشدى ػغح ػلاهت ًَخَاى دس ايي دٍسُ ثحشاًی لاصم 

اػت وِ ٍالذيي اعلاػبت لاصم دس ساثغِ ثب ثْذاؿت 

ثبسٍسي سا ثِ هَلغ دس اختيبس آًبى لشاس دادُ ٍ ثِ ػَالات 

ؿشم ٍحيب، فشٌّگی، ًجبيذ ثِ دليل  آًبىآًبى پبػخ دٌّذ. 

 .(15)ثَسصًذگبّی، اص ايي اهش هْن غفلت آووی ٍلت ٍ ًب 

ًيض ػذم  1139ػبل  دس دس هغبلؼِ ووبلی خَاُ ٍ ّوىبساى،

ثِ پزيشؽ اٍليب داًؾ آهَصاى ٍ تؼلجبت فشٌّگی آًبى 

ْذاؿت ثبسٍسي دس هذاسع ػٌَاى هْوتشيي هبًغ آهَصؽ ث

 .(16)هغشح ؿذ

Olge ٍ  ثب ػٌَاى ساثغِ  هغبلؼِ اي دس اػىبتلٌذّوىبساى

 ًذدس هَسد هؼبيل خٌؼی اًدبم داد ثيي ٍالذيي ٍ فشصًذاى

هيضاى ساحتی ٍالذيي ٍ  ثب پشػـٌبهِ هشثَط ثِ ٍالذيي، ٍ

ثب هؼبيل خٌؼی  هَضَػبت هشتجظفشصًذاى سا دس ساثغِ ثب 

، پيؾ خٌغ هخبلفوشدى دس هَسد  خولِ كحجتاص 

گيشي اص ثبسداسي، ساثغِ خٌؼی، ثيوبسي ّبي هٌتملِ اص ساُ 

وِ ثِ عَس  دادًـبى . ًتبيح ًذخٌؼی هَسد ثشسػی لشاس داد

ػغح ساحتی ثبلايی سا ثشاي كحجت دس هَسد  ولی ٍالذيي

هؼبيل خٌؼی ثب فشصًذاًـبى داؿتٌذ. ثيـتشيي هيضاى ساحتی 

دختش ٍ  دس ساثغِ ثب كحجت دس هَسد دٍػتی پؼش ٍ

ثيـتشيي احؼبع ػذم ساحتی كحجت دس صهيٌِ ساثغِ 

غبلؼِ دس ه. گضاسؽ ؿذُ ثَد ٍ اص ػَي پذساى خٌؼی

خدبلت وـيذى ثِ ػٌَاى هْوتشيي هبًغ كحجت هزوَس 

 ثَد. هغشح وشدى ثب ٍالذيي 

هغبلؼِ روش ؿذُ فَق ػلی سغن  ًىتِ هَسد تَخِ ايٌىِ دس

هيضاى ساحتی ثبلاي گضاسؽ ؿذُ تَػظ ٍالذيي خْت 

گفتگَ دس ساثغِ ثب هؼبيل خٌؼی ثب فشصًذاًـبى، ثی هيلی 

ؿذ. وِ ًـبًگش ٍخَد  صيبد فشصًذاى دس ايي ساثغِ هـبّذُ

هَاًغ دس استجبط ٍالذي فشصًذي دسػبيش خَاهغ ثَدُ وِ 

ٍ  Dolgun ًتبيح پظٍّؾ. (13)ايي خَد ًيبص ثِ تَخِ داسد

ثب ػٌَاى ػغح داًؾ ٍ  2011س تشويِ، ػبل ّوىبساى د

سثبسُ ثْذاؿت سفتبس داًؾ آهَصاى ًَخَاى دختش ٍ پؼش د

دختشاى ثيـتش هؼبئل هشثَط ثِ  ثبسٍسي ًـبى داد وِ

ثْذاؿت ثبسٍسي سا ثب هبدساًـبى دس هيبى هی گزاسًذ 

دسحبليىِ پؼشاى تشخيح هی دٌّذ ثب دٍػتبًـبى دس هَسد 

 . (17)ايي هؼبئل كحجت وٌٌذ

ِ ي وِ تَػظ وبظن هحوذ ٍ ّوىبساى دس ساثغدس هغبلؼِ ا

 1385ثش سٍي  ثب ثشسػی سفتبسّبي پش خغش خٌؼی

ػبلِ تْشاًی اًدبم ؿذ، ًتبيح ًـبى  18تب  15ًَخَاى پؼش 

 دسكذ اص ًَخَاًبى تدشثِ ساثغِ خٌؼی  7/27داد وِ 

داؿتِ اًذ. ايي هغبلؼِ ًـبى داد وِ ػذم داؿتي داًؾ وبفی 

 دس ساثغِ ثب ثْذاؿت ثبسٍسي ثب افضايؾ احتوبل ثشٍص 

ًذٍم ٍ سفتبس ّبي پشخغش اص خولِ ػذم اػتفبدُ اص وب

 . (11)داؿتي ؿشوبي خٌؼی هتؼذد ّوشاُ اػت

ثِ سٍؽ ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي آهَصؽ  ،ثٌبثشايي

ًَخَاًبى ًِ تٌْب هٌدش ثِ پشيـبًی ٍ الذام ثِ فؼبليت 

گبم ًـذُ، ثلىِ دسيبفت اعلاػبت خبهغ ٍ خٌؼی صٍد ٌّ

دسػت دس صهبى هٌبػت اص ٍالذيي ثش پيـگيشي اص ثشٍص 

سفتبس ّبي پش خغش خٌؼی دس ًَخَاًبى ٍ خَد داسي اص 

 يخٌؼی صٍد ٌّگبم هَثش اػت، ّوچٌي ؿشٍع ساثغِ

Davis ى خبيی وِ ؿشٍع آ، اص ٍّوىبساى اظْبس وشدًذ

ّبي  غش ثبسداسيصٍد ٌّگبم فؼبليت خٌؼی ثب افضايؾ خ

هَصؽ ٍ ساٌّوبيی ثِ هَلغ اص آًبخَاػتِ ّوشاُ اػت، 

عشف ٍالذيي ٍ ايدبد سٍاثظ ٍالذي فشصًذي دٍػتبًِ دس 

ايي صهيٌِ هی تَاًذ ًمؾ هْوی دس پيـگيشي اص ػَاسم 

اختوبػی، سٍاًی ٍ خؼوی ًبؿی اص ؿشٍع فؼبليت خٌؼی 

 .(9)صٍد ٌّگبم ٍ سفتبس ّبي پش خغش خٌؼی داؿتِ ثبؿذ

ودشدى   تدبثيش كدحجت  "صهيٌدِ   سثب ًظش ٍالدذيي د دس ساثغِ 

، ًتدبيح ًـدبى   "ٍي ثدبسٍسي  ٍالذيي ثب ًَخَاى ثش ػلاهت

ِ   اص  دسكذ 7/66 داد وِ كدحجت   هبدساى هؼتمدذ ثَدًدذ ود

    ٍ  وشدى تبثيش هثجت ثش ػدلاهتی ًَخَاًدبى خَاّدذ داؿدت 

ثميِ يب هخبلف كحجت وشدى ثَدًذ يب دس ايي هَسد ًظدشي  

اّويدت ايدي    صوِ ايي ًـبًِ ػذم آگبّی هدبدساى ا ًذاؿتٌذ 

دس ايي هيبى هبدساًی ّدن ثَدًدذ ودِ    اگش چِ  اهش هی ثبؿذ.

هَصؽ اػتمدبد داؿدتٌذ ٍلدی دس خلدَف     آ ثِ تبثيش هثجت

صؽ ايي گًَِ هؼبئل ثِ فشصًذاًـدبى احؼدبع ساحتدی    آهَ

ّن دس خلَف تحمدك   يًوی وشدًذ دس ًتيدِ الذام هَثش

احؼدبع ساحتدی    ايي دس حبليؼت وِ. آى اًدبم ًوی دادًذ
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ٍ  ٍ ثدِ هَلدغ ٍالدذيي هٌددش ثدِ       ثشلشاسي استجبط هٌبػدت 

اًتخدبة سفتدبس    افضايؾ آگبّی ًَخَاًبى ؿذُ ٍ آًبى سا دس

  د.شكحيح ووه خَاّذ و

 ًَخَاى دس يب ضشٍست داسد ثبآ" پبػخ ثِ ايي ػَال وِ دس

دس  25 "؟ـگيشي اص ثبسداسي كحجت ؿَديصهيٌِ ساّْبي پ

 2/58كذ هبدساى پبػخ دادًذ ثدب ايدي اهدش هَافدك ثدَدُ ٍ      

دسكدذ هخبلفدت ودشدُ ثَدًدذ. ايدي دس حدبلی اػدت وددِ        

هغبلؼبت ًـدبى هدی دٌّدذ هيدضاى اػدتفبدُ اص سٍؽ ّدبي       

ٍ   پيـگيشي اص   پؼدشاًی ودِ دس   ثدبسداسي دس ثديي دختدشاى 

ِ   ػٌيي پدبييي اصدٍاج هدی وٌٌدذ     آهدَصؽ  ٍ دس ايدي صهيٌد

ى خدبيی ودِ ؿدشٍع    آداؿتِ اًدذ ثيـدتش ثدَدُ اػدت، ٍ اص     

فؼبليددت خٌؼددی ثددذٍى آهددَصؽ دس خَاًددبى ثددب افددضايؾ  

هَصؽ ٍ ساٌّوبيی دس ايي آثبسداسي ًبخَاػتِ ّوشاُ اػت، 

 گيشي اص ػدَاسم ًدذ ًمدؾ هْودی دس پيـد    صهيٌِ هدی تَا 

 .(9)خؼوی سٍاًی ٍاختوبػی ًبؿی اص آى داؿتِ ثبؿذ

صهبى هٌبػدت آهدَصؽ سٍؽ ّدبي    "يبفتِ ّب دس استجبط ثب 

ساى دهدب  3/35َد ودِ  ى ثد آحبوی اص  "پيـگيشي اص ثبسداسي

هددَصؽ ساُ ّددبي آٌّگددبم اصدٍاج سا صهددبى هٌبػددت ثددشاي 

ِ   پيـگيشي اص ثبسداسي دسكدذ   8/2 هی داًؼدتٌذ دس حبليىد

خلالدی آسيدب ٍ   . ّيح صهبًی سا هٌبػت رودش ًىدشدُ ثَدًدذ   

ي ثدب ػٌدَاى صهدبى ٍ سٍؽ هٌبػدت     دس هغبلؼِ اّوىبساى 

ٍ هَصؽ ثْذاؿت ثبسٍسي ثِ دختشاى اص ديدذگبُ ٍالدذيي   آ

هجحث تٌظين خدبًَادُ   هؼلوبى ؿْش گشگبى دسيبفتٌذ وِ دس

دسكدذ   56دسكدذ پدذساى ٍ    8/52دسكذ هبدساى ٍ  3/57

 هؼلوددبى هؼتمددذ ثَدًددذ وددِ صهددبى اصدٍاج ثددشاي آهددَصؽ  

ٍ حبل ايٌىِ ثِ ًظدش هدی سػدذ صهدبى      .(8)هٌبػت تش اػت

اػت آهَصؽ ّدب دس  ثْتش  اصدٍاج ثشاي آهَصؽ ديش ثَدُ ٍ

 ثغَس هؼتوش اًدبم پزيشد. ثِ تذسيح ٍ، ايي صهيٌِ صٍدتش

هَصؽ ساُ ّبي آ سٍؽ هٌبػت"ثِ ػَال دس پبػخ 

ثب سٍؽ تذسيغ دس  ذدسك 2/58 "پيـگيشي اص ثبسداسي

خلالی  يىِ دسهغبلؼِولاع هخبلفت وشدُ ثَدًذ، دس حبل

دسكذ  44دسكذ هبدساى ٍ  45ثِ ًظش  آسيب ٍ ّوىبساى

 پذساى، اوثشيتهؼلوبى حضَس هبهب دس هذسػِ ٍ اص ًظش 

تذسيغ دس هذسػِ ثِ ػٌَاى ثْتشيي سٍؽ آهَصؽ 

 .(8)ثْذاؿت ثبسٍسي ثِ دختشاى اًتخبة ؿذُ ثَد

ثب ػٌَاى  1391، ػبل ًيؼبًی ٍ ّوىبساى دس پظٍّؾ خَد

تبثيش آهَصؽ ثْذاؿت دٍساى ثلَؽ ثش اضغشاة ٍ ػضت 

ثِ ػٌَاى ًفغ داًؾ آهَصاى دختش، سٍؽ ثحث گشٍّی سا 

خْت  آهَصؿی ّبي ثْتشيي ٍ هَثشتشيي سٍؽيىی اص 

 .(2)ثشؿوشدًذى ثلَؽ دٍسا تذسيغ هجبحث هشتجظ ثب

 ؽ صوذاهيه اص هٌبثغ ثشاي آهَ" ػَالدس ساثغِ ثب 

ثِ دختشاى ًَخَاى سٍؽ ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي 

اص  دسكذ 5/75ًـبى داد وِ يح بًت "هٌبػت هی ثبؿذ؟

اٍليبء ثب دسكذ  3/43 ،ثب گضيٌِ هبهب ٍپشػتبس ٍالذيي

دسكذ  5/86، دفبتش ثخؾ خلَكیثب دسكذ  78 ،هذاسع

دسكذ ثب  2/89ثب تَكيِ ّبي خَاّش ثضسگتش ٍ الَام ٍ 

ايي يبفتِ ّب هجيي گضيٌِ ي سػبًِ ّب هخبلفت وشدُ ثَدًذ. 

ًذ ايي اهش اػت وِ يب ٍالذيي اػتوبد وبفی ثِ ايي هٌبثغ ًذاس

 .ّؼتٌذ گًَِ هجبحثشح ؿذى ايي هغًگشاى يب اػبػب  ٍ

الجتِ ايي ًگشاًی دس ّوِ خَاهغ ٍخَد داسد. چشا وِ 

ٍالذيي ّوَاسُ ًگشاى ايي هَضَع ّؼتٌذ وِ ثحث دسثبسُ 

ّبي خٌؼی هؼبئل خٌؼی ًَخَاًبى سا ثِ ػَي سفتبس 

ػَق هی دّذ دس حبليىِ هغبلؼبت ثؼيبسي هبًٌذ هغبلؼِ 

wiliams  ٍBonner  .خلاف آى سا ثبثت ًوَدُ اػت

ٍالغ ّشچِ هيضاى آگبّی فشد ًؼجت ثِ هؼبئل خٌؼی  دس

چٌيي وّتش ٍ ؿَد آغبص اٍليي همبسثت ديشثيـتش هی 

ػَاسضی هبًٌذ ثبسداسي ّبي ًب خَاػتِ ٍ ػمظ خٌيي 

  .(18)گشددووتش هی 

بى خَد سا ثِ ختشاى دٍػتٍ ّوىبساى د  Olgeسهغبلؼِد

دس ػٌَاى هْوتشيي هٌجغ اعلاػبتی گضاسؽ وشدُ ثَدًذ 

پؼشاى ثِ يه هٌجغ خبف اوتفب ًىشدُ ٍ اػتفبدُ اص حبليىِ 

پظٍّؾ  دس .(13)شدُ ثَدًذهٌبثغ هختلفی سا گضاسؽ و

ًفش اص داًؾ  132ثش سٍي  ي وِ هبلىی ٍ ّوىبساىديگش

آهَصاى هذاسع دٍلتی ؿْش تْشاى اًدبم دادًذ ثِ ايي ًتيدِ 

دػت يبفتٌذ وِ آهَصؽ اص عشيك هٌبثغ هَثك )پشػتبساى( اص 

تش اػت ٍ هٌدش صؽ اص عشيك هبدساى ٍ هؼلوبى هَثشآهَ

 .(5)ثِ ثْجَد ٍ استمبي سفتبسّبي ثْذاؿتی ًَخَاى هی ؿَد
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بل ٍ ّوىبساى دس ػ  Djalaliniaالجتِ ًتبيح پظٍّؾ

ظ هذسػِ ٍ هؼلوبى اص ًـبى داد وِ آهَصؽ تَػ 2012

 .(19)آهَصؽ تَػظ هبدساى ثْتش ٍ هَثشتش اػت

اص خولِ هؼدبئل هْودی ودِ ًَخَاًدبى دس     آًىِ  دس ًْبيت

وـَس ايشاى ثب آى سٍثشٍ ّؼتٌذ دسيبفت ًبوبفی ٍ ًبهٌبػت 

آهَصؽ ّبي پيشاهَى هؼبئل هشتجظ ثب ػلاهت دٍساى ثلَؽ 

، ص عشيدك هٌدبثغ اعلاػدبتی اػدتبًذاسد    ٍ ثْذاؿت ثبسٍسي ا

لن ٍ عشاحی ؿذُ هی ثبؿذ ثٌبثشايي ثدِ ًظدش هدی سػدذ     ػب

 اػضددبء تددين ثْذاؿددتی ثْتددشيي افددشاد ثددشاي ايددي گًَددِ   

 ،هدَصؽ ٍالدذيي  آهی تَاًٌذ دس صهيٌِ  آهَصؽ ّب ّؼتٌذ ٍ

 ايفدبء  سا ًمؾ ثشخؼتِ اي ٍ حتی هشثيبى هذاسع ًَخَاًبى

  ًوبيٌذ.

ثب تَخِ ثِ يبفتِ ي حبكل اص پظٍّؾ ثِ ًظش هيشػذ وِ 

سٍؽ ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي ي دس صهيٌِ آهَصؽ ٍالذي

ثِ ؿذت ًگشاى ثَدُ ٌٍَّص آهبدگی لاصم ثِ ًَخَاًبى خَد 

ًبى ثِ دلايل هؼبيل ثشاي ايٌگًَِ آهَصؽ ّب ًذاسًذ. آ سا

فشٌّگی ًِ تٌْب خَد حبضش ثِ كحجت وشدى ثب ًَخَاى 

هشاوض ثْذاؿتی ثلىِ ثِ ػبيش هٌبثغ ًظيش هذاسع ٍ  ًيؼتٌذ

 ثِ ساحتی اخبصُ كحجت دس ايي صهيٌِ سا  ی ًيضدسهبً ٍ

ًبى ثبيذ تَخِ داؿتِ ثبؿٌذ وِ ثب تَخِ ثِ سؿذ آ. ًوی دٌّذ

دػتشػی آػبى ثِ اثضاسي ًظيش ايٌتشًت ٍ  تىٌَلَطي ٍ

هبَّاسُ خَاُ ًبخَاُ فشصًذاًـبى دس هؼشم ايٌگًَِ 

دس ًتيدِ ػذم ّذايت هؼيش  گشفت. اعلاػبت لشاس خَاٌّذ

ػبيش  ٍليبء هذاسع ٍا ت تَػظ ٍالذيي ٍدسيبفت اعلاػب

ثشاي  سا هـبٍساى ػَالت ًبخَؿبيٌذي ٍ وبساىسدػت اًذ

 دس پی خَاّذ داؿت. خَاىًَ

هی تَاًذ هَسد اػتفبدُ  حبضشيبفتِ ّبي پظٍّؾ 

اساى ٍصاست ثْذاؿت ٍ دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی، ضػيبػتگ

ٍصاست آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، ٍصاست خَاًبى ٍ هَػؼبت 

اًدوي اٍليب ٍهشثيبى،  ،ِ ّبي استجبط خوؼیسػبً ريشثظ ٍ

هشاوض هـبٍسُ دٍلتی ٍخلَكی  ٍ هـبٍساى ثْذاؿتی

خبًَادُ ّب هْوتشيي الذام  آگبُ ػبصي ٍالذيي ٍ لشاسگيشد.

دس ايي صهيٌِ خَاّذ ثَد. تذٍيي ثشًبهِ ّبيی ثِ هٌظَس 

ٍ ثِ ػٌَاى اٍلَيت اٍل لشاس  كذس آهَصؽ ٍالذيي ثبيذ دس

ًْب آالذيي آگبّی لاصم سا پيذا ًىٌٌذ ٍاػتوبد گيشد، صيشا تب ٍ

ثشاي خلت ّوىبسي ًضديه هَسد تَخِ لشاس ًگيشد 

 .اخشاي ػبيش ثشًبهِ ّب ثب هـىل هَاخِ خَاّذ ثَد

ثؼيبس  دس ايي صهيٌِ ّوچٌيي آهَصؽ اٍليب هذاسع ًيض

يٌذ خوغ آٍسي دادُ ّب آصيشا دس فش .وٌٌذُ هی ثبؿذ ووه

تىويل  سع اصخوغ آٍسي ٍاٍليب هذا هذيشاى ٍ ثؼضبً

پشػـٌبهِ هوبًؼت هی وشدًذ ٍ اظْبس هی داؿتٌذ خبهؼِ 

ايشاى آهبدگی چٌيي هغبلؼبتی سا ًذاسد دس حبليىِ ايي ًَع 

 ثشخَسد پبن وشدى كَست هؼئلِ اػت ًِ حل هؼئلِ.

ثذيْی اػت اًدبم هغبلؼِ دسخلَف خَاًت هختلف 

ت آهَصؽ ثْذاؿت ثبسٍسي ثِ ًَخَاًبى اص ضشٍسيبت اػ

ٍ ثِ ًظش هی سػذ اًدبم هغبلؼبتی هـبثِ اص ديذگبُ 

ًيض هؼلوبى دس ايي صهيٌِ هی تَاًذ ثؼيبس ووه  ًَخَاًبى ٍ

 وٌٌذُ ثبؿذ. 

 

 تشکر تقدیر و 

-123-19373تحميمبتی ثب وذ اص عشح ثخـی ايي همبلِ 

هشوض تحميمبت هشالجتْبي پشػتبسي هلَة  03-91

 همبلِ اص گبىًَيؼٌذ .اػت ايشاىداًـگبُ ػلَم پضؿىی 

 ػلَم پضؿىی ْبيداًـگبّ هؼبًٍت تحميمبت ٍ فٌبٍسي

هشوض تحميمبت هشالجت ّبي هؼئَليي  ايشاى، تْشاى ٍ

 ٍ هؼلوبى ، هؼئَليي آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هٌبعك،تبسيپشػ

هيؼش يبسي آًْب اخشاي ايي تحميك  ثبوِ  ٍالذيي گشاهی

 كويوبًِ لذسداًی هی ًوبيٌذ. ؿذُ،
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Abstract 

Background & Aims: To increase the adolescents’ health, parents are required to share the needed information 

about reproductive health with them and answer their questions in a timely manner. Ignoring this need due to 

different reasons leads to getting information from unhealthy sources. This study was performed in the city of 

Tehran to determine parents' views about teaching contraceptive methods for their female students. 

Material & Methods: It was a descriptive, cross-sectional study. The research population consisted of all 

Iranian parents of 10-19 years old high school girls living in Tehran in 2013. Cluster sampling was used to 

select a sample size of 400. Data was gathered using a questionnaire containing three parts of demographic 

characteristics, parents' views about teaching contraceptive methods and appropriate time, method and sources 

for teaching contraceptive methods and was analyzed by descriptive statistics and Chi- square test using SPSS-

PC (v. 18). 

Results: According to the findings, 66.7% of parents believed that talking with their daughters has a positive 

effect on her heath. Chi- square test showed that there is a significant relationship between mothers’ positive 

perspective about talking with their daughters and mothers’ job (p<0.05). At the meanwhile, 58.2% of parents 

disagreed on talking with their daughters about contraceptive methods. Chi- square test showed a positive 

significant relationship between mother ‘education and their positive perspective about contraceptive methods 

education (p<0.001). A total of 35.3% of the parents believed that the best time for teaching is at the time of 

marriage. A total of 41.8% of the parents believed that teaching in classroom is the best method and 56.7% 

mentioned schools as the best source for teaching. Majority of the parents (98%) disagreed with learning this 

issue by word wide web.   

Conclusion: According to findings, it seems that the parents are not still prepared to teach the issues related to 

reproductive health to their daughters and do not easily let other sources such as health centers to talk about 

these topics. The findings can be used by policy makers of Ministry of Health and Medical Education and other 

related organizations. It seems that doing similar studies considering viewpoints of adolescents and teachers can 

be very helpful. 
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